T. 1316 . 


கடவுள் துணை. 


னண் சித்தர்கள் 
திருவாய் மலர்ந்தருளிய 
தம் 


O 


சாமிர் 

தம் 


எ ன னு ம 


வயித்திய 
சாரசங்கிரகம் . 


களத்தூர் வேதகிரி முதலியார் 

கும் : ரர் 

ஆயுள்வேதப ஸ்கரர் 
கந்தசாமி முதலியார் அவர்களால் 

பற்பல ஏட்டுப்பிரதிகளைக்கொண்டு 
மொழிபெயர்த்தச்சிடப்பட்ட பிரதிக்கிணங்கப் 

பிழை திருத்தி 
திருப்பதி 


இரத்தின முதலியார் 


அண்டு ஸன் அவர்களது . 

சென்னை , 
கலைக்கியானமுத்திராக்ஷரசாலைய 
மேல்டைட்டல் பதிப்பிக்கப்பட்டது . 


1908 


நெ . 31 - முத்துகிருஷ்ணன் தெருவு சென்னை . 


வள th பரம . 


வன்னியர் புராணம் - மூலமும் உரையும் . 
இதனால் வன்னிய மடாதிபதிகளுக்கும் அவ்வருணத்தாருக்கும் 
புத்தக வியாபாரி களுக்கும் ஏனையோர்களுக்கும் தெரிவிப்பது யா 


தெனில் , 


இதுகாறும் வெளிவராதிருந்த இவ்வன்னிய புராணம் மூல 
மும் உரையும் பழைய ஏட்டுப் பிரதிகளைக் கொண்டு கூடியவரையில் 
பரிசோதிக்து அச்சிட்டு வெளிப்படுத்தியிருக்கின் றனன் இதில் 
அநேக விஷயங்கள் உள அவையாவன வன்னியரின் பிறப்பு வளர் 
ப்பு சாதிலித்தனை பிரிவுக ளடங்கி யிருப்பதெனவும் நான்கு வருண 
த்தில் எவ்வருணத்தின ரென்றும். அவ்வருணத்தாருக்கு இன்னகு 
லம் கோத்திரம் , சூத்திரம் , மாலை , கொடி , வாகனம் , வாத்தியம் , 
பட்டயம் , முதலானடல் அங்கங்கள் உடையவர்களென்றும் பிரம்ம 
வன்னியவம்ச க்ஷத்திரியர் வீரவன்பர் சோழவம்சத்தார் அக்கினி 
குலஸ்தர் இன்னும் அநேகபேர்களும் அததற்கு காரணங்களும் வன் 
னியர் பராக்கிரமந்தோன்ற பரமசிவனுடைய அருளினாலும் துர்க் 
காதேவிபுதவியைக் கொண்டு கடல் தாண்டியுத்தஞ்செய்து வாதாவி 
யை ஜயித்து அவனாலாளப்பட்ட இரத்தினாபுரியை சூரையாடி யழி 
த்து இராக்ஷதப்பூண்டை கருவறுத்து இன்னின்ன தேசங்களை 
ண்ட விவரமும் அநேக அரிய பெரிய விஷயங்களும் அடங்கியிருக் 
கின்றன அவைகளை எல்லாம் ஈண்டுவிரிக்கின் இதி லடங்காவென் 
றஞ்சி யிம்மட்டே விடுத்தனன் . 

இப்புராணய டிம்மி எட்டு பக்கங்கொண்டவளவில் - 326 - பக்க 
ங்கள் அடங்கியது புலக லிகோபயிண்டு. விலை 

ரூபா 1 8 0 
ஷ ஆப்பயிண்டு 

1 
நூத்தியெட்டு திருப்பதி கீர்த்தனை 

0 
இப்புத்தகம் வேண்டுபவர்கள் அடியிற்கண்ட விலாசத்தாரு 
அழுதி பெற்றுக்கொள்ளலாம் . 

இப்படிக்கி . 
டி , ஆர் வெங்கடேச முதலியார் . 

அண்டு கா 
நெ . 34 , முத்து கிருஷ்ணன் தெரும் . 

மின் பில்டிங் போஸ்டு மதாஸ், 


PK 


சிவமயம் 


இந்நூ லமைத்தவர் கருத்து . 


மாட்சிமை தங்கிய சிநேகிறளே! 

இவ்வுலகில் கண மகா மகத்துவப் பொருதிய பதினெண் சித்தர் 
கள் திருவாய் மலர்ந்தருளிய மூன்று லட்சக கிரந்தல்களில் வயித்திய 
கிராதம் இரண்டுலடசமென்றும , வாக்ககிரந்தம் ஒரு லட்சமென்றும் 
முன்னோர்கள் சொல்லியிருக்கிறார்கள வலவா அதில் வாதகிரந்தத்தை 
நீக்கி வயித்தியகிரந்ததகைமா ததிரம தேர்ந்தெடுத்து கைமுறைவட் 
டவணையாயிருந்ததையும் பற்பலசாஸ்திரக்கோரவைகளிலி எடு 
த்தும் சில அச்சுப்பிரதிகளிலிருந்து பெயர் கெடுத்தும் இசனை 
பிணிவகுப்புகளுக்குத் தொகுப்புடன் பாடல்களும பத்தியபாங்க 
ளும் பிணியாளர்க்கு நோயினசாரமறிந்து செய்யும் சிகிச்சா விதிகளும் 
சாத்திய அசாத்தியங்களும் நோய் பிறக்கும் வரன் முறைத் தொகுப் 
பும பாலவாகடமும் கெற்பக்கோளிலக்கணமும் அவ்வவ் வியாதியின் 
குணக்குறிகளும் அவைகளுக்கு ஔஷதங்கொடுக்கும் பிரமாணமும் 
பாலகிரக தோஷ டரிகாரங்களும் இன்னும் பற்பல சிகிசசா திகளும் 
சுரவகுப்புத்தொடங்கி ரோக வகுப்பு முடிவிலும் அந்தந்தப் பிணிகளு 
க்கு அட்டவணைப் படமும் பண்டிதர் சகுனமும் 

நோயாளியின் 
ணமும் பண் அணியும் ஆடையாலங்கிருகப் பரிமளவர்ககத் 
திட்டமும் இதனுடன் சூரணம் ரசாயனம் லேகியம் நெய்பாகம் கிரத 
ம் எண்ணெய் கட்டு வகைகள் மெழுகுவர்தககள் செ * 

செந்தூரம் பற்பம் 
ராவகம ஜெயநீர்போக மாத்திமைகள் புகைகள் பாடம் 
னம் தயிலம் பிளாஸ்திரி கப்பு சர்ப்பத்து முதலானதும மகாமகத்து 
வம்பொருந்திய பதினெண் சித்தர்கள் பாட்டும் கட்புப்படலமும் சக 
ஓவித ஒளஷதங்களுக்கும் வயசுப்பிரமாணமும எந்தெந்த வய்சுகளில் 
எந்தெந்த ஒளஷதகிகள் பிரயோகஞ் செய்யவேண்டுமோ அந்தர்த 
லட சணத்தொகுப்புகளும் மருந்து கொடுக்கத்தகாத வியாதிக்குறிப் 
பும் வயித்தியருக்கு சாஸ்திரத்கொகுப்பும் கைபாகம் செய்பாகம் புட 
பாதம் எரிபாகம் இவைகளின் நிர்ணயமும நோயாளிக்கு ஸ்நானபாரி 
காரம் நித்திரைடரிகாரம் 53 சயோகபரிகார முதலிய 60 61 நடத்தும் மு. 


ச 


டி. 


தாள் 


பத்தெண் வியாதிகளுக்கும் 
லுணருமபடியான மணிக்கடை நூலும் காடி நிதானத் 

தாகுப் 
புகளும் நீர்க்குறி மலக்குறியெனனும் அஷ்டவிதப் பரீக்ஷையும் ஒன் 
சாயத்திரட்டி இந்த ஆயுள்வேதகிரந்க வாக்கியர்த்தத்திற்கு ஆக்ம 
ரட்சாமிர் வயிக்திய சாரசங்கிரகம எனனுமியற்பெயாமைக்துப் 

லும் வெளிப்படையா க்கி ஆயுள்வே தபணடி தரும பிரமுகாக்க 
ளும கற்றோரும பிள்ளைகளைப் பெறோரும் மயங்காமல எளிதிலுண் 
ருமபெபாருட்டு கற்கலந்துண் சோற்றிலுங் கல்லா ராய்ந்துண கூழ் நன் 
மை , என் றுசொல்லியிருப்பதால் சகலசமர்த்தாவரும் கொலை மறுத்த 
புருஷோத்தமரும் என்பேரிற் கோபஞ்செய்யாமல் ஞானிகள் சொல் 
லிய நூற்களில் நாம் குறறஞ்சொல்லக் கூடாதென மன்னிப்பது மன்றி 
ஆயில்வேதப்பண்டிதர் பெரும்பாலும் எழுத்து சொல்பொருள் பிறழ் 
நதிருப்பினுஞ்சிக்கறுத்து அடியேனை இகழாமலும் யுகழாமலும் கா 
ரியாகாரண ததை மாத்திரம் தெரிந்து கொள்ளப் பிரார்த்திக்கிறேன் . 

இப்படிக்கு . 
வேதகிரிமுதலியார் குமாரன் 
ஆயுள்வேதபாஸ்தரர்- கந்தசாமிமுதலியார் , 


கடவுள் துலை . 
ஆத்மரட் சாமிர்த 
வயித்திய சா சங்கிரகத்தின் 


ட் - 


அட் 


வ் வினா 


பெயர் , 


பக்கம் . பெயர் . 


பக்கம் , 


அபராளரோசம் மேற்படிமு 
அலகைமட்டுச்குணம் 33 

ளைக்கு அன்னகோபமென்ற 
அமிர்தமுண்டுஞ்சாகு கல் 

27 அனல் கோபத்தின்குணம் 147 
அறவீட்டிற் குழந்தைக்குக 

அதிசாரரோகப்படலம் 

253 
ழுந்துவீங்கி முழங்கால் முழம் அதிச ரகாச்சலுக்கு 

202 
கைகுளிர்ந்து வயிற்றில்வலி 63 அதிசாரசுரத்திற்குகுளி 203 
அந்திபுள்ளின்சோஷகுண 

66 அசாத்தியகரத்திற்கு 
அட்சரமாந்தகுணம் 73 அர்த்தனீஸ்வரம் 

212 
அந்தக்கணத்தின் குணம் 89 அசாத்திய சன்னிகள் 

217 
அடிதள்ளின தாக்கு 

97 அந்தகசன்னி தணம் 
அரிகரப்பன்குணம் 

103 அபினியாசசன்னிக்குணம் 219 
அன்பனாதிசுரத்தின் சணம் 111 அதிசாரதோஷக்குணம் 553 
அஸ்திசுரத்தின் குணம் அசாத்திகஅதிசாரக்குணம் 
அட்சரமாந்தசுரத்திற்கு 113 அஜீரணகிராணிக்குணம் 

259 
அதிசாரசுரம் காய்ச்சல்சுவா 

அண்டவாயுக்குணம் 270 
சம் வாந்திசுரதாபம் விக்க 

அண்டவாதத்திற்கு 272 
ல் தாகத்திற்கு 

116 அக்கினிமந்தம் வாயுப்பொரு 
அதிசாரக்கழிச்சலுக்கு 125 

மலுக்கும் 

279 ) 
அட்சரவகுப்பு 126 அசீரணவாயுக்கு 

274 
அட்சரத்தின்பொதுகுண 126 அனாத்தவாயுக்குணம் 

276 
அமரத்திற்குக்கண்ணோய் 131 அத்தறாவாயுக்குணம் 
அமிர்தசஞ்சீவிலிங்கத்துக்கு 137 அஷ்டகுன்மம்வாயு அக்கினி 
அழிகண்ணிற்கு 

மந்தத்திற்கு 

284 
அக்கரம்புழுவெட்டுக்கு 162 அஜீரணவாதம் சுரோனிதவா தம் 
அந்தக்கண்ணிற்கு 

கபவாத முதலியவைகள் 291 
அமரம்பிரிதற்கண்ணிற்கும் அண்டவாதம் நடுங்குவாதம் முட் 
அவயவங்களினெரிவு பித்தத் 

க்குவர்தம் சந்துவாதம் முகவா 
திற்குத் தயிலம் 

179 

தம் இவைகட்கு 
அஜீரணகாச்சலின் குணம் 198 அரைவாதம் கால்வாதத்திற்கு , 
அஸ்தியைப்பற்றின காச்சலி 

- அண்டவாதத்திர்கு 264 . 
ன் குணம் 

198 அலகுப்பூட்டுக்கு 297 
அபானலேருக்கும் அபான கடு 

அரே சியம்அன்னத்துலே முத 
ப்புக்கும் 

2-111 

லானதற்கு 


150 


292 


305 . 


2 


அட்டவணை . 


பெயர் 


பக்கம் . பெயர் , 


பக்கம் 


- அவுரிபொய் 


99 


116 
அரையாப்பு ரோகப்படலம் 372 ஆமசன்னியின் குணம் 

224 
அரையாப்புழுகலான பணங்களு ஆமக்கழிச்சலின்குணம் 
க்குத்துவச்சிலை 

374 ஆறா.சவைசூரிப்புண்ணுக்கு 142 
அண்டச்சிலைக்கு 385 , ஆணிப்பூவுக்குப்புகை 

157 
அதிசாரத்தின் மேற்காணும் வீக் ஆசனக்கடுப்புக்குப்புகை 266 
கம் சோகைக்கு 294 ஆனந்தவாயுக்கு 

275 
அரோசியத்திற்கு 408 ஆவரைரெய் 

4,42 
அக்கினிச்சூரணம் 412 ஆமலகத்தயிலம் 

517 
அசுவகொதிசூரணம் 414 ஆதண்டத்தயிலம் 
அமிர்தசஞ்சீவி சூரணம் 4.13 
அமிர் ச-சஞ்சீவிலேகியம் 411 
அஷ்டசபோலேகியம் 4.28 இரத்தசூலைக்குணம் 

46 
441 இரத்தக்கடுப்பு அடிப்புறப்பட்ட 
அறுகம்வேர் 

இரந்தசீதக்கடுப்பு பலவிதகழி 
அ.ச்செந்தாரம் 468 ச்சல் சுரத்திற்கு 

125 
அயக்காந்தசெந்தூரம் 11.62 இரத்தம் சீதக்கடுப்பு நீர் சுருக் 196 
அப்பிரேகச்செந்தூரம் 4.72 இரத்தக்கடுப்புக்கு சீழ்மூலத்திற் 
அயபற்ப செந்தூரம் 49 ] கும் 
அகத்தியர்குழம்பு 519 இரத்தமூலவரட்கண ஊதுமாந்த 
அகிற்கட்டைத் தயிலம் 514 த்திற்கு 

99 
அருகம் வேர்த்தயிலம் 

இரத்த + ணத்தின்குணம் 98 
அசுவகெந்தித்தயிலம் 310 இரத்கசுரத்தின் குணம் 

111 
அயனவில்வாதித் தயிலம் 519 இரத்தகணமூல த்திற்கு 113 
அரைவீட்டில் வயிற்றிற்சீய்கட்டி இரத்தகழிச்சலுக்கு 194 

வரட்சி கோஷங்கண்டால் 582 இனைப்பு இருமலுக்கு 132 
அக்கினிக்கு 

590 இளைப்பு இருமல் கழிகணை பழிப்பு 
அபானவியானன் உதானன் சமா க்கு 

133 
னவாயுக்கள் 

7 ) இருள்கண்டகண்ணுக்கு 155 
அப்ரானரே கம் எஷ முளைக்240 இரத்தப்பாய்ச்சலுக்கு 

இழிக்கண்ணுக்கும் அதுவே 
இமைதிறந்த கண் 

153 
ஆறு திங்களிலும் உடனேயும் இமைத்தடிப்புக்கரிப்புக் 167 
தக்குறி 

27 இழிகண்ணுக்குபுழுவெட்க 162 
ஆமகணத்தின் குணம் இதுவே ( இரத்தபீனிசக்குணம் 182 
சீத்குணம் 

89 இரத்தபீனிசம்சீறாய்ப்பீணிசத்தி 
அமக்கடுப்புக்கு 

-96 ற்குத்தயிலம் 

185 
ஆமகணத்தின் குணம் 86 இர்த்தத்தைப் பற்றின சுரத்தின் 
ஆசிசுரமாரமாரலுக்கு 

குணம் 

189 
ஆமம்குளிர்சுரம்கடுப்புக் 115. இரவிற்காணுஞ்சுரத்திற்கு 

20 


அட்டவணை 


3 . 


படம் . 


குளண்ணை 


உ .. 


பெயர் , பக்கம் . பெயர் . 

. 
ரண்டாமுறை மூன்றாமுறைகு இரத்த அபானத்திற்கும் அபான 
ளிர்சுரமுதலான சகல சுரத்தி வேருக்கும் எண்ணை 249 
ற்கும் 

216 இமைத்தடிப்பு கரிப்புக்கு 1610 
இரத்தமூலக்குணம் 241 இன்னின்னவனுக்கு மருந்து பலி 
இரத்தமூலபாண்டுகுணம் ககாதெனக்கூறுகின்றார் 5 . 
இரத்தமூலத்திற்கும் மூலமுளைக் இன்னின்னவனுக்குபிணிதீராதே 
259 னக்கூறுகின்றார் 

6 
இரத்தகிராணி சலக்கிராணி 

இன்னின்னவர்க்கு வயித்தியஞ் 
இரத்தகிராணி கலக்கிராணி உறு செய்யெனக்கூறுகின்றார் 
ப்புத்தள்ளுதல் மூலச்சூடு வயி இரத்தகிராணிகுணம் 256 
பற்றி கரச்சல்வாரி அன்னஞ்சமி 
யாமை பொருமல் விஷநீர் தொ ஈளை இருமலுக்கு 

3009 
ப்புளை சுற்றி வலித்தலுக்கு 261 ஈசுசிந்தாமணி செந்தூர 478 
இடுப்புவலி உளைவுமேகநீர்க்கட்டு 
சூளைகளுக்கு 

296 உடப்புநோய்காச்சல் 900 
இடுப்புவலிகாலகதிக்கு 

உட்காய்ச்சலின் குணம் 106 
இரத்தபித்தக்குணம் 300 உள்ளட்சுரத்தின் கணம் 127 
இரத்தகாசக்குணம் 

317 உண்ணாக்குவளர்ந்ததிற் 134 
இரத்த பிரமியக்குணம் 327 உப்பு திரிக்கு 

139 
இரத்தப்பிரமியகல்லடை 397 உளைவுகண்ணின்குண 

156 
இரத்தப்பிரமியம் சீழப்பிரமியம் உட்சுரத்தின்குண 197 
சுக்கிலப்பிரமிய மூத்திரக்கிரிச் உட்காச்சல்காலெரிவுக்கு 211 
சனம் நீர்கட்கு 

322 உருத்திரசன்னிக்குண 219 
இரத்தப்பிரமியம் சீழ்ப்பிரமியம் உட்புகுந்து புறவீக்க உடற்குத்து 
ஊஷ்ணத்திற்கு 

333 உடம்புக்கடுப்புக்கும் சாவாங்க 
இரத்தப்பிரமியம் இடம்பெரிவும் வாதத்தின் தயிலம் 228 
கல்லெரிப்பனுக்கு 333 உட்குத்தின் குண 

229 
இரத்தம்போல் நீரிரங்குதல் 334 உட்குத்துப்புறவீச்சுக்கு 
இரத்தசத்திக்கு 

4004 உட்குத்து புறவீச்சுஅடைப்பு 
இங்குலாதிச்சூரணம் 412 

இருமல் இளைப்பு 
இரச அமிர்தாதிச்சூரணம் 413 உட்குத்து புறவீச்சு கால்வலிப்பும் 
இஞ்சி ரசாயனம் 

419 ரைகண்டன் முயல்கண்வல்குதி 
இஞ்சிலேகியம் 

427 ரைவலிப்பு முதலியவலியவலிப் 
இஞ்சிசர்பத்து 

4510 புகளுக்கும் சன்னிகட்கும் 233 
இரசசெந்தூரம் 479 உள்மூலக்குணம் 

240 
இருவேலித்தயிலம் *514 உள்மூலஇரத்தமூலம் சீதக்கழிச் 
இருண்டகண்ணுக்கு * 155 

204 
இந்நான்குவகைகளும் அறியாமல் உள்மூலபிறமூலத்திற்கு 249 
பயித்தியஞ் செய்பவர்களுக்கு உள் மூலபியமூலம் விஷபாண்டுகா 
நலம் 

மாலை வீக்கங்களுக்கு 


சலுக்கு 


ளுக்கு 


4 . 


அட்டவனை , 


ஐ 


ஊன 


ஒயலேகியம் 

ஔ 


க 


பெயர் . பக்கம் . பெயர் . 

பக்கம் . 
உள்மூலம் பிறமூலம் வெப்பும் பா 
வைமுதலான வியாதிகளுக்குச் ஐந்தெண்ணைத்தயிலம் 

452 
சூரணம் 

250 

ஒ 
உள் அபானம் இரத்த அபானம் சீ ஒருநிமிஷத்தில் நாடி நடக்க 17 
தக்கழிச்சலுக்கு 241 ஒளிமயக்கம் 

160 
உதரரோகப்படலம் 

501 ஒருதலைவலி மண்டையிடி கபால 
உள்ளங்கால் குத்திற்கு 

293 

வாயு கபாலவலிக்குத் 190 
உளை மாநதக் 

77 ஒற்றைவிட்டொருநாள் வரும் மாத 
உள்ளி ஆமணக்கெண் 450 

நசுரத்திற் 

194 
உருக்குச்செந்தூரம் 

4.71 
* உப்பு 

498 ஓராண்ட 

ராண்டிலு மீராண்டிலும் சாகுங் 
உதாரரோகப்படலம் 392 

27 
உளைமாந்தக்குணம் 318 ஓட்டுக்கண்ணின் குணம் 157 

424 
ஊதுமாந்தகுணம் 

72 
ஊதிமாந்தகணத்தின் 84 ஔஷதஞ்செய்யவும் உண்ணவும் 
ஊதுகரப்பன் குணம் 103 இன்னகிழமையாகும் இன்னகி 
ஊதுகாமாலை குணம் 128 ழமையாகாதென்பது 633 
ஊஷ்ணகாச்சலுக்குச் சீரகமாத்தி 

213 கருக்குழியின் ஆறுவியாதியுங் கூ 
ஊஷ்ணவாயுக்கு 

274 றுகின்றார் 

35 
ஊதுகிட்டம் 

532 கருக்குழிவிளக்கமற்றுப் பாசுபற் 
ஊழிக்காற்றுப்படலம் 522 றிய முதன்வியாதியின் குணமு 

- ம் ஔஷதமுங்கூறகின்றார் 35 
எட்டுதோஷாணம் 

65 கருக்குழியில் வாயுவினாலாகிய இ 
எரிகணத்தின்குணம் இதுவேசீத ரண்டம் வியாதியின் குணமும் 
கணம் 

89 

அதற்கு அவிழ்தமும் கூறுகின் 
எண்ணெய்தொங்கலுக் 135 

36 
எரிகுன்மக்குணம் 282 கருக்குழியில் சதைவளர்ந்த மூன் 
எரிவாதத்திற் 

297 றாம்வியாதியின் குணமுமதற்கு 
எலும்பு: சூலை வெடிசூலை பறங்கிப் அவிழ்தமுங்கூறுகின்றார் 36 

புண்கிரந்திக்கு 334 கருக்குழியிற் புழுசேர்ந்த நாலாம் 
லுமிச்சம்பழஷர்பத்து 

419 வியாதியின் குணமும் அதற்கு 
எண்ணெய்ப்படலம் 

4:57) அவிழ்தமுங்கூறுகின்றார் 36 
எண்ணெய் 

497 கருக்குழியிலிரத்தமுடிய ஐந்தாம் 
எச்சிற்றழுர்புபட தாமரை ழுவ வியாதியின் குணமும் அதற்கு 
வணக்குப்பற்று 

528 

அவிழ்தமும் கூறுகின்றார் 37 
எரிப்புத்திட்டம் 

532 கற்சூலைக்குணம் 

கருவைக் வெண்ணெய் 
457 சுருங்கிராதிக்கணம் 

9 ) 


ரை 


1 


न 


ஏலாதி வடகம் 


அட்டவணை . 


5 


32 


22 


பக்கம் . பெயர் . 

பக்கம் . 

139 
64 கல்லுதிரிக்குணம் 
கருடக்கண் புள்ளின்தோஷ 
கட்டுமாந்தக்குணம் 

75 கடுமைக்குணம் 
கண்வகுப்பு 

81 கரும்பனசைக் 
கண்மாந்தகுணம் 

83 கணமாந்தபித்த மார்ப்பாச்சலுக் 
கணத்தில் இரத்தம்விழுதலு 94 

129 

குக்கயிலம் 
கணச்சூடு தணிய 

94 கழிச்சல் அதிசாரம் சுவாசகாசத் 

94 
கணம் இருமல் வாய்நாற்றம் 

திற்கு 

114 
கணமாந்தம் வயிறுளைவு பொரும் கண்ணுளைவு கண்சருங்கல் ஒட்டு 

லுக்குப் பாலசஞ்சீவிமாத் 94 கண்மாங்கு கண் முதலிய வியா 
கணக்கடுப்புக் 95 . திகட்கு மாத்திரை 

109 
கரப்பன்வகுப்பு 

99 கண்மந்தம் நீர்ப்பாச்சல் மலக்கல 
கருங்கரப்பன் குணம் 

102 பித்தத்திற்கு 

154 
கரப்பனுக் கெண்ணை 107 கண்கட்டிக்கு 
கபாலகரப்பனுக்குத் தயிசும் 

கண்ணெரின்ற்கு 

15 
கரப்புக்கு மேற்பூசும் எண்ணை 

கண்ணீர் பழுதுவெட்டு 

156 
கணக்காச்சலின் குணம் 

103 கண் பூவுக்கு 
கணசுரம்தோஷம் வயிற்றுக்கழிச் கண்புண்ணிற்கு 

159 
சல்பித்தம் இருமல்வாந்தி 113 கண்ணில் நீரேத்தத்திற்கு 
கணக்காய்ச்ச ஒகச 113 கண்கூச்சத்திற்கு 

160 
கணககாய்ச்சல்மாநலுக்கு 

114 கண்சிவப்புகலப்பு பூபடல் , 
கனக்காய்ச்சல் மயக்கத்திற்கு , கண்சிவப்பு நீர்வடிதலுக்கு 161 
கண்பண்டுகணம் புஸ்வெட்டை கண்வலி மணிவளர்த்தில் ஆணிக 

இருமல் இரத்தம் இவை 104 
கழிச்சல் தோஷத்திற்கு 

114 கண்ணில் நெருப்புப்பட்ட புண் 
கக்காய்ச்சலுக்கியாழம் 

116 னுக்கு 

-16 ) 
கழிச்சல்வகுப்பு 

1.2 கண்பிரிதல் புழுவெட்டுபூவிற் , . 
கழிச்சல்தோஷத்திற்கு 

கண்சரித்துக் குத்திக் கலங்கப் 
கழிச்சலுக்கு 

பொங்கி நீர்வடிந்தால் 

170 
கழிச்சல்சுரத்திற்கு 

128 கண்வல்சிவப்பு கடுப்பு தினவு நீர் 
கழிகணம் சுரம்வரட்சிக்கு வடிதலுக்கு 

161 
கழிச்சல் இருமலுக்கு 

கண்வ வெக்கசிப்புநேத்திரவாய் 
கழிச்சல் வாந்திக்கு 
கழிச்சல் இருமல் வாங்கிக்கு கண்வேதனை பலதுக்கம் புறவளை 
கணக்கழிச்சளின் குணம் 

124 பம் 
கபாலி அட்சரத்தின் 

127 கண்வீக்கம் எரிதினவுபடலம் சிவ 
கக்குவானுக்கு 

133 

ப்புக்கடுப்பு நீர்வடிதலுக்குபு ! 
களையாதி கழிச்சல் இருமல் தோ 

வளையம் 
ஷம் தாவரட்சிக்கு 

கண்ரோகங்களுக்குமா , 167 
கக்குவானுக்கு வேறு பிரயோ கன்ரோகங்களுக்குபொடி 15.) 

135 கங்போகங்களுக்கு குழம்பு 165 


ண் வலிக்கு 


விற்கு 


11 


6 . 


G 


அட்டவணை . 


லம் 


477 
481 


பெயர் பக்கம் பெயர் . 

பக்கம் . 
கண் ரோகங்களுக்குமை 170 கண்டமாலைவிப்புருதி அரையாப் 
கண்ரோகங்களுக்கு கண்ணிற்கட் பு மூலைக்குத்து கட்டிகளுக்கும் 
டநெய் 171 மேற்பூச்சு 

406 
கண்ரோகமுடையவர்கட்குத் தலை காந்தைச்சூரணம் 

158 
யிற்பதமிட குங்குமப்பூத் தயி கரிசாலைச்சூரணம் 

414 
172 கற்பூரச்சூரணம் 

415 
கண்ரோக முடையவர்கட்குக் கா கதலிரசாயனம் 

410 
லிற்றேய்க்கத்தயிலம் 172 கடுக்காய் லேகியம் 

4:25 
கண்ணோப்கட்கு மருந்தரைக்கும் கடுகுலேகியம் 

427 
பாத்திரம் 

கண்டாத்திரிலேகியம் 4.28 
கண்ணிடமருந்தியப் பொருந்தாக் கலிங்காதிலேகியம் 430 
காலம் கந்தாதிலேகியம் 

459 
கடுக்காய்நெய் 

444 
கண்ணில்மருந்தெழுதிய பின் நட கண்டங்கத்திரிநெய் 445 
க்கவேண்டிய கிராமம் 181 கதலிகந்தநெய் 

447 
கண்ரோகங்களுக்குத் தயிலம் 173 கடுக்காய் வடகம் 

457 
கண்கடுப்புச்சிவப்பு தலைவலிக்குக் கழிவங்கசெந்தூ 

ரம் 
தயிலம் 

187 காயப்புச்செந்தூரம் 
கண்ரோகங்களுக்கும் கபாலதஷ் கண்டமாலைரோகப்படலம் 403 
டத்திற்குத் தயிலம் கட்டுவகைப்படலம் 

459 
கபாலவலி கபாலசன்னி கண்ணோ கருவங்கபற்பம் 

480 
ய்கட்கு கம்பீர்த்தயிலம் 180 கர்ப்பூரசலாசத்துபற்பம் 
கண்நோய்செவிநோய் தலை நோய் கல்நாற்பற்பம் 

491 
கட்குக்கயிலம் கரியுப்புத்திராவகம் 

494 
கண்டபீனிசக்குணம் 184 கரிப்பான் தயிடம் 

520 
கபாலவலிபீனிசத்திற்கு 187 கன்னவீக்கத்திற்கு 

530 
கபாலவலிக்குத்து சூளை பீனிசம் கருவங்கப்படுவனுக் 532 
சேத்திரக்கடுப்பு மேகச்சூட்டுக் கண்கள் -3 தலைகள் -4 முகங்கள் -5 

187 கைகள் -6 சரீரங்கள்- 8 கால்கள் 
கண்டகுசன்னித் 

2181 

10 , இந்த ஆறுவிதகுணங்களரி 
கண்பூவுக்கு 

155 யாரோகிகளைக் கொன்றதனால் 
கருணியாச்சன்னிக் 222 நரகமடைவர் 

2 
கபாலசன்னிக் 

227 கண் தலை கை சரீரம் கால்பிண்ட 
கண்டகுசன்னிக்குமாத் 234 நிலைவிபரங்கள் 
கழிக்சல்சுரத்திற்கு அபின் 263 கருதரிக்கிறவிதம் 

7 
கழிச்சலுக்கு 

கபரோககாவு சன்னி ரோகநாவு 
கல்லடைப்புக்கு 

335 

தொந்தரோகநாவு 
கபாலசூளை யின் குணம் 336 
கண்டமாலை முதலான ரணங்களு காற்கடுவன்மண்டைகடுவன் 160 
க்குக்களிம்பு காந்தசூரணம் 

31 


குத்தயிலம் 


கா 


7 


அட்ட வண . 


1001 


மாத்திரை 


14 / 


* 337 


பக்கம் . 
பெயர் . 

பக்கம் . பெயர் , 
காய்ச்சலுக்காகபதார்த்தம் 117 காய்ச்சலுக்கு கொடுக்கும் விரோ 
காய்ச்சலுக்குகசியம் 212 

னம் 

2002 
காய்ச்சலுக்குகுங்குபும் 

219 காக்கைவலிப்பு 
காய்ச்சல் முதலான தற்கு ஏலாதி காந்தாரி அத்துசிங்குவை அலம்பு . 

213 ட்ைடருடன்குருநாடி 

காமாலைரோகர்படலம் -365 410 
காய்ச்சலுக்கு கோரோசனைக் 

ளிகை 
காய்ச்சலுக்கு, சஞ்சீவிமாத்தி 
காய்ச்சலுக்கு ரசகர்ப்பூரமா 214 
காய்ச்சலுக்கு ரசமாத்திரை 214 கிருகப்படலம் 

3410 
காய்ச்சலுக்குலிங்கமாத்திரை 214 கிராணியின் பேரிற் காணும் பாண் 
காய்ச்சல் அதிசாரம் சுவாசகசத்தி டுவிஷராகவீக்கதி 269 
ற்கும் 

151 திரணிக்கழிச்சல்பாண்டுக்கடுப்பு 
காரணம் 

எரிப்பு உருப்பு ஈளை காசம் பிர 
காசவெறிக்கு 

141 மியம் எலுமடருக்கு உள்ளரு 
காக்கைவலிப்பின்குணம் 236 க்கி சாதுபுஷ்டி இவைகட் 261 

கிருச்சனத்தின் குணம் 
காக்கைவலிப்பு முயல்வலிப்பு கும கிராணிரோகப்படலம் 255 
ரகண்டவலி முகவாத சன்னிச கிரந்திப்புண்சிரக்கிற்கு மேற்பூசு 
ன்னிதோஷம் உட்குத்து புறவி ர் தயிலம் 

373 
ச்சுவாதம் வ யு பாரிசவாயு பக் கிருமிவிரோசனம் 1407 
சுவாரம் வாயு 

பாரிச வாயு பக்க கிங்கிக்கண்ணம் 

532 
வாதம் இளம்பிள்ளை வாதமண் 
டவா, மண்டைக்குத்து வலிப் 
பீனிசம் 

237 
காதில் ஈப்புகுந்தால் 13 || கீழ்க்கால்நெல்லித்தயிலம் 513 
காசரோககுணம் 

314 
காதிற்சீழ்மா மலுக்கு 324 குருநாடியிருப்பிடம் 21 
காதிறைச்சலுக்கு 325 குருநாடிகுணம் 

21 
காறெழுச்சிக்கு 

325 குழந்தைக்குச்சிறுநீர்கட்டி 69 
காதிரைச்சல்வலிக்கி 325 சூளிதோஷம் 

97 
காதுப்புழுவிழுதலுக்கு 325 குளிர்சுரத்திற் 

114 
காதுமந்தத்திற்கு 320 குளிர்சுரத்திற் 

117 
காதிரைச்சல்கத்தல் மாந்தம்எழு குண்டியட்சரத்தின் 

127 
ச்சிசெவிநோய்க்கு 

3300 4 பூர்தைகள் பேலில் வெள்ளைக் 
காதில்ஈய்ப் புகுந்தால் 327 ) கொப்பளம் வெடித்தால் 

134 
காடிசர்ப்பத்து 

410 குழாதைகளின் விரைவர் த 137 
காந்தாசவடகம் 

655 ச மரிகாசத்தின்னம் 116 
காளமே. ச.ந0 ராயணசெந்தூ • 477 குந்தத்திற் 

153 
காதொட்டித்தயிடம் 521 குந்தம் அமாத்திற் 

155 


8 . 


அட்டவணை . 


பெயர் . பக்கம் . பெயர் . 

பக்கம் . 
குந்தம்பூவிற் • 150 கூழ்பாண்டகிருதம் 

441 
14 

கெ 
குளிர்சுரத்திற் 
குதிரைவலியின் 

137 கெர்ப்பக்கோலிலக்கண 34. 
குமரகண்டவலிப்பின் , 187 கொப்பம் புழுக்குணம் 

40 
குழந்ன. தகட்குவரி நோயின் 92 கெர்ப்பகலைக்குணம் 44 
குழந்தைகட்காணும் வரலகுமாக கெர்ப்பவிப்புருதிகுணம் 47 
ண்டவலிப்பு 

250 கெர்ப்பரோகங்களுக்கு பொதுப் 
குண்டலவாய்க் : 276 பிரையோகம் 

30 
குடகரிவாயுக் 

279 கெற்பஸ்திரீக்கு பத்துமாதத்தில் 
கு டல்வாயுக் 

277 வரும் நோயுமதற்கு ஒளஷதமு 
குன்மரோகப்படலம் 373 ங்கூறுகின்றார் 

565 
குன்மசூலைக் 

282 கெற்பகாலத்தில் துவாலைசு 57 
குன்மமூலம் இடுப்புக்குடைச்சல் கெற்பகாலத்திற்காணுஞ்சு 158 
வாக் 

283 கெற்பவதிக்கு நீரடைடதலை 28 
குன்மவலிக் 

186 கெற்பவதிக்கல்லடைத் 
குன்மம்கிரிமிக் 283 கெற்பமழிந்ததோஷ 

68 
குன்மம் அக்கினிமந்தத்தி 283 கெந்ததாளிக் 

132 
சூன்மப் வாயு கெண்டைவீக்கத்தி கெற்பகாலத்திற்காணும் 204 

ற்கு காந்தசெந்தூரம் 284 கெண்டைக்காலவா தத்திற் 296 
குன்மம் மூலம் வாயு பாரிசவாயு கொதித் தயிலம் 

356 
வயிற்றுவலிக்கு 286 கெந்தக ரசாயனம் 

418 
குன்மம்சூதகவாயு திரட்சி கெந்தகவடகம் 

356 
குட்டரோகப்படலம் 332 கெந்தகபற்பம் 

486 
குண்டலா.திலேகியம் 424 கெருடக்கப்பற்பம் 

488 
495 கெந்தகத்திராவகம் 

453 
.குமரித்தயிலம் 

516 
குறுந்தொட்டித்தயிலம் 520 
குத்துவெட்டு வில்லுண்டை கல் 
லெரிகாயத் | 

323 கைவிடுங்குறி முதலியன 28 
ல்வாதத்திற் 

246 கைகால் முடக்கு முதலான வாதத் 
குடிலைகட்சுமவாயு சன்னி வாதம் திற்கும் சீதசன்னிக் 291 
சங்கினி காந்தாரி முதலிய நாடி கைகளிற்காணும் மேக்கட்டு வாயு 
களின் நடைகளறிக 14 வலிமுதலானதற் 
292 

கைகால் முடக்கு முதலானகலை -18 
மேகவூரல் தமப்பு சொரிகறுப் 

பு வெள்ளை விழுதல் குட்டம் 
கூர்மன் நாகன் கிருகாள் தேவதத் பெருவியாதி கிரந்தி அரையாப் 
* தன் 

படர்தாமரை துடைவாழைா 
கூழ்பாண்டச்சூரணம் 411 ணம் கண்டமாலை லிங்கப்புற்று 
கூழ்பாண்டலேகியம் 4:22 

யோனிப்புற்று 
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குடிநீர் 


குடல்வா 


கூ 


(o 


அட்டவணை. 


க 


சகசு 


202 


ககள் 


கஙகூ 


கக்கூ 


ச 


காஅ 


குடிநீர் 


2 -உங 


உங O 


கூக 


பெயர் . பக்கம் . பெயர் . 

பக்கம் . 
கொமட்டி - கண் - கோரை கருரு சகலசுரத்திற்கும்பொது உளசு 
கொடுவேலிச்சூரணம் 

சகலசன்னிக்கும் பொது உ 06 
கொமட்டி மாதள சார் சசஅசத்தியகாய்ச்சல்நடுக்கல் 
கொமட்டித்தாயெண்ணை சருயா சகலபழஞ்சுரத்திற்குநெய் உ 0 எ 
கொடிவேலியெண்ணை சருக சகலசுரத்திற்குங் கண் குளிர்ச் 
கொடிவேலித்தயிலம் (நகங சிக்கும் நெய் - 

உ 0 அ 
கொம்பரக்குத்தயிலம் சுகஎ சன்னிவகுப்பு 
கொள்ளிக்கரப்பனுக்கெ ளஅ ) சன்னிரோகப்படலம் - உகள் 
கொன்றைநெய் 

சசங | சன்னிபதின்மூன்றின் நாம உகஎ 
கொள்ளம்மைகுணம் 

சகலசன்னிக்கும் பொதுப்பி 
கோ ரையோகம் 

உஉரு 
கோரசன்னிக்குணம் 

சன்னி யா க்கு தயிலம் 

உஉரு 

சன்னி கங -க்குவலிப்புஉட்குத்து 
சகலதோஷங்களுக்கும் பொ புறவீச்சுக்குத்தயிலம் உஉ அ 
துப்பிரயோகம் 

சன்னி தோஷம் வாதத்திற்குக் 
சகலதோஷநிவாரண மூலம் சுகூ 
சகலகணப்பிரளிக்குச் சஞ்சீவி சன்னிவலிப்பு இசிவுக்கு 
யெண்ணை 

சன்னிக்குமேற்சுத்தயிலம் உக அ 
சகலகரப்பன் சிரங்குமேற்பூசு சன்னி கங - க்கும் வாதம் கஅ-க்கு 
ம் எண்ணை 

ம் மேற்பூசவிஷமுடி . உங O 
சகலசுரங்களுக்கும் பச்சை சன்னிவலிப்பு சயித்தியம் வாதம் 
கர்ப்பூரமாத்திரை 

சூலைக்கு அஞ்செண் உஙக 
சகல சுரத்திற்கு மாத்திரை ககள சன்னிவலிப்புதோஷம் பட்சவா 
சகலமாந்தசன்னிக்கு 

தம் நரம்புத்திமிர்வாதம் வாயு 
சன்னிசுரம்கபத்திற்கு 

வுக்கு விஷமுஷ்டி உ ஙக 
சளியிருமல்கக்கல்காச்சல்வினி சன்னிவலிப்பு தோஷம் பட்சவா 
சுரம் விச்சுளி வலிப்பு சன் தம் நரம்புத்திமிர்வாதம் வாயு 
னிதோஷம் வயிற்றுப் 

வுக்கு விஷமுஷ்டி 
சகலகழிச்சலுக்கு 

சன்னிபுரவீச்சுக்குத்தயில உஙக 
சகலகழிச்சலுக்கு 

சன்னிசுரத்திற்குமதுரா உஙஉ 
சண்பகப்பூமாத்திரை கசய சன்னிவலிப்புக்கு அக்கி 
சலகுப்பத்தின் குணம் 

கருய சன்னிவாதத்திற்குஒத்த உஙங 
சன்னிவாதசுரத்திற்கு 

ககள சன்னிக்குப்புகை 
சகலமுறைச்சுரத்திற்கு 

சன்னிதலைவலிக்குப்பு உ ங ங 
சத்திசுரம்நடுக்கல்தவ உகச சன்னி கங -க்கும் புறவீச்சுக்கு 
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மலிங்கமாத்திரை 
சன்னிசுரத்திற்கு உலக சன்னி கரு - க்கும் விஷசன்னிக்கு 
சன்னிதோஷசுரத்திற்கு 

ந்தோஷத்திற்குக்கெ 


ளசு 


ககஎ 


ககக 


க 20 


க 2 க 


உஙக 


கட்ச 


கஉசுர் 


உஙக 


உஙங , 


கககா 


| 


உஙச 


உசோ 


உருச 


கா 


அட்டவணை . 


பெயர் .. 


பக்கம், | பெயர் . 


பக்கம் . 


சங 0 


சசடு 


கஙஎ 


ருகக 


தூரம் 


சன்னிமுதலான தற்கு ஆனந்த சந்தணச்சூரணம் 
வயிரவன் 

உஙச சண்டமாருதலேகியம் 
சன்னிதலைவலிக்குமாத்தி உஙச சந்தனநெய் 

சசய 
சன்னி ககூ - க்கும் காலாந்தவயிர சமுத்திராப்பழநெய் 
வன் 

2.கூடு சதாவேரிநெய் 
சன்னி கஈ - க்குமாத்திரை உஙடு சந்தனசர்ப்பத்து 

சசஅ 
சன்னிசுரதோஷத்திற்குர உஙடு சந்தன எண்ணை 

சருச 
சகலசன்னிசுரதோஷ வலிப்பு சகலமேகரசாயனக்கிரகம் சகல 
1.இளைப்புச்சூலைக்குழம்பூ ங ஙடு சர்ப்பத்துப்படலம் 

சசஅ 
சகலமூலத்திற்கும் பொதுப்பி . சண்பகப்பூமாத்திரை 
ரையோகம் உசடு சவரிபாக்கியசண்டி 

சஅ 
சங்கிரகிராணிக்கு உருக சலமஞ்சரி 

சசே 
சகலகிராணிக் 

உசு 0 சந்திரோதய செந்தூரம் 
சகலகிராணிக்கழிச்சல் வயிற்றுக் சடாட்சர அக்கினிகுமார சஅக 
கடுப்பு உளைவு அசீரணம் பித் சங்கத்திராவகம் 

சகக 
தம் நீர்ச்சிரப்பு பிர உசுக சந்தனாதித்தயிலம் 
சகல கழிச்சலுக்கும் காந்தசெந் சகாதேவித்தயிலம் நிகசு 

உசுஉ சங்கம்வேர் தயிலம் 
சகலகிராணி அதிசாரம் வயிற்றி சம்பீரத்தயிலம் 

நீ 20 
ரைச்சல் கழிச்சல் சீதம் இரத் சவுரித் தயிலம் 

நிஉக 
தம்விழுதல்மூலக்கடுப்பு வயிற் சன்னிநாடிவிடையும் ஐந்தின் 
றுக்கடுப்புக்கு 

பெயர்கள் வர்னவிடையும் அ 
சகலவாயுவிற்கும் பொதுப்பிர சப்தலட்சணம் 
யோகம் 

உ என சயரோககுணம் 
சத்திகுன்மத்தின் உஅ 2 
சகலகுன்மம்வாயுவிற்கு தாம்பா சாகாக்குறியுஞ்சாகுங்குறி உள 
பற்பம் 

உஅரு சாகாக்குறிசாகுங் 
சகலகுன்மவாயுவுக்கு உஅ ச சாகூறுகின்றார் 
சகலவாதத்திற்குச்சூரண உங சாம்பல்மண் தின்றதற்கு 
சந்துவாதத்திற்கு 

சாதிக்காயெண்ணெய் 
சதையடைப்புக்கு கூகூரு சாதிலிங்கக்கட்டு 
சலப்பிரமேகநீரின் குணம் ஈசங சாரக்கட்டு 
சகலமேகரோகங்களுக்கும் tb கா சாகஞ்செறியாமற் சோறுசோ 
- மேக்கிருதம் 

நருங றாய்மலங்கழித்தல் 
சகலமேகத்திற்கு எண்ணை ங நிரு 
சத்திவிக்கலுக்கு ஈசு சிலேத்மதேகக்குறிகள் 
சத்திநிருத்த சமஎ சிலேத்மம்கூறு 

உஅ 
சத்துவாதிச்சூரணம் சகச சிலேத்மமாந்தகுணம் 


உகாஎ 


ககக 


உஅ 


Te 


கஙஎ 


உக( நி 


உருக 


ருஉஅ 


எ 0 


அட்டவணை .. 
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பக்கம் . 


ளள 


உசய் 


2 உங 


கூ 0 எ 


சு 


(நஎ 


சிங்கிமாந்த கணத்தின் குணம் சீதம்விஷசுரத்திற்கு ககடு 
அதேவிஷமாந்தகணம் அடு சீதரத்தக்கடுப்புகழிச்சல் உரு 
சிரங்குப்புண்ணுக்குகளிம் பசு சீப்பீனிசக்குணம் 

கஅடி 
சிருசிரங்குசொரிகரப்பா ளசு சீதசுரம்குளிர்காய்ச்சலுக்கு உட் 
சிரங்குசொரிசிரங்கண்ணு கொள்ளும் எண்ணை 20 அ 
சிலேத்மபீனிசக்குணம் கஅஉ தேரங்கசன்னிகுணம் உகஅ 
சிறாய்ப்பூனிசக்குணம் கஅஉ சீதசன்னிக்கு அறிவானந்தவயிர் 
சிரசுநோய்ப்படலம் கஅகூ மாத்திரை 

உ கூச 
சிரசில் நீரேற்றம்மண்டை கஅக சீதமூலக்குணம் 
சிலேத்மசுரக்குணம் ககூடு சீதம்விழுவதற்கு உசு கூ 
சித்தலிப்பிரமசன்னிக்கு 2.உக சீய்ப்பிரமியம் இரத்தப்பிரமியம் 
சிங்குச்சன்னிக்குணம் 

நீர்க்கட்டுகடுப்பு மூத்திரக்கிரிச் 
சிலேத்மரோகப்படலம் 

சனத்திற்கு 

கூங 2 ) 
சிலேத்மசன்னிக்கு உஉடு சீய்க்காய்ப்பிரமேகநீரின் 

கூசச 
சிலேத்மஅதிசாரக்குணம் உருக சீப்ப்பிரமியத்தின் 

கூகய 
சிலேத்மமூலக்கிராணி உருசு ! சீரகச் சூரணம் 

கஉ 
சிலேத்மகுன்மக்குணம் உஅக சீனத்திராவகம் 

சகங 
சித்தப்பிரமைபித்தக் கிறுகிறுப்பு 
வாய்நீர்சுற்றல் அரோசியம்வா சுழிமாந்தகுணம் 
ந்திக்குணம் 

நாக சுழிகணத்தின் குணம் அசு 
சிலேத்மரோகங்கட்குதயி கூஉக சுழிகணம்வரட்சிகணம் இரத்த 
சிலேத்துமம் கசு - 

வறட்சிபீனி 

கணமுதலான தற்கெண் கூஅ 
சம் நீர்ப்பாய்ச்சல். கண்ணோ சுழிகணத்திற்குக்கியாழம் 
ய்காங்கைக்கு 

? .க சுரவகுப்பு 
சிலேத்மபிரமேகநீர்பத் கூசங சுரநோய்ப்படலம் 

சுகூ 
சிலேத்மநீரிழிவுகாலின் கூசடு சுரம் இருமல்சீதசுரத்திற் ககரு 
சிலேத்மபித்தநீரிழிவு மூன்றின் சுரத்திற்குஏலாதிமாத்தி 
குணம் 

கூசரு சுரவரக்கணம் இரத்தக்கணம் 
சிலேத்மவாதநீரிழிவுஐந் கூசரு குளிதோஷம் சவலைக்கு காடு 
சிலேத்மபிரமேகத்திற்கு கூசசு சுரத்திற்கு ஆகாப்பதார்த்த சஉங 
சிவதைலேகியம் சஉக சுகபேதியெண்ணை 

சஙஅ 
சித்தா திலேகியம் சஙக சுருங்குகண்ணின் குணம் கருச 
சித்திரவல்லாதிலேகியம் 

சுக்கிரப்படுவனுக்கு 

கசுக 
சித்திரமூலலேகியம் சகூகூ சுரத்தின் பேரில் உடல்வீக்கங் 
சி கூழ்ப்பாண்டலேகியம் சஙக கண்டால் 

நள 
சிறுசந்தனாதித்தயிலம் ருதஅ சுரத்திற்குக் கொடுக்கும் விபோச் 

சனம் . 

2.02 
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கூக 


அ 


ட் ட வ உன . 


பெயர் . 


பக்கம் . பெயர் . 


பக்கம் . 


ககள் 


கஙய 


கஉசுர் 


கசு ) 


உகா 


உகர் 


21 


உ உக 


சுரம்விக்கல் தாகம் அறோகம் தலை சுகசன்னிகுண 

உ 20 
நோய் பிரமேகத் 20 எ சுயமக்கினி 

சஉஅ 
சுறத்திற்குத் தயிலம் உ 0 அ ) சுகநாசத்தயிலம் 

( 520 
சுறத்திற்குந்சியம் 

உகஉ சுறாங்கு கண்ணின் குணம் 
சுறமுதலானதற்கு ஏலாதி உக்கூ சுர அதிசாற்குணம் கூரு 
சுறத்திற்குக்கோறோசனை உகங் 
சுறத்திற்குசஞ்சீவி மாத்தி * ,, சூதகவாயுசூசிகவாயுவிற்கு சஎ 
சுறத்திற்குரசகற்பூரமாத் உகச சூதவலிக்கு 
சுறத்திற்கு இரசமாத்திரை சூரணம் 
சுறத்திற்குலிங்கமாத்திரை ,, சூலிகணத்தின் குணம் 

அள 
சுறகோடாலி 

உகரு சூலிகறப்பன்குணம் 
சுரத்திற்குபச்சைகற்பூர உகசு சூலியட்சத்திறன் 
சுரம்குளிர்சுரம் வயிற்றுவலிபொ சூடுவளத்திற்கு 

ருமல் முதலியவியாதிக்குவிறோ சூலைகடுப்புவாயு உட்குடைச்ச 
சனமாத்திரை 

வ்வாதக்கடுப்புக்கு 
சுறநோயின் நட்சத்திரங்களின் சூலைறோகப்படலம் கூ எரு 
பலனறிய 

உகசு சூலைபதினெட்டின் குணம் 
சுறசன்னிக்குணம் 

சூலைகடுப்பவீக்கத்திற் 
கூஅங 
சுறத்தின் பேரிற்காணும் உசுசு சூலைப்புண்ணுக்கு கூஅசு 
சுறமாந்தக்குணம் கூக்கூ சூலைக்கட்டுவீக்கம்கடுப்பு புறப் 
சுவாசகாசத்தின் 

புக்குப்பற்று 

கூஅசு 
சுவாசகாசம் க்ஷய காசம் உளைமா 

சூறணம் 
ந்த முதலிய சிலேத்மரோகங் 

சூரணப்படலம் 

சருடு 
களுக்கு 
சுக்கிலபிரமியத்தின் குண ஙஉஅ செவியவடகம் 

நிருஎ 
சுப்பிறமேகநீரின்குணம் கூசச செங்கிரந்திக்குணம் 
சுக்கிலப்பிறமேகநீரின் 

சங்கண்புள்ளின் தோஷகு சுசு 
சுக்கிலமேகம் இரத்தமேகம் சீய் செரியாமாந்தகுணம் 

மேகம் மூத்திரப்பாளை கிரிச் செங்கறப்பன் 
- சனம் இவைகட்கு கூடுச செவிநோயின் 
சுரம்வலிப்பு புளிப்புகட்கு முசு செவிறோசுப்படலம் 
முசுக்கைநெய் 

உ.உச செவியிற்சியொழுதலுக் 
சுறச்சூலைகளுக்கு கூ அரு செம்முள்ளித்தயில 

ருகங 
சுக்குலேகியம் சஉகூ செவ்வேர்க்குண 

கரும் 
சுர அதிகாறக்குணம் உசஉ செங்கத்தாரியெண்ணெ 
சுக்குநெய் சசஎ சென்னீரப்படல் 

சு அக 
சுத்தவல்லாதியெண் சநிஉ 
சுக்குவடக் 

சருஎஎ சேத்மகணத்தின் குணம் இன 


( நி (நிரு 


கூஉய 


சா 2 


எடு 


க 0 ) 


கங்க 


கூஉச 


கஙக 


13 


வை 


அட்டவணை , 


பெயர் . 


பக்கம் . , பெயர் . 


பக்கம் 


கக 


எசு 


உஎ. 
உாடு 


சஎக 


உகக 


உகூசு 


சகது 


ளஎக 


கட்கு நிவர்த்தி அஉ தர் துபுஷ்டிலேகியம் 
சொ 

தாளிசப்பத்திரிவடகம் சதிரு 
சொரிசிரங்குக்குணம் ளச தாம்பரசெந்தூரம் 
சொர்னபற்பம் சகய தாளகசெந்தூரம் 

சஅது 

தாளகபற்பம் 
சோகைரோகப்படலம் கூகூஎ தாம்பரபற்பம் 

ச அசு 
சோதியட்சரத்தின் குணம் ள உசு 
சோகைவகுப்பு ள உஎ. தித்திப்புசுகபேதிக்குழம் . அ 

திரிநாளிலும் ஆறு திங்களிலும் 
தயிலப்படலம் 

சாகுங்குறி 

உஎ 
தசநாடிகளிருப்பிடம் உஅ திரிநாளிலும் பதினைந்திலும் 
தலைமாந்தகுணம் 

சாகுங்குறி 
தனுவாதம்புறவீச்சு இசிவுவாதம் திரிதோஷசுரத்திற் 
பற்கிட்டல் சன்னிக்கு மேற் திரிலோக செந்தூரம் 
பூசுந்தயிலம் 

உஉரு திமிர்வாதம் தனுர்வாதம்சுறோ 
தண்டுவாதத்திற் 

ணிதவாதமுதலானதற்கு உகூஉ 
தம்பனவெண்ணை 

சஙஎ திமிருக்கு 
தவளைக்குணம் 

சய திராட்சி சூரணம் 
தந்தசுத்தி 

திராவகப்படலம் 

சகூடி 
தலைப்பேனுக்குமாரணம் (நிஉஅ. திப்பிலிலேகியம் 

சசு 
தயிலம் தேய்த்துக்கொள் திராட்சிப்பழசர்பத்து 

சக்க 
ளும் கிரமம் 
தசவாயுக்களின் பேரும் பிராண தீராதசன்னிகுணம் 

வாயு . இருப்பிடமும் எ தீரா தசுரத்திற்கும் மாரல்சுரத் 
தசநாடிகளின் பெயர்கள் சுழி 

திற்கும் 

உங்கூ 
முனை நாடி இடகலை பிங்கலை அ தீசுட்ட புண்ணுக் ரு கூய 
தந்தரோகப்படலம் 

துளை மாந்தகுணம் 

எக 
தாகத்திற்குக்கலைக்கொம்பு தண் துடிவாயுக்குணம் 

உஎசு 
ணீர்செய்யும் விதம் ள சஉ துருசுபற்பம் , 
தாந்திரிகசன்னிக்குணம் உஉக துளசித்தயிலம் 
தாபசுரத்திற்கு 

உா துட்டர்களுக்கு மூன்றுஞ்செர் 
தாளக்கட்டு 

ல்.லக்கூடாது 
தாபசுரம் நாவரட்சிக்கு உள தூதுளைலேகியம் 

சககூ 
தாந்திரீகசன்னிக்குணம் உஉக தூங்குபுள்ளின்தோஷகு 
தாகத்திற்கு 

யஎ தூதுளைநெய் 
தாளிசபத்திரிசூரண 

சாய 
தான்றிக்காய்லேகியம் 

சஉரு தெற்கத்துக்கெணமாக்கத் 


ளஎங 


ளகக 


ங 22 


தா 


ச அசு 
நக்கூ 


சசுஉ 


தூ 


க 


. 


தெ 


அட்டவனை . 
பக்கம் . பெயர். 

. 


பெயர் , 


பக்கம் , 


கஉ 


உஉ 


கூஉ 


கஙஎ 


தொ 


உகசு 
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சஉக 


ளக்கூ 


சசங . 


சசகூ 


சகூக 


12 


சச 


நாடிகள் கீழ்மேலும் மீறியேர் 
தேகக்கட்டளைவிபரம் 

டும் நாடிவிதம் 
தேரைதோஷகுணம் சு அ நாடிதொந்திப்பு 
தேகங்களின் பரிசங்களும் நிரங் நாமுள் தோஷகுணம் 
களும் வருங்குறியரிதல் நாக்குப் பூச்சிவிழுதலுக் 

நாலாம்முறைசுரத்திற்கு மனோ 
தொங்கல்ஆம்மாந்தபேதி கூடு 

சிலைமாத்திரை 
தோஷறக்குறி 

உசு நாவரட்சிக்கு 
தோஷசன்னி மாந்தசன்னிபித் நாறத்தங்காய்லேகியம் 
தசுரம் வாந்திக் 

நாவல்நெய் 
தோஷசுரத்திற் உாசு நாரத்தம்பழசர்பத்து 
தோள்வாதத்திற் கரு நாகச்செந்தூரம் 

சசு 
தோஷமாந்தத்திற் எ.அ நாகபற்பம் 

சஅஅ 
தோஷவகுப்புக்கு • ச நாபிவிறோசனம் 
தோள்கடுப்புக் 

உகஎ நாரத்தங்காய்குழம்பு ரு 0 எ 

நாக்கிலும் உதட்டிலு முண்டா 
நஞ்சுக்கொடிவிழ ருகூ கும்புண்ணுக்கு 

ருஉங 
நடுக்கவாந்தி அசீரணத் RO நான்குவிதபண்டிதர்களும் 
நயனரோகவிபரம் 

எச்சரிக்கைகூறுகின்றார் 
நளிர்காச்சல்நடுக்கல்சுரத் 

நாடிஸ்தானங்கள் 
நன்னாரிசர்பத்து சசஅ 

நீ 
நடுக்குவாதத்திற் உகரு நிதம்பச்சூலைக்குணம் 
நரம்பு பிடிப்புக் 

உகூஅ ( நிலவா கைச்சூரணம் 
நச்சிச்சாரக்குழம்பு நளஎ 
நற்சீரகத்தயிலம் நகங நீர்ப்புள்ளின்தோஷகுணம் சுஎ 
நரம்புசிலந்திக் 

ருகூ 0 நீர்மாந்தகுணம் 
நயனவிதிப்படலம் 

நீர்க்கணமாந்தம் 
நயனலட்சணம் 

• நீர்க்குணத்தின்குணம் 
தந்தாதிலேகியம் . சஙஅ நீராம்கணத்தின் 

க 0 

நீலியட்சரத்தின் 
-நாடி விளக்கு 

ககூ நீர்க்குளுவன் 
நாடியுண்டாவதற்குக்கார 

யசு நீலகாசத்தின் 
நாடிபேதாபேதம் 

யஎ நீரொளிகாசத்தின் 
நாடிபார்க்குமாதவகை 0 « | நீர்பாச்சலின் 
நாடிஸ்தானங்கள் யஅ நீர் வடிதலுக் 

சகஉ 
நாடிபைப்பிடித்துப் பரிட்சிக் நீலகாசம்பித்தகாசம் மந்தார 
கும்விதம் 

காசப்படலம் பில்லம் மயிர்க் 
நிதானம் 

யஅ குக்கல் பழுவெட்டுமாலைக்க 


உாக 


சகங 


எஉ 


நா 


கஉ.சு 


கஙகூ 


தடி 


அட்டவணை , 


பெயர் . 


பக்கம் . பெயர் . 


பக்கம் . 


நீரிழிவு 


சஙக 


நெ 


ண்நீர்வடிதல் குந்தம் நேத் ஃமிவலித்தால் 

சு 
திரவாபுமுதலானதற்கு கசுச பச்சையுடம்பிலெடுத்த சுவாச 
நீர்பீனிசக் சஅஉ காசத்தின் 

கா ) 
நீர்பீனிசத்திற்கு தயிலம் க அச பத்தியத்திற்கானபதார் 

காக 
நீர்க்கழிச்சலுக்கு உ கூஉ பட்சிதோஷகுணம் 
நீர்க்கடுப்பு எரிவுக்கு ங கச பறவைதோஷ 
கூசச பழஞ்சுரத்திற் 

ளகசு 
நீர்க்கடுத்து துளிதுளியாயிற்று பழஞ்சுரம்விடாசுரம்விஷதோ 
விழுந்து இரத்தங்காணு ஙஙக வம் சன்னி 

கககா. 
நீர்த்தாரை யெரிவுகடுப்பு சதை பச்சிலைபோற்கழிவதற்கு சஉது 
வளர்த்திக் 

கூகூரு பல்ஈரல் இரத்தம்வடிந்தா 
நீரடைப்புக் 

கூகூசு பற்பலவியாதிகளின் வரு கங 2 
நீரிழிவு பிரமேகம் எலுப் புருக்கி பணைமுதரிக்குண கூடு 

கடுப்பு பெரும்பாட்டுக் கூடுச பரிமளவர்த்தகமணிதலும் கிரி 
நீரடைப்புக்கு எண்ணெ சருச யையுங் கூறுகின்றார் . 

பத்தியத்திற்காகும்பதார் சங 
நெஞ்சுக்குத்துவிலாகுத் உகஎ பத்தியத்திற்காகாபதார்த் சக 
நெல்லிக்காய்லேகியம் சஉச பற்பறோகத்தின்குணம் ளச்சு 
நெஞ்சுத்தடுமனுக்கு நஉஎ பருவணிகைக் 

சசுக படலத்தின் குணம் 
நெல்லிவடகம் 

சருசு பழங்காச்சலுக்கு 
பத்திய சன்னிக் 

உஉச 
நேத்திரத்தில் நெருப்புப்பட்ட பத்தியவாயு அக்கினிமாந்தம் ம 
புண்ணுக்கு 

லக்கட்டு அன்னஞ்சமி உ அச 
நேத்திரத்தில்சதைவளர் கசுஎ பட்சவாதம் தனுர்வாதம் முத 
நேத்திரவாயுவுக் 

கருகூ லான சகலவாதத்திற் 
நேத்திரவாயு மண்டைபிடிக்கு பட்சவா தமுதலான வாதம் அ0 
தயிலம் 

ளருக க்கு மற்ற கொடியரோகங்களு 
நேத்திரநோ கூசு - ம் தயி சஅய க்கும் கெந்திமெழுகு 
நேத்திரத்திற் புழுவெட்டுப் பக்கவா தம் முகவாதம் திமிர்நடுக் 
புண்ணுக்கு 

அருசு குவாதம் முதலான சகலவாத 
நேத்திரத்தில்நீர் ஏத்த 

த்திற்கும் உட்குத்து புரவீச்சு 

ச்சுக்கும் தலைவலிமே - உகங 
பண்டி தாளிலக்கணம் க பவுத்திரம்கண்டமாலை விப்புருதி 
பஞ்சபூதநாடிகளிருக் 20 பிளவை அரையாப்பு முதலிய 
பண்டிதாள் கவனிப்பு 
கூக வீக்கத்திற்குமேற்பூ 
பத்தியங்கூறுகின்றார் சஉ பஞ்சலவணச்சூரணம் சகங 
பச்சையுடம்பில் வயிறு பொரு பரங்கிப்பட்டைரசாயன 

ச 20 


உகக 


கசு 2 . 


உக . 


உகப் 


கசு 0 


கூகா அ 


கசு 


அட்ட வணை . 


பக்கம் . பெயர் . 


பக்கம் . 


என 


யக 


சஎஉ . 


கக்சு 


உஎ 


ககாச 





ளஉக 


கசா 


பஞ்ச தீபாக்கினிலேகியம் சஉக பித்தமாந்த 
பஞ்சலோக செந்தூர 

பித்தகரப்பன்குண 
பஞ்சபாஷாணசெந் + அஉ பித்தசுர தாபசுர பழ வெதுப்பு 
பற்பப்படல 

சஅச 

க்கு மேற்பூசுஎண்ணை 
பவளபற்ப சஅஎ பித்தகணத்தின் 

அஉ 
பஞ்சலவணபற்ப சகூக பிள்ளைசீறியழுதால் விக்கலெடுத் 
பஞ்சலவணத்திராவக 

தால் வயிறு பொறுமினால் காச 
பலரோகநிவாரண 

பிள்ளை வயிறு வீங்கினால் குடித்த 
பண்டிதன்முறைமை கூ | பாலெடுத்தால் அடிக்கடி கொ 
பயித்தியர் சிறுநீர் கபநீர்தொந்த ட்டாவிவிட்டால் 
நீர் வாதரோகநாவு பித்தரோக பிறக்கணத்தின் குண 

அஅ 
நாவு நிறங்கள் கூ பிறளிக்கணத்தின்குண. 

அள 
பயித்திய நாடி நடை சிலேத்தும் பிறயிசிவுக்கு 
நாடிநடை வாதமும் பித்தமுந் பித்தம்விழிகாயம் காதடைப்பு 
தொந்தித்த நாடி நடை ம 

மத்தகத்திற்குத்தயில கஅ ) 

பிரிதலநேத்திரத்தின் கசஎ 
பாலவாகடப்படலம் உசு பில்லருண 

கரு 
பால்சுறக்க 

கூச பித்தகாசத்தின் 
பால்மாந்தகுண எச பித்தபீனிசத் 

கஅஉ 
பால்கரப்பன் க x | பிரபலசன்னிக் 

உ.உஉ 
பால்போற்கழிவதற்கு 

ள உங பித்தசன்னி 
பாண்டு காமாலை சோகை விஷ பித்தபயித்திய சுகசன்னிக்கு பித் 
பாச வீக்கத்திற்கு 

தம் அ 0 - க்கு சுரம்வலிப்பு பிடி 
பாலுண்ணாக்குழந்தை 

ப்புகட்கு முசுமு 
பாலாமைக்குண கஙஅ பிடறிவலிப் புறவீச்சுக் உஉக 
பாசிப்பயற்றம்மைக் ககூகூ பிறமூலக்குண 

உச O 
பாஷாணக்கட்டு: சசுச பித்த அதிசார 

உருகூ 
பாஷாணமெழுகு சசுஎ பித்தரோகப்படலம் 

» 00 
பாண்டுரோகப்படல ருகச பித்தமூலக்கிராணி உருசு 

பித்தவாயு ஊஷ்ணவாயு மந்தத் 
பிண்டோற்பத்திபடல 

திற்கு 
பித்ததேகக்குறிகள் கங பித்தவாயுவுக்கு 

உ எதி 
பித்தமலட்டுக்குண் கூஎ பித்தவாய்வு அரோசியம் அக்கினி 
பிள்ளை பெறவருத்தப்பட் (நிகூ மந்தம் வயிற்றெரிவுக் உஎச் 
பிள்ளைபெற்றதில்வயிறுப் சு 0 பித்தவரட்சிக் 
பிள்ளைவயிறுநொந்தழுதால் மல பித்தவெறிக்குணம் 
ங்கட்டினால் 

சுகூ பித்தவெரிச்சலுக் 
விள்ளைக்குஉரம்விழுந்தால் சுகூ பித்தமயக்கத்திற் 

கா 2 


கஉகூ 


கஙஉ 


யக 


உஎங 


1 . 


கூ 00 
» 0 க 


கூள 2 . 


அட்ட 


வ 


கூகூ. 


4 - சண்டைபிடித்து 
CESIT 

எ 
பெயர் , பக்கம் . பெயர் . 

பக்கம் . 
பித்தத்திலெடுத்தசகல 

302 பித்தப்பிரமேகத்திற் கூச 9 . 
பித்தகாங்கைசத்தி கிறுகிறுப்பு காபிரமியா வெட்டை மோகத் தாற்கா 
கத்திற் 

303 ணுந்தடிப் புரணம் வாயில்ஊற 
பித்தகாங்கை எரிவுவரட் 

ல்வெளுப்பு சிறங்குயோனிப்பற் 
பித்தமயக்கமீறல் கிறுகிறுப்பு றுக்கு 

கூ.58 
காங்கை வாந்தி சோகை மாற்ற பிரமேகச்சூலை லிங்கச்சூலை 384 
ப்பித்தத்தி லெடுத்த ரோகங்க பித்தபாண்டுகுலைத் 

385 
கூ 04, பிததசோலை குணம் 

397 " 
பித்தமீறல்கிறுகிறுப்பு பித்தவெட்டி , மிநெய் 

448 
டைஉடம்பெறிவிற்கு கூ.04 , பிள ஸ்திரிப்படலம் 

529 
பித்தவாயுவுக்கு கூ 04 பித்தவெடிப்புக்கு 

530 
பித்தத்தைவாந்திசெய்த கூ.14 பிக்தக்கூறு 

23 
பித்தம் சாய்க்கும் கைகால் எறிவு பித்தகுன்மம் சத்திகுன்மம் எரிகு 
உடம் பெரிவு வெட்டை வரட்சி ன்மம் கிரிமிக் 

233 
தாகம் பித்தசுரத்திற் கூ.14 பிணி தீர்த்தவயித்தியற்குப் பணங் 
பித்தசுரக்குண 

14.9 கொடாத லோ பிகட் கின்னவை 
பிக்தகுன்மக் 

280 பென்று கூறுகின்றார் 3 
பித்தசுரம் பித்ககாங்கை பிதற்றல் பிண்டோற்பத்திகூறுகின்றார் 
6 
பித்தத்தின் பேரிலெடுத்த சுவ பித்தம்சிலேத்மம் வா தம் நாடிரு 
சகாசம் மேகவெட்டை வரட்சி 

டைகள் 

10 ) 
க்கும் 

305 
பித்தத்திற்கு 305 பீனிசப்படலம் 

18 ] 
பித்தரோகத்துக்குத்தயில கூ 05 பீனிசட்பொதுக 

182 
பித்தக்ஷயக்குணம 

கூக பீனிசம்சலம்வடி கல் தலையரிப்புது 
பிரதியரோகப்படல 

ம்மலுக்குத்தயி 

185 
பிரமியத்துக்குப்பொது கூ 0 பீனிசம்மண்டையிடி கபாலசூலைக் 
பிரமியம் பெரும்பாடு சூலைகட்டு பிர 

குத் தயிலம் 

186 
மியம எலும்புருக்கி மூத்திரக்கிபீனிசப்மணடை யிடிவாத.கடுப் . 
ரிச்சனம் காமாலைமுதலான ஊ 

க்குத் தயிலா 

| 5 ) : 
ஷ்ண ரோகத்தி 

ந . பினிசம் மண்டை 
மிரமியம்வெள்ளை வெட்டைநீர் சி டைவாட்சிக்குத் தயிலம் , 187 
| றுப்பு காப்பு சிரிச்சனம் மேகபீனிசம விடாத்தலை வலி கபரவசு 
காந்தை 

:41 லைசரத்திரவா யுவு எந் 
பாகத்திற்குத் 

137 
கூபீனிசா இரத்சபீனிச சிராய்!அம 
சித்தம் நீரிழிவு முன் தன் 

சற் பினிசம் பிச்த சச் ? 


கூ 27 ) 


கம் 


f 


w 


அட்டவணை . 


பெயர்.. 


பக்கம் . பெயர் , 


பக்கம் . 


10 


3 . 


33 


184 


139 


பீர்த்தட்டிசன்னிக்குணம் 220 ச்சொறி கண்டமாலை படர்தாம 
பீனிசம்நச்சுத்தலை பிடிக் 1881 ரை பாங்கி புணருத்திருவாயு கு 
புருஷருக்கு நாடி நடக்கும் வி 201 லைமுட்டி முதல ன , மேகரோக 
புழுயேல் 

மலட்டுக்குணம் 40 ங்களுக்கு வல்லாதிகள் 365 
புள்ளின் தோஷகுணம் 67 பௌத்திரரோ கப்படலம் 

364 
புடைகைச்சலின்குணம் 

143 
புரவீச்சின் குணம் 

227 
புளித்தேப்பத்திற்கு 274 மதரகோஷக்குறி 

28 
புளியாரைநெய் 

44.0) 

மரணக்குறிகள் 
புடத்திபூட்டம் 532 மணிக்கட்டை நூல் 

31 
பூபதிமாத்திரை 

139 மரணநாளறிய 
பூவெள்ளெழுத்திற் 157 மகாரண கதின்குணம் 

87 / 
பூபடலம் அரியமாங்கிஷவளர் 157 மந்தகாரணத்தின் குணம் 

89 
பூபடலத்திற் 

,, மயக்கம் சோகம நாவரட்சிக்குக்கு 
பூபடலம்காசத்திற்கு 158 

டிநீர் தாகத்துக்கு 
பூவிரோசனம 

196 |மகரைபுழுகோயின்குணம் 
மலசலக்கட்டுக்கு 

137 
பெண்களுக்கு சாடி நடக்கு 

20/உ.ட்காமாலைக்குணம் 128 
பெற்றமலட்டுக்குணம் 38 மறு முள்ளின்குணம் 143 
பெரும்பாட்டிகுணம் 43 மதிமந்தக்குணம் 
பெருங்காய லேகியம் 427 மணிவளர்த்திக்குணம் 

152 
பெருமபூசனிநெய் 

442 மந்தாரகாசத்தின் குணம் 

மலங்குகண்ணின் 

மண்டையிடிகபாலசூலை பீனிசம் 
பேய்ச்சொரிக்கு 

105 

நாசிப்புண்ணுக்குக்தயி 
பேய்ச்சொரியின் குண 272 மந்தசுரத்தின்குணம் 
பேய்க்கொம்மட்டிகுழம்பு 507 மந்தசன்னிக் 
பேராமணத்தின் குணம் 90 | மந்தம அதிசாரகிராணிக 

மந்தாக்கினிவாயுக்கு 
பொருமல்குணத்திற் 

94 மந்தவாயுக்கு 
பொருமல்கழிச்சலுக் 125 மந்தாரகாசததின் 

153 
பெ.கரேத்திரசனனி 219 மதிப்பிமேகநீரின்குண 314 
பொன்னாங்காணிநெய் 443 மலப்பிரமேகநீரின் 
பொன்னாங்காணித்தயில 515 மருந்துக்கு முறிவான பதார்த்த 
போ . ங்கள் 

61 
போர்மரத்தக்குணம் 

74 மருந்தீட்டின் பேரிற் காணும் நீரி 
பௌ 

ன்குணம் 
சொத்திரமயிளகை சூலை குட்டம் மகஏலாதிச்சூரணப்பட 

43 
கிரந்தி அரைபா 12 தம் பேகமது ராதிச்சூரணம் 


140 


153 
154 


187 
197 
225 


263 


272 
27 


400 


அட்டவணை , 


மூக 


பெயர் . 


பக்கம் . பெயர் . 


பக்கம் 


12 


மதனசஞ்சீவி 
மதனப்பால் 


438 


430 
521 


122 
மதனகாமேசுரலேகியம் 434 மாந்தகழிச்சல்மாந்தசன் 

124, 
435 மாந்தகழிச்சலின் குணம் 
மதனகாமேசுரக்குளிகை 

131 
மதனகாமேசுரநெய் 

436 மார்புச்சாரிகோழைகட்டு 
மாலைநேரத்தின் குணம் 

151 
மதன பூரணவல்ல . தி 

437 மாலைகாசத்தின் குணம் 152 

131 மாலைக்கண் வெள்ளெழுத்துப் ப 
மன்மதசிந்தாமணி 

கைச்சலுக் 

164 
மதனகாமேசுரப்பூயெண் 455 மாமிசத்தைப்பற்றிய சுரத்தி 199 
மண்டூரவடகம் 

456 மாரற்சுரம் முறை காய்ச்சல் கடுங் 
மண்டூரச்செந்தூரம் 

470 

காய்ச்சல் அதிசாரசுரம விஷசு 
மகா திராவகம் 

4921 

ரம் அசீரணசுரம பூதசுரம் முத் 
மருந்து முறிவுப்படலம் 526 

லான சுரத்துக்கு எண்ணை 208 
மயிர்கூறுக்கு 

530 
மருந்து கொடுக்கக்கூடாதமே 

மிருத்துவாத சன்னி முதலானவா 
தசன்னிகட்குமாத 

235 
மாத்திரை 49 மிளகுலேகியம் 

426 
மாக்கிஷகரத்திற்கு 141 மிக்குலாந்தகலேகியம் 
மாதமுழுக்கில்லாத பேர்களு 39 நிதிபா கலதையிலம் 
மாந்தவகுப்பு 

69 
மாந்தக்குணம் 

,, முன் சொன்ன அவிழ்தங்களுக்கு 
மாந்தகோஷம் வலிப்பு மலக்கட்டு இடைபாகக்கூறுகின 42 
க்கு 

78முட்டுதோஷகுணம் 

67 
மாந்தம். பால்கிரியைக் > முக்குமாந்தகுணம் 

77 
மாந்தம் வயிற்றுப்பொரும் 79 முக்குகணத்தின் 

6 
மாந்தம் பொருமல்வலிசொரியா ம . முக்கல்வயிற்றுக்கடுப்பின் 

9.7 
ந்தத்திற்கு 

791 

முட்டை யுடைத்தற்போலும் கெ 
மாந்தங்களுக்கும் பொதுப்பிரை ட்டபால்கழிதலு 

125 
761 

முடிசாய்ந்து போனதற்குக் குளிச 
மாந்தக்கணம் பொருமல் இருமல் முமருந்தும் 
கபத்திற்கு 

137 
9+ 

முடையயிருக் 
மாந்தமசெவ்வாப்பு கரப்பனு 16 முளை ஆணிப்பூவுக் 
மாந்தசுரத்திற்கு 

112 முழங்கால்வா தத்திற் 
மாந்தகுண சுரம் வயிற்றுப்பெ முடக்கொத்தான்லேகியம் 
ருமல் வாந்திக்கு 112 முலைப்பால்நெய் 

447 
மாந்தசுர தோஷத்திற்கு 113 முடக்கொத்தான் எண் 
மாந்தசன்னிகுணம 118 முடக்கொத்தானெ 

453 , 
மாந்தணசன்னிக் 119 முத்துபற்பம் 

499 
மாந்தவலிப்பு ககைவலிப் 121 முப்புப்படலம் 

531 


கம் 


1 


158 
294 . 


339 


250 மெழுகுத்திராவகம் 
ம 

அட்ட வணை . 
பெயர் . பக்கம் . பெயர் . 

பக்கம் . 
முன்னே பணம் வாங்கிக் கொண்டு வாயு உடம்பு வியர்வை பசிமந் 
பின்னே வயித்தியஞ்செ 11 த்தற்கு 

252 
முகவாதசன்னி 

226 மூலக்கிராணிக் 
முயல்கண்டவலிப்பின் 237 மூலக்கிராணி அதிக . ! 257 

262 
முயல் கண்ட வலிகாக்கை வலிப்பு மூலக்கழிச்சலுக் 
க்குமர கண்டவலிப்புக் 238) மூச்சுக்குத் துமூலை - குத் 217 

மூத்திரப்பாளை கிரிச்சனம் ஈர்க்க 
மூவாண்டிலும் ஆறு திங்களிலும் ருக்கு எரிவளை இரத்தப்பிரமி , 
சாகுக்குறி 

த்திற்கு தூதுளை வேர் 

28 
மூலக்கிராணி கீழ்க்கிராணி நீர்க்கி மெழுகு 
ராணி வாயுக்கிராணி சூசிகா கி மெருளிக்கு 

519 

163 
ராணிககுணம் 
மூலமுளை அபானக் கடுப்புக்குப் 

மே 
பகையும் ஒத்தனமும் 24s | மேகரொகப்படலம் 

342 
மூலரோகப்படலம் 231 | மேகநீரிழவுக 

349 
மூலக்கணத்தில் கணம் 

91 மேகரோகிகளுக்குக் காணும் தாக 
மூலாகதகணம் விஷகணம் மாந்த்துக்கு 
த்திற்கெண்ணெய் 

98மேகவூறலுக் 

856 
மூலப்பீனிசக்குணம் 18 மேகத்தாற்காணும் வாய்புண்ரண 
மூன்று முரை குளிர்சுரத்தி 199 ங்கள் வெள்ளைப்புளி தடிப்பு 
மூலமவருங்காரணம் 239 சிரங்கு சூலைக்கட்டு 357 
மூலத்தின் விபரம் 

மேககரப்பன் ரணம் சூலைக்கட்டு 
மூலமுளைக்கு 2.12 மேகலாய்வு 

258 
மூலமுளை க்கும் மலக்க 259 மேக்காங்கை அசதிக் 

மேகத்திலெடுத்து சகலசூலைக்கடு 
மூலக்கடுப்பு இரத்தமூலத் 249 ப்பு வாயுவுக் 

359 
மூலபாண்டு மந்தாக்கி 

250மேகவ தமகிரந்திக்கு 
மூலவாய்க் 

250 |மேககரப்பன் கிரந்திக்கு எண் 721 
மூலக்கிராணி மூலவாயுக்கு லேகி மேகசூலைவீக்கத்துக்கு 
யம் 251 மேகப்புற்றுமேகச்சொரி 

360 
மூலவாயு அக்கினிமந்தம் பசித்தி மேகம் மேக்காங்கையினால் உடம் 
யவாயு ஆனந்தவாயுவு 

பெரிவு காகம் கண்புகைச்சல் 
மூல ரயு மூலம் உண்ட அசனஞ்ச - பித்தகிறுகிறுப்பு மயக்கம் சோ 
மிபாத்தற்கும் திரிமிக்கும் இலே ம்பல் தலைாயி வுதிர்தல் வுடம் 
கியம் 

250 பெரிவுக்குக் தயிமை 
மூலவாயு மூலம் உதரரோகம் வலமேகவெட்டை நீரிழிவுசீரடைப்பு 
குன்மம் பயித்தியவ : யு சன்னி கல்லடைப்பு கடுப்பு கிரிச்சனம 


2521 


360 


அட்ட வணை , 


பெயர் 


பக்கம் பெயர் . 


பக்கம் 


மினா 


மேக்கரந்தல் பித்தம் கண் புகைச்ச வசூரியினபேரிற்கடுப்பசீதம் இரத் 

151 
லுக்குத்தயிலம் 

362 தங்கண்டால் 
மேகராச கச்சூரணம் 411 வசூரியின் பேரில் அதிசாரங் 

151 
மகச்சூ 30 - 

412 
* 51 

வசூரியின் பேரிற் சிலேத்மம் நெஞ் 
மேகராசங்கத்தெண்ணை 

சிற்கட்டித்தொண்டைகம் 
மேசாதிவடகம் 

458 
மேகப் புன் முதலான ரணங்களுக் வசூரியின் பேரில்சாங்கண் 11 
குத்தயிலம் 

528 

வசூரியினால் மலசலங்கட்டி வயிறு 
மேகவெட்டைபிடிப்பு மேகச்சிர 

உப்பிசங்கண்டால் 152 
ங்குகளுக்கு 

357 

வசூரியினால்நேத்திரத்தில் அதன 
மொ கக டால் 

1 ச 2 
மொழக்கன்குணம் 

139 வசூரியினால் வாயால் உதிரங்கக்கு 
மொழிவீக்கத்து 

216 வதாகும் நீர் ததாரையிலிரத்த 
ங்காணுதற்கு 

142 
வயி றிலிறந் தபிள்ளை விழ 59 வசூரியினால் நேரிடுஞ் சூலைக்கட்டு 
வரட்சிமலட்டுக்குணம் 33 

142 
வயிற்றில் பிள்ளை மரித்துப்போனா வசூரியிலிறக்கின தின்பேரில் நடப் 
ல்வீழமருந்து 

பிக்குங்கிரமம் 

143 
வாள்மாகதகுணம் 

77 

எசூரியினாற்கண்ணீர் பூவுக் 
வரட்சணத்தில் குணம் 

வரணப் சுக்கிலப்படலாகுந்தம் இ 
வர சிகரப்பன்குணம் 

ரத்தம்செம்மைக்கு 163 
வலிப்பின்வகுப்பு 

1201 

வயிறு இரைந்துகழிதலுக் 202 . 
வயிற்றிரைச்சல் சலம் விஷமூலக்க வயிற்றுக்கடுப்பன் 

263 
- டு , புகழிச்சல்சுழிம் 125 வயிற்றுக்கடுப்புமூலமுளை , குன்ம 
வரட்சிக மாலைக் 

211 
வயிற்றுநோய் கீழ்க்கடுப்பு காகம் அ வயிற்றுக்கடுப்புகழிச்சு 

மகைக லூரலுக்கு நாகப் 266 
ரணமசானிசயித்தியம் வார் 

வயிற்று கடுப்புவாயுவுக் 
திளுக்கு 

130 

வயிற்றிரைச்சல்கடுப்புக் 
வயிற்றுப் பொருமல் வலிமந்தத் வயிற்றுவலிரோகப்படலம் 
402 

155 
வயிற்றுக்கிரிமிவிழுதலுக் 

வலிகுன்மக்குண 
வசூரி நூல் 

வயிற் கலி முதலான தற் . 403 
வசூரி விபரம் 

வயிற் வலி அக்கினிமந்தத்திற்கு 
வரகு திரிகுணம் 

13 

வச்சிரவல்லிலேகியம் 404 
வசூரியதிகப்படா திருக் 140 வயிற்றுவலிக்குப் பேய்க்கு மட்.டி. 
வசூரியுள்ளேகிராந்தினால் 

விரேசனம் 

22 
சூரியின் பேரில் அதிசாரபேதிக வண்டு கடிக்கு 
டால் 

1 ) வல்லாரைச் சூரணம் 


8 அ 


12 


197 


281 


13 அ வயிற் 


ண்ட 


4 : 


அட்டவணை . 


பெயர் 


பக்கம் பெயர் 


பக்கம் 


292 


கல் 


448 


849 


வச்சிரவல்லிச்சூரணம் 416 வாயுக்குத்துக்கு 

275 
வல்லாரைநெய் 444 வா தகுன்மத்தின் 

279 
வங்குமரீசத்தயிலம் 521 வாதக்கடுப்பு குத்துகைகாமுக்கு 
வங்கம் 

455 திமிர்வாதத்திற் 
வாணமசுக்கில : உழைவிற் 

454 வா தக்கடுப்புக்குமேற்பூச 293 
வாதரோகப்படலம் 287 வாதத்திற்கு உட்கொள்ளும் எண் 

ணெய் 

293 
வாதத்தை சிலேத்தும தேகக் குறி 

வாதத்திற்குலேகியம் 

293 
12 வா தக்கடுப்பவாரிக் 

234 
வாதபித்தசிலேத்மநிலை 

16 வாகத்திலெடுத்த சலசன்னிதோ 
வரதபித்தசிலேத்மகாலம் 

ஷத்திற்கும் வாதம் அய க்கும்த 
வாதக்கூறு 

22 யிலம் 

223 
வாதமாந்தகுணம் 

70 

வாதக்கடுப்பு மடக்குவாதம் மேக 
வாதகரப்பன் 

100 வாய்விற்கு 

294 
வாளாந்தகுணம் 

77 வாதத்திற்குத்தயிலம் 298 
வாதபித் , சிலேத்மகரட்பன் கஅக்வாதப்பிரமேகநீர் தாலின் 
கும் எண்ணை 

101 | 

வாதநீரிழிவுமூன்றின் 344) 
வாரிமலட்டுக்குணம் 38, 39 

வாதநீரிழிவுநாலின் 

344 
வா தகரப்பன் வீகசத்திற் 16 

வாதப்பிரமேகத்துக் 
வாதபித்தசிலற் னசுரத் 112 ) 
வாதசே கைக்குணம் 397 

வா தசூலை கால்முடக்கு வீக்ககடுப் 

உளை வீழ்வதற்கு 
வாந்திக்கு 130 

377 
வாந்தி ஓக்காளத்திற்கு வாந்திவிக் 

வாதசூலைசுரோணிதசூலைக் 348 
கல்களுக்கு 

130 

வார சூலைநடுக்குசன்னிக் 
வாதபீனிசக்குணம் 

482 

வாயுச்சூலைக் 
192 

வா தசூலைமேகசூலைகிரந்திவண்டுக 
வாதசுரகுணம் 
வா தசிலேத்மசுரத்திற்கும் 196 

டிக்கு 

வாதபாண்டு சூலைக்கும் அதின்மே 
வாகஅதிசார 
வாதக்கணததின் 

82 

ற்காணு வெடிசூலைக் 384 
வாதமூலக்கிராணிக் 259 / வாயுச்சூலைப்புண்களுந் 885 
வாயுக்கிராணியின் 

250 வாதசோகைக்குணம் 897 
வாயுரோசப்படலம் 

270 வாயாலும் மூககாலும் இரத்தம் 
வ யுவாபுடி திரட்சி அரோசிய : ம 

விழுதலுக்கு 

40 
லக் ட்டுக்கு 

274 வ ! தமல பி . தமலம் கபமலம் தொ 
வாயுச்சீலைக் ச 

275 ந்தாவாதசிறுநீர்நிறம் 9 
வாயுவுக்குவிரோசனம் 

278 வா கசிலேத்மந்தொந்தித்தநாடி அ 
வ யுப்பொருமலின் குணம் சீண நாடியலபந்தநாடி சன்னி 

வாதநாடிகளின்வருகை 10 
வாதசன்னிக்கு 

223 வாத அதிசாரகுணம் 


31 


353 


. 


274 
145 


253. 


2L 


லம் 


160 வீரபற்பம் 

அட ட வனை. 
பெயர் பக்கம் பெயர் . 

பக்கம் 
வில்வரதிலேகியம் 

422 
விரோசனவகுப்பு 

137 வியாதிகளை அட்டவிதப்பரிட்சை 
விக்கநாதசன்னிக் 

223 களாலும் நிச்சயித்தல் 

- 3 
விளக்கொளிக்கண் புள்ளின் தோ விழியில் மருந் திடப் பொருந்தக்கா 

66 
ஷகுணா 

1731 
விஷ்ணுகாந்திநெய் 11 விழிவேதனை பலதுக்குப்புறவளை 
விஷமாந்தகுணம் 

73 யல் 

116 
விக்கல்வாந்திசுரம் இருமலு 

115 விழிவீக்கஎரிவுகினவுபடலம் சிவப் 
விஷசன்னிக்குளி சன்னிசுரம் விக பு கடுப்பு நீர்வடிதலுக்குப் புற 
கலுக் 124 வளையம் 

113 
விஷ தோஷ சன்னிக்குமாந்தம்பித் விழியில்மருந்தெழுதி யதின் நடக் 
தசுரமவாந்திக் 

க வேண்டியகிரமம 173 
விடாக்கழிச்சலுக் 126 |விக்கலுக் 

452 
விக்கலுக் 405 வில்வநெம் 

444 

வில்புருதிக்கெண்ணெ 
விச்சிர்ப்பின்குணம் 139 வில்வாதித்தயில 
விழியிலகுரிவராதிருக்க 142 விஷவாதகரப்பன் 

99 
விழிவிழுக்கின்குணம் 152 விழி நோய்சிரசு நோய்க்குகர்ப்பூர 
விழிகண்குருடுக் 

சந்தனாதிக்கயில 

180 
விடாசுரத்திற் 

169 விழிநோய்சி சு நோய்க்கு தயி 
விழிகப்பு சிவப்பு தலைவலிக்குத் 

181 
தயிலம் 

879 / 
விழியோகங்களுக்குப் பால்குட்ட வீங்குடள்ளின்தோஷ 65 
த்திற் சத்தயிலம் 179 வீக்கமாந்தகுணம் 

76 
விழியில் வியாதிவாராதிருப்பதற் வீகக்கணத்துக் 

95 
கும குளிர்ச்சியவெ 172 வீரியட்சரத்தின் 

126 
விழி நோய்கட்கு மருந்தரைக்கும் வீக்ககதிற் 

129 
பாத்திரம் 172 வீரக்கட்டு 

465 
வீரமெழு 

466 
விழியிலேரத்தத்திற் 

* 85 
விஷசுரக்குணம் 

2131 

வெ . 
விடாசசுரம் வயிற்றெரிவு இருமல் வெக்குகடுப்புத்தல் அமரம் கண்வ 
சொரிசிரங்குக்குநெய் 217 

141 
விஷபாகசுரத்திற் 21 வெங்கண்புள்ளின்தோஷ 

66 
விஷபித்தகாசக் 316 வெப்பக்கழிச்சலுக் 

12 ) 
விஷபாண்டு மூலப்பாண்டு சூலைக் வெந்தய அமமைக்குண 139 
கும் 

383 வெண்மாசும்பல்லத்தி 
விரோசனப்படலம் 403 வெள்ளெழுத்திற்குவெ 163 


453 
515 


161 


லம் 


. 


லிக்கு 


அட்டவணை , 


பெயர் 


பக்கம் பெயர் 


பக்கம் 


ரசயொழுகு 


வெள்ளெழுத்து குருட்டுக்கண் 

467 
முதலான கண் ரோகங்களுக்கு ரசபற்பம் 

434 
மஉடம்பு வலிக்குத்தயிலம் 164 ரசாயனம் 

495 
வெள்ளை கழிச்சலுக் 

1621ரசஈர்ப்பூரக்கட்கு 

] 92 
வெட்டையைப்பற்றின பித்தகுன் 

ரேர 
மம் எரிகுன் மஈரல்வலிவாயும் ரோகஸ்தர்களின் தேகமுதலானகு 
லச்சிக்கலுக் 

253 றிகள் 

58 
வெள்ளை வெட்டையின் 

338 

5. ரோசாப்பூ தாமசுரப்பூ எல்ல ரை 
வெள்ளைப்பூண்டுலேகிய 426 

ஷர்பத்து 

413 
வெந்தியலேகியம் 

247 
வெடியுப்புக்கட்டு 

464 லவக்க தியெண்ணெய் 
வௌளிபற்பம் 467 லவங்க திவடகம 

450 
வெள்ளவங்கபற்பம் 

41.39 லவணக்கட்டு 

465 
வெடியுப்புத்திராவகம் 49.4 
வெட்டிவேர்த்தயி 514 லிங்கரசகர்ப்பூரமொழுகு 

462 
லிங்கமெழு 
வேறுவிரோசனம் 

137 லிங்கரசகர்ப்பூரமெழு 
வேங்கைப்பட்டை தயிலம் 

. 

4:33 
வேப்பம்பட்டைதயிவம 

லே 
லேகியப்படலம் 

420 
வைத்தியருக் கின்னவஸ்திரமா இ 

லோ 
ன்ன வஸ்திரமஉடுக்கவெனக்க.. லோகா திவடகம 

158 
றுகின்றார் . 

552 
யோ 

ஸ் 
யோனியிற் பூசுமருந்தும் கருக்கு 
ழிமதத்திருக்கும ஆறாம்வியாதி ஸ்திரீபுருஷர்களுக்கு நாடிபாற்கும் 

19 
யின்குணமும் அதற்கு ஔஷக 
முங்கூறுகின்றார் 37 ஜலமஞ்சரி 

4:04 
ஆத்மரட்சாமிர்த வயித்திய சாரசங்கிரகத்தின் 

அட்டவணை முற்றுப்பெற்றது . 


வே 


4466 


522 செந்தூரம 


T 


5 லே கம ! ரணம் 


வகை 


கடவுள் துணை . 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் 


• 3 <3F230 


பண்டிதரிலக்கணம். 

கடவுள்வணக்கம் . 

எண்சீராசிரியவிருத்தம் . 
சிர்கொண்டநிலவுபுபல்பரிதிதாரை 

திகழண்டகோள மலை தியுமடங்கல் 
பார்கொண்டகடலுலவைசராசரங்கள் 

படைத்துக்காத்தாவரதபரோட்சமேலும் 
பேர் கொண்ட வொருங்களிப்பவருப்பிரவாகப் 

பேயூஷமுறழ்வு தரும் பேரானந்தத் 
தார்கொண்ட வியாபகவாணிர்விகாரச் 
சாட்சாத்காரப் பொருளை ஸ்தௌத்தியஞ்செய்வாம் . 


தால் , 


மருந்து கொடுக்கக்கூடாதபேர்கள் . 
அன்னியதாரத்தாசைகொள்வோன் வஞ்சகனான கஞ்சாகள்ளு 
ரொட்டியுண் போன் றீமை,துன்னிய சூனியக்காரன் சண்டைக்காரன் 
அரும்புகிள்ளிவிருந்துண்பான் திருடன் துஷ்டன் , குன்னியநித்திரை . 
மிகுத்தோன் கொடாதலோபி குணமில்லான்மதியில்லான் மானமில் 
லான் , பன்னியபண்டிதர்பகைஞன் செவிடனூமை பாசுபதமறியா 
னைப் பார்க்கொணாதே . 
முன்னே பணம்வாங்கிக்கொண்டு பின்னே 

வயித்தியஞ்செய்யவும் . 
கை கூலிகையொப்புக் களவின்கூலி கபடமனமுலைமாதர்வேசி 
கூலி , மெய்க்கூலிகண்கூலி வித்தைக்கூலி வியாபாரக்கூலிமிகவுடை 
யான் கூலி, ஒப்பரியபிணிதீர்க்குமொருவன் கூலி யோதுவிக்குமுபாத் 
தியார் தன் றன்கூலி, அப்போதைக்கப்போதே வாங்காராகில் ஆர் பெ 
றுவாரார் தருவாரவனிமீதே . 


உ 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


துட்டர்களுக்கிம் மூன்றுஞ் சொல்லக்கூடாதெனல், 
மந்திரமும்வாகடமும் பழைய நாலும் வருவிக்கும் பெரியோரே 
வளமைகேளீர் ,தந்திரமாய்க்காந்தமுகமூசிபத்துந் தன்மையதுபோற் 
றொடர்ந்து தரிப்பாராகில் , சுந்தரமாம்புகழுடையகுலமானாலுந் துட் 
டர்களுக்கிம்மூன்றுஞ் சொன்னாராகில் , அந்தரமாம்பழுநரகிலழுத்தி 
ப்பின்னு மறிவிலாச்சண்டாளராவார்பாரே . 

நான் குவகைகளும் அறியாமல்வயித்தியஞ் 

செய்பவர்களுக்குநரகம்வரும் . 
பார்க்கின்ற சோதிடபிராயகாலம் பகரும் விபகாரமொடுபிராயச் 
சித்தம் , ஏற்கும்வயித்தியம் இவைகள் நான்கும்வல்லோர் இதன்வழி 
யேசிகிச்சைரட்சைசெய்வாராகில் , ஆர்க்குமேதோஷமில்லை யிவைக் 
ளையா அறியாதார்சால் திரவல்லவர்கள் போல , தீர்க்க மடிபிடியாகச் 
செய்வாராகில்சீவபிரமத்திவதைசேர்வாரன்றே. 
கால்கள் - 15. - தலைகள் - சி - முகங்கள் . ந - கைகள் - சு - ச.ரங்கள் - அ 

கால்கள்--இந்த ஆறுவிதக்குணங்கள நியார் . 

ரோகிகளைக்கொன்றதனால் நரக்மடைவார் . 
வா தகுறிவைத்தியரே சொல்லைக்கேளீர் வாகாகக்கண்மூன்றுத 
லைகள் நான்கு , நீதமுடன் முகங்களைந்து சைகளாறு நிலை சரீரங்களெ 
ட்டு கால்கள்பத்து , வீதம் இதன்பயனறிந்தார் வியாதிதீர்ப்பார்விதம் 
அறியார்மானிடரைப்பழியேசெய்வார் , சேதமாஞ்செய்மருந்துபலித் 
திடாது செத்தபின்புதீன ரகிற்சேருவாரே . 

கண் - தலை - கை - சரீரம் கால்பிண்டநிலை விபரங்கள் 
மருந்துசுத்திகுணமிரண்டு கண்கள் மூன்றாம்வாதபித்தசிலேஷ்ம . 
தொந்தக்கலைகள் நான்காம் , அருந்தும் அறுசுவையறிதல்கைகளாறாம் 
அஷ்டவிதக்குறியறிதல்சரீரமெட்டாம் , இருந்த தசநாடிதசவாய்வி 
ரண்டும் இதமாகப்பார்த்திடிற்கால்கள் பத்தாம் , பொருந்தியதோர்பி 
ண்டநிலை முகங்களைந்தாம் பொதிகைமலையகஸ் தியனார்புகன்றவாறே . 

வாகடத்தின் பயனறியார் நாடிகாணார் வளர்டையைப்பிடித்திழு 
த்துவார்த்தை சொல்வார் , ஆகடியமாகவேநல்லோர் தம்மை அசாத் 
தியநோயோரென்று அறைந்து போவார் ,பேர்கிடக்கப்பேர் சொல்வார் 
வியாதிகட்குபிணி தீர்ப்போமென்று சொல்வார் தீர்க்கமாட்டார் ஒகோ 
கோ வைத்தியர் தாமென்று சொல்வார் ஒருக்காலுமோட்சமில்லைகரக 
ந்தானே . 

|ச்சமறைவைத்தியரேநோயுள்ளார்க்கு அசாத்தியமுஞ்சாத்தி 
யமுமறிந்து நன்றாய் , பட்சமறக்குறிக்குணமெய்ப்பரிட்சையார்த்துப் 


பண்டி,தாளிலக்கனம் . 


5 . 


பரிகாரமாய் மருந்துபகராராகில் , தச்சமறக்கிளைக்குலங்கள் வேரோ 
டற்றுத்கரணிதனில் வெகுபாவந்தலைமேற்கொண்டு , இச்சைப்பெற 
எழுநரகிலழுத்திப்பின் னும் ஈடேற்றம் இல்லாமலிருப்பர்தானே . அ 

தரணிதனிலவுஷதத்தின் சுத்திகண்டு தகமைபெறநோயாளிசரீ 
ரம்பார்த்து , கரநிபாசனவகையுங் கண்டுபின்னும் கைப்பரிட்சைமெ 
ய்ப்பரிட்சைகருதும்நாடி, திருக்கரில்குறு முகமாய்ப் புத்தியாகித்தெ 
ளிந்தோர்கள் யோசனையும் செய்திகேட்டு , முரணியினாலிந்தவகைசெ 
ய்யா ராகில் மூவேழுசுற்றமும் வேரற்றுப்போமே . 

கருத்துறவேவாதிமகன்வைத்தியஞ்செய்யில்கசடறவேநோயா 
ளிகுருவாயெண்ணிக், கருத்துறவே மருந்துக்குப் பத்திவேனுங்கைக 
ண்டவயித்தியரையறிந்து நன்றாப் , கருத்துறவேமன துவரநடக்கவே 
னுங் கழுதைபைப் போலிருந்தவர்க்குப் பலியாதொன்றுங் கரு 

கருத்து 
றவேயிவையச்சித்தர் தாலுக்காட்டியவர் மனம்போல் நடந்துகொ 
ள்ளே . 

கடந்து கொள்ளும் நோயாளிராசவாகநாட்டினாலவர்க்கங்கேமரு 
ந்துணாது , தொடர்ந்து மேயவரிடத்திற்பத்திவைத்தால் துரும்பாகப் 
போகுமடாநோய்களது , அடர்ந்துபோயவர்வாசற் கார்த்தாரானால் 
அக்கினியிற்பஞ்சதுபோல்நோய்கள் போகும் , சடந்தனக்குநோய்வந் 
தால் குருவேயென்பார் சாரியமாய்த்தீர்ந்தால் தம்பியாமே . ய 

தம்பியென்பார் நோயெல்லாந் தீர்ந்தபின்பு தாய்தந்தைகுருவெ 
ன்பார்நீங்குமுன்னே , வெம்பியதோருரோகங்கள் தீர்ந்தபின்பு வேண 
வுபசாரம்பின்னாகட்டென்பார் , கும்பியேகொதித்துமிக வுள்ளம்வா 
டிக்குருவானவைத்தியர் தன்மன துநொந்தால் , தம்பியே முகம் வாடி 
த்தான் வாரார்கள் சாற்றினை னிவைபறிந்து மருந்து வாங்கே . 
பிணிதீர்த்தவைத்தியர்க்கும் பணங்கொடாதலோ பிகட்கு 

இன்ன வையென்று கூறுகின்றார் . 
வஞ்சமறவுழன்றுபிணிபாளர் தங்கள் மகவதினும்பதின்மடங்கு 
மருந்து பார்த்து , நெஞ்சுதனில் நோயாளிப்படி நிதானம் நிறுத்துமந்த 
வைத்தியர்க்குநிதிகொடாமல் , பஞ்சைமொழிபகருவரும் பாவியோ 
ரைப்பாழ்நரகில்வீழ நமன் பாதத்தாலே , அஞ்சவிழத்தடித்துடைத் 
து ஆழ்த்துவாரென் றகத்தியருமுந்நூலையருள் செய்தாரே . யங . 

பண்டிதன் முறைமை 


க 


உ 


பண்டிதன் முறைமை கேட்சில்பழிபயிலான் சலிப்பிலானாய்க் 
கொண்டதோர் அறுப்பில்வுற்றுக் குறைவிலான் பொறையிலானாய் 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


வண்டணிகுழலார் நம்பி மாதரை தாய் தந்தை போ 
மண்டலமொக்கவெண்ணில் வைத்தியனாகுந் தானே . 
உத்தம குணத்தையுள்ளோன் உயர்பெறுங்கீர்த்தியுள்ளோன் 
புத்தியாலாய்ந்து சொல்வோன் பொருள்களை யாயவல்லோன் 
சத்தியவார்த்தையுள்ளோன் தருமசிந்தனையேயுள்ளோன் 
* குத்திரவார்த்தைபேசாக் குணன் பரிகாரியர்மே . 

* குத்திரம் பொய் 
மண்ணின் மேற்பெண்ணாணுக்கும் மற்றுளபல்லுயிர்க்கும் 
கண்ணினில்நிமைபோற்கார்க்குங் கடவுளான் கருணையுள்ளோன் 
நண்ணிப்பெண்ணாணெல்லாம் நாடிய தந்தைதாயென் 
றண்ணியேமருந்து செய்யில் இடர்பிணிதீருமென்றே . 
* கடவுள் - குரு. 

வறு . 
* குணங்கள் * குறிகள் நாடியினால் குறித்து மனத்தின் தி . 

மானால் 
பிணங்கியேறும்பிணிபலவும் பிலமுங்கண் தானறிந்து 
வணங்குமருந் தால்மந்திரத்தால் மகாதேவர்கடாட்சத்தால் 
ணங்குமாகில் மருந்து செய்வீர் என்றேமுனிவரியம்பினரே. 
* குணங்கள் அவ்வவ்வியாதியின் குணங்கள் 
* குறிகள் விழிநாசி நா மசலகுறிகள் 

நாடிவாதபித்தசேஷம்பகுப்பால் பிணிகளைக்குறித்தறிதல் 
வாகடசாஸ்திரநாடிமுறைமற்றுங்கருவிகரணாதி 
பாதமிதஞ்சேர் * பரிசனையும் பருவமருந்தினபதமுறையும் 
வேகவருந்தின் சீர்முறையும்விகடஞ்சேர்மருந்துமிகத்தள்ளி 
மேகம் போலப்பொழியவல்லோன் விதித்தார் பிடகலெனலாமே . 

* பரிசனை பழக்கம் வேசமுடையவும் விடமருந்துந்தள்ளிச்செ 
உய்யென்பது கருத்து . 


வேறு . 


குருவினை நினைந்துகொண்டு குணங்கண்டுபிணியைத் தீர்க்க 
மருவியவியாதிகொண்டோன் வாகுடனாடிகண்டால் 
திருவினைவென்றசோதி தீருமேநாலிலொன்று 
வெருவிடாமருந்து தன்னால் மீளுமுக்கூறுந்தானே . 
பாயிரமுழுதுமூலின் பாட்டியலறிந்துகொண்டு 
மாகிறமனிதர்க்கன்பாய் மருந்துடனாடிப்பார்த்து 
* ஆயுறுவேதந்தன்னை யருங்கண்ணால்வட நூல்பார்த்துப் 
போயுறுபொதிகைவாழும் புகழ்முனியருள் செய்தாரே . 


உல 


பண்டிதாளிலக்கணம் : 


. 


ஆயுறுவேதம்வைத்தியசாஸ்திரம் 
வைத்திபருக்கின்னவஸ்திரமாகா இன்னவஸ்திரம் 

உடுக்கவெனக்கூறுகின்றார் . 


காங்குசிவப்புபலபுள்ளிக்கழும்பட்டுமரவுரிகள் 
நீக்குமிவைகள் துகிலுடுக்க நேரேயாகவைத் தியருக் 
காங்கும் வெள்ளைந்துகிலுடுத்தியுண்மைநினைந்து மருந்து செய்யில் 
பாங்குபெறவேபிணி தீரும்பாரிற்பகரும்பண்டிதரே . 

பரிமளவர்க்கம் அணிதலுங்கிரியையுங் கூறுகின்றார் 


சந்தனம்புனுகுபிச்சு சடத்தினிற்பூசிப்பின்னர் 
* அந்தணர்கிரியைப்போல * ஆசிரியனடிவணங்கி 
சிந்தையிற்குருவைவாழ்த்திச் சிவபதம்நெஞ்சிலுன்னி 
வந்ததோர்பிணிகள் தீரும்பாரிற்பாரும்பண்டிதரே . 
* அந்தணர் முனிவர் * ஆசிரியன் குரு 
அந்தணரென்போரறவேராமற்வெவ்வுயிர்க்குஞ் 
செந்தண்மை பூண்டொழுக லான் . 

ஆகையின் அந்தணர்பார்ப்பாரெனக்கொள்ளாமல் எவ்வுயிருந் 
தன்னுயிர்போலநினைக்கும் புண்ணியபுருடோத்மரெனக்கொள்க . 
நான்குவிதபண்டிதர்க்கும் எச்சரிக்கைகூறுகின்றார் . 

நிலமண்டில ஆசிரியப்பா, 
சாத்திரமறிகிலார் சதுர்விதபண்டிதர் 
வார்த்தையின் பலத்தினால் மருந்தையீந்திடில் 
கோத்திரங்களையொடு குலங்கள்வேரற 
வீழ்ந்திடாநரகினில் வீழ்வது திண்ணமே . 
இன்னின்னவனுக்கு மருந்து பலிக்காதெனச் சொல்லுகின்றார் . 

அறுசீர்க்கழிநெடிலாசிரிய விருத்தம் . 
கன்னெஞ்சன்வழிபறிப்போன் கண்டதன் பிறகேசெல்வோன் 
வன்னெடுங்கோபமுள்ளோன் மாதர்மேலாசையுள்ளோன் 
பொன்னையே புதைத்துவைத்து பிடகர்க்குப்பொய்யைச்சொல்வோ 
இன்னெடுங்கொடிய பாவிக் கிடுமருந்தேறாதன்றே . 

* பிடகர் வைத்தியர் . 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்திபசாரசங்கிரகம் .. 
இன்னஇன்னவர்க்குப்பிணிதீராதெனக்கூறுகின்றார் . 
பஞ்சமாபாதகர்க்கும் பழிதனைநினைப்பவர்க்கும் 
கெஞ்சியே மருந்து செய்து கேடுகள் நினைப்பவர்க்கும் 
அஞ்சிடாவாசகர்க்கும் அனியாயக்காரருக்கும் 
நஞ்சினுங்கொடியவர்க்கும் நாடியபிணிதீராதே . 

ன்ன இன்னவர்க்கு வைத்தியஞ்செய்யெனக் கூறுகின்றார் . 
தரித்திரப்பட்டபேர்க்குந் தருமத்தையடைந்தபேர்க்கும் 
கருத்துடன்பிணிதீரென்றுக் கபடன் றிமெய்சொல்வோர்க்கும் 
பெருத்திருந்தனங்கொடுத்து பிணிதீருமென் றபேர்க்கும் 
உருக்கமாயுண்ணும்பேர்க்கும் உடன்வயித்தியஞ்செய்வீரே. 
வேதியவேடத்தோர்க்கும் விளங்கிய குருக்கள் மார்க்கும் 
நீதியாயுள்ளபேர்க்கும் நெறிமுறையுடையோருக்கும் 
சாதியாயுள்ளபேர்க்குந் தறநெறியுள்ள பேர்க்கும் 
பேதியாமல்மருந்து செய்திடப்பிணிபோமென்றார் . 

உஎ 
ஔஷதஞ்செய்யவுமுண்ணவும் இன்ன இன்னகிழமையாகும் 

இன்ன இன்னகிழமையாகாதெனச்சொல்லுகிறார் . 
காரியும்புதனும் திங்கள் கருதிடில்மருந்து தீதாம் 
சீரியவெள்ளிநோயாம் செவ்வாய்வியாழம்பிணி தீரும் 
பாரினிலுள்ள பேர்க்கும் பரிகாரஞ்செய்யவேண்டில் 
ஆரியனருளினாலே அருக்கனில்மருந்து செய்யே . 


2 க 


வேறு . 


ஆதித்தனுதித்தமூன்றேமூக்கால் அறிந்து பிணிக்குமருந்து செய்வீர் 

தித்தனுதித்தமூன்றேமுக்கால் அறிந்துபிணிக்கு மருந்துகொள்வீர் 
ஆகித்தகிரணமிருபோதும் அறிந்தவுடனே மருந்து செய்வீர் 
ஆதித்தன் சாட்சியாய்பிணிதீரும் அயனம்விருத்தம்வாராதே . 

அயன் பிறப்பு விருத்தம் மூப்பு . 
பிண்டோர்ப்பத்திசொல்லுகின்றார் 


கேளப்பாமன மானவாயுகூடி கெடியானசித்தமாகாசப்பொங்கி , 
வேளப்பா ஆங்காரசிகாரமிஞ்சி , மேவுதற்குப்பெண்மேலே மோகமா 
கும் ,நாளப்பாஐந்தும்பலமேதென்றால் நலம்பெறவே சொல்லுகிறேன் 
நன்றாய்க்கேளு, தாளப்பா மனதோடே வியானன்கூடும் தள்ளியான் 
நாதத்தில்பானந்தானே . 

தானென்றவிந்துவினிற் சமானன் கூடும் தனியான சித்தத்தில்வி 
யானன்சேரும் , தானென்ற ஆங்காரம்கர்ச்சிப்போடே கலந்து நிற்கும் 


கூய 


பண்டி. தாளிலக்கணம் , 


உதானனப்பாகண்டுகொள்ளு, வேனென்றபத்தும் ஒன்றாய்மனஞ்சே 
ர்ந்து மேவியவன் கலந்துவந்து விழுகும்போது , . மானென் றமௌன 
பரவசமேயாவான் மருவுகின் றபெண்ணுக்கம் முறைதான் கேளே . 

கருதரிக்கும் விதம் . 
முறையானபெண்ணாலும் மௌனமுற்றால்மோசமில்லைகருவங் 
கேதரிக்கும்பாரு , நிறையானவலத்தோடிலாணேயாகும் நேராக இ 
தோடில் பெண்ணேயாகும் , உறையான கருப்பையில் சுக்கிலமாய்ப் 
போகுமுத்தமனே சுரோணிதத்தானுரைந்து கொள்ளும் , கறையாகப் 
பாய்ந்தவெளி தமருபோலக் கழற்கொடிக்காய் போற்றிரண்டு சிரசும் 


ந.சு 


ஆமப்பாசிரமோடே கையுங்காலும் அப்பனே தத்துவங்கள் நா 
ம்புமூளை , ஓமப்பாஅத்திமுதலுரோமத்தோடு உத்தமனே பதினொரு 
வர் சலுமேகாணும் , காமப்பால்விழுந்தவழிசிரசினாலே கைம்முறை 
யாய்த்தாயண்ட அன்னஞ்செல்லுஞ், சேமப்பானடுமையத்தொப்பு 
ளாலே சென்றதெல்ல. மலமாகக் கழியுந்தானே . 

தானென்றபதினொன்றார் சடந் தான் முன்னே சங்கமாயெடுத்து 
வரும் மலடெவ்வாறு , ஊனென்றபெண்ணுக்கு மன துவேறாய்உருவ 
முற்றுமௌனம்உன்னாம்பாவத்தாலே , கானென்றமலடாவள் புரு 
னுக்குங் கைம்முறையாயிப்படிதான் கண்டுகொள்ளு, தேனென்ற 
மொழியாட்குப் பரனார் சொன்னார் செகமெல்லாம் இப்படித்தான் 
செனித்தவாறே . 

தசவாயுக்களின் பெயரும் பிராணவாயு இருப்பிடமும் . 

பிலத்துநிற்கும்பிராணனோ டபானனென்னும் வியானன் பிரியா 
தஉதானன்சமானனொடுகூர்மன , நலத்துகின்றநாகனெழிற்கிருகரன் 
றானாகும் நற்றேவதத்தனோடு தனஞ்சயன்பத்தாகும் , இலக்கமுடன் 
பிராணநிலைமூலமதிற்றான்றோன் றி எழுந்துசிரசளவுமுட்டியிருவிழி 
யின்கீழாய் , கலக்கமரநாசிவழியோடும ஈராறுகடுகியெட்டுஉட்புகுந்து 
கழியும்ஓர்நான் கே . 

அபானன் வியானன் உதானன் சமானவாயுக்கள் . 
- உந்தியெனுந்தலத்தில் கீழபானன் நின்று உறுமி மலச்சலங்களை 
யுங்கழலச்செய்யும் , விந்தையெழில்வியானன்றோலதனால் நின்று மிகக் 
களைந்தவனமும்உண்டாகச்செய்யும் , இந்தஉதானன் செயலுண்ட 
சனந்தன்னைப் பெருநாடி நரம்புவழிபூட்டல்செய்யும் , இந்தவுடல்த 
னைவளர்க்கஞ்சமானன் தானு மியாவையுமேமிஞ்சவொட்டா திருக்கு 
மன்றே , 


கூடு 


நசு 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்திபசாரசங்கிரகம் . 


கூர்மன் நாகன் சிருகரன் தேவதத்தன் தனஞ்செயன்வாயுக்கள் . 

கூர்மனிருவிழியினிலமைத்திடுமோநாதன் கொட்டாவிவிக்கலெ 
னுங்கொடுமை செய்யும் , தீமைகிருகானீட்டிமுடக்கிவைக்க தேவதத் 
தன் விழித்துமேவசனஞ்செய்யும் . போமன்னுந் தனஞ்சயன் மேற்சிர 
சிண்டாய்ப்பிளந்திடும்போது ஓடிப்போவதாகும் , நேர்மையறிந்திடு 
மையினி நாடிபத்தின் நிலமைவெரிந்திடவிவரம் உரைசெய்வோமே . 
தசநாடிகளின் பெயர்கள் சுழிமுனை நாடி இடகலை பிங்கலை . 

ழிமுனையாம்யிடகலைபிங்கலைகாந்தாரி தூயத்தி சிங்குவயம்பு 
டைபுருவன்றானும் , நெழிகுருவன் சங்கினியோடீரைந்தாக நின்றதச 
நாடிபத்தும் நிலைத்தநாமம் , மொழிவது கேள்சுழிமுனை என்பது மூலத் 
தில்முளைத்துநடுவெழுந்து சிரசள வுநிற்கும் , பிழிவழியச்சுழிமுனையிற் 
கலைகள்தோன்றிப் பிறந்துயிருநாசியிடம்ஓடிநிற்கும் .. 

கூது 
காந்தாரி அத்திசிங்குவை அல்புடையபுருடன் குருநாடிகள் . 

கண்டமதில்நின்றுகாந்தாரிநாவில் கரைந்து நீர்பொசிய உபாயங் 
கள் செய்யும் , அண்ட செவி தனிலத்திசிங்குவைநின்று அவத்தையோர் 
நான்கினுக்கும் ஊஊஎன் னும் , விண்ட அலம் புடைபுருடன் இருவி 
ழியிலன் றுமெய்மறந்தபோது அசைவாகிரிற்கும் , கொண்டகுருநாடி 
யீரடிப்பற்றிக் குடல்புரட்டிவாயில் நீர்சுழற்றிநிற்கும் . 
சங்கினிநாடி விடையம் ஐந்தின் பெயர்கள் . 

வர்னவிடையம் . 
சங்கியென்பதுநாபிக்குய்யம்பற்றிதானிற்கும் ஒன்றையுமேமிஞ் 
சொட்டாமல் , அங்கும் அதிகாரியனோடைம்பத்தொன்றும் அறிவித் 
தோம்வசநீதியைந்து கேளாய் , இங்குவசனங்கமனந்தானந்தோடு இ 
ருந்தஎழில்விசவர்க்கம் ஆனந்தஐந்தில் , பொங்குவசனிபியின் வாக்கி 
ல்நின்று பொருந்துவசனத்தையவன் பிறப்பிப்பானே . 

சய 
வியாதிகளை அஷ்டவிதப் பரிட்சைகளாலும் 

நிச்சயித்தறிதல் . 
தரணியுள்ள வியாதிகளையஷ்டாங்கத்தால்தானறியவேண்டுமது 
ஏதேனென்றால் , திரணியதோர் நாடிகண்கள் சத்தத்தோடுதேகத்தி 
ன துபரிசம் வர்னம்நாக்கு , இரணமலம்மூத்திரமாம் இவைகளெட் 
டாம் இதம்படவேதான் பார்த்துக்குறிப்பாய்கண்டு, பரனருளாற்பெ 
ரியோர்கள் பாதம் போற்றி பண்புதவறாதபண்டிதஞ்செய்வீரே, சக 


கூகூ 


பண்டி தாளிலக்கணம் . 


** 


சங 


தேசங்களின் பரிசங்களும் நிகங்களும் வருங்குறியறிதல் , 

முனைகின்றதேகபரி சத்தைப்பார்க்கில் முன்வா ததேகிக்குச்சரீ 
ரஞ்சற்றே , அனைகின்றஉஷ்ணமாம் பயித்தித்தேகிக் கதிகமுண்டாம் 
அப்பால்சீதள மாய்நிற்கும், கணைகின்றசிலேட்டுமந்தான் சூழ்தேகிக்கு 
த் தொந்தகுணம்நால்விதமாய்நிறந்தான் கூறில் பனைவாததேகநிறங் 
கருத்துநிற்கும் பயித்தியதேக நிறமஞ்சள் சிவப்பதாமே . 

சப்தலட்சணம் . 
தாமேசி லேட்டுமதேகநிறம்வெளுப்புதான் தொந்ததேகம்நால்வி 
தமாநிற்கு , மாமயிலேசத்தமது அறியவேண்டில்வா தரோகிசமதொனி 
யாயவார்த்தை பேசும் , ஈமமுள்ள பித்தந்தான்உறக்கக்கூறும் இயம்பிடு 
ம்சிலேத்மரோக்கினசத்தம் , நாமுரைத்தோம் தொந்தரோசிக்குத்தா 
னிந்தநால்விதமாம் பொருந்தசப்தம் நயந்துகாணே . 

நயன லட்சணம் . 
காணுகின்றவாதரோகிக்குக்கண்கள் கருநிறமாய் நொந்துமிகத்த 
ண்ணீர் பாயும் , பூணுகின்றபித்தரோகிக்குமஞ்சள் போலிருக்குஞ்சில 
ப்புநிறம்பொலிவு தோன்றும் , பேணுகின் றசிலேட்டுமரோகிக்குக்கண் 
கள் பீளை கட்டிவெளுத்திருக்கும் சன்னி வாதம் , வாணுகின் றசிவப்பு 
டைத்தாய் வந்துவீங்கி வந்திடுங்காமாலையென வகுத்துச்சொல்லே . 
வா தமலம் பித்தமலம் கபமலம் தொந்தமல 

வாதச்சிறுநீர் நிறங்கள் . 
மந்தவாதரோகிக்குத்தானும்மலமிறுக்கிக்கட்டுப்பட்டுக்கருத்துத் 
தோன்றும் , சிந்து பித்தரோகிமலமஞ்சளாகில் சிவப்பாகில் சேர்ந்திரு 
குஞ்சிலேஷ்மத்துக்குச் , சொந்தமலம்வெளுத்திருக்கு மலக்கட்டாக 
த்தொந்தமலம் நால்விதமாய்த்தோன்றிக்காணும் ,விந்தமுளவா தரோ 
கிக்குச் சிறுநீர் தானும் வெளுத்திருக்கும் பயித்தியநீர் விதம் சொல் 


ஒருக் 


வேனே . 


சர் 


பயித்தியர் சிறுநீர் கபநீர் தொந்தநீர் வாதரோக 

நாபித்தரோக நாவு நிறங்கள் . 
விதமுள்ள பயித்தியந்தான்சிறுநீர்மஞ்சள் விதமுடையதாயிரு 
க்கு மல்லால்சிவப்புத்தோன்றும் , நுதையுள்ள சிலேட்டுமத்தோர்நீர் 
தான்மெத்த நுரைகலங்குந்தொந்தநீர்நால்விதமாய்க்காணும் , கதை 
யுள்ள நாவிநிறஞ்சொல்லில்வாதந் தோன்றிநிற்குவெடித்துமுட்போ 
ற்கறுத்திருக்கும் , கதையல்லசிவத்தாலும் பசித்தாலுந்தான் கனமு 
ள்ள பயித்தியர் காகணற் குத்தானே . 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயத் தியசாரசங்கிரகம் , 


காலே . 


கபரோகநாவு ஜன்னி ரோகநாவு தொந்தரோகநாவு . 
தானமொடுவாய்வெளுத்து நீறுண்டாகிற் றான் சிலேத்துமநாவா 
கும்ஈரம் அற்றே, ஆனைமுட்போர்கறுக்கில்சன்னிரோகநாவாம் அ தம 
தொந்தநாவுநிறம்நால்விதமாய்த்தோன்றும் , ஆன இவ்வகையெட்டும் 
அறிந்தபேரை அவனிதனிற்பண்டிதராயறியச்சொல்வார், ஈனமிலாப் 
பொறியடக்கும் பெரியோரன்றி எய்தா துயாவருக்கு மியம்புங்கா 

நாடிஸ்தானங்கள் . 
நாடிகள் நிற்கும் இடங்களும் வாதநாடியும் நடையும்வறுதலறிக. 

செய்கின்றநாடிபெரு விரல்கள் மேலாம் திறுந்திழைமூன்றங்கு 
லத்தினடுவதாகத் , தைகின்றகோதும்பை பரிசிபோலச் சர்வம் வியா 
பித்திருக்கும் அதுதான் கூறில் , கையடியுங்காலடியும் நாடிநிற்குங்கன் 
னியருக்கிடப்புறமாம்நவநாக்கங்கே, மைகின்றவலப்புறமாம்வாதநாடி 
வந்து முன்னே நடக்கும் அப்பால்வகைசொல்வேனே . 

பித்தசிலேத்ம நாடி.நடைகள் - 
சொல்லுகின்றபித்தநாடி தோற்றும் அப்பால் தொடர்ந்து சிலே 
ட்டுமநாடிதோற்றும் அப்பால் , அல்லுகின் றகுழலாளே நாடிநின்றான் 
ஆச்சரிய நாடியென்றறிந்து சொல்லு , மல்லுகின்றவாதத்தில் நாடியங் 
கேவக்கிரகதியாநடக்குந்தவளைபோல , நல்லுகின்றவாவியட்டைதொ 
ட்டிலாட்டல் நல்லாயிப்படி நாடி நடக்குந்தானே . 
பயித்தியநாடிநடை சிலேட்மநாடிநடைவாதமும் . 

பித்தமும் தொந்தித்தநாடிநடை . 
நடக்கும்பயித்தியஞ் சவலைப்பிள்ளை போலும் நடனமயில் அன் 
னம் போற்காகம்போலும் , திடக்கும்சிலேட்டுமநாடி இலங்கும்பட்சி 
செய்யபுறாஊர்க்குருவிகோழிபோல , அடக்கமாம் நடக்குமதுமயிலே 
சொன்னேன் அவ்வளவேவாதபித்தபயித்தியத்தின் தோற்றம் , மடக் 
கின்றகாடைபோல் நடந்துப்பின்னை மஞ்ஞையென நடக்குமதுமதித் 
துக்கூறே. 

(நிப் 
வாதசிலேஷ்மந் தொந்தித்தநாடி 
அசீரணநாடிமத்தியத்நாடி ஸ்திரீசங்கைநாடி 

மலபந்தநாடி சந்நிவாதநாடிகள்வறுகை 
கூறுகின்றவாதசிலேட் மமுங்கூடில் கோழிபட்சியென நடக்கும் 
அசீரண நாடி , தூறுகின்றபத்திரியத்திநாடி தூங்குகின்றகாகநடை 
யென்று சொல்வார் , தேறுகின்றஸ் 

திரீசங்கையிப்படியாய்நின்று தீவி 


சக 


பண்டி தாளிலக்கணம் . 


ரமாய்நடக்கும்மலபந்தநாடி , ஊறும் அன்னம்போல் நடக்குஞ்சந்தி 
வாதம்உயர் நாடிவிதிகளையும்உரைக்கக்கேளே . 


குடிலை சூட்சுமவாயுசன்னிவா தம்சங்கினிகாந்தாரிமுதலிய 


நாடிகளின்நடைகள றிய . 


உரைத்தவிறகின் கட்டுக்குள் மூஞ்சூறு உலவுதல்போலே நடக் 
குங்குடிலைவாயு, விரைத்தெழுந்தேமந்தமாயிருந்து பின்னும் விதமா 
கநடக்குமது சூட்சமவாயு , புரைத்தறுமை யிவ்வகையின் சன்னிவா 
தம்பொறுப்பாகக்குவிந்தமுலைபோலுக்கொங்கை , முரைத்தெழுந்த 
கசங்கினிகாந்தாரிபின்னேமுறைமைய தாய்நாடியென முளைவர் தாமே 


பண்டிதாளிலக்கணம், 


முற்றிற்று . 


கடவுள் துணை . 


பிண்டோற்பத்திப்படலம் . 


அதாவது மனிதர்சென்மிக்கும் வரலாறு கூறுதலாம் .. 

விருத்தம் . 
சீர்நிறைந் தமானிடர்கள் பிண்டோற்பத்தி 

திறைந்து வரும்சுக்கிலமாம் சுரோணிதந்தான் 
கார்நிறைந்தபிண்டமது தசமா தந்தான் 

காட்டினார்கருவிகரணாதியெல்லாம் 
பார்நிறைந்த தத்துவங்கள் வயது மார்க்கம் 

பாடினாரிந் நூலின் முதன்மையாக 
ஏர்நிறைந்தமாத்மரட்சாமிர்தமென்று 

இயம்பினார் வயித்தியசங்கிரகமாமே, 
மங்கையர்கள் பூத்தது முதற்சிலநாள் வரைக்கும் கருக்குழிமலர் 
திருக்கும் அக்காலத்திற் சுக்கிலந்தரித்தால் வாயுவன்னியில்சுக்கிலசு 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்திபசாரசங்கிரகம் . 


. 


ரோணிதம் சம்மந்தப்பட்டுக்கடுகுபோலும் நீர்க்குமிழிபோலும்முட் 
டைபோலுமாம் திங்களொன் றில்வாழைப்பு மொக்குபோற் றிரண்டு 
பிண்டமாகி தலைஉடலென்ற விகர்ப்பந்தோன்றும் இரண்டில் உடலி 
னின்று கைகால்களறும்பி கால்களுக்கிடையில் முள்ளந்தண்டுவாயல் 
போல நெடுகியிருக்கும் முகம் இரத்தாசமயம்சுவாசப்பை இரப்பை 
முதலியகுடல்கள் முகைக்கும் கண்களும் பின்புவாய்நாசி காதுத்து 
வாரங்களுந்தோன்றும் மூன்றாம் நாலாந்திங்களில் மூக்குஉதடு கண் 
டம் காது உண்டாகி கைகால்மரக்கொம்புபோல்வளர அவற்றி நுனி 
களிலே விரல்கள் தோறும்ஐந்தாறுமாதம் இறுதியில் சிக்கற்றே பூரண 
ரூபமாய்விடும் ஆறு மாதமுதல் மேற்படி உறுப்புகளும் எலும்புதலைம 
யிர்நாடி நரம்பு ஏனைய அங்கங்களும் பிராணாதி பஞ்சவாயுக்களும் 
உண்டாகும் ஏழாவதுமாதத்தில் கருவுக்கு அங்கவுருவும் ஒடுவதும் 
பிடிப்பதும் அசைவதும் திருஷ்டாந்த முண்டாகும் எட்டாவதுமாத 
த்தில் தாயுண்ட அன்ன சாரங்கள் சிசுவின் கெற்பத்தில்ஊரும் ஒன்ப 
தாம்வயதில் தன்ன றிவுதோன்றும் பத்தில் பரமசிவத்தைநோக்கித் 
தவஞ்செய்து சிரசு தயமாகிச்செனனம் . 


வயது க 2.0 - ல்முப்பதுக்குள் உடல்வளரும் அதற்குமேல்முகத் 
தின் ஒளிகுன்றும் நாற்பதுக்குமேல் தேஜஸ்கெடும்ஐம்பதுக்குமேல்க 
ண்ணொளிமயங்கும் நடக்கிற் கைப்புண்டாகும் புத்திக்கோபாக்கினை 
அதிகசீரலுண்டாகும் எய - வயத்துக்குமேல் அறிவுகுறையும் அய - க்கு 
மேல் சுவாசமேல்நோக்கி வெளியிற்பாயும் , சுய -க்குமேல் ஐம்பொரியு 
ம்புலனும் ஒடுங்கியிந்திரியமற்று நூற்றிருபதின் மரணம் ஆனாவிடை 
ல்விதியினால் அவமிருத்து தத்துப்பிணிமுதலானவைகளால் மரணமு 
ண்டு . 


தேகக்கட்டளை விபரம் . 


பிருதிவி மண் அப்புசலம் தேய்வு அக்கினிவாயு காற்று ஆகாயம் 
வெளியென்று சொல்லிய பஞ்சபூதங்கள் சரீரத்துக்கு ஆதாரமாயிரு 
ப்பதால் சுரோணிதத்துடன் சுக்கிலஞ்சேரும்போது வாதபித்தம் சி 
லேத்துமங்களின் அது அதுகரித்திருக்கின்றதோ அதுசிசுவிற் குட் 
பற்றிவா ததேசம் சிலேத்மதேக மென்று மூவகைத்தேகக் கட்டளை 
யுண்டாயிருக்கின்றன . 


பிண்டோற்பத்திப் படலம் . 


வாதபித்தசிலேத்துமதேகக்குறிகள் 

விருத்தம் . 
சொல்லும்வாததேகிகட்குந்தோற்றும்பித்ததேகிசட்கும் 
வெல்லும் சேத்மம்தேகிகட்கும் விளையுங்குணங்குறிப்புமுதல் 
கொல்லும் வியாதிசெய்யும் விதம்குன்றும் நாடி நடக்கும் விதம் 
புல்லுமாந்தர்தானறிய புகன்றார் முனிவர் மடமயிலே . 
இ - ள் . வேததேகி யித்தேகி சேத்துமதேகி இம்மூவர்கள் தேகக்கு 
றிப்பும் நாடி நிதானமும் வியாதிவளர் குறிப்பும் மானிடர்களெளிதில் 
அறியும்படி உரைக்கத் துணிந்தேன் பெண்ணேயென்பதாம் , 

வா ததேகக்குறிகள் . 
நாடிமெதுவாய் நடக்கும் தேகமெத்த அசைதியுள்ள தாயும் புத்தி 
மந்தமாயுமிருக்கும் கொட்டாவிமேலிடும்மலத்தையிறுக்கும் அக்கினி 
மந்தமுண்டாம்சுரோனிதங்குன்றும் போகங்குறையும் உற்றகாரியத் 
தைமெத்தவைபெண்ணும் சற்றுஞ்சலியாமலுரைப்பதெல்லாம் உழ 
ல்வாயிருக்கும் வெற்றியும்புகழுமுண்டாக வேண்டிப் பொய்மெய்யா 
கப்பேசும் உடல்குளிர்ந்து பருத்திருக்கும் . 

பித்ததேகக்குறிகள் . 
நாடிவிரைவாய்நடக்கும் திடமும் தீர்க்கமுங்கடின மான காரியங் 
களைச்சாதிக்கும் சத்தியமுண்டாகும் இளமையில்நரைக்கும் கடைக் 
கண் சிவப்பாயிருக்கும் சொற்கள் அமுர்தமாயிருக்கும் காமக்குரோ 
தாதிகள் அதிகரிக்கும் உடல் உஷ்ணமாயிருக்கும் மெய்பொய் அறி 
யும்படி பல நூல்களை ஆராயும் . 

சிலேத்மதேகக்குறிகள் . 
நாடி அதிகமிரட்சியும் துற்பெலனுள்ள தாயுமிருக்கும் உடல்வி 
பற்கும் சன்மார்க்கத்திலிச்சையுண்டாகும் தோகையரின்பமும்பொ 
ய்களவும் விலகியிருக்கும் ஸ்தான காலங்களில் சிலேத்துமத்துக்கதிக 
நிறைகாட்டும் கண்ணாலாத்துமம்பிரியும் தலைமயிர் நீண்டு காட்டும்படி 
கூறும் திருமாதணைந்து வாழ்வாள் . 

நாடிவிளக்கப்படலம் . 
அதாவதுமானிடர்கள் நரம்புகளின்வாதபித்த சிலேத்மதொகு 
ப்புகளை எளிதிற்கூறு தலாம் . 


ஆத்மரட்சாமிதர்வயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


விருத்தம் . 


கூறுமாந்தற்குறுக்கும் நரம்பினின் 
தேறுமடியெழுபத்தீராயிரம் 
மீறும்பத்தின் மிலங்குந் திருநாடி 
மாறுங்கர்வகை மாமுனியுற்றதே . 
இ - ள் , மானிடர்தேகத்தில் எல்உத நாடிநரம்புகள் உந்திசுழியிலிரு 
ந்தெழுந்து கீழ்மேலாய்ப் போய்ப் பீர்க்கங்கூடுபோல் ஆக்கையெல்லா 
மகற்றிநிற்கும் இவைகளின் இடைகலைபிங்கலைசுழிமுனை அலம்பிடை 
காந்தாரி அத்தி சிங்குவை சங்கினி இயல்புருடன் குருவென்ற தச 
நாடி - ய இடைகலை வலது காற் பெறுவிரலிலிருந்து இடது நாசிவரை 
யிலும் பிங்கலை யிடதுகாற் பெறுவிரலிருந்து வலது நாசிவரையிலும் 
கத்தரிக்கோன் மாறலாகஒடிநிற்கும் சுழிமுனைமூலா தாரத்திலிருந்து 
ஆக்கினை வரையோடியுச்சியில் அச்சுருவாணியால் நிற்கும் பொரியிற் 
சூடுண்டாம் அலம்புடையும் இயல்புருடனும் இருசெவிகளைப் பற்றி 
நிற்கும் இரு கண்களைப்பற்றிநிற்கும் அப்போதுகண்ணொளிவுதோன் 
றும் காந்தாரி நாபியிற்றோன்றி சிரமேநிற்கும் ஏழுநாடியாய்க் கண் 
டத்திலிருக்கும் சங்கினிகுரு குப்யத்தைப் பற்றிநிற்கும் தேகத்தில் 
பிராணன் அபானஉதானன் சமானன் வியானன் நாகன் கூர்மன் சிறு 
தரன் தேவதத்தன் தனஞ்செயனென்ற பத்துவாய்வும்வழங்கும் அப் 
போதுதேகம் சூத்திரப்பாவைபோலாம் . 


விருத்தம் . 


சொன்னார் நாடி திசநாடி தொகுக்கும்பதத்தில்மூன்று தரம் 
அன்னேவா தபித்தமென வறையுஞ்சேத்து மநாடியதாய் 
பொன்னே மாதேபிணிக்குறிப்பும் புகலுமலமுஞ் சலக்குறிப்பும் 
முன்னோர்முனிவர் மூலவகை மொழிந்தாராயுள்வேதமிதே. 

மேற்படிகண்டநாடி - ய - ல் ஏழுநீங்கி இடைகலைபிங்கலைசுழிமுனை 
யென்றும் மூன்று நாடியும் ஒரேநாடியை யமைத்து இடைகலை வாத 
நாடியாகவும் நடக்கும் வாதம்மயத்திலும் பித்தநீரிலுஞ் சிலேத்மவிந் 
திலுமடக்கும் . 

தசவாய்வுபத்தில் அபானன் வாதத்திலும் பிராணன் பித்தத்தி 
லும்சமானன் சிலேத்துமத்திலுமிருக்கும் 

பிராணன் மூலாதாரத்திலிருந்து இருதயகமலத்தின்வழியூடுருவி 
க்கொண்டு இடைகலைபிங்கலைக்கும் நடுவாய்க்கபாலவரையோடிமுட் 
டிகாசிகையின்வழியாய் வெளியிற்பாய்ந்து போகும் போது கழிந்தது 
அங்குலங்கள் போக மற்றவை திரும்பியுள்ளே புகும் . 


மண்டோத்தித்திப்படலம் . 


விருத்தம். 


சொல்லுவேன்மானிடர்க்குநாழியொன்றில் 

சுவாசமதுமுந்நூற்றோடறுபதாகும் 
வெல்லுவேனிருபத்தோராயிரந்தான் 

விளங்கிநிற்கும்சுவாசமது அறு நூறாகப் 
புல்லுவேன் கலைமூன்று நாடிமூன்றால் 

புகழான மாத்திரையுஞ்செப்பலாகும் 
மல்லுவேன் நாடியது சரியாபோடில் 
மானிடற்குப்பிணியுமதுமேவிடாதே . 


நாழிகையொன்றுக்கு கூசுய சுவாசமாககளொன்றுக்கு உசத 
சுா சுவாசமும் இரேசகபூாசகும்பமாம் நாடி மூன்றும் இடைகலை பிங் 
கலைசுழிமுனை பாகிய வாதபித்த சிலேத்ம மென்பவைகளே இடை கலை 
கசு - அங்குலப்பிரமாண மோடு மறுகேபித்தநாடிமாத்திரை -பிங்கலை 
கஉ அங்குலப்பிரமாணமோடு மதுவேயித்தகாடிமாத்திரை அரைசு 
முனையிரண்டு நாசியிலும் உபாயமாகப்பிரிந்தோடும் அக்கினி அலியெ 
னப்படும் அதுவேசி லேத்மநாடிமாத்திரை வ இவ்விதமாக நாடியோ 
டிற் றேகத்திற்பிணியில்லை. 


விருத்தம் . 


செப்புமுந்திசிதையும்வா தங்கப் 
ஒப்புமார்புமுதையும்பித்தநிலை 
கப்புமுச்சிககழறுமையநிலை 
மெய்ப்பமாமுனிமீண்டுமுரைத்தரே. 


வாதபித்மசிலேத்மநிலை, 
அபான முதலுந்திவரை வாதநிலை உந்தியின் மேல்மார்புமட்டும் 
பித்தநிலைமார்புமுதலுச்சிவரை அய்யநிலை . 

வாதபித்தசிலேத்துமத்தினியல்பு, 
வாதம்வாய்வு புளிப்பு குளிர்ச்சி நிறங்குமை நிலம்பித்தம் வந்தி 
கசப்பு வெதுப்புநிறம் பசுமை பச்சை அய்யம் அப்பு திப்பு வியர்வை 
நிறம் வெண்மை . 

வேறு -விருத்தம் . 
கூறவேவா தமது எழுப்பிற்றானால் 
கொப்பெனவேபுளிப்புமதுநாவிலேறும் 


ஆக்மரட்சாமிர்த வயித்தியசார்ச்க்கிரகம் 


சீற வேதத்தமது எழும்பிற்றானால் 

சிறு சிறுத்து கசப்புமது நாவிலேறும் 
மீறவே சேத்மம்து எழும்பிற்றானால் 

முனை பான தித்திப்புகாவிலேறும் 
தூறவே இம்மூன்று குறிப்பு தன்னை 

சூட்டினார் மலை பமுனிதெரியத்தானே . 
வாதம் எழும்பிடில் புளிப்பு நாவிலேறும் பித்தம் எழும்பிடில் 
கசப்பு நாவிலேறும் சிலேத்துமம் எழும்பினால் தித்திப்பு நாவிலே 
றும் . 


தேகங்குளிர்ந்தால்வாதம் தேகஞ்சுட்டால் பித்தம் தேகம் வியர் 
த்தால் சிலேத்துமம் . 


வாதபித்த சிலேத்துமகாலம் . 


வேறு விருத்தம் . 


காலையில்வாதநாடி கடிகையில்பத்ததாகும் 
பாலைபாம்பித்தநாடி பகருச்சிபத்ததாகும் 
மாலையாம் சேத்மநாடி மதிப்புடன் பத்ததாகும் 
வாலையாம்மனோன் மணிக்கு வகுத்துமேதொகுத்ததாகும் . 


உதயத்தில் ய கடிகைவாதம் உச்சியில்-ய -கடிகை பித்தம் மாலை 
வில் - ய கடிகைவரை சிலேத்துமம் நடக்கும் . 


மனிதர்களுக்குவபசு கஉயல் - ய - வயசுவரை வாதகாலம் சய மு . 
தல் அய வரைபித்தகாலம் அய க்குமேல் உயவரை சிலேத்மகாலம் . 


நாடியுண்டாவதற்குக் காரணம் . 


இருதயத்தின் இடது சடலம்குவியும்போது இரத்தங்கண்டரை 
யின் வழியாகச் சென்று சகலநாடிகளுக்கும் பறவும் அப்போதுநாடிக 
ள் விரியும் மறுபடியும் விடாதுசடலம் விரியும் போது நாடிநரம்பிலிருக் 
கும் இரத்தக்குறைந்துநாடிசுருங்கும் இவ்விதமாகஇருதயங் குவிய 
வும் சுருங்கவுமாக இருப்பதால் அதனுட்சேர்ந்தநாடிநரம்புகளுக்கும் 
விரிந்து சுருங்குந்தன்மையுண்டு இந்தச் செய்கையைத்தான் நடையெ 
ன்று சொல்லப்படும் . 


நாடிவிளக்கப்படலம் . 


நாடிநடையின் குணமாவது இதயத்தின்கடைக்கு ஒத்திருக்கும். 

இருகயத்தினுடையநடையின்பேதாபேதங்களை நாடி நமக்குத் 
தெரிவிக்கின்றது தேகத்திலிருக்குமுறுப்புகளில் இருதயமோபிரதா 
னஉருபுஅதினுடையநடைதேகஸ் திதிக்குஒத்திருக்கும் தேகத்தில் 
நோய்கண்டால் இருதயத்தினுடைய சுபாவீக கடை இழந்துபோ 
கும் தேகத்திலிருக்கும்கோபை இருதயர் தெரிந்துக்கொண்டு நாடி 
மூலமாகநமக்கு அறிவிக்கின்றது ஆகையால் நாடிநடையின் பேதா 
பேதங்கள் நன்றாய்த் தெரியாவிட்டால் தேகத்திலிருக்கும் வியாதி 
ஆகூறு செவ்வையாகத்தோன்றாது . 

ஒருநிமிஷத்தில் நாடிநடக்குமிடம் . 
குழந்தை பிறந்தவுடன் -மகசய - நாடி நடக்கும் பாலியத்தில் 
யதஉய முதல்- ய தங D- ம் யௌவன பருவத்தில் - கூதச - ம் சம்பூரணப 
ருவபுருஷனில் எழுபது முதல்- எரு- சம்பூர்ணபருவ ஸ்திரீகளில் எடு 
முதல் - அயம் - சீணப்பருவத்தில் எழுபது விருத்தாப்பியத்தில்எரு - மு 
தல் அய உட்காந்திருக்கும்போது நாற்பதுநிற்கும் - எகூ -படுத்திருக் 
கும்போது சு எ - இவ்விதமாய் நாடிநடக்கும் . 

நோயாளிபைப் படுக்கவைத்தாவது உட்காரவைத்தாவது நாடி 
பரிட்சிக்கலாம் . 

நாடிபேதாபேதம் 

வேறு விருத்தம் . 
வெய்யலி லேபெப்போதும் கடக்கையாலும் 

வெம்பசியிலாகிரிகளருந்தலானும் 
துய்பவெய்யில்புகையிலைகள் கொள்ளலாலும் 

தொடர்ந்தசுரநித்திரைகள் கொள்ளலாலும் 
கையவே கோபமதிகொள்ள லாலும் 
நாள்தோறுமமிர்தமது வடிதலாலும் 
துய்ய வேநாடிநடை தீர்க்கமாக 

துடிதுடித்துபடபடத்து ஓடுந்தானே . 
நடந்துதேகம் அலுண்டிருந்தாலும் சாப்பாடு சுடுபதார்த்தங்கள் 
சாராயமுதலிய லாகிரிவஸ்துக்கள் புகையிலை வெய்யில் சுரம்நித்திரை 
பங்கம்மன சஞ்சலம் அதிகபலயீன இரத்தம்வடிதல் முதலான துக 
ளினாலும் நாடிநடைதீவிரமாயும் படபடவென்று மோடும் . 

பசிகிசனம்குளிர் அதிகரித்திரைமுதலான துகளினால் நாடிநடை, 
குறையும் . 

விருத்தம் . 
கொண்டிடவேசெயரோகொசரோகி 
குறிப்பாகச் சிற்றின்பஞ்செய்தபேர்கள் 


ஈ 


அ . 


ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


அண்டிடவே தரித்திரர்கள்விருத்தபாலர் 

அன்பாகத்தண்ணீரில் முழ்கினோர்கள் 
கொண்டிடவேயிவர்களதுவுறுப்பின்றாது 

கூறவே முடியாது யெவர்க்குக்கிட்டும் 
பண்டிடவேயிப்பரிட்சையார் தான் காண்பார் 

பராபரத்தின் மகிமையிதுபாருப்பாரே . 
விருத்தர் பாலர் க்ஷயரோகிதரித்திரர் சிற்றின்பஞ் செய்தபேர் 
கள் தண்ணீரில்மூழ்கினபேர்கள் இவர்களின் தாதின் உண்மை தெரி 


வேறு விருத்தம் . 
செப்பவேநாடிதானும் சிறப்புடன் பார்க்கும் போது 
ஒப்புடன் பூமியிற்கை யூன்றிக்கொண்டிருக்கும்போது 
துப்பறகாலைக்கட்டிச் சோர்வடைந்திருக்கும் போது 
செப்பவேகட்டிருந்தால் சிதைவுடன் நாடிதோன்றா. 

நாடிபார்க்கும் ஸ்தானத்திற்குமேல் யாதொருகட்டிருந்தாலும் 
பூமியிற்கரத்தை யூன்றிக்கொண்டிருந்தாலுங் காலைகட்டிக்கொண்டி 
ருந்தாலும் நாடிநடைதோற்றாது . 

நாடிபார்க்குமாதவகை . 
சித்திரைவைகாசிக்குச் செழிங்கதிருதயந்தன்னில் 
அத்தமாமானியாடி வைப்பசி கார்த்திகைக்கும் 
மத்தியானத்திற்பார்க்க மார்கழிதையுமாகி 
வித்தகன்கதிரோன்மேற்கில் விழுகின்றநேசந்தானே . 
தான துபங்குனிக்குந் தன து நல்லாவணிக்கும் 
மான மாம்புரட்டாசிக்கும் மற்றராத்திரியிற்பார்க்க 
தேனெனன மூன்று நாடித் தெளிவாகக்காணுமென்று 
கானமாமுனிவர் சொன்ன கருத்தை நீ கண்டுபாரே . 
சித்திரைவைகாசிக்கு முதையத்தில் ஆனி ஆடிஐப்பசி கார்த்தி 
கக்கும் மத்தியானத்தில் மார்கழிதைமாசிக்கும் அஸ்தமானத்தில் 
பங்குனி ஆவணி புரட்டாசிக்கும் இராத்திரியிற் பார்க்க நாடிதெளி 
வாய் தோற்றும். 

நாடிஸ்தானங்கள் .. 

விருத்தம் , 
கூர்ந்திடவேகன்னமது சுழியிற்றானும் 
குறிப்பான கைகளிலும் ஸ்தானந்தன்னில் 


ை 


நாடிவிளக்கப்படலம் . 


சார்ந்திடவேகணுக்காலினுட்புறத்தில் 

சார்வாகபெருவிரல்கால்மேலதாக 
தேர்ந்திடவேநாடிதனையுபயோகிக்கத் 

தெளிவாகமாந்தருக்குச்செப்பலாச்சே 
பேர்ந்திடவேசகலருக்குங்கரத்தினாடி 

பேசினார் பிரமமுனி பேசினாரே . 
கைகளிலும் கன்னச்சுழிகளிலும் காற்பெரு விரல்களுக்குமேலா 
கக்கணுக்காலிலும் புரத்திலும் நாடிபரிட்சிக்கலாம் ஆனால்கைநாடி ப 
ரிட்சையேசகலத்திற்கும் உத்தமம்மானிடர்களுக்குள் எஉத நரம்புக 
ளில்நாடிகள் நடக்கிறது அதில்பிரதானமாய்க் கையைப்பிடித்தாடி 
சொல்வதேனென்றால்மணிக்கட்டுப்பரியந்தம் சையில்நாடிப்பெறுநர 
ம்புரத்தக்குழாய் சிறுத்திருப்பதால் வாதபித்தசேத்மமாகிநாடிகளை 
எளிதிலறியலாம்மற்றயிடங்களில்ரத்தகுழாபருத்திருப்பதால் எளிதி 
லறியக்கூடாது 
நாடியைப்பிடித்து பரிசிக்கும் விதம் 

விருத்தம் . 
பார்க்கவேகைபிடித்துநாடி தன்னைப் 

பகர்ந்திடவேநெட்டையது வாங்கிப்பின்னுஞ் 
சேர்க்கவேடமணிக்கட்டுமேலதாகச் 

சிறப்புடனே நாடிதனை விரலாற்காண 
தீர்க்கவேயழுத்தியுந் தளர்த்தியே தான் 

திறமுடனே நாடிதனைவிரலாற்காண 
ஆர்க்கவேராடிதனைப்பார்ப்பாயானால் 

அப்பனே நாடிநடை தெரியுந் தானே . 
கையைப்பிடித்து நெட்டைவாங்கியனல்பிரக்கத்தேய்த்துப்பெ 
ருவிரற்பக்கமாகவிருக்கும் ஆரையெலும்பின் பேரிலோடும் நாடியை 
மணிக்கட்டுக்கு ஓரங்குலமேலாக மூன்று விரல்களாற்சமமாக மெது 
வாயழுத்திநாடியைப் பரீட்சித்தபின்பு விரல்களை மாறிமாறியழுத்தி 
யுந்தளர்த்தியும் பார்த்தால் நாடி நடையைத் தெரிந்துகொள்ளலாம் . 

ஸ்திரீ புருஷர்களுக்குநாடிபார்க்கும்வகை விருத்தம் . 
தானெனவுலகத்துள்ளே தயங்கியே நாடி பார்க்கில் 
வானெனுமின்னேகேளாய் வரும்புலன் சொல்லக்கேளு 
நானெ னும்புருடர்க்கெல்லா நாடி தான்வலக்கையாகுந் 
தேனெனுமடவார்க்கெல்லாம் திடம் பெறவிடக்கைசித்தே . 

வலதுகையிலும் இடதுகையிலும் நாடி பரிட்சிக்கலாம் ஆனால்பு 
ருஷருக்குவலதுகையிலும் பெண்களுக்கிடதுகையிலும் நாடி 

பரிட்சி 
ப்பது கிரமம் . 


உடு 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்திபசாரசங்கிரகம். 


நாடி தானம் 
மேற்சொல்லியகிரமத்துகள் நாடிபைப்பரிட்சிப்பதில் முதல் விர 
ற்கீழ்வாதநாடி நடுவிரற்கீழ் பித்தகாடி கடைவிரற்கீழ் சிலேத்மநாடி 


நடை . 


விருத்தம் , 
ஆகியவாதநாடியன்னம் போக்குயிலைப்போலும் 
எகியபித்தநாடி யெழிலான மட்டைபோலும் 
போகியசிலேத்மநாடிபொல்லா தபாம்பு போலும் 
பாகுடன் முனிவர் தாமும்பாடினார் நாடிதானே . 

வாதநாடி குயில்போலும் அன்னம்போலும் கோழிபோலும் ம 
யில்போலும் நடக்கும் பித்தநாடி ஆமைபோலும் அட்டைபோலும் 
சிலேத்மநாடி பாம்பு போல் நடக்கும் . 

புருஷருக்கு நாடிநடக்கும் விதம் , 

விருத்தம் . 
வந்திடும் வாதநாடி மயில்போலும் அன்னம்போலும் 
தொந்தமாங்கோழிபோலும் தொகுப்புடன் பித்தநாடி 
முந்தியவாமைபோலும் முளைப்படனட்டை போலும் 
பிந்தியசிலேத்மநாடிபேசொணாதவளை பாம்பே . 

வாதநாடிமயில்போலும் அன்னம்போலும் கோழிப்போலும்பி 
த்தநாடி ஆமை அட்டைபோலும் சிலேத்மநாடி பாம்பு தவளை போ 
லும் நடக்கலாம் . 

பெண்களுக்கு நாடிநடக்கும் 

விருத்தம் . 
பாம்பெனவாதநாடி பகுப்புடன் சர்ப்பம்போலும் 
வேம்பெனபித்தந்தானும் விரும்புமண்டூகம்போலும் 
சாம்பென சிலேத்மநாடி சடுதியிலன்னம் போலும் 
நரம்பெனப்பெண்களுக்கு நாடிதானடக்குந்தானே . 
வாதசர்ப்பம்போலும் பித்தந்தவளைபோலுஞ் சிலேத்மம் அன் 
னம்போலும்நடக்கும் . 

பஞ்சபூதநாடிகளிருக்குமிடம் , 

வேறு விருத்தம் . 
தூண்டிடவே பெருவிரல் தான் பூதநாடி 

தெரந்தமாம் ஆள்தோன் றிவாதநாடி 
ஆண்டிடவேநடுவிரல்தான் பித்தநாடி 
அணிவிரல்பௌத்திரந்தான் சிலேத்மநாடி 


நாடி விளக்கப்படலம் . 


பூண்டிடவேசிறுவிரல் தான் பூகநாடி 

பூட்டினார் குருநாடிஐந்துகோர்வை 
நீண்டிடவேவிப்பின்னலார் தான் காண்பார் 

நிறைந்தபரிபூரணத்தோர்காண்பார்பாரே . 
பெருவிரல்பூதநாடி . ஆள் தூண்டிவிரல் வாதநாடிநடுவிரல் பித்த 
நாடி பவுத்திரவிரல் சிலேத்மநாடி சிருவிரல்பூதநாடி குருநாடி ஐந்து 
ட்சேர்ந்துநிற்கும் . 

குருநாடி இருக்குமிடம் விருத்தம் . 
குருநாடிபெப்போதும்பித்தத்தின் முன்னே 

குறிப்பாகநிற்குமது பாருபாரு 
தருநாடி தசநாடி திறமாய்நிற்கும் 

தாக்குமுடலுயிராகநிற்கும்பாரு 
திருநாடிவாதபித்தநடுவிற்பற்றி 

தீவிரமாய்மூன்றுவிரல்தாண்டிப்பாயும் 
வருநாடி விசைநரம்பிநூடேசேர்ந்து 

வளர்சந்த்ரமண்டலம்போய்ச்சாரும்பாரே . 
பாரேதான்பம்பரம்போற்கிருகிருத்து 

பகர்வாதபித்தமையமென்றாடி 
சேரவேமண்டலங்கள் மூன்றுஞ்சுற்றி 

செழித்தகத்திரிக்கோன் மா றலெனவே சேர்ந்து 
வாரே தான் வா தபித்தநடுவிருந்து 

வாதத்தில்கோழியன்னம்மயில்போலாகும் 
கூரே தான் பித்தத்தின்லாமையட்டை 

குறிப்பாகப்பாம்புபோல் தவளையாமே . 
குருநாடியெப்போதும் பித்தத்தின் முன்னேநிற்கும் அது திசை 
நாடிபத்திற்குத் திறமாய்நிற்கும் உடற்குயிராய் நின்ற குருநாடிவாதபி 
த்தத்தினடுவிலிருப்பதை பார்க்கில் அதுமூவிரலுத்தாண்டி மூலமுத 
லுருவிப்பாய்ந்து விசுைநரம்பூடேசேர்ந்து சந்திரமண்டலம்போய்ச் 
சார்ந்தபின்பு பம்பரம்போற் கிறுகிறென்று வாதபித்தம் ஐயமென்ற 
நாடிமுதலாடியோடி மண்டலங்கள் மூன்றுஞ்சுற்றி கத்திரிக்கோன் 
மாறலெனக் கட்டிச்சேர்ந்து வா தபித்த நடுவிலிருந்து வாதத்தின் 
கோழி அன்னம் மயில்போலும் நடக்கும் பித்தத்தில் ஆமைபோலும் 
அட்டைபோலும் நடக்குஞ் . சிலேத்மத்தில் பாம்பு போலுந் தவளை 
போலும் இயல்பாய்நாடிநடக்கும் . 

குருநாடிக்குணம் . 
குருநாடிவாதத்தி லட்டைபோற்புரண்டுவரில்வாய்வுமிகும் இரு 
மல் தினவு சொரிமிகுதியுண்டாகுந் தேகம்வாடும் குருநாடி பித்தத்தி 
லாமைபோல் நடக்கிற்சுரங்காயும் வாய்நீர்சுழற்றும்வியர்க்கும்சிலேத் 
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ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்திபசாரசங்கிரகம் . 


மத்திற்குருநாடி சிங்கம்போல்சீறிநிற்கில்சன்னிதோன்றும் குருநாடி 
சிலேத்மத்தையூடுறுவி அமருமாகில் அசாத்திய மரணக் குறிகளுண் 
டாகும் குருநாடிகுன்றிப்போசீல் வயிறுகழியும்கடுப்பெடுக்கும் கை 
கால்வீங்கும் குருநாடிபக்கம்பாயிற் சிலேத்மம் எதிரேபோகும் குரு 
நாடிநேரேநிற்கில்வா தபித்தமிரண்டுஞ்சேரும் குருநாடி பின்வாங்கில் 
அசாத்தியங்களுண்டாகுங் குருநாடிஐயத்தில் விட்டிலைப் போற்றுடி 
க்கில்மரணம் . 

நாடிகள் கீழ்மேலுமீறியோடும் விதம் 
சந்திரன் வாதநாடி சூரியன் பித்தநாடி சுழிமுனை சிலேத்மநாடி 
வியாழத்திற்சேத்துமநாடி சனிசெவ்வாய் ஞாயிறு இந்தக்கிழமைக 
ளிற்பித்தநாடி, திங்கள் புதன்வெள்ளி இந்தக் கிழமைகளில்வா தநாடி 
மீறியோடும் . 

ஞாயறில்லாதமோடில் சனி இருமலிறைப்புண்டாகுஞ் செவ்வா 
யில்லா தமோடில்சுரமுண்டாகுஞ்சனியில்லா தமோடி சீதளமுஞ்சன் 
னியமுண்டாகும் வியாழத்தின்வாதமோடில் விலாமுதற்றேகமெல்லா 
ம்வலியுண்டாகுந் திங்களில்பித்தமீறில் சலதோஷமுடனே காணும் 
புதனில்பித்தமோடில் நீரேத்தந்தலைக்குத்துக்குண்டாகும் வெளியிற் 
பித்தமோடில் கண்ணோய் காது நோயாம் வியாழத்திற் பித்தமோடில் 
தாபசுரம் தலைவலியுங்காணும் . 

வாதக்கூறுவிருத்தம் . 
சொல்லவேவாதமது மீறிற்றானால் 

சோர்வடைந்துவாயுவினால்தேகமெங்கும் 
மெல்லவேலககால்களசதியுண்டாம் 

மெய்முடங்குநிமிரவொண்ணாதிமிருண்டாகும் 
வெல்லவேவுடல்பொருமும்வயிருளைக்கும் 

விரும்பியன்னஞ்செல்லாது விந்து நஷ்டம் 
கொல்லவேநாப்புளிக்கும்கழிச்சலுண்டாம் 

கூறினார் மலையமுனிகூறினாரே . 
வாத மீறினால் வாயுவினால் தேகமெல்லாம் குத்தும் கால்கையசைந் 
துபொருத்துக்கள்உளையும் கால்கையொருபக்கத்தில் முடங்கும் குனி 
ந்தால் நிமிரவொட்டாது திமிருண்டாகும் உடல்பொருமும்குடல்புர 
ட்டும் அன்னஞ்சுருக்கும் வயிறு மந்திக்கும் பொறுமும்மலசலங்கட் 
இம் அபானஞ்சுருங்கும் நாவுபுளிக்குந் தாதுநஷ்டமாகும் கழிச்சலு 
ண்டாகும் . 


நாடி , விளக்கப்படலம் , 


உங் 


கூறிடவேபித்தமதுசீறிற்றானால் 

குடல்கால்வரட்சியுமேதடுக்கமுண்டாய் 
மீறிடவேவரோசியந்தானாவரட்சி 

மேலானசோபமது விக்கல்மூர்ச்சை 
தூறிடவேகிறுகிறுப்புகாதடைப்பு 

தொந்தமாங்கசப்புடனே மண்டைகுத்து 
மாறிடவேநெஞ்செறிவு அக்கினிமந்தம் 

மகத்தான குளிர் காமக்காந்தலாமே . 
ஆமேதான் அஸ்திசுரம்பாண்டு சோகை 

அழலானவிடாச்சுரமும்பிரமேகந்தான் 
போமேதான் காமாலைபித்தவெட்டை 

பொல்லாதபாண்டுடனே சிவந்தாரீராம் 
தேமேதான்சிவப்பாயுமஞ்சளாயும் 

சிறுசிறுத்து இரண்டுவருங்குழுவிழுந்து 
நாமேதான் சொன்னோமேபித்தங்கூறு 

நவின்றிட்டார்வான முனிநவின் றிட்டாரே. 
பித்த மீறினால் உடலிற்காந்தலும் வரட்சியுமெறிவும் நடுக்கமுண் 
டாகும் மண்டைக்குத்து நாவரட்சி கசப்பு அரோசியந்தாகம் வாந்தி 
விக்கல் மூர்ச்சை கிறுகிறுப்பு காதடைப்பு அயர்வு சோபம் வயிற்றுக் 
காந்தல் நெஞ்செறிவு அக்கினிமந்தம் குளிர்சுரம் விடாச்சுரம் அஸ் 
சுரம் பாண்டு காமாலை சோனக மயக்கம் பிரமேகம் பித்தவெட்டை 
யுண்டாகும் வழிசுழன்று குழிவிழுந்து இருண்டுவரும் நீர்மஞ்சளா 
யும் சிவப்பாயுமிரங்கும் 

சிலேத்து மக்கூறு வேறு விருத்தம் . 
மன்னியசேத்மமீறிமாகாயம் வெளுக்கும்வற்றும் 
பன்னியே அன்னஞ்செல்லாப்பருவிக்கலிருமல்சத்தி 
உன்னியமூர்ச்சையீளை யூசி நீர்மழுவழுத்து 
கன்னியேநெஞ்சுவிலாவுங்கடுப்புடனோகும் 

னாகுமாமே . 
பார்த்திடநாடிதானும்பகருவேன் தொந்திப்பாக 
ஏர்த்திடவாதபித்தமேற்றதோர்சேதமூன்றுங் 
கோர்த்து மேவகுப்பு சொல்லகுறிப்புடனிந்தநாடி 
சேர்த்துமேசாத்தியவாத்தியந்தெளிவுறச் சொன்னோமாதே. 

சிலேத்மமீறினாலுடல்காயும் வத்தும் வெளுக்கும் குளிர்ந்து நடுங் 
கும் அன்னஞ்செல்லாதுவிக்கல் சத்தி இம்மல் மேல்மூச்சு திகைப்பு 
வியர்வை க்ஷயம் ஈளை உண்டாகும் நெஞ்சும் விலாவும் நோகுமிரத்த 
ங்கக்கும் நாவுவழுவழுத்துணிற்கும் வாய்கீரூரும் நீர் சிறுத்திறங்கும் 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் ; 


வாதமொருபங்கு பித்தமனாபங்கு ஜயங்கார்ப்பங்கு அல்லதுவாத 
மொறுபாத்திரை பித்தம்.அரைமாத்திரைஐயங்கால்மாத்திரையுமாக 
ஒடினால் தேகத்திற்பிணியில்லை 

நாடிதொந்திப்பு . 
வாதத்தில்லா தமாகில்உடல்நொந்து நெகிழ்ச்சியாய்ச்சுருங்கும் 
லாங்கும் உடல்பதரும் அன்னஞ்செல்லாது . 

வாதத்தில் பித்தமாகில்வாய்குள றிப்பேசுங் கால்களிலும்வீக்க 
முண்டாம் . 

வாதத்திற்சிலேத்மமாகில் உடல்வீங்குந் தலையிடிக்குங் குணங் 
கள்வெவ்வேறாகத்தோன்றும் மெய்வெளுக்கும் அன்னஞ்செல்லாது 
நாளுக்குநாள் வீக்கமதிகப்படும் . 

பித்தத்திற்பித்தமாகில் பிதற்றுங் கிறுகிறுக்குஞ் சாத்திக்கும் இ 
ளைக்கும் மேனி அத்திபோலஉலர்ந்து வத்திவெளுக்கும் பின்பு வீக்க 


முண்டாம் . 


பித்தத்தில்வாதமாகிற் பிடறிகால்கையில்குத்தும் மெய்குறும்ப 
தறும் அந்திபோ லுலறுஞ்சுரங்காயும் பத்திமடியும் பொருமை நீங்கிக் 
கோபமுண்டாம் . 

பித்தத்தித் சிலேத்மமாகில்வாய்குளறும்பிதற்றும் சத்திக்கும்வா 
ய் நீரொழுகுந் தலைசுற்றும் வவிறுநோவும் பித்தமொடுக்கு பிடரிவலி 
க்கும் . 

சிலேத்மத்தில்வாதமாகில் நரம்பெல்லாம்வலித்து நிற்கும் பிடரி 
குன்றி வலிக்கும் வழிமேலாடும் வாய்குளறும் . 

சிலேத்மத்தில் பித்தமாகில் எண்பதுகசப்புண்டாகும் நாவு கசக் 
கும்பினிக்கும் பேச்சிதடுமாறிக் கபங்கட்டும் குரல்வேறுபடும் கண் 
ணிற்பிளை சாடும் . 

சிலேத்மத்திற் சிலேத்தமமாகில் விழிவட்டம்கொள்ளும் உயிர்பி 
ரியும் . 

வாதத்தில் ஐயஞ்சேரில் ஜன்னிதோஷம்மெய்மயக்கஞ் சோபம் 
மூர்ச்சை சோகை பாண்டு உண்டாகும் . 

பித்தத்தில் வாதஞ்சேரில் பீனிசம் மண்டைக்குத்து வலிபவுத் 
திரம் அரையாப்பு வாதமூலங்களுண்டாகும் . 

பித்தம் வாதத்தேரில் பாண்டு காமாலை நீராம்பல் மகோதரம்கவ 
சிமகவை வெப்புப்பார்வையுண்டாம் . 
ஐயம்பித்தத்திற்சேரில் வாயூரல் சுரம்பேதிவாந்தியுண்டாகும் . 

வா தமிரண்டுபங்கிலும் பித்தமொருபங்கிலுமோடில் வாதபித்த 
தொந்தரோகம் வாய்வு அதிகரித்து உதரம்விம்மும்வலிக்கும் மாத 
ரையிச்சிக்குஞ் சந்தை அதிகமாம் . 


நாடிவிளக்கப்படலம் , 


பித்தமிரண்டுபங்கு வாதமொருபங்குமோ டில் பித்தவா ததொந் 
தரோகம் உஷ்ணமிகுந்து உடல்கண்ணெரியும் பசிதாகமுண்டாகும் 
வாய்கசக்கும் தவனம் மற்றும் . 

வாதமிரண்டுபங்கு சிலேத்ம மொருபங்குமாயில்லாத சிலேத்ம 
தொந்தரோகம் வயிறுபெறுமி வலிக்கும் பசியாது . 

பித்தமிரண்டுபங்கு சிலேத்மமொரு பங்குமோடிற் பித்தசிலேத் 
மதொந்தரோகம் தலைவரண்டு பிடரிநோகும் உடம்பெல்லாந் தினவு 
ண்டாகும் வயிற்றெரியும் மந்தித்துப்பொருமும் . 

சிலேத்மமிரண்டுபங்கும் பித்தமொருபங்குமோடினால் சிலேத்ம 
வாததொந்தரோகஞ் சன்னியுண்டாகுந் தலைநோகும் வாய் தித்திக்கும் 
அன்னஞ்செரிக்காது . 

சிலேத்மமிரண்டுபக்கும் பித்தமொருபக்குமோடினால் சிலேத்ம 
பித்ததொந்தரோகம் உடல்குளிர்ந்துகூசுந் தாகிக்கும் . 

வா தமிரண்டுமாத்திரையும் பித்தமொருமாத்திரையுமாகிற் கொ 
இனாசுமைசிரமேற்கொண்டு தாழுறநடப்பது போல நாடி நடக்குந் தீப 
எலஞ்செல்லாது . 

பித்தமிரண்டுமாத்திரையுஞ் சிலேத்மமொரு மாத்திரையுமாகில் 
பிள்ளை தொட்டில் நடுவிலசைவது போல நாடிநடக்கும்பித்த சிலேத் 
மதொந்தரோகம் பசியிராது அடிக்கடி உதரம்விம்மும் பிதற்று மன் 
னம் எரியும் மஞ்சள் போலிருக்கும் . 

சிலேத்மமிரண்டுமாத்திரையும் வாதமொருமாத்திரையுமாகிற்பு 
ணர்ச்சி போல நாடி ஓடுஞ் சிலேத்மவாததொந்தரோகம் கபமேலாடும் 
னிப்பை விரும்பும் பசிதாகமதிகமாம் . 

வா தமிரண்டுமாத்திரையுஞ் சிலேத்மமொரு மாத்திரையுமாகில் 
முறிந்த அரணைவால் துடிப்பதுபோல் நாடிதுடிக்கும் வாதசிலோத்ம 
தொந்தரோகம் உடல்வலிக்குக் கைகால் திமிராயிருக்கும் வயிறு 
பொருமும் . 

பித்தமிரண்டுமாத்திரையும் வா தமொரு மாத்திரையுமாகில் வீ 
ணை படித்தாற்போல நாடியடிக்கும் பித்தவா ததொந்தரோகம் உடல் 
வலிக்கும் எரியும் நெஞ்சும்நாவுவரளும் நீர் சிருத் திரங்கும் . 

சிலேத்மமிரண்டு மாத்திரையும் பித்தமொரு மாத்திரையுமாகில் 
வண்டிசக்கரம் போலநாடிசுழலும் கிலேத்மபித்ததொந்தரோகம் சன் 
னியுண்டாகும் உச்சி வலிக்கும் செவி கேளாது நாவுயி னிக்கும் வயிரு 
மந்திக்கும். 


ஆத்மாட்டசாமி தவமிக்தியசாரசங்கிரகம். 


வாய்வுக்குமந்தத்திற்குமூன்று நாடியும் அமர்ந்து தளர்வாயோடு 
ம்பசித் திருக்கும்போது மூன்று நாடியுந் தூங்கி போடும் பாம்புவிஷத்தி 
ற்கும் மூன்றுநாடியுமடங்கிநிற்கும் வயிறு வலிக்கும் மூன்று நாடியும் உ 
ள்ளுவாய்வாங்கியோடும் கிரந்திநோய்க்குக்கதையுடைந்த அருவியை 
ப்போலோடும் புண்புரைங்கி வா தபித்தம்பீனிசத்துக்கு பித்தசிலேத் 
துமம் சூலைக்குச்சிலேத்மமும் பித்தமுஞ்சுழன்று கற்பவதிக்கு வாத 
மும்பித்தமும் கலங்கிக்காணும் கிராணிய திசாரத்திற்கு வாதமும்பித் 
தமுந்தளர்ந்து காணும் நீர்மேகத்திற்குநாடியெல்லாம்பலக்குறைந்து 
ஏரியின்மேற்புரண்டுவிழும் புழுபோற்புரட்டிக் காணுங்குறிநாடிசீறி 
நிற்கும் மேகமதிகப்பட்டால் வாதமும்பித்தமும் பின்னித்துடிக்கும்ச 
ன்னிக்குதிருநாடியும் படபடத்தோடும் விக்கலுக்குச் சிலேத்மமும் சு 
ரத்துக்கு வா தமும்பித்தமுங்கணக்காச்சலுக்குப் பித்தவா தமும்கல 
ங்கிக்காணும் விஷநீர்சோகை பாண்டுக்கு திரிநாடியு மேகனைப்போல் 
மீட்டுந் தலை இடிக்குஞ் சயரோகத்திற்கு பித்தங் கலங்கிக்காணும் இ 
ள நீர்நெய்பால் இறைச்சிகனிகளுக்கு வா தங்கதிக்குங் கோழிமாமிசத் 
திற்கும் கோபத்திற்கும் புணர்ச்சிக்கும்பித்தங்கதிக்குஞ்சுரதோஷத் 
திற்குப்பித்தம் வாதத்தை தாண்டுஞ் சீதரூட்சைக்கும் பித்தத்திற்சி 
லேத்மஞ்சேரும் புணர்ச்சிக்குநாடிப்புழுப்போல் நிமிர்த்தி வலித்து நி 
ன்றுவாங்கும் பித்தசன்னிக்குவாதம் மிஞ்சிசிலேத்மமும் அமர்ந்துபி 
த்தம் வெடுவெடுத்து மீறிநிற்கும் மரணசன்னிஉட்குத்து புரவீச்சுயி 
சுவுக்கு வாதமுஞ் சிலேத்மமும் அழுந்திக்காணும் . 

தோடனிலக்குறி விருத்தம் . 
பேரானதோடம் பிறக்குமுறைகேளு 
வாரானலாதமும் வன்னிகழிந்தாடும் 
தாமுனபித்தமுந்தழளூடில் வெண்மையாம் 
பேனாவையமுஞ்சிவப் பேரும்வாய்விலே. 
வாயுவடங்கினால் வளமான 

னதோடம்போம் 
வாயுமெழும்பினால் மண்ணு நீரொன்றாகும் 
வாயுவு நீரானால் வழங்கியவன்னியரம் 
வாயுவு மாகாசமண்டலவோசையாமே . 
ஒலசயுலேழுமொளியினிலோரைந்தும் 
நாசியின் மூன்று நாவினிலிரண்டுந் 
தேசியுந்தேசனுஞ் சேர்ந்து பிரிந்திட 
மாசிலாநந்தி மகிழ்ந்துஉரைத்தாரே. 


நாடி விளக்கப்படலம் . 
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ஓராண்டிலும் யீராண்டிலும் சாகுங்குறி . 
உரைத்துநாசியுறு திக்கருதிகேள் 
விரைத்திடப்பிங்கலைவிடாதோடின்மூன்றுநாள் 
இரைத்தசடமாண்டி லெய்திடுமாகாசம் 
மாதத்திலிரண்டுநாட் பாரிலீராண்டென்ன . 

திரிகாளிலும் ஆறு திங்களிலுஞ் சாகுக்குறி . 
எண்ணியொருநா ளியங்கிடிற்பிங்கலை 
தண்ணிய திரியாண்டிற் றப்பாதுமரணம் 
ஒன்றியு பயத்தி லோடிற்பத்து நாள் 
மண்ணின் மதியாறின் பறிப்பான்குறியிதே. 

திரிநாளிலும் பதினைந்திலும்சாகுங்குறி . 
குறிகேளுநாக்கன் றிக்குலவிவாய்வழியோடில் 
மறிகேளுதிரிநாளில் மறித்திடுவன் றப்பாது 
தெரிகேளுமும்மலந்திரன்டுமிகக்குறைந்துவரில் 
பறிவாகும்பட்சத்திற்பாருயிர்தான் தப்பாதே . 

ஆறு திங்களிலும் உடனேயுஞ்சாகுங்குறி . 
தப்பாதுவாய்நீர்தான் சங்கிற்றன் மேல்விழில் 
ஒப்பாகத்தனுமறைய வொழிந்திடுவன்மதியாறில் 
செப்பாகத்தானிருக்கச் சேர்ந்தநிழலைந் திடினும் 
அப்பாகேள் சாவு நிசமறிந்துகற்பங்கொண்டிடே . 
கொண்டிடுந்தோடக் குறிசொன்னாரெந்தந்தி 
தண்டு முதடுத்தனிப்பல்லுநாக்கொன்றாம் 
மண்டிடுந் தாது வளமாய்க்கருபேறில் 
ஒண்டிடுமாறாதா ளுறு தியாய்ச்சாவாரே . 
உறுதியாம்பித்த முடம்விளைப்பதாகும் 
பொறையாகத் தூலிக்கிற் போவான் மதியொன்றில் 
அறு தியாமையால்லத்தீயுலர்ந்தே 
உறுதியோர்மதியிலொடுங்கிடுஞ்சீவனே . 

சாகாக்குறியஞ்சாகுங்குறியும் . 
சீவகளையாய்ச் சேர்ந்திடுநாடியில் 
ஆவக்கரம்வைத்தழுத்திடின் மேலேறும் 
தாவொத்து மேனோக்கிற் சாகானொருநாளும் 
பாவொத்து கீழ்நோக்கிற் பகையாமற்சாவானே . 

அமிர்தமுண்டும் சாகுதல் , 
பதைக்கின் றமூவரும் பக்குவந்தப்பியே 
நிறைக்கின்றவாதமும்பித்தமுநீங்கிடில் 
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ஆதமநட்சீர்மிர் தவத்தியசாரசங்கிரகம் . 


கதைக்கொண்டிருந்தா லுந்தோற்றியுயிர்விடும் 
பிதைக்கொண்டவாதபித்தமும் பெலனாமே . 

கைவிடுங்குறி முதலியன . 
பித்தமடங்கினாற் பேசாதேபோய்விடும் 
எத்தியவையமெழுப்பிடிற்கிட்டாதே 
ஏத்தியவா தமெழுப்பின மருந்து செய் 
எத்தியமூன் றினியல்பையறிந் திடே . 

சாகாக்குறி சாகுங்குறி . 
அறிந்திடிம்மூன்று மடங்கியே முட்டிலும் 
எறிந்திமிகவோடிலுமெய்தாதேசாவு தான் 
பறிந்து நற்றாது பற்றற்றுக்கீழ்நோக்கில் 
மறிக்தேயுயர்சென்று மறலிகைப்புக்குமே . 

மகாதோஷக் குறி . 
புக்கியுத்தியற்கை பொருந்தவொருவிரல் 
எக்கியுயரவெழும்பின் மகாதோஷம் 
அக்கியவுந்திதா னாதாரம்வாய்விற்கு 
வைகுந்தலமெனவகுத்தனர்தாதிதே. 

தசநாடிகளிருப்பிடம் . 
தாது முறைதேடனித் தகுதிச்சந்தோ 
டோதுறு காமியமுந்திநெடுமார்பு 
காது நெடுநாசிக்கண்டங்கரும்புருவம் 
போ துமுச்சி புகழ்பத்துப்பார்த்திடே . 

சாகாக்குறி சாகுங்குறி . 
பார்க்கிற்தசநாடி பதைப் புண்டாய் நின்றிடில் 
ஏங்கிற்சிலநாளிருப்பானிறந்திடான் 
காக்கிடுநாமியங் கழன்று சுழித்தோடி 
க்கிலெமனிலகடைவதுண்மையே .. 

மரணக்குறிகள் . 
ரண்டுதினம் பிங்கலைவாயில்மூவாண்டிலும் மூன்று தினமிடை 
கலைபாயில் இரண்டுபருவத்தினும் பத்து தினும்உபயத்திற்பாயில் திங்க 
ளொன்றிலும் நாசிவிட்டுவாய்வழி சுவாசம்பாயில்- கூ-தினத்திலும்ஐ 
ரோகத்தாலிளைத்தவுடன் வீங்கிடில்மறி ஆறிலுஞ்சிலேத்துமம் வெள் 
ளம்போல் மடமெடெனச்சுருக்காபோடிடில்மறுநாளிலும் பித்தஞ்சித 
றி பாடில்- ஈ -நாளிலும் வாதஞ் சிதறி யோடிடில் எட்டு நாளினும்வாத 
பித்த மாண்டும் கூடி நிலை தப்பிச் சிதறில் - டு - நாளிலும் வாத பித்த 
சிலேத்துமம் மூன்றும் கூடில் நிலைதப்பிச்சிதறியோடினால் மண்டலத் 


நாடி விளக்கப்படலம் . 


. 


திலும்மூன் றுமொன்றாய்க்கூடி அரணைவால் துடிகாணில் ஒருதினத்தி 
லும்வா தபித்தசிலேத்தும மொன்றாய்க்கூடிதேள்கொடுக்குப் போலா 
டி ஓடம்போல்நடந்தால் திங்களொன்றிலும் நாடிபார்த்துப்போற்பு 
ரந்துடித்திடல் திங்களொன் றிற்பிணிநீங்கா விடில் திங்கள் பத்திலுஞ் 
சிலேத்துமநாடியும் உச்சியிற்பித்தநாடியும் மாலையில்வாதநாடியும் வ 
கைதப்பியோடில் நாலைந்து தினத்திலுஞ் சிலேத்மநாடியில்போலும் 
அட்டைபோலும் பதறிநின்றிடில் ஏழுதினத்திலும் ரோகஸ் தன் உ 
மிநீர் சமீபத்தில் விழுந்திடினும் மரணம் . 

பாளமாகக்கிழிந்ததுணியை நெய்யில்நனைந்து மணிக்கட்டையி 
ற்சுற்றி மூன்றேமுக்கா நாழிகையைசென் றளவி லத்துப்பார்க்கில் 
வாதநாடி கிஞ்சித்துவாங்கினாலப்பொழுதிலும் நல்லரவுபோல்நெளி 
ந்தோடினால் இருபத்திரண்டுநாளிலும் உதைத்துவாங்கினால் ஒன்பது 
நாளிலும் அட்டைபோல்நடந்தால் மூன்று தினத்திலும் தத்திபோற் 
கிண்டினால் அன்று பொழுதிலும் பக்கஞ்சென்றெதிர்த்துவாங்கினால் 
முப்பது நாளிலும் மரணம் . 

நாடி புழுப்போல் நெளிந்தாலுஞ் சூடுகொண்டாலும் பஞ்சுபோ 
ல் மெதுவாயிருந்தாலும் அன்னம்போல் நடந்தாலும் பிணி நீங்கும் . 

இடதுள்ளங்காற்குளிர்ந்தும் வலதுள்ளங்காற்சுட்டும் குழச்சு 
குளிர்ந்திடில் பத்து தினத்திலும் குழச்சுகளிரண்டும் குளிர்ந்து உச் 
சிவியர்த்து நாசிலிறைந்து இளைப்பு விக்கல்தோன்றி வுடம்பெல்லா 
ம்குளிர்ந்து விழியிருண்டால் மூன்று தினத்திலும்பிடறி நெற்றிகழு 
த்தினுட் புறங்குளிர்ந்து விழி நீலநிறமாகி நெஞ்சிற்கபங்கட்டில் மூ 
ன்றுதினத்திலும் ஒருநாசியும் முழங்கைப் பள்ளமுங்குளிர்ந்திட மு 
ள்ளங்காற் சூடாய்த்தொண்ட கரகரத்தால் ஐந்து தினத்திலும் அடி 
த்துடையும் இரண்டுள்ளங்காலுங்குளிர்ந்து இருசெவியும் விரைந்து 
நின்றாலிரண்டு தினத்திலும் மரணமாம் . 

வலதுள்ளங்காற்சுட்டு இடதுள்ளங்காற்குளிர்ந்து உச்சிகியர் 
த்து உடம்பெல்லாங் கனலாயிருந்தாலும் புருவம்நெற்றி இடதுள். 
ளங்கைசுட்டு உச்சி குளிர்ந்தாலும் வலது உள்ளங்காலும் வெதும்பி 
இடதுநாசி தேய்க்கும்போது சிவந்தாலும் உடலாத் திபந்தமுஞ் சூ 
டேறினாலும் பிணி தீரும் . 

விழி - நாசி - காது - உச்சி - உள்ளங்கால் - கைகள் வெளுத்து பாதல் 
குளிர்ந்தால் ஐந்து நாழிகையிலும் வாதமும் பித்தமும் அடங்கிசிலே 
த்தமங்கதித்து உடல்வெளுத்து மார்புகுளிர்ந்திடிற் தொண்ணூறு 
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ஆத்மரட்சாமிதர்வயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


கடிகையிலுஞ் சிலேத்மநாடி பெழுந்துவீந்திடி லிரண்டுகடி கையிலு 
ம் பித்த மடங்கி வாதமுஞ் சிலேத் முமேலிட்டுக் கண்டத்திற் கபம 
டைந்து இளைத்து விழிமயங்கிச்சுழன்று கண்ணில் நீர்வடிந்தால் ஐ 
ந்து நாழிகையிலும் முகம் நீண்டு உடம்பெல்லாம் நரம்பு தோன்றி பா 
சிபோற் கண்பஞ்சடைந்து இருள் சூழ்ந்து விசைநரம்புகுளிர்ந்து த 
ளர்ந்து விறைத்து வாங்கிப் பொறிகளும் மிகுதியாய்த் தளர்ந்து நெ 
றுநெறெனப் பற்கடித்து நடுக்கமுண்டாம் வாதபித்தசிலேத்மம் வி 
ட்டிலைபோற்றுடித்திடினு மரணம் . 

வா தபித்தசிலேத்மம் வெட்டுப்பட்ட அரண்மனை வால்போற்றுடி 
க்கும் உடல்வேறுபட்டு குளிர்காணும்கையால் முகத்தைத்தாவும்ம 
னிதரை ஆவலாய்நோக்கிப்பார்க்கும் ஏங்கிப்பஞ்சுவா செய்து இர 
ண்டுவிலாவும் இளைக்குந்தொண்டையிற் கபங்கட்டி யிரையும் கண்க 
ளில் நீர்வடியும் எடுபிடியென்றெழுந்து விழும் உடல்மயங்கும் நாசிநீ 
ளும் வியர்வைகாணும் விழியும் கல்லுங்கறுக்கும் கபமேலாடி முடிச் 
விழும் கண்சுழன்று பலபேச்சாகுஞ் சீவன் மயங்கும் . 

முதலாவது அவத்தைபிணவெடிநாறும் இரண்டாவது அவத் 
தை நலபேசும் வேற்றுமைகூறும் கூ - வது அவத்தைசித்தங்கலங்கும் 
ச -வது இளைத்து மேல்சுவாசம்வாங்கும் ( ந -வது முகடுபார்க்கும் 
வது உடல்குளிரும் எ - வது அன்னம்விரும்பும் அ - வது கண்பஞ்ச. 
டையும் கூ - வது உடல்வெளுக்கும்பத்தில் மரணம் . 
றோகஸ்தர்களின் தேகமுதலான குறிகள் . 

விருத்தம் . 
மழைந்தோம்வர் தரோகியுடல் அலர்ந்தமுகம்வழிபல்வலமும் 
நிறைந்தவடியில் நீர்வடியும் நீண்டநாவுகறுத்துவரும் 
திறந்தமுள்ளாய் தானிருக்கும் சிறுநீர் பொருமிக்கருத்து வரும் 
முறைந்த நீறுங்கருகருத்து முறையாயரோகம்வுண்டாமே . 

வாதரோகியுடல்குளிர்ந்து முகம்விழி பல்மலம் கறுத்திருக்கும் 
விழியில் நீர்வடியும் நாக்குகறுத்துவரண்டு முள்ளு முள்ளாயிருக்கு 
ம் சிறு நீர் பொறுமிக்கறுமையாய்க் கடுத்துச்சிறுததாழும். 

கலிவிருத்தம் . 
பித்தரோகிபெருமுடல் சூடாகும் 
நித்தமாகும் நேர்விழிநாறுப்பல் 
முத்தநீருமுயர்ந்து சிவப்பாகும் 
சுத்தமஞ்சளாய்த்தோன் றிடக்கண்டீரே. 


சு 


நாடி விளக்கப்படலம் : 


பித்தரோகிவுடல்சூடாயும் முகம் விழிகாக்குபல்மலம் மஞ்சளா 
யிருக்கும் நீர்மஞ்சளாயுஞ் சிவப்பாகவடியும் . 

விருத்தம் . 
விண்ணில்ரோகிவிளங்குஞ்சிலேத்துமம் 
திண்ணமாமுசம் திரைவிருநாவுபல் 
கண்ணிற்பீளை கருமலந்தான் வெளுப் 
பண்ணியேபிணிப்பகர்ந் திடக்காட்டுமே . 

சிலேத்மரோகியுடல் வியர்க்கும் வதனம் விழி பல் நாக்குமலம் 
நீர் வெளுப்பா யிருக்கும் கண்ணிற்பீளை கட்டும் . 

விருத்தம் . 
வெட்டுத்தொந்தரோகியுடல்பயிமுகம் 
கிட்டும் தேர்விழிகிளாமலம் நாவுகள் 
தொட்டுமே பலவிதமாகக்காட்டிடும் 
மட்டும்ரோகியின் மா பிண் கண்டிபே . 

தொந்தரோகியுடல் வதனம் விழுபல்நாக்கு நீர்வலபலம் விர 
மாய்த்தோற்றும் . 

நாடிவிளக்கப்படலம் - முற்றிற்று , 


蒙蒙 繁 


essa 


வ 


கடவுள் துணை . 
மணிக்கடை நூல் . 


அதாவது மானிடர்களுக்கு வியா திபிறக்கும் தொகுப்பையும் பி 
ணிதோஷந்குறிப்பும் சூத்தரப்பாலினால் அளந்து கணிதமிடுதலாம் . 

மணிக்கடைக்கு மேல்நான்குவிரற்றள்ளிக் கைச்சுற்றள வை 
விற்றினாலளந்துகண்ட நீளம் அவரர்கையினால் பத்துவிரக்கடையிரு 
ந்தாலு - ல்வெதும்பும் வாயினால் நெஞ்சுகால்கையிற்குத்து உளையும் 
வற்றில் வாயுத்திரட்சியின் குணம் உண்டாகும் . 

ஒன்பதேமுக்காலுக்கு அறையாப்பு பிளவைவரட்சி யிருமலு 
ண்டாம் . 

ஒன்பதரைக்கு உடல்வெதும்பி வீங்குஞ் சூடுண்டாகும் விழி 
காந்தும் உட்சுரமேகம் உண்டாகும் அன்னத்தைத் தள்ளும் . 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 
ஒன்பதேகாலுக்குவிழிகாந்தும் சலங்கடுத்து சிறுந் திறக்கும் நி 
த்திரைவராது பீனிசமுண்டாகும். 

ஒன்பதுக்குச் செவிமந்தமாகும் கண்புரைச்சலாயிருக்கும் குரு 
க்கில்வா யிறங்கிவலிக்கும் இரு துண்டையும் அயரும்நடக்கொட்டாது , 

எட்டேமுக்காலுக்குவுடல்காயும்சிலவிஷத்தால்குட்டம்போலு 
ண்டாகும் மூலவாய்வினால் வயிறுபொருமி கண் காசம்பீனிசம் வுண் 
டாம் . 

எட்டரைக்கு தேகவெதுப்பு வெட்டை கிரந்தி சூட்டஞ்சொரி 
குடல்வாதம் தாது நஷ்டமுண்டாம் . 

எட்டேகாலுக்கு உடல்பொருத்து வலித்துளையுக் தலைவரட்சி 
வலி பீனிசம் வியர்வைவிடத்தினால் இளைப்பிருமலுண்டாம். 

எட்டுக்குயோக காங்கைவயிற்றில் மந்தம் பெரும் மவாயுத்திர 
ட்சியுண்டாம் அன்னத்தை ஒதுக்குஞ்சுகமிராது வேற்படும் . 

ஏழேமுக்காலுக்கு மூலமேழும் பின் கைகால் காய்ந்துந் தலைபி 
டிக்கும் வதத்திலிருக்கும் இரண்டு வருஷத்திற் கண்டமாலைநாட்செ 
ல்லச்செல்ல நாசியிலிரத்தமுண்டாம் 

ஏழரைக்கி எலும்புருக்கிமேகம் வயிற்றுப்பொருமல் கண்ணெரி 
வு ஆறுநாளில் உடம்பிற்காந்தல் கால்கைசந்துளைவு விருப்புருதியுண் 


ஏழேகாலுக்கு இடுப்பில்வாய்வு குத்துவலிபிடிப்பு சிரசிற்பித்த 
ம் கண்வலிபாண்டு சோகை கைகால் அதிக நித்திரையுண்டாம் . 

ஏழுக்குபித்தஞ் சிரசிலேறும் வாயினாலிரத்தம் விழும் மக்ஷயம் 
கால் கைகாந்தல்சிலந்தி புண்ணுமாம் ஊஷ்ணமிகும் மலந்தீயும் . 

ஆறேமுக்காலுக்கு அண்டவாயு கண்வலி மயக்கம் மூன்று வரு 
டத்தில் ஜலமடைப்பு கல்லடைப்புகைகால்காந்தல் வனி விளைவுமுக 
த்தில் வியர்வையுண்டாம் . 

ஆரறைக்கிவுடல் வெதுப்பு குத்தல் தாகம் அன்னத்துவேஷம் 
கு நிவாதம் உண்டாம் . 

ஆறேகாலுக்கு மூலகிராணி புளித்தேப்பம் சத்திதுடைவாழை 
பண்டாம் அரைசோறு போற்கழியும் . 
ஆறுக்கு இளைப்பும் நெஞ்சிற்கபம்வுண்டாம் இருநாளில் மரணம் . 

ஐந்தேமுக்கால் முதல் நான்குவிரலிற் கடைவரைதேகத்திற்க 
ண்டபிணிகள் அதிகமாகி சீவன் பிரியும். 

மணிக்கடைநூல் - முற்றிற்று . 


யு 


NEEYEEEEEEE 


கடவுள் துணை 
பண்டிதாள் கவனிப்பு. 


அதாவது வயித்தியர்கள் அவுஷதம் பிரயோகஞ்செய்யவும்தா 
ங்கள் நடக்கவேண்டிய ஒழுங்கையுங்கூறுதலாம் . 
ஒளஷதஞ்செய்யவும் உண்ணவும் இன்னகிழமை 

யாகுமாகாதென்பது விருத்தம் . 
ஆமப்பா திங்கள் புதன் சனிவாரத்தில் 

அருந்தலொருமருந்தினாற்றீ துண்டாகும் 
சோமப்பாவெள்ளியிலேமருந்து தின்றால் 

சுகமேதுபிணியுமது அதிகமாகும் 
காமப்பா அருக்கனி லேமருந்து செய்து 

கருது செவ்வாய் வியாழத்திற்கொள்ளத் தீரும் 
தாமப்பா யிந்தமொழிபொய்யாதையா 

சாற்றினார் தன்வந்திரிசாற்றினாரே 
சனி - புதன் - திங்கள் இந்தவாரங்களில் மருந்து அருந்திடில் தீம் 
பாம் வெள்ளியில் நோய்மிகும் அருக்கனில்மருந்து செய்து செவ்வாய் 
வியாழத்தி னுட்கொள்ள பிணிதீரும் . 

மரணநாளறியவிருத்தம் . 
ஆமேநீபுலத்தியனே மச்சகேந்திரா அடைவான மரணமென்ற 
நாள் தான் சொல்வேன் , வாமே நீ அருக்கனாள் பரணியாகா வளமான 
திங்கள்சித்திரையுமாகா ,தாமே நீ செவ்வாய்க்குவுத்திராடந் தம்தான் 
புதனுக்கு அஸ்தமாகா , நாமே நீகுருநாள் தான் 

கேட்டையாகா நலமா 
னபுகர்நாள் பூராடந்தீதே. 

தீதானசனிகாள்ரேவதியுமாகா தீங்குவருமிக்தாளில்நோய்ககள் 
கண்டால் , வாதான நமனுக்கு அறுதியாகும் வந்தநோய் தீராது கொல் 
லுங்கொல்லுந் , தானானவயித்தியரே நூலைப்பார்த்து தயவாகவைத் 
தியங்கள் செய்யவேணும் ,கோனான போகருட கடாட்சத்தாலேகொற் 
றவனே புலிப்பாணிசொன்னேன்பாரே . 

அருக்கனிற்பரணியும் திங்களிற்சித்திரையும் செவ்வாயி லுத்தி 
ராடமும்பு தனில் அஸ்தமும் வியாழத்திற் கேட்டையும் வெள்ளியிற் 
பூராடமும் சனியில்ரேவதியுங்கூடி.ன் இந்ததினங்களில் பிணிகண் 
டால் தீராது . 

கவனிப்பு . 
ஒருநோயாளிக்கு மருந்து கொடுக்குமுன் அவன் வயதையும்வாத 
பித்த சிலேத்மமென்னுஞ்சரீரகுணத்தையும் பெலத்தையும் அப்பியா 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


சத்தையும் தொழிலையும் கொண்டாடிய காலத்தையும் தீபனசக்தியை 
யுங் கவனிக்கவேண்டியது . 

வபதுக்குத் தக்கபடி மருந்தினளவைவிகற்பித்துக் கொடுக்கவே 
ண்டியது வாலிபர்களைப்பார்க்கிலும் பிள்ளைகளில் மருந்து அதிகதுரி 
தத்திற்பிடிப்பதால் பிள்ளைகளுக்குக்குறைந்த அளவிற்கொடுக்கவும் . 

வாதபித்தசிலேத்ம குணங்களாற்சரீரக்கட்டளை வேறுபடுவது 
போல் மருந்துகளுமந்தச் சரீரக்கட்டளைக்குத்தக்கபடிவித்தியாசகு 
ணங்களையுபயோகிக்கவும் பெண்களுக்குமா தவிடாய்க்கிரமமாய்க்கா 
ணுகிறதுங்காணாததும் தெரிந்து கொள்ளவுங் கெர்ப்பவதிகளுக்கும் 
மாதவிடாயாகுங்காலத்திலும் நேர்வாள முதலிய வெட்புடைய பேதி 
பருந்து ஒளஷதங்களை கொடுக்கலாகாது இரத்தத்திற்கலந்து துர்க்கு 
ணங்களையுண்டாக்கும் . 

கடின வேலை செய்து பக்குவமில்லாத புசிப்புடையவர்கள் வலிய 
மருந்துகளைச்சகிப்பார்கள் அதிக செல்வத்துடன் சரீரபிரயாசையில் 
லாமற்காலத்தைக்கழிக்குஞ் சோம்பர்களுக்ககேகதோய்கள் சம்பவிக் 
கும்.அவர்வலியமருந்துகளைத் தாங்கமாட்டார்கள் ஒருமருந்தைவிடா 
மல் படபடசாப்பிடவேண்டிய விஷையத்தில் படிப்படியாயதின் பிர 
மாணத்தைய திகப்படுத்தினாலொழியக்குணத்தைதரமாட்டாது ஆனா 
விக்கிரமம்சிலமருந்துகளில் வேறுபடும் இரசம் அயம்பாஷாண முதலி 
யவை சேர்த்த சிலமருந்துகள் சாப்பிட்டு வரவரகுணத்தி லதிகமாகு 
மாதலா லதுகளின் பிரமாணத்தைக் குறைத்துக்கொண்டேவரவேண் 
டியது இரத்தபாஷாணமுதலிய சிலஒளஷதங்கள் சரீரத்திற் சிலநாள் 
தங்கி யொரே தடவையாக குணத்தைக் காட்டும் அவைகளின் குண 
முழுமையு நீங்காமுன் காலக்கிரமமில்லாமல் மற்றமருந்துகளைத் தா 
றுமாறாய்க் கொடுத்தாற் பிணிநீங்காது . 

பண்டிதாள் கவனிப்பு - முற்றிற்று . 


YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY 


கடவுள் துணை . 
கெர்ப்பக்கோளிலக்கணப்படலம் . 


அதாவது பெண்களுக் பிள்ளையில்லாமையும் அவர்களின் பிணி 
குறிப்புக் கூறலாம் .. 

விருத்தம் , 
பாரப்பாபெண்மலடாக் கெர்ப்பக்கோளின் 
பக்குவத்தைச்சொல்லுகிறேன் பண்பாய்க்கேளு 


கெர்ப்பக்கோளிலக்கணப்படலம் , 


ஆரப்பா ஆண்மலடேயாகுமல்லால் 

அப்பனே பெண் மலடுயாருமில்லை 
நேரப்பா தவமிருந்தும் பொருளை யீந்தும் 

நேராகவில்லையது சூலையாலே 
வேரப்பா தேவதையோடேழாங்கர்ப்பம் 

விரித்து நன்றாய்ப்புகலுகிறேன் விரும்பிக்கேளே .. 
கெர்ப்பப்புழுவாலுஞ் சூலையாலும் கலவியில் ஒதுங்கிப்போக 
தாலும் கருக்குழிபாசுபற்றி விளக்கமற்றிருப்பதாலும்மதத்துக்கொ 
ழுத்திருப்பதாலும் கருக்குழியிற் சதைவளர்ந்திருப்பதாலுஞ்சோதி 
இரத்தம்கட்டியிருப்பதாலும் பேயாலும்பித்தத்தாலும் வாயுவாலும் 
மேகவைசூரியாலும் மற்றப்பிணிகளாலும் கிரகத்தாலும் உவராலும் 
பெண்கள் மலடாகிறார்கள் . 

கருக்குழியின் ஆறு வியாதியும் கூறுகின்றார் விருத்தம் . 
புகலுகிறேன் முதல் தரந்தான் மலடியென்ற பூவைக்குக்கருக்கு . 
தான் விளக்கமற்று , அகலுகிறேன் அகலாமற்பாதம்பற்றி அடைத் 
திருந்தால்விந்தக்கேயணுகாதப்பா, நிகலுகிறேன் மறுதரந்தான் கருக் 
குழியில் வாயுநிறைந்திருந்தால் விந்தங்கேநேராதப்பா , தகலுகிறேன் 
பின்னுமங்குகருக்குழியை மூடி தசைவளர்ந்தால் வித்தங்கேதான் செ 


ல்லாது . 


கருக்குழியிற்கிருமியென்றா லதிகம் பாயும் விந்துவையுண்ணும் 
சதைமூடியிருந்தால் விந்து செல்லாது கோடைகாலத்தில் பூமியிற் 
கனலேறி உவர்பூப்பதுபோ லுடலிற்கனலேறிக்கருக்குழியில் உவரு 
ண்டாயிருந்தாலும் வாயு சேர்ந்திருந்தாலும் பாசுபற்றியிருந்தாலும் 
அதிற்சேரும் விந்து பாழாகும் . 

விருத்தம் . 
செல்லாது நாலாவதப்பாகேளுசீறியவள் கருக்குழியில்புழுதான் 
சேரில் , செல்லாது ஐந்தாவதப்பாகேளு செறிந்தங்கே கருக்குழியில் 
சோரிகட்டி , செல்லாது ஆறாவதப்பாகேளு செப்புகிறேன் கருக்குழி 
தான்மதர்த்திருந்தால் , செல்லாது இவை ஆறுவியாதியாகுஞ் சென்ற 
பின் விரோதமேழாகுங்காணே . 

ஸ்திரீ புருஷர்களிருவரும்புணரும்போது கருக்குழியில்பாசுபற் 
றியிருந்தால் அப்பெண்ணுக்கு தலைநோகும் வாயுநிறைந்திருந்தால் 
உடல் வலிக்கும் தசைவளர்ந்திருந்தால் நெஞ்சிற்குத்தும் வலிக்கும் 
சோரிகட்டியிருந்தாற் கெண்டைவலிக்கும் கருக்குழிமதர்த்துக்கொ 
ழுத்திருந்தா லேப்பமிடும் கிருமிநிறைந் திருந்தால் முதுகுநோகும் . 
கருக்குழிவிளக்கமற்று பாசுபற்றிய து முதல்வியாதியின் 

குணமும் அதற்கு அவிழ்தமுங்கூறுகின்றார் . 
காணப்பா இவ்விதமாய்விரித்துச்சொல்வோங் காரிகைக்குப்புணர் 
வேளைதானொந்தால் , தோணப்பாகருக்குழியிற்பாசுபற்றிக்கொண்டு 


சு 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


வ 


தென்று தான தற்குச்சாந்தி செய்வாய் ,பூணப்பாகோழியுட பித்துதா 
னும் புகழான பருத்திவிரை பருப்போடொக்க , தோணப்பா அவள்கு 
ளித்த அன்றுதொட்டுச் சொல்லுகிறேன் மூன்றுநாள் தவிர்த்துக் 
கேளே . . 

கோழிப்பித்து பரித்திவிரைப்பருப்பும் ஒக்கக்கூட்டி யரைத்து 

டுக்கு விலக்கமா யிருந்து குளித்த முதல் மூன்று நாள் வரையிலும் 
இம்மருந்தை யோனிக்குட்டேய்த்துப் புணரச்சொல்லப் பாசு அற் 
றுக்கர்ப்பமுண்டாகும் . 


கருக்குழியில் வாயுவினாலாகிய இரண்டாம் வியாதியின் 


குணமும் அதற்கு ஒளஷதமுங்கூறுகின்றார் . 
கேளப்பாயிம்மருந்தை யோனிக்குள் தேய்த்துக்கெடியான புரு 
ஷனையும்புணரச்சொல்லி , நாளப்பா இப்படியே மூன்று நாட்செய்நல 
மான் பாசு அற்றுக்கெர்ப்பமுண்டாம் , ஆளப்பாபுணர்வேளை யுடம்பு 
நொந்தால் அப்பனே வாயுநிறைந்திருக்குதென்று , வாளப்பா பெருங் 
காயம் நல்லெண்ணெய்வார்த்து மத்தித்துயோனிக்குட்பூசச்சொல்லே 

பெருங்காயத்தை நல்லெண்ணய் வார்த்தரைத்து யோனிக்குட் 
பூசி ங நாட்புணர்ந்தால் வாயு நீங்கும் திப்பிலிசூடன் கொழைப்பித் 

ச்சேர்த்து அரைத்து ங . நாள் யோனிக்குட்பூசிப்புணர்ந்தால் தசை 
வளர்ந்திருப்பதுமாறும் . 

கருக்குழியில்சதைவளர்ந்து மூன்றாம் வியாதியின் 

குணமும் அதற்கு ஒளஷதமுங்கூறுகின்றார் . 
பூசியே மூன்று நாள் புணர்ந்தானாகிற் புதல்வருண்டு மூன்றாவதப் 
பாகேளு, கூசியே புணர்வேளை யவட்குத்தானுங் குறையாமல்நெஞ்சு 
வலிபிடித்து தானால் , தாசியே யோனியெல்லாஞ் சுருக்கிக்கொள்ளுந் 
தசைவளர்ந்திருக்குதென்று திப்பிலி பூரம் , மாசியேகோழியுடபித்து 
ஞ்சேர்த்து வாட்டியே யோனிக்குள் தடவச்சொல்லே . 
ககுக்குழியிற்புழுசேர்ந்த நாலாம் வியாதியின் குணமும் 

அதற்கு ஒளஷதமுங்கூறுகின்றார் . 
தடவியே மூன்றுநாட்புணர்ந்தானாகில் தப்பாது பிள்ளையுண்டா 
மகாலாங்காட்சி , அடவியேபுணர்வேளை முதுகுநொந்தால் அவட்கங் 
கேகிருமிநிறைந்திருக்குதென்று ,விடவியேயிந்துப்பு அரிதாரம் 

ரங்காயம் 
வெந்நீரில் மூன்று தினந்தூக்கியாட்டி , படவியே மூன்று தினம்யோனி 
க்குள் தேய்த்துப் படுத்திடவேபிள்ளையுண்டாம் பண்புதானே . 


1 . 


கெர்ப்பக்கோளிலக்கணப்படலம் . 


இந்துப்பு அரிதாரம் பெருங்காயம் வகைக்கு திரிபண விடைவெ 
நீரிலாட்டி மூன்று நாள் யோனியிற்பூசிப் புணர்ந்தாற்கிரிமி . விலகும் 


கருக்குழியிலிரத்தமூடிய ஐந்தாம் வியாதியின் குணமும் 


அதற்குஔஷதமுங் கூறுகின்றார் . 


தானென்றஐந்தாவதப்பாகேளு தழுவையிலேகெண்டைக்கால் 
வலித்துதானால் , வானென்றசோரியவன் கருக்குழியை மூடி மறைத்தி 
ருக்கும்தென்றறிந்து மைந்தா நீயும் , பானென்றகடுக்காயும்பஞ்சைதா 
ரைநச்சைப்பூரம் புழுகுமாட்டிவாங்கி , மானென்ற அவள் குளித்தமூ 
ன்று நாளும் மாதுவுண்ணஉள்ளுக்குங்கொடுத்திடாயே . 
யோனியிற் பூசு மருந்தும் கருக்குழி மதத்திருக்கும் 

ஆறாம் வியாதியின் குணமும் அதற்கவிழ்தமும் . 
கொடுத்திடவே பிள்ளையுண்டாங் குறைதானில்லை கூறக் கேள் 
யோனிக்குமருந்துக்கூட்டு, நடத்திடவேகுங்குமப்பூ அதிமதுரத்தா 
னும் நற்சீரகத்துடனே மூன்றுங் கூட்டி , படுத்திடவேயோனிக்குட் 
பூசிக்கொண்டு பாயலில்புணர்ந்திடவே கெர்ப்பமுண்டாம் , எடுத்தி 
டவே ஆறாவதப்பாகேளு ஏப்பமிட்டால் புணர்கேளை மதர்த்த 
தென்னே . 

மதர்த்துமே கொழுத்திருக்குதென்று தானும் வாகான் சவர்க்கா 
ரங்கடுக்காய்காரம் , சதைத்திவைகள் சமகை அரைத்து வாங்கித்தடவி 
யே புணர்ந்திடவுமூன்று நாளும் , பிதர்த்துமெத்த கெர்ப்பமுண்டாம் 
யேழாங்காட்சி பேயாலும் பிதிராலும் பிழைதானுண்டு, சதத்துமினி 
சாந்தியொன்று சூட்சமாகச் சொல்லுகிறேநன்றாகக்கேளுகேளே 

குங்குமப்பூ அதிமதுரம்நற்சீரகம் வெந்நீர் விட்டரைத்து கூ - நாள் 
போனிக்குட் பூசச்சொல்லி புணர்ந்தாற்கருக்குழி மதர்த்திருத்தல் 
தீரும்மேற்சொல்லிய மருந்துவகையொன்றுக்குபண விடையொன்று 
வீதம் அரைத்து ஆண்பிள்ளைகட்கு லிங்கத்திற்பூசியும் ஐந்து பண 
விடையரைத்துப் பெண்களுக்குயோனியிற்பூசிப் புணர்ந்திடில் கெர் 
பக்கோள் விலகிக்கருதரித்துப்பிள்ளையுண்டாகும் . 

பித்தமலட்டுக்குணம். 
சிறுநீர்மஞ்சளைக் கரைத்ததுபோலிறங்கும் 

நிவர்த்தி , 
வேப்பலகு சீந்தில் கண்டு முத்தக்காசு ஓர்நிறையிடித்துப்பிழிந்த 
சாறுபடி அறை ஆவிநெய்படி வ - ஒன்றாய்க்கலந்து காய்ச்சிக்குளித் 
ததுமுதல் மூன்றுநாட்கொண்டு பத்தியம் நீர்க்கஞ்சி யுண்ணத் தீரும் . 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 
மந்திஷ்டிவேர் ஆடாதோடை அமுதவல்லி தூ துளை வேளை பிரமி 
வேப்பலகு சிறுகுறுஞ்சான் சுக்குஇவை எட்டும் பசுநெய்யில் வேக 
வைத்துக்குளித்தது முதல் கூ -நாள் சாப்பிடத் தீரும் . 
வாயுமலட்டுக்குண நீர் இரத்தம்போலிறக்கும் 

அதற்கு நிவர்த்தி . 
இந்துப்பு பெருங்காயம் புளியம்பரணிகூட்டிக் கற்றாழைவேரின் 
சாற்றாலரைத்துப் புன்னைக்காய்போலுருட்டிக் குளித்து முதல்திரிகா 
ள் க்கலந்தவாயுகிருமிதீரும் பத்தியம்பாலும் அன்னமுண்ணவும் . 

* புளியவேர்க்கியாழஞ்செய்து இந்துப்புபெருங்காயங்கட்டி பழ 
ங்காடியிட்டுக் கலக்கிக்கொடுக்கத் தீரும் . 

விஷப்பாலை வெப்பாலை வாலுழுவை நெல்லி தான்றி கொன்றை 
ப்பட்டை கொடிவேலி இந்துப்பு சுக்கு வகைக்குதிரிகழஞ்சு அரை 
த்துப்பிரமிச்சாரு இருநாழி நெய்நாழி இவையெல்லா மொன்றாய்க் 
கலந்தவாயுகிருமிதீரும் பத்தியம்பாலும் அன்னமுண்ணவும் . 

அலகைமலட்டுக்குணம் . 
அரிவையர்கள் பூத்தநாளில் இடதுபக்கத்தில்வயிறுநோகும் நீர் 
கடுத்து வெளுப்பாயுங்கறுப்பாயுஞ் சிவப்பாயுமிரங்கும் . 

நிவர்த்தி . 
நானாங்கள்ளி வேர் அரைத்துப் புன்னைக்காயளவு ஆவின் வெண் 
ணெய்பாக்களவு கலந்து கொண்டு குளித்தது முதல்திரிநாளருந்தவும் 
பத்தியம் ஆவின் பால்சோருண்ணவும் . 

பெற்றமலட்டுக்குணம் . 
உடல்பருத்து ஊஷ்ணமாய்வலிக்குங் காலெரியும் நீர்கழுதைக்க 
த்தகம்போலும் கழுநீர்போலுமிறங்கும் . 

நிவர்த்தி . 
சருகெள்ளெண்ணைபடிமுக்கால்நற்சீரகம் ஒருகாசெடைசீந்தில் 
தண்டு ஒருகழஞ்சு வரப்பூலாக்கொழுந்து பாக்களவு அறைத்து எண் 
ணையிற்போட்டுக் காய்ச்சிச் சூதகமான முதற் பதினைந்து நாள் வரைக் 
குக் கரண்டிவீதஞ்சாப்பிட்டுக் கடும்பத்தியமாயிருக்கவும் . 

வரட்சிமலட்டுக்குணம் . 
எவ்வளவு அசனஞ்செய்தாலுஞ் சரீரமூலர்ந்துபோம்.அடிக்கடி 
கொட்டாவியுண்டாகுஞ் சொப்பனம் பலகாற்காண்பிக்கும் . 


கெர்ப்பக்கோளிலக்கணப்படலம் . 


கூகூ 


பெரும்பூசினிப்பழத்தைத் தலைபித்றேய்த்து திரிநாள்ஸ்நானஞ் 
செய்வித்து காற்படியாவின் பாலிற்சிறு எலுமிச்சம்பழம்பிழிந்து அம் 
மான்பச்சரிசி சமூலமரைத்துக் கொட்டைப்பாக்களவுபோட்டுக்கல 
க்கிக்காலமேகநாளுங்கொடுத்து அப்பால்மேற்படி எண்ணைசெய்துச 
ரு நாள் வரையிலும் சாப்பிட்டுவரவும் இச்சாபத்தியமா இருக்கவும் . 

வாயுமலட்டுக்குணம் . 
கெர்ப்பக்குழியைச்சுற்றி வாயுநிற்கும் உண்ட அசனம் நன்றாய் 
ச்சமியாது பொருமியேப்பமிடும் . 


நிவர்த்தி . 


மர்திஷ்டிக்கிழங்குதிரிபலைகீழ்க்காய் நெல்லி அசமதாகம் பெருங் 
காயம் மஞ்சள் மரமஞ்சள் கடுகுரோகணி கரிப்பாலைவேர் திருநாமப் 
பாலைவேர் தேள் கொடுக்குவேர் அமுக்கிறாக்கிழங்கு நீர்வள்ளிக்கிழன் 
குவகைக்குவிராகனிடை - உவ - ஆவின் பாலில் அரைத்து ஒருபடி நெய் 
யிற்போட்டு ச படிபால்விட்டு தீபம்போல் திரிநாளெரித்து நாலா நாள் 
பதமாய்க்காய்ச்சி கரண்டி வீதஞ்சூககமானதுமுதல் யாரு நாள் வரை 
இருபோதுகொள்ளவும் பத்தியமாயிருக்கவும் வாயு மலடு தீரும் . 

பேய்க்குமட்டிக்காய்ச்சாறு பால்வகைக்குப்படிச - தேங்காய்படி 
க -சிற்றாமணக்கெண்ணை ஈருள்ளிச்சாறு வகைக்குப்படி - கூ - கடுகுவெ 
ள்ளுள்ளிமஞ்சள் இந்துப்பு கடுக்காய் கடுகுரோகணிமதுரத் திரிகடுகு 
ஓமம் வாய்விளங்கம் சீரகம் அரத்தை கோஷ்டம் சிறுநாகப்பூ சன்ன 
லவங்கப்பட்டை வகைக்குக்கழஞ்சு - ங - அரைத்து எண்ணையில்கரை 
த்துக்காச்சி அந்திசந்திகரண்டிவீதங்கொண்டுவர கெர்ப்பவர்யுகிருமி 
நீர்கட்டு உதரரோகம் பெருவயிறு கெண்டைதீரும் 

சிற்றாமணக்கெண்ணெய் அவிநெய்வீழிச்சாறு வகைக்குப்படி 
க - ஈருள்ளிகடுகு ஏலம்வெள்ளுள்ளி வ - வசம்புகோஷ்டம்: இலவங்கம் 
கைக்குப்பலம் வ ஆவின் பாலாட்டிக்கலந்து பதமாய்க் காச்சிவடித் 
துகாலமேகாற்சேர்வீதம் - கூ -நாள் சாப்பிட்டு ஆறுநாள் பத்தியமாயிரு 
கேகெர்ப்பவாயுகிருமிமுதலானவை தீருக் தேகங்குளிரும் . 

மாதமுழுக்கில்லா தபேர்களுக்கு , 
வேலிப்பருத்திச்சாரருந்தினாலுந் தூதுளை குப்பைமேனிஉருண் 
டைபாக்கிக்கிடக்கிற குளத்துப்பாசிவகைக்குக் கொட்டைப்பாக்குப் 
பிரமாணமரைத்து சர்க்கரைகலந்து மூன்றுநாளருந்தினாலுக் காட்டு 
கணைக்கிழங்கை அரைத்துப் பாலில் கலக்கி திரிநாளருந்தினாலும் 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


பேய்க்கு பட்டிவேர் புகைவூரல் கார்கோல.சிசி சாமநிரையாய் அரைத் 
துக்கண்டங்கத்திரிப் பழச்சாற்றி லருந்தினாலும் நிலப்பனைக்கிழங்கு 
தாங்கிப்பட்டைவகைக்கு - க - சூரணித்து ஒருபடி கொள்ளில் - ச - படி 
தண்ணீர்விட்டு எட்டொன்றாய் வற்றவைத்ததிற் சூரணத்தைப்போ - 
ட்டு கிண்டி எடுத்து அந்திசந்திசாப்பிட்டுவந்தாலும் மாவிலிங்கப்பட் 
டை சூரணஞ்செய்து தினைத்தவிடுகலந்து கொட்டைப்பாக்களவு திரி 
நாள ருந்தினாலும் எள்ளைக்கழுவின தண்ணீர்படி அரையில் ஒருபலம் 
ஒமத்கைப்போட்டுக்கொடுத்தாலும் கொடுவேலிவேர் எலுமிச்சங்கா 
யளவு அரைத்துக்கொள்ளத்தண்ணீரில் திருநாளருந்தினாலும் குரு 
ஞ்சாச்சாறு ஆவின் பால்வகைக்குப்படிமாகாணி யொன்றாய்க்கலந்து 
திரி போது கொண்டாலுஞ் சிவந்தநாயுருவியுஞ் சிறு விளாவரைத்து 
நீரில் கலக்கிக் கொடுத்தாலுஞ் சூதக்கட்டு நீங்கி மாதமுழுக்கு உண் 
டாகும். 

புழுமேல்மலட்டுக்குணம். 


அடிவயிற்றில் சுருக்கென் றுவலிக்கும் 


நிவர்த்தி 


எண்ணை படிமுக்கால் - முத்தக்காசுகழஞ்சு- உவாய்பூலாக்கொழு 
ந்துசாரணைக்கொழுந்து வகைக்கொருகொட்டைப்பாக்களவு யரை 
த்து எண்ணையிற்போட்டுக்காச்சிவடித்துக்கொண்டு சூதகமான நாள் 
முதல்பதினைந்துநாள் வரைக்கும் ஒருகரண்டிவீதம் உண்டுவரத்தீரும் 
பத்தியமாயிருக்கவும் வரட்சிமலடு தீரும் . 

கெர்ப்பப்புழுக்குணம் . 
வாந்திபண்ணும்வயிறுநோகும் இரண்டுமாதம்மூன்றுமா தமுழு 
க்குகின்று நின்றுஉண்டாகும் உடல்வெளுக்கும் தினவுண்டாகும் . 


நிவர்த்தி 


ஆதண்டை 


ட்டுக்கு 


டையிலைச்சாறு கரும்புண்ணாக்கிலைச்சாறு சிற்றாமணக் 
செண்ணை கருப்புக்கட்டி இவையெல்லாம் ஒன்றாய்க்கலந்து காச்சிவீ 

விலக்கமா யிருக்கிற திரிநாளுங்கொள்ள புழுவிலங்கும் கருத் 
தரிக்கும் 

பாகயிலைக்சாறுகுமட்டிச்சாறு எருக்கிலைச்சாறு வீழியிலைச்சா 
றுவதைக்குப்படி -கவேப்பெண்ணை ஆமணக்கெண்ணை ஒன்றாய்விட்டு 
மெழுகுபதமாய்க்காச்சி காசிடைகொள்ள மலஜலக்கட்டுகெர்ப்பப் 
புழுகிருமிவாயுதீரும் . 


கெர்ப்பக்கோளிலக்கணப்படலம் 


கெர்ப்பப்புழுக்குணம். 
மாதவிடாய்க் காலத்தில் அடி வயிற்றிற் சுருக்கென்று வலித்து 
சூதகம் இறைச்சிகழுவின தண்ணீர்போலக்காணும் புருடன்கூடுங் 
காலத்தில் அதுபோலவேயோனிவரு நீர்பொசித்து சீலையிற்கரைப் 
படும் . 

நிவர்த்தி சீந்தில்வேர் நானாங்கள்ளி இலைக்கள்ளி வேர்க்கியாழம் 
வடித்து ஆவினெய்விட்டுக் குளித்தது முதல் மூன்றுநாளுண்ணத் 
தீரும்பத்தியம் பாலும் அன்னமுங் கொள்ளவும் . 

மேற்படிகிருமிகட்குப்பொதுப்பிரையோகம் . 
சித்திரமூலச் சாரணைவேர் பொன்னாங்காணிவேர் சமனாயரைத் 
துத் தேங்காய்ப்பாலிற்குளித்தது முதல் மூன்று நாளருந்தகெர்ப்பப் 
புழுவிழும் விப்புருதி தீரும்முன் போற்பத்தியம்நந்தியாவட்டைவேர் 
சூரணம்பண்ணி சூதமாயிருக்கும்போதுவொருகடிப்பிரமாணம் ஆவி 
ன் பாலிற் கொள்ள குரட்டைக்கிழக்குபலம் - 2 - ஆடுதீண்டாப்பாளை 
வேர்பலம்முக்கால் வசம்பு பலம் - வ -சிற்றாமணக்கெண்ணை யிற் பதமா 
ய்க்காச்சி வடித்து சூதகமாக ச - நாளைக்கு முன் கொடுக்க வயிறு கழி 
யும் மோருஞ்சாதமுண்ண தகரையிலையை அரைத்து அறுபது நாழி 
கைசென்றமோரில் சூதகமாயிருக்கிற மூன்றுநாளுங்கொள்ள குரு 
ஞ்சாவேர்பாலில் அரைத்து இளவெந்நீரில்கொள்ள . ஆண் வசம்பு 
வெள்ளுள்ளி வகைக்கு பலம் க - பூநீர்சுண்ணங்குழஞ்சு அரைத்து 
அரைப்படிதேசிநீரிற்கலக்கிக் குழம்பாய்க்காச்சி எலுமிச்சங்காய்ப் 
பிரமாணம் மாதவிடாய்க்காலத்தில் மூன்றுநாட் கொடுத்து வாழை 
யிலையை விரித்து அதிற்குந்தியிருக்கச்செய்தால்கிருமிகள் கொழுந்து 
போல்விழும் இந்தப்படிமூன்று மாதம மூன்று விசைசெய்யக் கெர்ப் 
பமுண்டாம் . 

பச்சைக்கற்பூரம் மிருகார்கிங்கி செண்பகப்பூ மாசிக்காய் வெள் 
ளருகின் வேர் சிறுகுறிஞ்சாவேர் சாரணை வேர் வண்டோதரிவேர் கருப் 
புகட்டி வகைக்குப்பலம் - உ - தண்ணீர்விட்டரைத்தய உண்டைசெ 
ய்து எழுநாளுண்டு அ -நாள் அகத்திச்சானாகிலும் காற்படி சாறுகு 
டிக்கக்கூட்டோடே புழுவிழும் சூதகமாயிருக்கும்போது சீனிப்ப 
லம் - க அரைப்படி ஆவின் பாலிற்போட் டுரைத்துக்கொடுத்து மறுதி 
னத்திலும் அப்படியே செய்து மூன்றாநாள் பூர்சம்விரையை எருமைச் 
சாணியிற்புதைத்து மறுநாளெடுத்து தோல் நீக்கிப்பலமறித்து இரன் 
டுமூன்று விரையை அரைத்துக்காற்படி ஆவின்பாவிற்கொடுக்கக்கே: 
ர்ப்பப்புழுவும் வயிற்றிலுள்ள மற்றப்புழுக்கள் ... பத்து முத்தம் 
போம் . 


ச 2 


ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


சாந்தி கூறுகின்றார் . 
கேளப்பாசூத இலை மாதளை இலையுங் கொடியான கஸ்தூரி மஞ் 
சள் தானும் , நாளப்பா அரைத்து நன்றாய்பாதமுதல் சிரசுநலமாகமேல் 
நோக்கித் தடவச்சொல்லு , கேளப்பாபுருடனைத்தா நிற்கவைத்து வி 
வரமுடன் கீழ்நோக்கிப் பார்க்கச்சொல்லி , வாளப்பா மருந்தெல்லாம் 
தூற்றிவாரி மாவிலையிலெல்லாந்தான் வாங்கிக்கொள்ளே . 

வாங்கியதோர்மருந்ததனையவள் தான் காட்டி மைந்தனேவாசலி 
லேபுதைத்துவைத்து , பாங்கிதனைக்குளிப்பித்துப்புடவைகல்கி பண் 
பானறுகிலுடனேசாம்பிராணிசந்தம் , தேங்கியதோர் தேகமெல்லாம் 
புதைத்துநன்றாய்த் தினமொன் றுமூன்றுதரம் புகைத்தபோது , ஏங் 
கியதோர் தேவதையும் பூதப்பிரேதம் ஏவலொ பிெசாசுவகை யெல் 
லாம்போமே . 

முன்சொன்ன ஔஷதங்களுக்குஎடையாகக்கூறுகின்றார் . 

போகுமப்பா மருந்துவகைபோனிக்குட்பூசப்பூட்டுகிறேனெடை 
பாகம்பிரித்துக்கேளு, ஆகுமப்பாவகையொன்று பணவெடை தானொ 
ன்று ஆண்பிள்ளைக்கவ்வண்ண மரைத்துப்பூச , ஏகுமப்பா பெண்ணு 
க்குப்பணவெடை தானைந்து எடுபடுங்காண் வியா திமுதல்விரோதமெ 
ல்லாம் , பாருமப்பாமலடில்லை பிள்ளையுண்டாம் பாடினேன் கெர்ப்பத் 
தின் கோளைத்தானே . 

பத்தியக்கூறுகின்றார் . 
தானென்றபத்தியஞ் சூட்சத்தில் சொல்வேன் சாதகமாய்க்கட் 
டியதோர் உப்புமாகும் , வேனென்றபுளிபாரை சீயங்கொழுத்துமே 
லானநெல்லிக்காய் அரிநெல்லிக்காய் , தேனென் றவெள்ளாடு முயல் 
ஆமையாகுந் திறமான ஊற்குருவிகாடைமானாம் , பானென்றமறையா 
கும் - சுறாமீனாகும் பண்பான கெளிற்றிமீன்மிளகுமாமே 

ஆமப்பரசர்க்கரைதேன்சிறுகீரையாகும் ஆவின்பால்நெய்யாகு 
சிறுபயருமாகும் , ஆமப்பாது வரையொடுபொன்னாங்காணி அவரை 
க்காய்தூதுவேளை சமூலமாகும் , ஆமப்பாதித்தித்த தெல்லாமாகும் 
ஆகாதகைப்பாகா புளிதுவர்ப்பாகா, ஆமப்பா பழவகைளெல்லாமா 
கும் ஆத்தாட்கும் பூசித்தமதுவுமாகே . 

மதுவாகுங்குளிர்ந்தசலங்கிட்ட ஆகா மைந்தனே கொதித்ததண் 
ணீர்மிகவுநன்று , சதுர்வாகும்வேதமுறைகண்டுசொன்னேன் சத்திய 
ந்தான் இந்த நூல்சார்ந்து போர் , அவாகுமிதுவாகு மென்றேயெ 
ண்ணி அலைந்தலைந்து திரியா மலருளை நோக்கில் , பொதுவாகும் நினைவு 
கொண்டுஇருப்பாராகில் புத்திசித்திமுதல் முதல் புனிதமாலே, 


கெர்ப்பக்கோளிலக்கணப்படலம் . - 


பெரும்பாட்டின் குன்மம் விருத்தம் . 
சையோகத் தனித்தனிசுருவோடும் 
மெய்யாகவிந்து விழப்புண்ணாகும் 
மையூறுங்கண்ணாட்கு மகத்தாம் பெரும்பாடாம் 
கொய்யூறுந்தண்டினிற் கொப்பளிக்கும்ரத்தம் 

புணர்ச்சியினாலகிக்னிமீறி வெட்டையாகி அது அதிகரித்துக்க 
ருங்குழியும் உந்தியும்புண்ணாய்ப்பெரும்பாடு தோன்றுஞ் செவ்விள 
நீர்போலுதிரம் வடிந்து கொண்டிருக்கும் வயிற்றுவலிசோயம் தாபம் 
உண்டாம் . 

நிவர்த்தி நாவற்பட்டை புளித்த எருமைமோரிற்றுவைத்திடித் 
துப்பிழிந்து அதிலைந்து விராகனெடை சந்தனங்கலக்கி மூன்று நாட் 
கொள்ளத்தீரும் . 

நெல்லிக்காய்ச்சாறு எலுமிச்சம்பழச்சாறுகருப்பஞ்சாறு ஆவி 
னெய் வகைக்குப்படிமுக்கால் தாளிசப்பத்திரிபலம்முக்கால் சாதிக் 
காய் ஏலங்கிராம்பு அரத்தை அதிமதுரம்நிலைப்பனைக்கிழங்கு வகைக் 
கும்பலம் - க - தேங்காய்ப்பாலி லரைத்துப்போட்டு பதமாயக்காச்சி 
கரண்டி வீதங்கொள்ள பெரும்பாடுவெள்ளைநீர்சுருக்குநீர்கட்டு சதை 
படைப்பு நீங்கும் . 

நீர்வள்ளிக்கிழங்குசாறு துத்திவேர்ப்பட்டைமுசுமுசுக்கைான் 
னாரிவேர் பூமிசர்க்கரைக்கிழங்கு நிலப்பனைக்கிழங்கு பாலிலரைத்து 
நெய்விட்டு லேகியமாய்க்கிண்டியருந்தத்தீரும் கஞ்சாயிலை ஏலம் ஆவி 
நெய்யிலரைத்து வாளைமீனிற்பூசி ஆவாரைவேர்க் கியாழஞ்செய்து 
ஒருசட்டிலிட்டு வாயிற்சீலை வேடுகட்டி யதின் மேல்மீனை வைத்து இர 
ண்டுநாழிகை புட்டவியலாய் வெந்தபின்னெடுத்து கவசமும்சிலாம்பு 
முள்ளும் நீங்கிப் பத்துநாள் சாப்பிட்டு அந்திசந்தி ஆவாரைவேர்க் 
கியாழங்குடித்துவரத் தீராப்பெரும்பாடுந் தீரும் . 

ஏலம் சன்னலவங்கப்பட்டை ஆவாரம்பூநெல்லிமுள்ளிகற்கண் 
டுவகைக்கு விராகனிடை கூ - பொடித்துவடிகட்டி மூன்று பங்குசெய் 
து மூன்று இளநீரை மேற்றோல் நீக்கிக் கண் திறந்து ஒவ்வொன்றிலு 
மொவ்வொருபங்கிட்டரைத்துஜலத்தினறுபத்துநாழிகைவைத்திருந் 
தெடுத்திளநீரையூற்றி யதிற்கொஞ்சந்தேன்விட்டருந்தவும் இப்படி 
மூன்றுநாட் செய்யத் தீரும் தேங்காய்ப்பால் ஓதியம்பட்டைச்சாறு 
பசுவின்பால் வகைக்குப்படிக்கால்முருங்கைப்பிஞ்சுஓதியம்விரைநெ 
ல்லிக்காய்ப்மிரமாணமரைத்து அதிற்கலக்கிக் குடிக்கத் தீரும் முருங் 
கைப்பூவையரைத்து தேங்காய்ப்பாலிலாவது வெல்லங்கூட்டிச் சாப் 
பிடத் தீரும் கருங்குருவையரிசிமாவில் கவுதும்பைச்சாறிட்டு களிகி 
ண்டி சாப்பிடவும்வாலுளுவையரிசிமாவில் பிரண்டைச்சாரிட்டுபிசறி 
பிட்டுசுட்டு எருமைநெய் கருப்புக்கட்டிகூட்டியுண்ணத்தீரும் : 


அத்ரைட்சாமிர்தவயிந்தியசாரசங்கிரகம் . 


அதிமதுரம் கெந்தி வகைக்கு விராகனிடை - ஆடாதோடைச் 
சாற்றாலாட்டி நெய்யில்.ேகவைத்து மூன்று நாளுண்ணத்தீரும் 
லையில் வெந்த அஸ்தியையிடித்துச் சூரணித்துவிராகனிடை கூய - அ 
பின் விராகனிடை -சாதிக்காய் விராகனிடை ய - ஜாபத்திரி விராக 
னிடை - கூ இவைகளைக்கல்லுரலிலிட்டு கட்டப்பாறையாலிடித்துவெ 
ள்ளாட்டுநெய்யில் வெருகடிசூரணம் அந்திசந்தி கொள்ளத் தீரும் 
சிறுசெருப்படைச்சாறு ஆவின் பாற்சமன்கலந் தர காலையில் நாலுநாள் 
கொள்ளத் தீரும் சிவந்தபுது செல்லைப் பொடித்துவடிகட்டி அதற்கு 
நிகர்வெள்ளைச் சர்க்கரைகட்டி வெருகடித்தாள் ஐந்துநாளந்திசந்தி 
கொள்ளத் தீரும் புகை தள்ளவும் . 

தேங்காய்ப்பால்ஆவின்பால்வகைச்குப்படி அறை முருங்கைப்பூ 
அரைத்து தேங்காயளவு பனை வெல்லம் பலம்மூன்று கூட்டி லேகியஞ் 
செய்து வேளையொன்றிற்கு எலுமிச்சங்காயளவு கால்மண்டலங்கொ 
ள்ள பெரும்பாடு தீரும் ஆயிலியப்பட்டையை நீர்விட்டரைத்து எலு 
மிச்சங்காயளவெடுத்து பச்சரிசிமாவிற் பிசைந்துருட்டி கருகாமல 
டைசுட்டு மூன்று நாள் ஆறுபொழு துண்ணத் தீரும் . 

இலந்தைப்பட்டை ஒதியம்பட்டை அத்திபட்டை அரசம்பட் 
டை . மாம்பட்டை வேலம்பட்டை வகைக்குப்பலம் க -உலர்த்திச்சூர் 
ணித்து இதற்குச் சரியெடை பச்சரிசிமாவு கலந்து பனைவெல்லஞ்சே 
பத்து பிட்டு செய்து வெண்ணைசேர்த்து ஆறுநாள்உண்ண நாட்பட்ட 
பெரும்பாடு தீரும் இச்சாபத்தியம் .. 

ஒருபடி நல்லசலத்தில் பூங்காவிபலம் ந - பொடித்துப்போட்டு மூ 
ன்றுநாளூறினபின் தெளிவிறுத்து அந்திசந்திவிராகனெடைபடிகார 
ம் பொரித்து அதற்கலந்து மூன்றுநாளுண்ண நாட்பட்ட பெரும்பா 
டு தீரும் . 

கெர்ப்பச்சூலைக்குணம் விருத்தம் . 
கேளாய்பெண்ணே சூலைகர்ப்பம் கெடுதிசெய்யும் வழிமார்க்க 
மீளாக்கனலுங்கருக்குழியில் மிகுந்தவாயுமனுசரிக்கும் 
ளோச்சூதந்தான் பிரண்டு நிறைந்தசொரிசிசுபோலாந் 
தாளாவயிறு தான்வலிக்கும் தனித்துசேரப்பலன் கெடுமே . 

உடம்பிற்கனலேரிக்கருக்குழியில்வாயு அனுசரித்துச்சூதங்கட். 
டித்திரண்டுஉதிரமெங்கும் சிசுப்போற்புரண்டுதீரும் வயிறுவலிக்கும் 
தேகம் வற்றும் பலங்கெடுஞ் சோபதாபமுண்டாகும் 


கெர்ப்பக்கோளிலக்கணப்படலம் . 


நிவர்த்தி . . 
பேய்குமட்டி ஆடாதோடைஅவுரி திருகுகள்ளி -வீழி - கரிசாலை 
கழற்சி முடக்கொத்தான் வேப்பம்பட்டை இந்தச்சாறுகள் சிற்றாம 
ணக்கெண்ணை வகைக்குப்படி க - வெள்ளாட்டுநீர் எருக்கிலைப்பழுப் 
புச்சாறு - சதுரக்கள்ளிச்சாறு வகைக்குப்படி அரை திரிகடுகுதிரிபலை 
வெண்காரம் பஞ்சலவணம் நவாச்சாரம் சத்திச்சாரம் எவாச்சாரம் 
வாய்விளங்கம் கடுகுரோகணி - ஆனைத்திப்பிலிமூலம்மரமஞ்சள் கருஞ் 
சீரகம்வகை 

வகைக்குப்பலம் - க அரைத்துப்போட்டு மெழுகுபதமாய்க்காச் 
சிக்கலசத்தில்வடித்து மூடி ஒருபண்டலம்தானியப்புடம்வைத்தெடுத் 
து ஒருகரண்டி வீதம்மூன்றுநாள் சாப்பிட்டு ஐந்தநாள் தலைமுழுகவும் 
கெர்ப்பச்சூலைவாயுவிப்புருதிகலைமுதலானகெர்ப்பரோகங்கள் தீரும் 

கொல்லங்கோவைக்கிழங்கு குரட்டைக்கிழங்கு மருட்கிழங்கு 
வெருகங்கிழங்குபுளியமடற்கிழங்கு -வகைக்குப் பலம் - ய - இடித்துபத் 
க்குநீரிற்போட்டு எட்டிலொன்றாய்க் காச்சி பதில்சிற்றாமணக்கெண் 
ணைபடி - உ - ஆவின் பால்படி க - கடுக்காய்சிவதை பஞ்சலவணம் ஓமம் 
திரிகடுகு வெள்ளுள்ளி சீரகம் வகைக்குப்பலம் வ - கண்டங்கத்திரிப் 
பழச்சாறு வீட்டுக்கு விலக்கமாயிருக்கிற மூன்று நாளும் புளிதள்ளிச் 
சாப்பிட்டு தினைக்கஞ்சிகொள்ளவும் கெர்ப்பச்சூலை முதலான சகல 
கெர்ப்பரோகங்களும் வாயு திரட்சியுந் தீரும் , 

பொரிகாரம் காயம் காந்தம் பஞ்சலவணம் தேங்காய்ப்பருப்பு 
வகைக்கு விராகனிடை கூ - தோல்முளை நீக்கி வருத்தவாளம் விரானி 
டை - க 2 . - எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால் மூன் றுசாமமரைத்துப் பணவெ 
டை வெல்லத்திற்கொடுக்க போதிக்கும் மோரசனங்கொள்ளமேற்படி 
ரோகங்கள் தீரும். 

கற்பசூலைக்குணம்விருத்தம் . 
சொன்னே மாதேயடிவயற்றில் தோற்றுமுதரந்தான்ரண்டு 
மன்னேவளையம்போற்கிடக்கும் மதர்த்துவலித்துத்தான் பரவும் 
பின்னேபொருமம்பிறவலியும் பேசாமுதுகைப்பற்றுளைக்கும் 
சொன்னோமிந்தக்குணமதனைச்சொகுசாயறிந்து மருந்துண்பீர். 

அடிவயற்றி லுதிரந்திரண்டு வளையம் போற்கிடக்கும் வயித்துப் 
பார்த்துபொருமும் முதுகைப்பற்றிநோகும் . 


நிவர்த்தி . 


கண்டங்கத்திரிப்பழச்சாறுபடி - உ -சக்குமிளகு திப்பிலி தேசா 
வரம் வகைக்குவிராகனிடை, நி ஓமம்பலம் க பூண்டுபலம் உ.- பெருங் 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் 


ை 


காயம்கடுகுரோகணி இந்துப்புவெடியுப்பு வளையிலுப்பு கல்லுக்குவ 
கக்கு விராகனிடை கூமேற்படிசாற்றலரைத்துக்கலக்கிக்கொதிக்க 
வைத்து குறுகிவரும்சமயத்தில் நிய -விராகனிடைகருப்புக்கட்டியும் 
காற்படி நல்லெண்ணையும் விட்டு லேகியஞ்செய்துக்கொண்டு எலுமிச் 
சங்காயளவு ஏழுதினம் பத்தியமாய்ச் சாப்பிட்டுத் தலைக்குத்தண் 
ணீர்வார்த்தபின் மீந்தமருந்தை இச்சாபத்தியமாய்ச் சாப்பிட்டுவரக் 
கற்சூலைகெர்ப்பச்சூலை இரத்தக்கட்டி சூதகவாயுமுதலான கெர்ப்ப 
ரோகங்கள் தீரும். 

வேம்புவீழி நிலவரைக்கள்ளி பொற்கன்றை - வேளை உள்ளிபூ 
வரசு வாகைசங்கு - வெள்ளறுகு ஆவின் சாணி இவைகளின் சாறுவ 
கைக்குப்படி - வ - ஆமணக்கெண்ணை வகைக்குப்படி கத்திரிகடுகுதிரிய 
லைவல்லாரை தண்ணீர்விட்டான் கிழங்குகொடுவேலிவாள் மிளகுகோ 
ரோசனை இந்துப்புகிராம்பு கருஞ்சீரகம் மஞ்சள் நேர்வாளம்வெண் 
காரம் அரத்தைக்கார்கோலரிசி கோழியெச்சம் கெந்தம்லிங்கம் பிர 
ப்பங்கிழங்குபரங்கிப்பட்டைவகைக்குக்கழஞ்சு க - மேற்படிசாறுகளி 
லரைத்துப்போட்டு பதமாய்க்காச்சிக்குளிர்த்து முதல் ஒருகரண்டிவீ 
தஞ்சாப்பிட்டுவரத் தீரும் உப்புபுளிநீக்கிரீர்க்கஞ்சிகொள்ள கெர்ப்ப 
ச்சூலை முதலான கெர்ப்பரோகங்கள் தீரும் . 

இரத்தசூலைக்குணம் விருத்தம். 
பார்த்திடவேமங்கையற்குரத்தசூலை பகருகிறேனடிவயிற்றைப் 
பற்றிநிற்கும் , கோர்த்திடவேயு திரவது திரண்டுமேதான் கொதிப்பெடு 
த்துமாதவிடாய்காலந்தன்னில் , சேர்த்திடவே சூதங்கள் மிகுந்துகா 
ணுஞ்சிறுவழியாய்க் கருவழியும்பிரண்டுளைக்கும் , எதிர்த்துடனேது 
டயிடுப்புவுளைச்சலாகும் இரத்தசூலைக்குணமிது தான் பாருபாரே . 

அடிவயிர் நாளாவட்டத்தில் உதிரந்தண்டு மாதவிடாய்காலத் 
திற்புரண்டுவலிக்கும் சூதகமிகுந்துகாணும் கருவழியும் இடுப்புத்து 
டையும் உளையும் . 

கிவர்த்தி . 
வெள்ளாட்டுநீர் தூணி பேய்குமட்டிக்காய்சாறுபடி - உ - கரியுப்பு 
சவர்க்காரம் இந்துப்புவளையலுப்புபாறையுப்பு வெடியுப்பு சீனிக்காரம் 
அன்னபேதிவகைக்குப்பலல் - க கடுக்காய்பொடி மிளகுப்படி வகைக் 
குப்படி அறை இவையெல்லாம் ஒருபாண்டத்தில்விட்டு கிண்டிமூடி 
ஏழுசீலைமண்செய்து நாலுசாமஞ்சிறு தீயாயெரித்துக்கருகின வாசங் 
கண்டவுடன் பானை யையிறக்கி கர்வத்தில் மெழுகுபோலரைத்து 
சுண்டக்காயளவுகொள்ளவும் . 


கெர்ப்பக்கோளிலக்கணப்படலம் . 


சா 


இரத்தசூலை கற்பசூலை கெற்பசூலை கொண்டவாயுதிரட்சிபெரு 
வயிறு விஷநீர்வீக்கம்மகோதரம்குன்மந்தீரும் முருங்கைச்சாறுவிளக் 
கெண்ணை வகைக்குப்படி - க ஆவின்பால்படி உ - அதிமதுரம்கொள்ள 
ங்கோவைக்கிழங்கு வகைக்குப்பலம் - க கடுக்காய்பலம் அரை பால்வி 
ட்டரைத்துப்போட்டுக்காச்சிவடித்துக்காசெடைசாப்பிட்டுவர ஆறு 
வகைகெர்ப்பச்சூலைகளுந் தீரும் பத்தியமில்லை. 

கெற்பவிற்புருதிக்குணம்விருத்தம். 
கூறிடவேகெற்பவிற்புருதிதானுங் குருதிபோல்வயிற்றிலே சூத 
ங்காட்டும் , மாறவே தலைவலிக்கும்வீட்டுப்பக்கம் வயிற்றுவலி யிருது 
டையுமுளைக்குமேதான் , சீறவேபுழுத்திரண்டுமலமிருக்கும் சிசுகெர் 
ப்பந்தரியாதுவுடலுளைக்கும் , ஆறவேயிக்குணங்கள் தானறிந்து அப் 
பனே மருந்துண்ணசித்தியாமே . 

வயிற்றில் சூதங்கட்டிவலியுண்டாகும் தலைவலிக்கும் வீட்டுக்கு 
விலக்கமானால் வயிற்றுவலி நீங்கும் இருதுடையும்உளையுப்மலிமிறுகித் 
திரண்டு புழுக்கைபோல்விழும் கெர்ப்பந்தெரியாது உடல்மெலியும் . 

நிவர்த்தி , 
சிற்றாமணக்கெண்ணை படி க - தைவேளையிலை சிற்றாமணக்கிலைவீ 
ழிபூண்டுகடுகுவகைக்குப்பலம் - கூ - மைபோல் ஆட்டி எண்ணையிற் கல 
க்கிப்பதமாய்க்காச்சியதிலொருகழஞ்சு கள்ளிப்பால்விட்டுவடித்துச் 
சூதகமான நாலாநாள் முதற்கொண்டு மூன்றுநாள்வரை ஓர்கரண்டி 
வீதஞ்சாப்பிடவும் இப்படி மூன்று முறைகொள்ள கெர்ப்பவிற்புருதி 
வாயு தீரும்பத்தியம் நீர்க்கஞ்சிகொள்ளவும் 

நீர்வற்றினதேங்காயைக்கண் திறந்து அதற்குள் ஒருபிடி தூதுவ 
ளைப்பழத்தைப்போட்டுஎருக்கம்பாலும்கள்ளிப்பாலும் சமன் கலந்து 
நீறைவிட்டு மூடிக்கருகாமற்சுட்டு ஓடு நீக்கிமைபோலறைத்துக் கொட் 
டைப்பாக்குப்பிரமாணம்குளித்தது முதல் ஐந்து தினங்கொள்ளகெர் 
ப்பவிப்புருகிதீரும் பேதியதிகப்பட்டால் குளிர்ந்ததண்ணீர் குடிக்க 
வும் பத்தியமோரனங்கொள்ள நீங்கும் . 

சூதகவாய்சூசிசவாயுகுணம்விருத்தம் . 
கேளுமேசூதகத்திலக்கினிவாய்வு கொடுத்து விடு மாதவிடாய்க 
ட்டிப்போகும் ,ஆளுமேகருக்குழிதுந்து தேகம் அப்பனேயுதிரமது.அ 
டிமூலத்தில் நீளுமேசூதகத்தில்வாய்வுதோன்றி நேரான அடிவயிறு 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


வலிப்புகரணும் ,பாளுமே தலைவலிக்கும் வயிறுளைக்கும் பக்குவமாய்ம 
ருந்துண்ணந்திருந்தானே . 

சூதகத்தில்வாய்வும் அக்கினியுஞ்சேர்ந்து மாதவிடாய்கட்டிக்க 
ருக்குழிதுந்துசூதகவாயு தோன்றிச் சூதகமாகும்போது அடிவயிறு 
வலிக்கும்சூதகந்தகிக்காணும் தலைவலிக்கும்வயிறுஉடலும் பெருத்தி 
ருக்கும் . 


நிவர்த்தி . 


சுக்குதோல் நீக்கிபலம் -உய - வில்லைவில்லையாய் வெட்டி அதைக்கண் . 
ங்கத்திரி துளசிதூதுவேளை நுணாநொச்சிஎருக்கு கையாந்தகரை 
முக்கரைச்சாரணை நிலவாகை இவைகளின் இலைச்சாற்றிலும் முருங் 
கைப்பட்டைச்சாற்றிலும் புங்கின் வேர்ப்பாலிலும் எலுமிச்சப்பழச் 
சாற்றிலும் வகையொன்றுக்கொவ்வொருநாள் ஊறப்போட்டுக்காய 
வைத்திடித்துச்சூரணித்துக்கொண்டு வாய்விளங்கம் திப்பிலிமூலம் 
திரிகடுகு ஏலம் ஓமம் இலவங்கப்பத்திரி அதின்பட்டைதாளிசப்பத் 
திரிதிரிபலை இருசீரகம், வகைக்குப்பலம் க -வெதுப்பிச் சூரணித்துக் 
காண்டு இருவகைச்சூரணத்தையு மொன்றாய்க்கலந்து அதுகண்ட 
இடைக்குப்பாதிசக்கரைகூட்டித் திரிகடிப்பிரமாணம் பத்தியமாய்ப் 
பத்துநாட்சாப்பிடச்சூதவாயுதீரும் . 

குப்பைமேனி கரிப்பான் சிறுசெருப்படி நிலவாகை சமூலமுந் 
தனித்தனியிடித்துச்சூரணஞ்செய்து ஓர்நிறையாய் ஒன்றாய்க்கலந்து 
திரிகடியளவுதேனில் உ நாட்கொள்ள நீங்கும் . 

கடுக்காய்ப்பொடிமிள குகடுகுரோகணி இந்துப்புகரியுப்பு வெடி 
யுப்புகல்லுப்புவளையலுப்புவகைக்குப்பலம் (நி.சீனிக்காரம் , நவாச்சா 

சத்திச்சாரம் வகைக்குப்பலம் கூ பெருங்காயம்வால்மிளகுவாய் 
விளங்சங்கோஷ்டக்கருஞ்சீரகம் வகைக்குப்பலமாக இவைகளைப் 
பொடித்து நீர்வற்றின கொப்பரைத்தேங்காய்க்குள் அடைத்துப்பூமி 
யிற்புதைத்து ஏழாநாளெடுத்து ஓடு நீக்கிமெழுகுபோலாட்டிச் சிமிளி 
லடைத்துக்கொண்டு இச்சாபத்தியமாய் கழற்காய்ப்பிரமரணம்இரு 
போது சாப்பிட்டுவந்தால் வாரிக்கட்டிகுன் மந்தீரும் . 

வெள்ளைப்பூண்டு தோல் நீக்கியபலம் சு செவியம் மல்லிவாய் 
விளங்கம்ஓமம் திப்பிலிமூலம் வெட்பாலையரிசிவசம்புநற்சீரகம்கருஞ் 
சீரகம் சித்திரமூலம் அதிமதுரம் திரிகடுகு கோஷ்டம் திரிபலை அட்டு 
உப்பு இந்துப்பு சிறுதேக்கு சிவதைபெருங்காயங் கடுகுரோகணிகழற் 
பருப்பு வகைக்குவிராகனெடை கூ ரவியிலுலர்த்திச் சூரணஞ்செய் 
து சிற்றாமணக்கெண்னை கருப்புக்கட்டி சேர்த்து லேக்கியஞ்செய்து 
அந்திசந்திபுன்னைக்காய்ப்பிரமாணம் இருபதுநாட்கரப்பான்பதார்த் 
தந்தள்ளிச்சாப்பிட்டுவர சூலை தீரும் . 


ரஞ் 


கெர்ப்பக்கோளிலக்கணப்படலம் . 


வகைக் 


நிதம்பச்சூலைக்குணம் . 
போக்காலத்தில் யோனி மலரும்போது அதில்வாயுவடங்கி அத் 
னால் இரத்தமுஞ்சலமுந் தடைப்பட்டுடல் அடைப்பட்டுமூடிச் சவ் 
வுமுத்தி முளைத் தேங்காய் போல் யோனியிற்றோன்றி நீர்பொசிந்து 
கொண்டிருக்கும் இடுப்புந்துடையும் உளையும் 

நிவர்த்தி . 
வெள்ளைப்பூண்டு பலம் உய- க்கு பதக்குத் தண்ணீர்விட்டு இரண் 
பெடியாய்க் கியாழஞ்செய்துவடித்து தேவதாரம் இந்துப்புகடுகுகெ 
லிதான்றி கொடிவேலி பெருங்காயம் திப்பிலி சிவதைவேர் 
குஒருகழஞ்சுமேற்படி கியாழம்விட்டரைத்து சிற்றாமணக்கெண்ணை 
படி -உ -வெள்ளாட்டுப்பால்படி - வ ஒன்றாய்க்கலந்து காச்சித் தினம்மூ 
ன்று கழஞ்சு கொடுத்துவரத்தீரும் இச்சாபத்தியம் . 

முடக்கொத்தான் சாறபடி.- அரை-நல்லெண்ணை படி அரை வச் 
ம்பு பூண்டு பெருங்காயம் திரிகடுகு இந்துப்பு சீரகம்சதகுப்பை பற 
ங்கிப்பட்டை தேவதாரம் வகைக்குகழஞ்சி - க அரைத்து விளக்கெ 
ண்ணையிற் போட்டுப் பதமாய்க்காச்சி தினமொருகாசளவு கொள்ளத் 
தீரும் . 

முடக்கொத்தான் குருஞ்சாவகைக்குச் சாறு படி-- க சீரகங் கார் 
கோலரிசி ஏலம்மஞ்சள் பறங்கிப்பட்டை இந்துப்புபெருங்காயம் பூண் 

கடுகு வசம்பு வகைக்கு விராகனெடை - பொடித்துப் போட்டு 
பதமாய்க்காச்சி வடித்துக்கொண்டு ஐந்து நாள் கரண்டிநிரை கொள் 
ளத்தீரும் . 

ஓமம்வெள்ளுள்ளி கண்டங்கத்திரிசுக்குமிளகு சோமனுப்புவச 
ம்பு குங்கிலியம் ஓர்நிறையாய்ப் பொடித்துத்துணியில் வைத்து கட்டி 

வேப்பெண்ணையிற்று வைத்துத்தீயிற்கொளுத்தி யோனியிற்பு 
கையூட்டிபுளிய மடக்கிழங்கைகருங்குருவையாவுடன் சேர்க்கிடித்த 
அதில் மோர்விட்டுக் கூழ்காச்சி மூன்றுநாளுண்ணத்திரும்கடும்பத்தி 
யம் . 

சூதவலிக்கு . 
அகஸ்தியர்குமம் பிற்பணவெடை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிற்கொ 
டுக்கபேதிக்கும் அதிகப்பட்டால் வசம்பைக்கருச்சி அதில் ஒருபடி 
சலம் விட்டு எட்டொன்றாய்வற்றவைத்துக் கொடுக்க நிற்கும்உப்புபுளி 
தள்ளியத்தியங்கொள்ளவும் மற்றாநாள் கரியுப்பை கொட்டைக்கரந் 
தைச்சாற்றாலாட்டிக்காயவைத்து ஐந்துபுடமும் சிறுசெருப்படை 


யதை 


ச 


எ 


கும் 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


சாற்றில் ஐந்துபுடமும் போட்டாற் செந்தூரமாகும் அதில்நாளொன் 
றுக்குஓர் விராகனெடைவீதம் வெள்ளுள்ளித்தயிலத்தில் மூன்று நா 
ட்கொள்ளத்தீரும் . 

கல்லுப்புபலம் - ச சூ கம்பலம் - க வில்வ யிலைச்சாற்றால் இரண்டு 
சாமமரைத்துக்குகையில்வைத்தூ த உருகியணி போலாகும் அதை அ 
ந்தத் காமரைச்சாற்றால் நாலுசாமமரைத்து வில்லை தட்டிக் காயவை 
த்து முடிப்புடம் போட்டு ஒருபணவெடைவீதம் மூன்று கினம்சேனிற் 
கொள்ள ச்சூதிவலி நெஞ்செரிவு சூலை ரோகம்சூதகவாயு தீரும் இச்சா 
பத்தியம் . 

துத்தியிலை மிளகு வெள்ளுள்ளி வகைக் குப்பலம் -5 வசம்புவி 
ராகனெடை- க அரைத்துச்சூககமாயிருக்கிறமூன்றுநாளுங்கொள்ள 
சூதகவலி நீங்கும் இச்சாபத்திபம் . 

இந்துப்பு திப்பிலி பெருங்காயம் இளவருப்பாய்ச் சூரணித்து 
வெந்நீரில் மூன்று நாள் கொள்ளக்தீருந்திரிகடு தகழற்பருப்பொமம் இந் 
துப்பு ஓர்நிறையாய்வருத்துப்பொடித்து நல்லெண்ணையில் மத்தித்து 
க்கொள்ளத்திடும் நிலவாகைசமூலமுஞ்சுக்குத் தனித்தனியே பிடித் 
துசூரணித்துச்சமனாய்க்கலந்து திரிகடி வீதம் - கூ -நாள் சாப்பிட்டு - சு 
நாள்பத்தியமாயிருக்க நீக்கும் . 

கெர்ப்பரோகங்களுக்குப் பொதுப்பிரையோகம் . 
ஆடாதோடை பி ; மி சிவனார்வேம்புசீந்தில்வகைக்குச்சாறுபடி. 
க -பசுவின் நெய்படி - கமரமஞ்சள் பொடிபலம் - 5 - ஒன்றாய்க்கலக்கிக்கா 
ச்சி வீட்டுக்கு விலக்கமாயிருக்கிற மூன்று நாளும் ஒருகரண்டிவீதஞ் 
சாப்பிட்டுத் தலைமுழுகி ன தன் பேரில் இதனடியில்வருகிற லேகியஞ் 
சுண்டைக்காயளவு கொள்ள கெர்ப்பரோகங்கள் நீங்கும் உப்புபுளித 
ள்ளிபத்தியங்கொள்ளவும். 

நாயுருவிசாம்பலுப்பு எள்ளுச்செடி சாம்பலுப்பு வகைக்குப்ப 
லம்- திருகுகள்ளிஇலைக்கள்ளிசித்திரமூலம்சாரணை தைவேளை நொ 

குநஞ்சா குப்பைமேனி முடக்கொத்தான் இஞ்சிவீழிதேவதாரி 
வெள்ளறுகுதும்பைசங்கங்குப்பி வெண்ணொச்சிவகைக்குச்சாறுபடி 
க -மஞ்சள் மரமஞ்சள் ஓமம் காயம் இந்துப்பு வளையலுப்புவாச்சார 
ஞ்சத்திச்சாரம் எவாச்சாரஞ் சீனிச்சாரஞ்சவக்காரம் கருஞ்சீரகஞ் 
சுக்குமிளகு வசம்பு வெந்தியம் ஏலம்வால்மிளகுகடுகு கிராம்புவகைக் 
குப்பலம் - வ இளவருப்பாய்வறுத்திசூமணித்து மேற்படி சாறுகளிற்க 
ரைத்து அதில் குட்டிக்காய்ச்சாறு வெள்ளுள்ளித் தயிலம் வகைக்குப் 
படி- க கூடவிட்டு சிவதைப்பலம் - க அரைத்துப்போட்டுலேகியஞ்செ 


கெர்ப்பக்கோளிலக்கணப்படலம் . 


றுவகை 


ய்துகொள்ள ஆறுவகைக் கெற்பச் சூலைகளும் மற்றகெற்பப்பிணிக 
ளுந்தீரும் . 

சிற்றாமணக்கெண்ணெய் பேய்க்குமட்டி வேப்பம்பட்டை கழற் 
சி ஐவிரலி முடக்கொத்தான் காட்டுக்கள்ளி உழலாத்தி பிரமிவனைக் 

சாறுபடி - உ கொடிவேலிபங்கம்பாளை கிளுவை நிலாவாகை குரு 
ந்து சம தலைச்சுருளிகாக்கணத்தி குமரிவௌளைச்சாரடைஇவை 
களினவேர்வகைக்குப்பலம் - க மூங்கிலிலை கஸ்தூரிப்பட்டை வெள்ள 
று தகடுகுகிப்பிலிகடுக்காய்வால்மிளகு குரோசானிகடுகு ரோகணிகடு 
ஞ்சீரகம்கஸ்தூரிமஞ்சள் அபத்தைசுக்குசுறுநாகப்பூ இந்துப்பு ஆனை 
த்திப்பிலி பெருங்காயம் ஜாதிக்காய் தாளிசபத்திரி சேராங்கொட்டை 
ரசகர்ப்பூரம் இஞ்சிரு வாச்சாரம்வகைக்குக்கழஞ்சு-சுச இவைகளைக் 
காட்டா மணக்கின சாற்றாலும் வெள்ளாட்டி நீராலுமறைத்து கலக்கிப் 
பதமாய்க்காச்சி புகையூரல்வெங்காரம் வகைக்குக்கழஞ்சு-க -உ - பொ 
டித்து கலசத்தில் வடித்துக்கொண்டு வீட்டுக்கு விலக்கமான நாள முத 
ல்மு 

கூறுகளும் உதயததில ஒருகரண்டி வீத 5 கொடுக்க 
கெர்ப்பக்கிராணியு தீரும் --பத்தியம் வெள்ளாட்டுப்பா என்ன முங் 
கொடுக்கவும் காலா நா . தலைக்கு வெ நீர்விட்டு அது முதல்மூன்றுநாள் 
ஆரையிலகளுவையிலை ஐவிரலி யிலைசமனாய்பசுவின் பாலிலரைத்துக் 
கலககிகெ 

காள்ளவும் ஏழாநாள எண்ணை முழுகவுமபிள்ளையுண்டாம். 
வதைநிலவாகைவேர் தனித் தனிபாலிலரைத்துலர்த்தி இடித் 
துமடிகொண்டபொடிவகைக்குவிராகனிடை மதிய கோரைக்கிழங்கு 
மேற் க்றாலநீக்க நிழலிலுலர் ததியபொடித் தூள்விராகனிடை- உ ங தி 
ரிகடு ததிரிடலை கண்டம் திப்பிலி இந்துப்புஓமம குராசானி வாய்வி 
ளம் அதிவிடையம் வாசிக்காய் வகைக்குக்கழஞ்சு-க- சூ ) ராயம் 
பூ சர்க்கரைபலம் ந -ஒருபடி தண்ணீரிற்கரைத்து வடிகட்டிப்பா குசெ 
ய் ,பது அதிற்சூரணங்களைப் போட்டுநன்றாய் ரேசித்து சிற்றாமணக்கெண் 
ணை படி - க விட்டுகிளறி மெழுகுபதத்திலெடுத்துக் கொட்டைப்பாக் 
களவுகொள்ள சூதகவாயுத்தாட்சியகற்பவாயுவ யிற்று வலி சூலைமுத 
லான வைகள் தீரும் கரப்பனபதார்த்தந் தள்ளவும் . 

உய பேய்க்குமட்டிக்காயை விரைநீக்கி ஒவ்வொன்றிலும் ஒருபல 
ம் இந்துப்பை பொடித்துக்கொஞ்சங்கொஞ்சமாய்வைத்து ஒருபாண் 
டத்திலிட்டுமூடி ஏழுசீலைமண் செய்து - மியிற்புதைதது ஆறு தின 
சென்றெடுத்துப் பிழிந்தசாருடன் சித்தி மூலம் மாவிலிங்குக்காட தி 
ருகுகள்ளி தைவேளை அழிஞ்சி இவைகளின் வேரும் காட்டுத்திப்பிலி 
யும்வகைக்குப்பலம் (ந இடித்துச் - மரக்காலதண்ணீரிற்போட்டு குறு 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


ணியாய்க்காச்சிசேர்த்து அதில் அரைப்படி கள்ளிப்பால்விட்டுசுக்கு 
பலம் க- திப்பிலி வெள்ளுள்ளி இலுப்பை கட்டி சவுக்காரங்கடுகுவரு 
த்த இந்துப்பு நவாச்சாரம் வகைக்குப் பலம் உ - கடுக்காய்ச - பெருங்காய 
ம்பொரித்தவங்காரம் வகைக்குப்பலம் அரைசீரகம்வாலுளுவையரிசி 
வகைக்குப்படி வ ஓமம் கடுகுரோகணி வெண்மையாய் வருத்ததுருசு 
வகைக்குப் பலம் க - அரைப்பொடிபடி அரைக்கால் கருப்புக்கட்டி பலம் 
யக இவையெல்லாமிடித்துவடிகட்டிப்போட்டுலேகியஞ்செய்து கலச 
த்தில்வைத்து வேடுகட்டி நெல்லுக்குட்புதைத்துப் பத்து தினஞ்செ 
என்றெடுத்துதேற்றாவிரைப்பிரமாணங் கொடுக்க வயிறுபேதிக்கும் அ 
திகரித்தால் மோரசனஞ்செய்து கோழிச்சாற்றில் மஞ்சள் பொடித்து 
ப்போட்டுக்கொடுக்கநிற்கும் இம்மருந்தைதேக வலுவறிந்து ஒன்றை 
விட்டொருநாளாக பத் திருபது தினம் புளிபுகைகரப்பன் பதார்த்தந் 
தள்ளிக்கொடுக்ககுன்மமெட்டும்கெற்பவிப்புருதி கெண்டை . கௌசி 
மலட்டுப்புழு ஊதுகாமாலை பித்தபாண்டு விஷயாண்டு கெற்பச் சூலை 
களும் தீரும் . 

சிற்றாமணக்கெண்ணை கருநொச்சிகையாந்தகரை வகைக்குச்சா 
றுபடி க - எலுமிச்சம்பழச்சாறு நல்லெண்ணைபசுவினெய்வகைக்குப்ப 
டி அரைமிளகுபடி வ காயம் குழிமிட்டான் செப்பு நெரிஞ்சிவகைக்கு 
ப்பலம் க அரைத்துக்கலக்கிக்காச்சிவடித்துக்கொண்டு குளித்ததுமு 
தல் மூன்று வீதம் ஒருகரண்டிவீதம்நாலு தடவைகொள்ள கெற்பவா 
யுபுழுகிரந்திதீரும் இச்சாபத்தியம். 

விளக்கெண்ணை படி அ தும்பை பொடுதலை கற்றாழைவகைக்கு 
பலம் க திரிகடுகு திரிபலை கோஷ்டம் ஏலம் கிராம்புவகைக்கு பலம் 5 
அரைத்து கலக்கிக்காச்சிவடித்துக்கொண்டு ஒன்றைவிட்டொருநாள் 
ஒருகரண்டி வீதம் சயநாள் கொள்ள கெற்பவிப்புருதிவயிற்றுக்கட்டி 
நீராமைகெற்பசூலை சூதகக்கட்டிகிருமிதீரும் . 

பேய்க்குமட்டிவிரைநேர்வாளம்சமன்கூட்டிக் குழித்தயிலமிறக் 
கிஒருகாசெடைத்தயிலத்தில் ஒருகாசெடை மஞ்சள் பொடியை மத் 
தித்துக்குளித்தது முதல் மூன்றுநாலுட்கொள்ளப் போதிக்கும் பத்தி 
யம் நீர்க்கஞ்சிகொள்ள சகலகெர்ப்பரோகங்களுந் தீரும் . 

பூண்டுபலம் - க கல்லுப்பு இந்துப்பு வளையலுப்புவெடியுப்புரவா 
ச்சாரம் சவர்க்காரம் வெண்காரம் பெருங்காயம்வகைக் 

கக்குவிராகனெ 
டை ங சத்தி செய்தவாளம் விராகனெடைய - இவைகளெல்லாம் பொ 


கெர்ப்பக்கோளிலக்கணப்படலம் . 


டித்து மூன்று முத்தினதேங்காய்பூவின் மத்தியில்வைத்துப்பிட்டவி 
யலாயவித்துபால்பிழிந்து அதில்வெந்த மருந்துகளும் அரைத்துப் 
போட்டுக்காச்சி ஒருகாசெடைநெய்கொள்ளப் பேதிக்கும் பத்தியம் 
மோரசனஞ்சகலகெற்பபிணிகளுந் தீரும் 

பேய்க்குமட்டிப்பழம்முப்பதைத் தண்ணீர்விடாமலிடித்துப்பி 
ழிந்து வடித்துக்கொண்டு இந்துப்புநேர்வாளம் வகைக்கு வீராகென 
டை - உ - பெருங்காயம்பலம் - வ ஆவின் வெண்ணெய் புளிவகைக்குநார 
த்தங்காய்ப்பிரமாணம் இவையெல்லாமரைத்துப்போட்டுமெழுகுபத 
மாய்க்காச்சி சிமிழிலடைத்துக்கொண்டு ஒருபாக்களவு மூன்று தட 
வைகொடுக்கவயிறுபோகுமதிகப்பட்டால் குளிர்ந்த தண்ணீரிற்குளி 
த்து பாலுமன்ன முண்ண கெர்ப்பவிப்புருதி கிருமிசூதகக்கட்டியும் 
மேற்சொல்லிய கெர்ப்பரோகங்களும் தீரும் . 

தேங்காய்ப்பால்மஞ்சட்பால் சிற்றாமணக்கெண்ணைதைவேளைச் 
சாறுநிலவாகைச்சாறுவகைக்குப்படிக- திரிகடுகு திரிபலைகாயம்வகை 
க்குப்பலம் அரை இந்துப்புபலம் இவையெல்லாமரைத்து கலக்கிமித் 
மாய்க்காச்சி அதிற்பூநீர்ச்சுண்ணங்கழஞ்சு சேர்த்து வடித்து அரைக் 
காற்படி வீதம் விலக்கமாயிருக்கிற மூன்றுநாளுங்கொள்ள சீதமலக்க 
ட்டு சூதகவலிவாயுமுதலான கெர்ப்பக்கோள் நீங்கிகெற்பமுண்டாகும் 

அவுரியிலைச்சாறுபடி - க -சிவதைகடுகுரோகணி வசம்புஉள்ளி அ . 
க்கிராகாரம் இந்துப்புகாரம்வகைக்குப்பலம் - வ ஏரண்டத்தெண்ணை 
படி - உ - பதமாய்க்காச்சி வடித்துக்குளித்தது முதல் ஒரு துட்டிடைபத் 
துநாள் சாப்பிடக்கெர்ப்பரோகங்கள் நீங்கும் கடும்பத்தியம் . 
கெர்ப்பஸ் திரீகட்கும் பத்துமாதத்திற்கும் வருநோயும் , 
அதற்குஒளஷதங்கூறுகின்றார் . 

கலிவெண்பா. 
அத்தியுரித்தோனிடத்தில் அமர்ந்தஉமையாளீன்ற 
சத்திக்கணபதியின் தாள் போற்றி 

எத்திசையுங் 
கெர்ப்பமின்னாருக் கிளைத்தபிணிதான் றீர 
கற்பமதாங்கிரியைக்கண்டுரைப்பேன் 

உற்பத்தி 
திங்கள் முதல்கற்பஞ் சிறுவலியாய் தான் வலிக்கில் 
எங்கள் மரைப் பூவுந்திலாமிச்சு 

மங்கைருந்நீர் 
வார்த்தரைத்து ஆப்பாலில்வாகாகவே கொடுக்க . 
சேர்த்திரண்டாமாதஞ்சிறுகினால் 

மாற்றிக்கொள் 
தக்கோலந்தாமரையின் தான் பூவும்ரேரைத்து 
அக்கால மேகொடு நீ ஆவின்பாலில் 

எக்காலம் 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் 


ஐந்தாம் 


போதம் 


மூணாந்திங்கள் கன்னில் முறுக்கிவயிறுளைக்கில் 
வாணிமலர் செங்கழுநீர்வன் கிழங்கு 

பேனி 
பாலிவரைக்தேகொடுக்கப் பாவையர்குக்கெர்ப்பம் 
நாலில் வலித் துரத்தம் நாடினால் 

சூரியற்கு 
நய்தல் கிழங்குநொச்சில நீர்வார்த்தரைத்ததனை 
உய்தபசுப்பாலில்உண்ண வே 
மாகம் வலிக்கில் வரும் ஆம்பலின் பூவும் 

வேதமசைலிலாமச்சம் வேரும் 
நீர்வார்க்கரைத்து நிச்சயம்பா லிற்கொடுக்க 

கூர் ஆறில்கெற்பக் குட லழனறு 
பற்றிக் குடல் வலித்துச் சுழன்றுமே நீர் சுருக்கில் 
பற்றியி கற்கிம் மருந்து பகரககேள் 

உற்ற 
திப்பிலியு முந்தியு கை சேர்ந்த நெய்தற்கிழங்கு 
அப்பிலிகைததும்பாலி லேயருந்த 

ஒப்பில்லா 
ழில்வலிக்கில் இலாமிச்சச்சந்தனமும் 
வாழுந்தக்கோலம் வகைமூன்றும் 

சூழும் 
கோவின் றுபாலிர் கொடுக்கஎட்டமாதம் 
பாவகைக்கால் அயரும் பசிக்கன்னம் 

தேவை 
ல்லை தான் இன்மை இகற்குமரப்பூவும் 
தொல்லை நெய்தற் கிழங்குந் தொந்தித்து 

நல்லாவின் 
பாலிலதைக் கொடுக்க பாவைமாதம் 
சூலின் வலி காணில் அரசந்தோலும் 

கோலி 
மருதந்தோல் நீரில் வாகாகவேயரைத்து 

கருத்தாய் ஆவின் பாலிற் கண்டுகொடு 
பத்தாகுமாதத்தில் பவைவயிறுளைக்கில் 
எத்தாகுஞ்சர்க்கரை யிலுப்பைப்பூ 

சித்தாக 
நீரில் அரைத்துப்பாலில் நினைவாகத்தானருந்த 
பேருமத்தித் தோர்க்குப் பேசுவேன் 

கூறும் 
வயிற்றில்பிள்ளை மத்தித்துப் போனால் வீழமருந்து 

அறிந்து நிலக்குமிழ் வேர் அரைத்துக்கரைத்து 
விரைந்து குடிக்கப்பிள்ளை வீழுமே 

அரனார்உரைத்த கறிந்து முனிதானுமிந்த 
திரமா கும என்றிதனைச் 

செப்பு 
கெர்ப்பஸ் தரீகட்கு முதற்றிங்களில் கெர்ப்பஞ்சிறுவலிபாய்வ 
லிக்சில் தாமரைப்பூசந்தனம் விலாமிச்சம்வேர் நீர்வார்த்தரைத்துப் 
பாலிற்கொடுக்கத் தீரும் 


பருகப் 


தரையில் 


கெர்ப்பக்கோளிலக்கணப்படலம் . 


இரண்டாம்மாதம் வலித்தால் தக்கோலமுந் தாமரைப்பூவுங்க 
ரைத்து ஆவின் பாலிற்கொடுக்கத் தீரும் . 

மூன்றாந் திங்களில் வயிறுளைக்கால் வெண்டாமரைமலருஞ்செ 
ங்கழுநீர்க்கிழங் . தமரைத்துப் பாலிற்கொடுக்கத் தீரும் . 

ஐந்தில் வயிறு வலித்தால் ஆம்பற்பூவும் விலாமிச்சம்வேறு மரைத் 
துப்பாலிறகொடுக்கநீங்கும் 

ஆறமாகத்தில் செர்ப்பக்குடல் அழன்று சுத்தி வலித்துச்சுழ 
ன்று நீர்ச்சுருக்கில் திப்பிலிமுந்திரிப்பழம் நெய்தற்கிழங்கு மரைத் 
துப் பாலிறகொடுக்கத் தீரும் . 

ஏழில்வயிறு வலிக்கில் விலாமிச்சம்வேர் சந்தனம் தக்கோலமும் 
ரைத்துப் பாலிற்கொடுக்கத்தீரும் . 

எட்டில் கைகாலோய்ந்து பசியில்லா திருந்கால் தாமரைப்பூவும் 
நெய்தற்கிழங்குமரைத்துப் பாலிற்கொடுக்கத் தீரும் . 

ஒன்பதில் சூல்வடிக்கில் அரசந்தோலு மருதந்தோலுமரைத்து 
ப்பாலிற்கொடுக்கத் தீரும் . 

பத்தாமாகத்தில்வயிறுளைக்கில் சர்க்கரையும்இலுப்பைப்பூவும் 
ரைத்துப் பாலிற்கொடுக்கத்தீரும் பத்தியமில்லை. 

கருவளர்க்குமெண்ணை . 
சிற்றாமணக்கெண்ணை படி அறை ஆவின்படி - வ - தோல்நீக்கி அரிக் 
தாருள்ளிபடி - கவ - கருஞ்சீரகம் விராகனெடை - உ - கழுதைப்பால்படி 
வ - ஒன்றாய்க்கலந் துசிறு தீயாபெரித்து மெழுகுபதமாகும்போது அதி 
ற்கையிட்டால் இளவெந்நீர்ப்போலிருக்கும் அந்தப்பதத்தில் இறக்கி 
வடித்துக் கெர்ப்பவதிகள் ஐந்தாமாதத்தில் - ந -நாள் அந்திசந்தி இரு 
கமஞ்சுவீதஞ்சாப்பிட்டு மறுபத்தியம் ஐந்து நாளிருக்கவும் இப்படி 
ஏழாந்திங்களிலுஞ்சாப்பிட்டு உப்புபுளிதள்ளிப்பத்தியமாயிருந்தால் 
கருவை யழிக்குங்கிரந்தி சூலை முதலான பிணிகள் நீங்கி குழந்தை ஆயி 
சுடன் பிறக்கும் இச்சாபத்தியம் . 

மணத்தக்காளி கர்ப்பூரவல்லி பொடுதலை சிரந்திநாயகம் கோழி 
யவரை சிறுசெருப்படைதுளசி சங்கங்குப்பிவல்லாரை இவைகளினி 
லைச் சாறுவசைக்குப்படிமுக்கால் ஆகாசக்கருடன் கிழங்குவெருகங்கி 
ழங்குவகைக்குப்பலம் - கூ - பூதகரபபன் பட்டை செங்கத்தாரிப்பட் 
டை வகைக்குப்பலம் வ - செம்புளியம்பிரண்டைவேர்பலம் - க - பால்வி 
ஈட்டரை துக்கற்றாழஞ்சோறு பலம்- அ கடுக்காய் - சய -சிற்றாமணக்கெ 


நசு 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


ண 


ண்ணை படி கூ - வெங்காயச்சாறு படி - க இவையெல்லாமொன்றாய்க்கல 
ந்து பதமாய்க்காச்சிவடித்து மேற்சொல்லியகிரமத்துடன் பத்தியமா 
ய்க்கெற்பவதிகள் சாப்பிட்டால் ந - ச - மாதத்தின் கெர்ப்பத்தையழிக் 
குங் கிரந்திசூலையும்நீங்கிக்குழந்தை ஆயுசுடன் பிறக்கும் தேகங்குளி 
ரும் கெற்பத்தையொட்டிய மற்றைப்பிணிகளுங் குழந்தைக்கு நேரி 
டாது பிள்ளைபிறந்தவுடனேநேரிடுஞ் செங்கரப்பன்கொள்ளிகரப்ப 
னுந்தீரும் இச்சாபத்தியம் . 

விஷ்ணுகிரந்திசெப்புநெரிஞ்சி குளிமிட்டான் முருக்கிலைசங்கிலை 
சிறுசெருப்படிவில்வபத்திரிகருநொச்சில்இவைகளின்சாறுவகைக்கு 
ப்படி - உ -ஈருள்ளிச்சாறுபடி உ - ஏரண்டத்தெண்ணைபடிக - கருஞ்சீரக 
மொருசிரங்கை அதிமதுரந் திப்பிலிவகைக்குப்பலம் - வ - அரைத்துக் 
கலக்கிக்காச்சிவடித்து ஐந்தாந் திங்கள் முதற்கொண்டு கரப்பன்பதார் 
த்தம் நீக்கிக் கரண்டி வீத முண்டுவர மேற்சொல்லிய பிணிகள் நீக்கிக் 
குழந்தைகட்குநேரிடுஞ் செங்கரப்பன் கொள்ளிக்கரப்பன் முதலான 
கரப்பனுந் தீரும் இச்சாபத்தியம் . 

பற்பாடகங்கரிப்பான்வகைக்கு ஒரு எலுமிச்சங்காய்ப்பிரமான 
மரைத்து ஒருபசுவினெய்யிற்கலக்கிச் சிவக்கவெந்தபதத்திலிறக்கிகெ 
ற்பத்தங்கின ஐந்தா மாதமுதற்கொண்டு சிறுகரண்டி யளவாய்நெய்மு 
ழுமையுஞ் சாப்பிட்டால் மேற்சொல்லிய பிணிகள் நீங்கிக் குழந்தை 
ஆயிசுடன் பிறக்கும் பத்தியமில்லை . 

ஆடுதீண்டாப்பாளை அவுரி தூதுளை கருஞ்சூரைசங்குசுண்டை 
இவைகளின் வேர் மூவிலைமின்னிலை அப்பைக்கிழங்கு சுண்டியிலை வெ 
க்ஷச்சிம்பிசின் சென்னகரப்பழம் சாதிக்காய் செஞ்சந்தனந் திப் 
பிலிபீநாறிப்பட்டை கடுக்காய் வெள்ளுள்ளி தேற்றாவிறை கருஞ்சீர 
கம்களிப்பாக்குவேம்பாடம்பட்டை அசமதாகம் இவையெல்லாமோர் 
நிரையாயரைத்து நல்லெண்ணையிற்காச்சிகரண்டிவீதமுண்டுவர கெ 
ர்ப்பக்கிரகந் தீரும் பத்தியமில்லை . 

கழற்கொடிபிரமி கரிசாலைகிரந்திநாயகம் தூதுவேளை கோழியவ 
ரைசெம்முள்ளி வெண்ணொச்சி கருநொச்சிவெதுப்படக்கிசிறுசெரு 
ப்படைசிறுபுள்ளடி செப்பு நெருஞ்சில்சீந்திவல்லாரைமிள கதக்காளி 
குருஞ்சாபேய்மிரட்டிகங்கு தழுதாழைமுடக்கொத்தான் பொடு தலை 
பெரிய செருப்படை வகைக்குச்சாறுபடி அரைபசுவின்பால்படிஉ - வி 
ளக்கெண்ணை படி - ச ஒன்றாய்க்கலந்து கடுக்காய்பலம் கூ -கடுகுரோ 
கணி - பலம் - உ செங்கத்காரிப்பட்டை நற்சீரகங் கருஞ்சீரகம் 
கரப்பன் பட்டை திரிகடுகு வெட்பாலையரிசி தான்றிக்காய் நெல்லி 
அரத்தை அமுக்கறாக்கிழங்கு பூவரசம்பட்டை நன்னாரி கோஷ்டம் 


பூக் 


கெர்ப்பக்கோளிலக்கணப்படலம் , 


பட்டை - நன்னாரி கோஷ்டஞ் சிறுதேக்கு வகைக்குப்பலம் - வ 

யின் 
பாலிலரைத்துப்போட்டுப் பதமாய்க்காச்சி கழஞ்சிவீதம் அநாள்சா 
ப்பிட்டுப்பத்தியம் உப்புபுளிநீக்கி நீர்க்கஞ்சிகொள்ளவுங் கெர்ப்பவ 
திகளுக்குக்காணுங் கிரந்திப்புண் தீருங் குழந்தைக்குக்காணுஞ்செவ் 
வாப்பு முதலான பிணிகளு மிவ்வெண்ணையாற்றீரும் பத்தியமில்லை. 

சிற்றாமணக்கெண்ணை படி - க சிறுசின்னிசங்கங்குப்பி சங்குபிர 
மி கருநொச்சி சிறு செறுப்படை ஆடாதோடை வெதுப்படக்கி கழ 
ற்கொடி நிலவாகை வெள்ளறுகு வகைக்குச்சாறுபடி அரிக்கால் மி 
ளகு திப்பிலி கருஞ்சீரகம் கஸ்தூரிமஞ்சள் ஓமம் கோஷ்டம் அதிம 
துரம் வால்மிளகு மல்வி ஏலம் லவங்கப்பட்டை குராசானிஓமம் வ 
கைக்கு விராகனிடை - க சாதிக்காய்விராகனிடை - க கிராம்புவிராக 
னிடை - உ பூண்டு கடுக்காய்வகைக்குப்பலம் - க பரங்கிப்பட்டை பல 
ம் - உ இவையெல்லாம் இடித்துப்போட்டு பதமாய்க்காச்சிவடித்து சி 
றுகரண்டி விதம் - எ நாள்காலமே ஒருபோது கொள்ள முந்தின பிர 
யோகத்திற் சொல்லிய பிணிகள் நீங்கும் . 

பாதாள மூலி நொச்சிசங்கங்குப்பி ஆடுதீண்டாப்பாளை தேசிப் 
பால் இவைகளின் சாறு சிற்றாமணக்கெண்ணை வகைக்குப்படி - க கரு 
ஞ்சீரகம் கடுகுரோகணி கடுக்காய் பறங்கிப்பட்டை கார்கோலரிசி 
செங்கத்தாரிப்பட்டை வகைக்குக் கழஞ்சி -2 . கெந்தகம் லிங்கம்தா 
ரம் வகைக்குக்கழஞ்சு- க பொடித்துப்போட்டுக்காச்சி வடித்துக்கொ 
ள்ள கெற்பக்கிரந்தி தீரும் இச்சாபத்தியம் . 

கெற்பகாலத்தில் துவாலைகண்டால் . 
அதிமதுரம் மந்திஷ்டிக்கிழங்கு செங்கிழங்கு காட்டாத்திப்பூ 
வகைக்கொரு காசெடையரைத்துப் பாலிற்கலக்கி சருக்கரை கலந்து 
மூன்று நாட்கொடுக்கத் தீரும் இச்சாபத்தியம் . 

நெய்தற்கிழங்கு அதிமதுரம் வெள்ளிலோத்திரம் சந்தன நன் 
னாரிவேர் சமனெடுத்தரைத்து பச்சரிசிக்கழுநீர் கொடுக்கத்தீரும் இ 
ச்சாபத்தியம் . 

பற்பாடகமும் நெல்லிச்சாம்பலும் அரைத்துப்பாலிற் குடிக்க 
த் தீரும் புளிதள்ளவும் . 

மேற்படி நோயால் தாகமூர்ச்சைகண்டால் . 
அத்தி ஆல்மா அரசு இவைகளின் கொழுந்து சமனெடுத்துக்கி 
யாழஞ்செய்து கொடுக்கத்தீரும் . 

* துவாலையென்பது உதரம் எனப்படும் . 


நஅ 


ஆத்மரட்சாமிர்த வயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


குதிரை எலும்பு ஆவின் பால்விட்டரைத்துக் கொட்டைப்பாக் 
களவெடுத்துக் காற்படிபாலிற்கறைத்து - கூ நாள் கொடுத்து - சு நாள் 
வரை உப்புபுளிதள்ளிப் பத்தியமாயிருக்கத்தீரும் . 

காராகரந்தையிலை ஒரு தேங்காய்ப் பிரமாணம்தோல் நீக்கியறிந் 
த ஈருள்ள படி - வ ஒன்றாய்ச் சேர்த்திடித்துப் பிழிந்தசாற்றி லொரு 
துட்டெடை நல்லெண்ணை விட்டு மூன்று நாள் கொள்ளத் தீரும் . 

கெற்பக்காலத்திற்காணுஞ்சுரத்திற்கு. 
பாருஞ்சிற்றாமுட்டிவேர் பகருஞ்சீந்திற்கொடியுடனே 
சேருஞ்சுக்குதிப்பிலியுஞ் சிறந்தபேராம்முட்டியுடன் 
நீரும் வேம்புனிலவேம்பு நேர்ப்பாய்கிபாழந்தானருந்த 
தீருங்கெற்பசுரந்தானுந் திகைத்தேயோடுங்கண்டீரே . 

சிற்றாமுட்டிவேர் பேராமுட்டிவேர் சீந்திற்கொடி நிலவேம்பு சு 
கு திப்பிலி இவைகளையிடித்துக் கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத் தீரு 
ம் பத்தியமில்லை. 
கெற்பவதிகளுக்குக்காணும் நீர்ச்சிறுப்பு நீர்ப்பணைப்பிற்கு . 

நீர்முள்ளியிலை பசலையிலை குப்பைமுள்ளியிலை இவைகளிலொ 
ன்றைய வித்துத் தின்றாலும் நன்னாரிவேரையாவது உலர்ந்த ரோஜாப் 
பூவையானது கியாழஞ்செய்து சாப்பிட்டாலும் நீர்ச்சுரப்பும் நீங்கு 
ம் பத்தியமில்லை. 

கெற்பவதிக்கு நீரடைத்தால் . 
மங்கா தகுழன் மடவீர் சொல்லக்கேளீர் மாகெற்பவதியாட்கு நீ 
ரடைத்தால் , தங்கிநின்ற இருவாயுங் கட்டிக்கொள்ளுந் தாரணியில் 
மங்கையர்கள் + கிக்கமாட்டார் , வெங்காரம்சவர்க்காரஞ் சீனக்காரம் 
வெண்மதியாம் இந்துப்பு வெதுப்பிக்கொண்டு, சிங்காரயிள நீரிற் கொ 
ள்ளும்போது சிக்காது மலசலங்கள் திண்ணந்தானே . 

பூரணச்சந்திரனையொத்த முகத்தையுடையவளே கெற்பவதிக் 
நீர்தங்கினால் வெண்காரம் சவர்க்காரம் படிகாரம் இந்துப்பு வெடி 
யுப்பு இவைகளைப் பொரித்து இளநீரிலருந்த மலசலம்பிரியும் என்ப 
தாம் பத்தியமில்லை . 

பொரித்தவெண்காரம் விராகனெடை - உ சங்கம்வேர்ப்பட்டை 
லவங்கப்பத்திரி மிளகு முள்ளிக்கீரைவேர் பொன்னாங்காணி சந்த 
னம் வகைக்கு விராகனெடை - க காடியிலரைத்துக்கொடுக்கத் தீரும் . 

கெற்பவதிக்குக்கல்லடைத்தால் , 
அன்னே மாதளம்பழத்தரிசி யாவின்பாலிற்றான ரைத்து 
மின்னே வருந்தத்தான் றீரும் மேலேதடவச்செந்தொட்டி 


கொப்பக்கோளிலக்கணப்படலம் . 


பன்னே வேரைத்தொப்புளின் மேல்பாங்காய்த்தடவத்தான் தீரும் 
சொன்னோம் செப்பு நெருஞ்சில் முலைப்பாலரைத்துக்கொடுப்பீரே. 

மாதுளம்பழத்தரிசை ஆவின் பாலி லரைத்துக்கொள்ளத்தீரும் 
செந்தொட்டிவொரைத்துத் தொப்புளைச்சுற்றித் தடவ நீக்குஞ்செப் 
புநெரிஞ்சியை முலைப்பாலிலரைத்துக்கொடுக்க நீங்கும் . 

வயிற்றிலிறந்தபிள்ளை விழ . 
உகாயிலையைக்கறு கவறுத்து அதில்நாழித்தண்ணீர்விட்டு-வப 
டிபாய்வற்றின தின்பேரில் மிளகுபூண்டு பெருங்காயம் ஓமம் பொடித் 
துப்போட்டுக்காச்சி அரிக்கால்படிதண்ணீர் கொடுக்கவிழும் அதைக் 
ழ்வயிற்றிற்பூசப் பிள்ளை பிறவிநோகும் நிலக்குமிழம்வேரரைத்துக் 
கொடுக்கவிழும் உத்தமதாளிவேரரைத்துக் கொடுக்கவிழும் கள்ளி 
வேரைக் காடி தண்ணீரிலரைத்து கொடுக்கவும் பிரண்டை வேரும் கு 
ருஞ்சாவேறு மரைத்து வயிற்றிற்பூசவிழும்பெருங்காயமும் உப்பும் 
பழங்கா யிலரைத்துக்கொடுக்கவிழும் வெந்தோன்றிக்கிழங்குங்காட் 
டுமுல்லை வேறுங் காடியிலரைத்து அடிவயிற்றிற்றடவ விழும் துள 
சிச்சாறு படி அரைக்கால் நல்லெண்ணை படி அரைக்காலிற்புகையூர 
ம்பலம் அறை கூடப்போட்டுகொடுத்தாலும் வயிற்றில்மரித்தபிள்ளை 
விழும்பத்தியமில்லை . 

பிள்ளை பெறவருத்தப்பட்டால் , 
நாய்மண்டையோடு கொஞ்சமெடுத்துப் பொடிசெய்து விளக் 
கெண்னையிற்குழப்பி உள்ளுக்குக் கொடுத்து வயிற்றிலும்பூச பிள்ளை 
பிறக்குப் பசலையிலைச்சாறுபடி அரைக்கால் நல்லெண்ணை படி அரை 
க்கால் ஒன்றாய்க்கலந்துகொடுக்க பிள்ளை பிறக்கும்நஞ்சுக்கொடி விழு 
ம் சிவனார்வேம்பை முலைப்பாலிலரைத்துத் தொப்புளின்கீழ்தடவப் 
பிறக்கும் கௌதும்பை வடவேரைப்பிடிங்கி குளிசமாடி நெற்றிக்கு 
நேரே மயிற்கட்டியதைப்பார்க்கப்பிறக்கும் . 

பிள்ளை பெறவருத்தப்பட்டு தாகமெடுத்தால் வயிற்றில் ஆவின் 
வெண்ணையைப்பூசி அதுவுருகினால் பிள்ளை பிறக்குமென்றும் உரு 
காவிட்டால் வயிற்றில்பிள்ளை செத்ததென்றும் அறியலாம் பச்சைப் 
புனுகுங்கோரோசனையுமதித்து வருத்தப்பட்டு பிறந்த குழந்தைராக் 
கிற்றடவமயக்கம் நீங்கும் . 

நஞ்சுக்கொடிவிழ . 
குட்டசப்பாலைவேர் எலுமிச்சங்காய்ப் பிரமாணம் வெந்நீர் விட்ட 
ரைத்து எருமைவெண்ணையிற் குழப்பிக்கொடுக்கவிழும் வட்டத்து 
த்திவேர் சீரகம்பழம்புளிசமமாங்க்கியா ழஞ்செய்துக்கொடுக்கவிழ 


ஆத்மரட்சாமிர்த வயித்தியசாரசங்கிரகம் 
ம் கருவேப்பிலைக்கொழுந்து வேப்பங்கொழுந்து முருங்கக்கொழுக் 
து வகைக் குஒருபிடிகடுக்காயொன்று இவையெல்லாநொறுக்கி ஒருப 
டி தண்ணீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்க்காய்ச்சிக்கொடுக்க விழும்பத் 
தியமில்லை. 

பிள்ளைபெற்றதில் வயிறுபழுத்தால் 
வேலிப்பரித்தியிலைசுக்குமிளகு வெள்ளைப்பூண்டுவகைக்குவிரா 
கனெடை - உய தட்டிப்போட்டுக்கியாழஞ்செய்து மூன்று நாட்கொடு 
க்க தீரும் மாவிலிங்கம்பட்டை சிற்றிரத்தை அரிசிதிப்பிலி மஞ்சள் 
வகைக்குப்பலம் வ கருப்புக்கட்டிப்பலம் க - கியாழஞ்செய்து மூன்று 
நாட்கொடுக்கத் தீரும் கோவைத்தண் டிடித்துக் காடியில் ஊறப்போ 
ட் டிருத்து அதில்சுக்குமிளகு வெள்ளுள்ளி அடுப்புக்கரிவகைக்குப் 
பலம் க அரைத்துக்கலக்கிக்காய்ச்சி அதில்நல்லெண்ணெய்படி அ 
ரைக்கால்கூடவிட்டுவெள்ளுள்ளிதட்டிப் போட்டுவெதுப்பித்தாளித் 
துக்கொடுக்கத் தீரும் . 

பச்சையுடம்பில்வயிறுபொறுமிவலித்தால் . 
பெருங்காயம்விராகனிடை க - வசம்புவிராகனிடைச - ஓமம்விரா 
கனிடை சு க்டுக்காய்ப்பொடி விராகனிடை திப்பிலி விராகனிடை எ 
கோஷ் - ம்விராகனிடை அ சிவதைவிராகனிடை சு இவைகளை வறு 
த்துச் சூரணித்து திரிகடிப்பிரமாணம்பசுவினெய்யிற்கொள்ளத் தீரு 
ம் இச்சாபத்தியாம் . 

பச்சையுடம்பிலெடுத்தசுவாசத்தின் குணம் விருத்தம் . 
அறைத்தி வேசுவாசகாசத்தினேர்மை அப்பனேசுரங்காயுந்த 
லை வலிக்கும் நிறைந்திடவேவயிறு தான் பொறுமிக்காணும்நெடுமூச்சு 
இளைப்புடனே மயக்கங்காணும் , குறைந் திடவேதாகிக்கும் மேனிவேர் 
க்குங்குடலிரைந்து தான் கழியும்ஐந்து ஏழில், மறைந்திடவேயொன் 
பதினில்நவநாள்ரண்டில் மரணமாந்தப்பினால் வியாதிபோமே . 

சுறங்காயுந் தலைவனிக்கும் வியர்க்கும் தாகிக்கும்வயிறுபொறுமிஇ 
ரைந்து கழியும் இளைப்பெருமூச்சுமயக்கங்காணும் – எ கூ அல்லது 
அ நாளில்மரணம் இந்தகெடுவு தப்பினால் வியாதிநீங்கும் . 

நிவர்த்திகழற்பருப்பும்பனை வெல்லமுமரைத்துக் கொடுக்கவும் 
வேங்கையுப்புக்கண்டத்தையாவது அதன்றோலையாவது சாராயத்தி 
ல் அல்லது இளவெந்நீரிலரைத்துக்கொடுக்கவும் முருங்கைப்பட்டை 
கழற்பருப்பு பனை வெல்லம் வகைக்கொருகழஞ்சு அரைத்துக்கொடு 
க்கவும் பத்தியமில்லை 

* வேலிப்பருத்தி என்பது உத்தாமணி 


கெர்ப்பக்கோளிலக்கணப்படலம் . 


சந்தனம் கோஷ்டம் அதிமதுரஞ்சாத்திரபேதிதக்கோலம் முல் 
வேர் கோரைக்கிழங்கு விலாமிச்சம் லேர் வெட்டிவேர் நெல்லிப்ப 
ருப்பு சமமாய் இளநீரிலரைத்து இலந்தைக் கொட்டைப்பிரமாணம் 
உண்டைசெய்து உலர்த்திக்கொண்டு - ய - நாள் இளவெந்நீரிற் கொடுக் 
கவும் இச்சாபத்தியம் . 

* முத்தக்காசு திப்பிலி மிளகு சுக்கு கடுகுரோகிணி சீரகம் ஏல 
ம் வெட்டிவேர் விலாமிச்சம்வேர் தக்கோலம் இலவங்கம் மல்லிகோ 
ரோசனை கோஷ்டம் சமனாய் இளநீரிலரைத்து மிளகுபோலுருட்டிக் 
கொண்டு இளவெந்நீரில் யா நாட்கொடுக்கவும் இச்சாபத்தியம் . 

மல்லி மதுரம் ஏலம் இலவங்கம் கோஷ்டம் சண்பகப்பூ கோ 
ரோசனை முத்தக்காசு மிளகு இருவேலிமுந்திரிப்பழம் பேரீச்சம்பழ 
ம் சமனாய் இளநீரிலும் எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலு மரைத்து இலந் 
தைக்கொட்டைப்பாக்குப் பிரமாணம் உண்டைசெய்து உலர்த்திக் 
கொண்டு இளவெந்நீரிற்கொடுக்கவும் இச்சாபத்தியம். 

பத்தியத்திற்கான பதார்த்தங்கள் . 
கட்டினஉப்பு புளியாரை சீயக்கொழுந்து நெல்லிக்காய் அரிநெ 
ல்லிக்காய் வெள்ளாடு முயல் ஆமை ஊர்க்குருவி காடை கான்மரை 
சுறாமீன் மயரை குரவைவரால் தேளி கெளிறு மிளகு சருக்கரைதே 
ன் சிறுகீரை ஆவின்பால் நெய் சிறு பயறு துவரை பொன்னாங்காணி 
அவரைப்பிஞ்சு புடலம்பிஞ்சு கதலி வாழைப்பழம் கொதிதண்ணீர் 
அத்திப்பிஞ்சு முருங்கைப்பிஞ்சு பாட்டைக்கீரை முள்ளிப்பிஞ்சு தூ 
துவளை சமூலம் வழுதுளம்பிஞ்சு கண்டங்கத்திரிப்பிஞ்சு முதலான 
வர்கள் வியாதிகளை விலக்கும். 

மருந்திற்கு முறிவான பதார்த்தங்கள் . 
கொள்ளுகாடி கொம்மட்டி கோழி பன்றி கொக்கு செவ்வாடு 
சோம்பு சீனியவரை சுரைக்காய்பாவற்காய் பழுபாவற்காய் மாங்காய் 
புளி கடுகு தேங்காய் மேதிப்பால் நெய் சாராயம் தென்னங்கள்ளு உ 
ளுவை விலாங்கூனி கொடைகள் கயல்மீன் முதலான கரப்பான் பதார் 
த்தங்களை எள்ளுப்பிரமாணந்தின்றால் மருந்து முறிந்து உடலிற்பிணி 
பெலக்கும் . 
கெர்ப்பக்கோளிலக்கணப்படலம் முற்றிற்று . 

( * ) 
* முத்தக்காசுஎன்பது கோரைக்கிழக்கு. 


1 


IU 


சீரேபுண 

கடவுள் துணை 
பர்லல வாகடப்படலம் . 
அதாவது குழந்தைகட்குவரும் நோயின் விபரம் . 

அதற்கு ஒளஷதமுங் கூறுதலாம் . 
பாரே குழந்தைப்பிணிகுறிப்பும் பகரும்பட்சிதோஷமுடன் 
நேரேமாந்தம்பதினெட்டும் நேருக்கிரந்தி தன் குணமும் 
தேரேமாந்தறிபவென்று நிரையாயுரைத்ததிதுவாமே , 

கிரந்தி செங்கிரந்தி கருங்கிரந்தி பட்சிதோஷம் மாந்தகணம்பீ 
ளி கரப்பன் செவ்வாப்பு தொண்டைக்கட்டு அகரம் வைசூரிமுதலா 
ன அநேகரோகங்கள் சம்பவிக்கிறது மாந்தம் தாய்முலைப்பாலாலும்கண 
ம் கர்ப்பச்சூட்டினாலும் மற்றப்பிணிகள் தாய் தந்தையின் புணர்ச்சியி 
னாலெழுந்த சூட்டினாலுமுண்டாகிறது . 

செங்கிரந்திக்குணம் விருத்தம் . 
பிறந்தபிள்ளை பெறுவயிறுதிடும் 
கிறந்தகாளைக் குறல்போலழுதிடும் 
திறந்தநீரும் மலசலங்கற்றிடும் 
தறந்ததொண்டை கட்டிப்பால் சிவப்பதே . 

பிள்ளை பிறந்தவுடன் தொண்டைக்கட்டிப்பூனைக்குரல் போலழு 
ம் மலமுங்கட்டிவயிறாதும் கால்கைசிவப்பேறும் . 

கோரோசனை முலைப்பாலிலுரைத்துக் கொடுக்கத் தீரும் கற்பூர 
வள்ளியிலை குன்றிமணி பலை ஈருள்ளி ஓர்நிரையாய்த்தட்டிச்சாறுபிழி 
ந்து முரித்துக்கொடுக்கத் தீரும் இச்சாபத்தியம் . 

முருங்கையிலைச்சாற்றை முறித்துக்கொடுக்கத்தீரும்.செம்முள்ளி 
யிலையைத் தண்ணியிற் போட்டுக் காய்ச்சிகுளிப்பாட்டிவரத்தீரும் . 
பாலனலறியழும் பாலுண்ணக்குரல்கம்மும் 
சீலமுடன் வெதும்புந் திறமூர்ச்சை - ஞான மதில் 
நாவரட்சிகாணும் நவிலுவயிற்று வலிகறுப்பாம் 
காலவிழிதிறவாது காண் . 

குழந்தை அலரியழும் குரல்கம்மும்முலையுண்ணாது மூர்ச்சையா 
கும் உடல்வெதும்பும் கண் திறவாது நாவரட்சிகாணும் கீழுதடு கை 
கால்கருப்பேறும் வயிறுதி வலிகாணும் . 

கழுதைப்பாலில் ஒருகாசெடை ஓணானிரத்தம்விட்டுக் கொடுக் 
தத்தீரும் கடும்பத்தியம் 


பெடலம் . 


பாலவாக tL 


கருக்கழுதைலத்திச்சாறு அவுரியிலைச்சாறு சிற்றாமணக்கெண் 
ணை சமமாய்க்கலந்ததில் வசம்பு உள்ளிதட்டிப்போட்டுக்காச்சி சங்க 
ளவு கொடுக்கத்தீரும் பத்தியமில்லை. 

ஆவினெய்சித்தா மணக்கெண்ணை நல்லெண்ணை சங்கிலைச்சாறுச 
பமாகக்கூட்டிமிள குசுக்குதிப்பிலி அரைத்துப் போட்டு சூரியபுடம் 
வைத்து செம்முள்ளி கிரந்திநாயகம் நீரிற்போட்டுக்காச்சிக் குளிப்பா 
ட்டிவரத் தீரும் பத்தியமில்லை. 

மூக்கரைச்சாரணை முடக்கொத்தான் செப்பு நெருஞ்சிமுத்தே 
ருக்கஞ்செவி ஒரிதழ்தாயரை * ஈருள்ளிமயிலிறகு இவையெல்லாமோ 
ர்நிறையாயெடுத்துத்தட்டி சிற்றாமணக்கெண்ணையிற்போட்டுக்கா 
க்குழைந்தைக்கு உள்ளுக்குகொடுத்து தாய்க்குமேலேபூசி அவள்பத் 
தியமா யிருக்கத்தீரும் . 

கிரந்தி ய அ சூலை ய அ க்கும் . 
ஆழிணக்கெண்ணைதேங்காய்ப்பால்செம்பருத்திச்சாறுவகைக்கு 
ப்படிக ஒன்றாய் விட்டுக்காச்சிவடித்து அதில்சுக்கு கிராம்பு ஏலம்தி 
ப்பிலி பூரம்மிளகு வகைக்குவிராகனெடைக பொடித்துப்போட்டு 
ழந்தைகட்குக் கொடுக்க திரும்பத்தியமில்லை . 
அரைவீட்டிற்குழந்தைக்கு கழுத்துவீங்கி முழங்கால் 

முழங்கை குளிர்ந்து வயிற்றில்வலிகண்டால் 
மேற்படிபிணிகண்டவுடன் கஸ்தூரி திப்பிலி வகைக்கு கார்ப 
ணவெடைபொடியை வெற்றிலைச்சாற்றிற்கலந்து கொடுக்கத்தீரும்கா 
ற்பணவெடை கஸ்தூரியைமேற்படி சாற்றிற் கொடுத்தாலுந் தீரும் இ 
ச்சாபத்தியம் . 

பிள்ளை வயிறுநொந்தால் மலங்கட்டினால் . 
புன்னை சிறுதேக்கு கோஷ்டம் சமனாயரைத்துக் குழம்புபோற் 
காச்சி பிள்ளைவயிற்றிற் பூச வயிறுநொந்தழுதால் தீரும் அதிமதுரம் 
வேப்பக்கொழுந்து சருக்கரை இம்மூன்று மறைத்து நெய்யில்வேக 
வைத்துக்கொடுக்க வயிறுநொந்தழுதால் மலக்கட்டும் நீங்கும் , 

குழந்தைக்குச்சிறுநீர் கட்டினால் . 
எலிப்புழுக்கையும் வெள்ளரிவிரையுஞ்சமனாயரைத்து அடிவ 
யிற்றிற்பூசி வெங்காரம் பொரித்து முலைப்பாலிற் கரைத்துப்புகட்ட நீ 
ரிறங்கும்பத்தியமில்லை. 

பிள்ளைகளுக்கு உரம் விழுந்தால் . 
வெள்ளைப்பூண்டுபலம் - ய கடுகுபலம் - ய ஒன்றாய்க் கலந்து குழித் 
தயிலமிறக்கி உடம்பிற்பூச குடல்வாதம் உரந்தீரும் பத்தியமில்லை. 

* ஈருள்ளியென்பது வெங்காயம் . 


ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்தியசாரசங்கிரகம் .. 


-- 


பிள்ளைசீறியழுதால் விக்கலெடுத்தால் வயிறுபொறுமினால் . 

றுதேக்கும் திப்பிலியும் பொடித்துக்கொண்டாவது அல்லது 
திப்பிலியுங் கடுகுரோகணியும் பொடித்தாவது தேன் அல்லது ஆவிநெ 
யயில் மத்தித்து * கொங்கையிற் பூசிப்பிள்ளைக்குப் பால் கொடுக்கமே 
ற்படி பிணிகள் நீங்கும் பத்தியமில்லை. 
பிள்ளை வயிறு வீங்கினால் குடித்தபாலெதிரெடுத்தால் 

அடிக்கடி கொட்டாவிவிட்டால் 
அதிமதுரத்தைக் காடியிலரைத்து வயிற்றிற் பூச வயிறுவீக்கம் 
தீரும் வெள்ளுள்ளியும் ஓம்மும் வெதுப்புக் கியாழஞ்செய்து கொடு 
க்கப்பாலெதிர்ப்பமிங் கொட்டாவியும் நீங்கி அதிமதுரத்தை முலைப் 
பாலிலரைத்து முலைக்காம்பிற்பூசிக் குழந்தைக்குப் பால் கொடுக்கப்பா 
லுண்ணும் பத்தியமில்லை. 

பால்சுரக்க , 
பூனாகத்தைப் பரலிற்போட்டு மண்களைந்து எலுமிச்சங்காயள 
வரைத்து பசிவின்பாலில் கூ நாள் கொடுக்கவும் கற்றாழியிலையை இள 
வெந்நீரிற்போட்டுப் பிசைந்து மூன்று நாட்கொடுக்கவும் பாதிரிவேரை 
யாவது கீழ்க்காநெல்லி வேரையாவது அரைத்துப்பாலிற்கொடுக்கவும் 
பால்சுரக்கும் . 

தோஷவகுப்பு . 
பணிந்திட்ட பிள்ளையது பாலுண்ணாது பகர்சலமாய் வயிருளையு 
ம் வாந்திபண்ணும் , வணிந்திட்டகண்குழியுந் தலையெடாது வார்பீ 
ளை சாறு முடன் பேதமாகும் , அணிந்திட்டச்சீறியழுமுடல்வெதுப்பு 
ம் அலறியேகண்டமுகஞ் சிறுசிறுக்குந் , துணிந்திட்டபட்சிரே, 
குணத்தினேர்மை கூறினார் கும்பமுனி கூறினாரே 

பட்சிதோஷகுணம் . 
குழந்தை முலையுண்ணாது சலமாக வயிறுகழியும் வாந்திபண்ணு 
ம் . தலையெடாது கண்குழியும் பீளை சாறும் உடல்பேதப்படும் வெது 
ப்பும் அலறும் சீறி புலம்பும் கண்டமும் முகமும் கிறுக்கும் . 

நிவர்த்தி . 
மணத்தக்காளிவேர் பிச்சிவேர் ஈருள்ளி இவைகளை நறுக்கி சிற் 
றாமணக்கெண்ணையிற்போட்டு ரவியில்வைத்து குழந்தைக்குக்கொடு 
த்து உச்சிபிலுந்தேய்க்க நீங்கும் . 

பறவைதோஷகுணம் . 
சிரசிற்கனலேறி உடல்நொந்துவெதும்பும் நாவுலரும் சத்திக்கு 
ம் நெஞ்சை சுழிபவாங்கும் வலிப்புங் காணும் இளைக்கும் உச்சியுக் 

* கொங்கை பென்பது ஸ்தனம் 


தாவு 


பாலவாகடப்படலம் 


கண் ணுங்குழியும் குழந்தை அடிக்கடி திடுக்கிட்டு... ழுந்து சீறியெழும் 
வயிறுபோகும் . 


நிவர்த்தி . 


சீரகம்ஈருள்ளி வரப்பூலா வேர் இவைகளைச் சமமாய்க்கியாழ்ஞ் 
செய்து கொடுக்கத்தீரும் . 

எட்சிதோஷகுணம் . 
உதிரத்திற்கனலேறிஉடம்பு தேயும் நாறும் கண்ணிற்பீளை கட்டும் 
சற்றேவயிறுகழியும் குழந்தை முலையுண்ணாது பதறியழும்கண்ணைப் 
பிசையும் மயங்கிப்புரளும் 

வில்வயிலையுஞ்சீரகமும் கியாழஞ்செய்து கொடுத்து மேற்படி 
லையையாவதுநிலாவிளாவிலையையாவதரைத்துகுளுப்பாட்டத் தீரும் ... 

வீங்குபுள்ளின் தோஷகுணம் , 
குழந்தை வாந் பண்ணும் பசுமையாவும் பாலுபோலுங்கழியும் 
பின்கையால் முகத்தைத் துடைக்கும்உச்சி குழியும் நாவுலரும் . 


நிவர்த்தி . 


முகம்பா 


மதுரம் முத்தக்காசு அதிவிடையம்கடுக்காய் வசும்புதேவதாரம் 
மஞ்சள் வகைக்கு ஓர்நிறையாய் பொடுதலைச் சாற்றாலரைத்துஉண்டை 
செய்து முலைப்பாலிலிடத்தீரும் இச்சாபத்தியம் , 

தூங்குபுள்ளிதோஷகுணம். 
மங்கையே வயிர்கழியும் வாந்தி பண்ணும் மயக்கமாம்நித்திரையும் 
திகமாகும் , அங்கமாய்வீறிட்டுஎழுந்திருக்கும் அன்னையின் 
ர்த்து தண்ணீர் கேட்கும் , துங்க முகம் வேறுபட்டுக் கண்கள் சோரும் 
துடிதுடித்து நெறுநெறெனப்பற்கடிக்கும் ,புங்கமாயுச்சிபள்ளம் விழு 
கும்பாரு புத்திரற்குத் தூங்குபுள்ளின் தோஷமா மே . 

வயிறு கழியும் வாந்தி பண்ணும் மயக்கமாய்த் தூங்கிக்குழந்தை 
வீறிட்டல்றியெழுந்திருக்கும் முகத்தைப்பார்க்கும் அடிக்கடி தாகித் 
துத்தண்ணீர்விரும்பும் முகம்வேறுபடும்கண்கள் இரண்டுஞ்சோரும் 
நெறுநெறென ப்பற்கடிக்கும் உச்சிபள்ளம் விழும் . 

நிவர்த்தி . 
மஞ்சள் வசம்பு ஏலம் வேப்பீர்க்கு ஓரும்குட்டி விளாஇவையெ 
ல்லாம் நறுக்கி வெதுப்பிக்கியாமுஞ்செய்து அதிற்கோரோசனை யையு 


சர்சு 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


ரைத்து உள்ளுக்குக்கொடுத்து மேற்படி மருந்துகளை அரைத்துமேலி 
லும்பூசிக்குளிப்பாட்டத் தீரும் பத்தியமில்லை. 

விளக்கொளிக்கண்புள்ளின் தோஷகுணம் . 
பாலெதிரெடுக்கும் உடலடிக்கடிகாகும் குழந்தைமுலையுண்ணா 
துபெருவிடாய்கொண்டுசோரும்பத்தியமில்லை. 

நிவர்த்தி . 
சின்னி வசம்பு குட்டிவிளாஇவையெல்லாமரைத்துக்குழந்தை 
க்குமேலிற்றேய்த்து முழுக்காட்டி அதுகளைத்துணியில் முடிந்து கழு 
த்திலுங்கையிலுங் கட்டத்தீரும் 

வெங்கண்புள்ளின் தோஷகுணம் . 
வாய்நீர் வடியும்வாந்திபண்ணும்உருவழியுந்தாழும் பீளை கட்டும் 

நிவாத்தி . 
கோரோசனை அதிமதுரம் திப்பிலிமுலைப்பாலிலரைத்து ஒருசங் 
குகொடுக்கத் தீரும் . 

செங்கண்புள்ளின் தோஷகுணம் . 
கண்சிவந்து நீர்வடியும் சிரங்குளிரும் குழந்தை தவழ்ந்துபோய்கி 
லத்தில்விழும்கையால் முகத்தைத்துடைக்கும் சீரியழும்வெப்புநீராய் 
க்கழியும் . 

நிவர்த்தி . 
அதிமதுரம் சீரகம் முத்தக்காசு ஏலம்பத்திரி சாதிக்காய்கிராம் 
புசெண்பகப்பூ லவங்கப்பட்டை வகைக்குவிராகநிடை - கமொசுமொ 
சுக்கையிலை பொன்னாங்காணி சிறுகீரைசீந்தில் வகைக்குப்பலம் க - ஈ 
ருள்ளிச்சாறுபடி வ - ஆவிரை வேர் பலம் - க- இவைகளையரைத்து இர 
ண்டுபடி சிற்றாமணக்கெண்ணையிற் போட்டுக் காச்சிக்கொடுக்க சகல 
தோஷமுந் தீரும் பத்தியமில்லை. 

அத்திப்புள்ளின்தோஷகுணம் . 
மேனிவெளுக்கும் காயும் அதில்நரம்பு தோன்றும் கால்கைகுளி 
ரும் பாலெதிரெடுக்கும் . 

நிவர்த்தி : 
சின்னிகுட்டி விளா நொச்சி சீந்திவேம்பு வசம்புஉள்ளி இவைக 
ளையரைத்து மேலெங்கும் பூசி மேற்படி மருந்துகளைத் தட்டிச்சிறுபொ 
ட்டணமாய்க் கண்டத்திலுங் காலிலுங்கட்டத் தீரும் , 


பாலவாகடப்படலம் . 


நீர்ப்புள்ளின்தோஷகுணம் . 
நெஞ்சுவறளும்கண்குளிர்ந்து நெடுமூச்செய்தும்பா லுண்ண 
துஞ்சமிரவும்பகலுமழுந் துய்யபாலன் முகம் வெளுக்கும் 
மிஞ்சவுடலுந்தான்வெயர்க்கும் மீறியழுகுந்தோடமதால் 
கஞ்சமலராள் குழலாணை கழல்நீர்ப்புள்ளின்தோடமிதே. 

நெஞ்சுவறண்டிடும்கண் குளிந்துவெளுக்கும்குழந்தைபெருமூச் 
சிடும் பாலுண்ணாது இரவும்பகலும் அலறியழும்உடல்வியர்க்கும் . 

நிவர்த்தி . 
விஷ்ணுகரந்தையும்சீரகமும்கூட்டிக் கியாழஞ்செய்துகொடுக்க 
பத் தீரும் பத்தியமில்லை. 

புள்ளின் தோஷகுணம் . 
உச்சியுங்கண்ணுங் குழியும் குடித்தபால்தக்காது பச்சையாய்வயி 
றுகழியும் பறவைக்குரல்போல் குழந்தைசீறியழும் இளைக்குந் தண் 
ணீரைவிரும்பும் மெய்மறக்கும் . 

நிவர்த்தி 
ஒரிதழ்தாமரை வெந்தையம் விடத்தலைவேர் வால்மிளகு ஓரள 
வாய்க்கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத் தீரும் பத்தியமில்லை. 

மாதவிடாயானவர்கள் குழந்தையையெடுத்தால்மேனிவாடிவே 
றுபடும் வாந்திப்பண்ணும் உச்சியுங்கண்ணுங்குழியும்நாக்குவாய்சுர 
க்கும் . 


நிவர்த்தி . 


மயிரோசனை திரிகடுகு சீரகம்கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத் தீரும் . 

குளித்தோஷக்குணம் . 
உச்சியுங்கண்ணுங்குழியும் வாந்திவியர்வைமிகும்பலவண்ணமா 
ய்க்கழியுந் தேகந் தணல்போற்காய்ந்துவற்றும் நெஞ்சுலருந்தாதிக்கு 
ங்கண்ணில் நீர் சொரியுங்கால்வீங்குங் குய்யம்புண்ணாகும் . 


நிவர்த்தி . 


குட்டிவிளாவேம்பு சோம்பு மஞ்சள் வசம்புக்கு அரைத்துத்தா 
ய்க்கும்பிள்ளைக்குமுடம்பிற்றேய்த்து நீரில்வாகை யிலையைப்போட்டுக் 
காய்ச்சி நீராட்டி அப்பால்ஆவினெய்படி அரைநல்லெண்ணெய்படி - வ 
நன்னாரி தண்ணீர்மிட்டான்கரந்தைபொன்னாங்காணி வகைக்குப்பல 
ம் க - ஏலரிசிசீரகம்வகைக்குக்கழஞ்சு கூ - இவைகளை பெல்லாம்பால்வி 
ட்டரைத்துப்போட்டுப்பதமாய்க்காய்ச்சிச் சிறுகரண்டிவீதம்கொடு 
க்கச்சகலதோஷமுந் தீரும் இச்சாபத்தியம் . 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


வேப்பங்கொழுந்து ஒருபிடிமிளகு வசம்புசுக்குமலைதாங்கிவேர் 
வகைக்கு விராகனெடை - ச விளக்கெண்னெயிற் போட்டுக் காச்சிக் 
கொதிக்கத்தீரும் இச்சாபத்தியம் . 

கொப்பமழிந்ததோஷக்குணம் . 
உடம்பு நொந்துதான் சிவக்கு முறையுமேனிதானாறும் 
திடமாமசதிநெஞ்சுலருந் தேகமுளைக்குங்கால் பின்னும் 
படமாய்க்கழியும்விழிசொருகும்பாங்காய்க்கைகாலழுக்கேறும் 
சடமாம் புத்திதான்மயங்குஞ்சாற்றுங்கெர்ப்பரோகமிதே. 

உடம்புநொந்து சிவக்கும் இளைக்கும் நாறும் சத்திக்கும் நெஞ்சுல 
றும் கைகாலழுக்கேறும்கால்பின்னும்கழியும் விழிசொருகிமயங்கும் . 

நிவர்த்தி . 
கழுதைலத்தின் சாற்றில்பருத்தி வேரையுரைத்துக்கலக்கிக்கொ 
டுக்கத் தீரும் . 
பனை வெல்லத்தைமேற்படி சாற்றிற் கலக்கிக்கொடுக்கத்தீரும் . 

தேரைத்தோக்குணம் 
பாரப்பாவதிப்புலர்ந்து தேகம்வற்றும் பதிவாகநெஞ்சுலர்ந்து 
கண் சிறுக்கும் , நேரப்பாகைகால்கள் வற்றிப்போகும் நேர்மையாய்கர 
பொடுங்கிவயிற்பொருமும் , நீரப்பா மலந் தீயுநாவுவரு நெடுந்தாக 
மும்வாடு மேனிவெண்மை , ஆசப்பாசெவிதாழு மூர்ச்சுவாங்கு மருங் . 
குரற்படும் பிள்ளை தேறாதெனனே . 

உடம்புலர்ந்துவற்றும் வெளுக்கும் நெஞ்சுலர்ந்து கூடுங் கண் 
பொடித்திருக்கும் கைகால்வற்றிச்சுருக்கிமுடங்கும் வயிறு பொருமு 
மலம் தீயும் நாவுலருந்தாகிக்கும் முகம்வாடுஞ்செவிதாழும் மூச்சுவாங் 
கும் தெரிகுரற்படுயபிள்ளை சற்றுந்கேறாது . 

நிவர்த்தி . 
சிறுபுள்ளடிசிறுகீரை நீராரை காணிநீர்முள்ளி இவைகளின் ச 
மூலங்களாககாட்டுமல்லி அவுரி கரிசலாங்கண்ணி நிலக்குமிழ்முடக் 

தான் இவைகளின் வேர் ஓர்பிறையா பிடித்து மூன்று படி நீரிற் 
போட்டு நாலிலொன்றாய்வற்றவைத்ததில் அதிமதுரம் திப்பிலி ஏலம் 
* மினகுவகைக்குப்பலம் - வ பசுவின் பால் விட்டரைத்துபோட்டு ஆவி 
னெய் இருநாழிவிட்டுப் பதமாய்க்காச்சிக் சிறுகரண்டி வீதங்கொடுக் 
கத் தேரைதோஷங்குளிதோஷந்தீரும் இச்சாபத்தியம் . 

சகலதோஷங்களுக்குப் பொதுப்பிரயோகம் . 
அதிமதுரம் மஞ்சள் முத்தக்காசு அதிவிடையம் வசம்புகடுக்கா 
ரேவதார மோர்நிறையாய்ச்சேர்த்துப் பொடுதலைச்சார்விட்டரைத் 
துக்குன் றிபோ லுண்டைசெய்து முலைப்பாலிலாவது தேனிலாவது 
கொடுக்கச் சகலதோஷமுந் தீரும் இச்சாபத்தியம் . 


கொத் 


பாலவாகடப்படலம் , 


சுகூ 


சின்னிவிளா நொச்சி சீந்தில்வேம்பு வசம்பு உள்ளிஇவைகளைய 
ரைத்து மேலிற்றேய்த்து . அவைகளைத்தட்டித்துணியில் முடிந்துகால் 
கையிற்கட்டிவைக்கச் சகலதோஷமுந்தீரும் . 

கீழ்க்காய்நெல்லி முடக்கொத்தான் நாயுருவிகஞ்சாங்கோரைவி 
டத்தலை நிலக்கடம்பு சிறுபுள்ளடி பேய்ச்சுரை இவைகளின் வேர்களை 
க்குளிச்சமாடித்தாய்க்கும்பிள்ளைக்குங்கட்டச்சகலதோஷமுந் தீரும் 

சகலதோஷநிவாரண மூலமந்திரம் . 
வ - ந - சி - ம - ப - வங் -சிங் -சிவய - ந - ம - என்று இவ்வச்சரத்தைத்தியா 
னித்து விபூதி தண்ணீர் ஒளஷதம்குளிசமுதலான பிரயோகஞ்செய்ய 
ச்சகலதோஷமுந் தீரும் . 

மாந்தவகுப்பு 
மேதிப்பால்நெய் *கதலிப்பழம்தேங்காய் இளநீர்கடலைவெல்லம் 
புளித்த மோர்மாங்கிஷம் கனிகள் மலைத்துவரை உளுந்து மொச்சைபு 
ளியங்கொட்டைஉளுவைவாளை மீன்கெண்டை பாகல்சுரைமுதலான 
வாயுப்பண்டங்களைக்குழந்தைகட்கு பால் கொடுக்குமாதர்கள் மிகுதி 
யாயனுசரித்தால் அவைகளைக்குழந்தைகள் தின்றாலும் வாதமாந்தம் 
பித்தமாந்தம் சுரமாந்தம் நீர்மாந்தம்செரியாமாந்தக்கட்டுமாந்தமெரி 
மாந்தந் தலைமாந்தங்கணமாந்தம் வலிப்புமாந்தம் சுழிமாந்தமமுக்கு 
மாந்தஞ் சன்னிமாந்தம்ஊதுமாந்தம் வீக்கமாந்தமென்று-உய- வகை 
மாந்தரோகங்கள் குழந்தைகட்குநேரிடும் . 

மாந்தகுணம் . 
சார்ந்திடவேபாலனுடல்வெதும்பிவேர்க்குஞ்சற்றுமுலையுண்ணா 
துவாந்திபண்ணும் , கூர்ந்திடவேமதிமயக்குஞ்சீதம்வீழுங்குணங்கெ 
ட்டுமலவாயுங்கெட்டபால்போல் , தேர்ந்திடவே தெளிந்து தண்ணீர் 
போல்கழியும் , தேகம்வெப்புநாற்றமுங்கால் கைகுளிர்ப்பாம் , ஆர்ந்தி 
டவேநாவுலருங் குரலுங்கம்மு மப்பனே கண்குளிர்ந்து சுழலுமாமே 

வேறு விருத்தம் . 
ஆமேசுழன்றகண் சிவக்கு மடவாய்க்காலும்பின்ன லுண்டாம் 
தாமே முகமும்பளிங்காகுந் தங்கம் போலமேனிமின்னும் 
போமேமாந்தத்தோட குணம் பொருதும்பாலர்பிணிநோக்கி 
நாமே சொன்னோமிந்தமுறை நவின்றார் முனிவர் நவின்றாரே . 

குழந்தையுடல்வெதும்பிவியர்க்கும் முலையுண்ணாது வாந்திபண் 
ணிமயக்குஞ் சீதமும்மலமுமாயுங்கெட்டபல்போலுந் தெளிந்ததண் 
ணீர்போலுங்கழியும் வெறுப்பும்நாறுங்கைகால்குளிரும் நாவுலருங்கு 
ரல்கம்முங் கண்குருந்துசுழன்று சிவக்குங்கால்பின்னும் முகம்பளிங் 
குபோல்மின்னும் . 

* கதலிப்பழம் என்பது வாழைக்கனி. 


எய் 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்திபசாரசங்கிரகம் . 


வாதமாந்தகுணம். 
பாலன் வயிறு பொருமியழும் பாங்காமுடலந்தான் வியர்க்கும் 
கோலமுடனேபலவிதமாய்க் குழியும்வலிக்குந்தான்றுடிக்குஞ் 
சீலமுடனே நாசிபுண்ணாஞ் சீறுங்கொட்டாவித்தானாகும் 
ஆலவிடமுண்டோன்றன்னாணை யறைந்ததோஷமிதே . 

குழந்தைவயிறு பொறுமியழும் உடல்வியர்க்கும்பலவிதமாய்க் 
குழியவலிக்குந்துடிக்குக் கொட்டாவி விடும் நாசிபுண்ணாகும் . 

பித்தமாந்தகுணம். 
துடிவாய்வாந்திபேதிவரில் தூறுமூர்ச்சைதான்காணும் 
அடியக்குரலும்கம்மிவிடும்மழகாய்மேனிசஞ்சலிக்கும் 
படியவியர்த்துத்தான் குளிரும் பகரும்பித்தமாந்தகுணம் 
நெடியமாந்தர்தான றியநோயுரைத்தோஞ்செந் திருவே . 

வாந்திபேதி வலிப்புமூர்ச்சைகாணும் குரல்கம்மும்மேனிமஞ்ச 
ளித்து வியர்த்துக்குளிரும் , 

சிலேத்மமாந்தகுணம் . 
உடம்புசிலிர்த்துத்தான் குளிரும் உலந்தநாவு தான் வெளுக்கும் 
மடர்ந்தநெஞ்சிற்கபக்கட்டு மலறும்வயிறு தான் பொங்கும் 
சடமாங்குழந்தை தான் மயங்குஞ்சலமாய்க்கழியுமெந்நேரம் 
திடமாஞ்சிலேத்துமமாந்தகுணந் தெளிந்தார் முனிவர்தெளிந்தாரே . 

உடம்புசிலிர்த்து குளிரும் நாவெளுக்கும்நெஞ்சிற்கபங்கட்டும்வ 
யிறுபொருமிக்கழியுங் குழந்தைமயங்கும் . 

இவைகட்கு நிவர்த்தி . 
நொச்சிபொடுதலை நுணாவேலிப்பருத்தி இவைகளினிலைவகைக் 
கு ஒருபிடிநருக்கி வெதுப்பிச்சாறுபிழிந்து கொடுக்கத் தீரும் 

வேலிப்பருத்தி பெருந்தும்பைசாணாக்கியிலை வெதுப்படக்கிவே 
ளைநொச்சி வகைக்கு ஒருபிடியிலையைவதக்கிச் சாறுபிழிந்து அதிற் 
சுட்டவசம்பு சிறுதேக்கு ஆமையோடு சுட்டகரி ஓர் நிறையாயரைத் 
துக்கலக்கிக்கொடுக்கத் தீரும் இச்சாபத்தியம் . 

பொடுதலை கரியுப்புவகைக்குஒருபிடி நன்றாயிடித்துப் பிழிந்து 
கொடுக்கத் தீரும் வெற்றிலைக்காம்பு வசம்பு உள்ளிதிப்பிலி ஓர் நிரை 
யாய்வெதுப்பிவெந்நீரி லரைத்துக்கொடுக்கத்தீரும் ஓமம்வெள்ளுள் 
ளிமிள குதிப்பிலி சுக்கு இவைகளை துணியில் முடிந்து ஒருபடிதண் 
ணி பிற்போட்டுஎட்டொன்றாய் வற்றவைத்துக்கொடுக்கநீங்கும் விளா 


பாலவாகடப்படலம் . 


க 


விலையைவதக்கிச்சாறுபிழிந்ததில் ஆமையோடுவசம்புவட்டத்திப்பிலி 
இவைகளைவெதுப்பி அரைத்துக்கலக்கிக் கொடுக்கநீங்கும் . 

வேலிப்பருத்திமேனிவேளை இண்டுபொடுதலை அகத்தி இவைகளி 
னிலையைவதக்கிச்சாறுபிழிந்து அதில்வசம்பு ஆமையோடுஓமம்வெது 
துப்பியரைத்துக்கலக்கிஉள்ளுக்குக்கொடுத்து மேலிலும்வாலையிடத் 
தீரும் வேளைவேர்சுக்கு வெந்தயம் பூண்டு வசம்பு ஓமமிவைகளை ஓர் 
நிறையாய் வறுத்துக்கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத் தீரும் நுணாகொச்சி 
கழற்கெ டி இவைகளினிலைவகைக்கு ஒருபிடியைச் சட்டியிலிட்டுக் 
கருக்கி ஒருபடிசலம்விட்டு அதில் ஓமம்வசம்புசுக்கு மிளகுபொடுத 
லைக்காய் திப்பிலி இவைகளை நல்லெண்ணைவிட்டுச் சிவக்கவறுத்துத் 
துணியில் முடிந்து போட்டு வற்றவைத்து ஒருசங்குகொடுக்கத் தீரும் . 

வேலிப்பருத்தியிலை வேளைவேர் நொச்சிபொடுதலை நுணாமுறுங் 
கை இவைகளின் ஈர்க்கு வகைக்கு ஒருபிடியைச்சட்டியிலிட்டுக் கரு 
க்கி ஒருபடிசலம் விட்டு ஒமம்வசம்புசுக்குமிளகு பொடுதலைக்காய்திப் 
பிலி இவைகளை நல்லெண்ணைவிட்டுச்சிவக்கவறுத்துத் துணியில் முடி 
ந்து போட்டு வற்றவைத்து ஒருசங்குகொடுக்கத்தீரும் . 

வேலிப்பருத்தியிலை வேளைவேர்கொச்சிபொடு தலை நுணாமுறுங் 
கை இவைகளின் ஈர்க்குவகைக்கு ஒருபிடியை வறுத்துத் தண்ணிவிட் 
டுஓமம் திரிகடுகு வசம்பு வெதுப்பித் துணியில் முடிந்து போட்டு வற்ற 
க்காச்சிக்கொடுக்கத்தீரும் . 

மாசிப்பத்திரி பற்பாடகம்நாயுருவி முக்காவேளை கருஞ்சீரகம் 
கோழியெச்ச மிவையெல்லாமோர்நிறையாய்சட்டியிற்போட்டுப் பஸ் 
பித்து வெட்டிவேர் சங்கம்வேர் ஏலம்கடுகுரோகணிபறங்கிப்பட்டை 
கடுக்காய்மாசிக்காய்வசம்பு முத்தக்காசுவகைக்கொருவிராகனெடை 
தட்டுப்போடு இரண்டுபடி தண்ணிவிட்டு வற்றக்காச்சிக்கொடுக்க மா 
ந்தம்சுழிமாந்தம் கழிச்சல்மாந்தந் தீரும் . 

ஒமம்திப்பிலி சுக்குநற்சீரகம் கருஞ்சீரகம் கொத்தமல்லி ஆமை 
யோடு 

குராசானிஓமம் வகைக்குவிராகனெடைவெந்நீரில் மூன்றுநாள் 
கொடுக்கத் தீரும் . 

வாய்விளங்கம் ஆமையோடுமிளகுபொடுதலைக்காய்வசம்புதிப்பி 
லி * கழற்பருப்பு சரிநிரையாய்க்கூட்டி பொடுதலைச்சாற்றாலாட்டிச்சூ 
ரைக்காய்போலுண்டைசெய்து நிழலிலுலர்த்திக்கொண்டுவழுதலைகி 
யாழத்திற்கொடுக்க வாந்திபொருமல் நீங்கும் ஓமக்கியாழத்திற்கொடு 
க்கவெகுவாய்ப்போகிற மாந்தக்கழிச்சல் தீரும் . 

திரிகடுகுஉள்ளிஓமம் பெருங்காயம் கருஞ்சீரகம்வகைக்குவிராக 
தனிடை - ச -வசம்பு விராகன் - கூ - கடுக்காய்விராகன் யாக சாரணைவேர்வி 
நாகன் ரு - பொடுதலைக் கொழுந்து பெருந்தும்பைக் கொழுந்து உத் 
தாமணியிலைவகைக்கு ஒருபிடி இவையெல்லாம் வெதுப்பிக்கொண்டு 
பெருந்தும்பைச் சாற்றாலுமறைத்து சுண்டக்காய்ப்பிரமாணம் உண் 

* தழற்பருப்பு என்பது கெச்சக்காய்பருப்பு 
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ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் 
டைசெய்துஉலர்த்திப் பிள்ளைகளின் வயதுக்குத்தக்கது கால் அரை 
முக்கால் ஒருகுளிகையை வெந்நீரிற்கொடுக்க மாந்தம் கட்டுமாந்தம் 
மாந்தக்கழிச்சல் வலிப்பு தீரும் . 

சண்பகப்பூவிலாமிச்சும்வேர்கோஷ்டம் ஏலம்கோரோசனை சாஸ் 
திரபேதி அதிமதுரம் வெட்டிவேர் வகைக்குக்கழஞ்சு க - வெட்டிவேர் 
தண்டு சாற்றில் நாழிகையாட்டிக் குண்டு மணிப்போலுண்டைசெய்து 
லர்த்திமுலைப்பாலிலாவதுவெந்நீரிலாவது கொடுக்கமாந்தங்கள் தீரும் . 

சுத்திசெய்தபூரம்பலமரை இலவங்கம் ஏலம் வசம்பு சீரகம் அதி 
விஷ்ணுகரந்தைச்சாற்றால் ஒருசாமமறைத்து கொத்தமல்லி போலு 
ண்டைசெய்துலர்த்தி மேற்சொல்லியகியாழங்களி லெதிலாவது ஒரு 
உண்டையறைத்துக்கொடுக்க சகலமாந்தங்களும் தீரும் இவைகளுக் 
கெல்லாம் இச்சாபத்தியம் . 

ஊதுமாந்தகுணம் . 
குழந்தையுடல் ஊதிக்காணும் வயிறிரையுங்கழிச்சல்கடுப்புவா 
ந்திதொண்டைவலி சுரந்தோன்றும் . 

நிவர்த்தி . 
வெண்காரம்விராகனெடை அறை கடுகுரோகணிகருஞ்சீரகம்வ 
கைக்குவிராகனெடை அரை கடுகுரோகணிகருஞ்சீரகம்வகைக்குவி 
ராகனெடை உ - முலைப்பாலாலரைத்துமாத்திரைசெய்து கொண்டுவெ 
ந்நீரிலிடநீங்கும் பொடுதலைவேம்பு மாம்புளிநுணாநொச்சிவேலிப்பரு 

தி இவைகளிநீர்க்கையும் ஓமம்உள்ளிதிப்பிலியுஞ் சமமாயிடித்து ஒரு 
படிதண்ணீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்க் கியாழஞ்செய்து சங்களவு 
கொடுக்கக ஊதுமாந்தஞ் சத்திமாந்தம் சொரிமாந்தம்கட்டுமாந்தமும் 
தீரும் இச்சாபத்தியம் . 

கோரோசனை * உள்ளிதிப்பிலி அதிமதுரம்வகைக்கொருகழஞ் 
சிற்றண்டத்தில் வெண்கருவாலரைத்து முலைப்பாலில் மூன்று தினங் 
கொடுக்க ஏழுவகைஊ.து மாந்தமும் தீரும் வேலிப்பருத்தி இலையைவ 
தக்கிச்சாறுபிழிந்து அதில்சீரகமும் க குரோகணியுஞ்சமமாய்முலை 
ப்பாலி லரைத்துக்கலக்கி சங்களவுகொடுக்க ஊது மாந்தம் மயக்கந் 
தீரும் . 

நீர்மாந்தக்குணம் . 
பாரப்பாஉடல்மெலிந்து குளிர்ந்துவாய்நீர் பக்குவமாய்சுழற் 
சிசு வாந்திபண்ணும் , நேரப்பா சிலிர்த்துவரு முலையுண்ணாது நேர் 

* உள்ளியென்பது வெள்ளைப் பூண்டு. 


. 


பாலவாகடப்படலம் . 


எசு . 


பாகத்தூங்கிவிழித்துச்சிரிக்கும் , பாரப்பாஉடம்புகைகால் தினவெடு 
க்கும் சார்பாகவயிர்கழியும் வாந்திபண்ணும் , நீரப்பா முகமினுக்குந் 
லைவலிக்கும் நீர்க்கடுத்து மலஞ்சிறுத்துயிறங்கும்பாரே . 

உடல்மெலிந்து குளிந்து சிலிர்க்கும் வாய்நீர்சுழற்றிக்குழந்தை 
வாந்தி பண்ணும் முலையுண்ணாது தூங்கிவிழித்துச் சிரிக்கும் வயிறு 
யாருமிக்கழியும் உடம்புகைகாலில் தினவெடுக்கும் வீங்கும் தலைவ 
க்கும்முகமினுக்கும் மலஞ்சிலுத்து நீர்கடித்திறக்கும் . 

நிவர்த்திஈருள்ளிமூக்குரட்டைவகைக்குச்சாறுபடி - வ -விளக்கெ 
ணைபடி - வ - ஒன்றாய்கரைத்துக் காய்ச்சிகொடுக்கத்தீரும் . 

நொச்சிவேளை மேனி நுணாபெருந்தும்பை இவைகளினைலையை 
வெதுப்பிச்சாறுபிழிந்ததில் மிளகுஉள்ளிவசம்பு ஓமம் இவைகளை 
றுத்தரைத்துக் கலக்கிக்கொடுக்கத் தீரும் . 

நீலிவேரும் செவியமுமோர் நிறையாய்க் கட்டிப்போட்டுக் கியா 
மூஞ்செய்து கொடுக்கத் தீரும் வெதுப்படங்கி அம்மான் பச்சரிசிசங்கு 
ப்பி 

நுணாசாணாக்கிவகைக்குச் சாறுபடி - வவிளக்கெண்ணை படி - க - வ 
பம்புஉள்ளிமஞ்சள் வகைக்குப் பலம் அறை பொடித்தொன்றாய்க்கல 
துக்காச்சிமூன்று நாள் கொடுக்க நீங்கும் . 

சிற்றாமணக்கெண்ணை பலம் - ய - அ திற்பூரம் விராகனிடை -ச -வாள 
மீமிளகு லவங்கம்வகைக்கு விராகனிடை - உ 

இவைகளை 

மைபோல 
ரத்துப்போட்டுக்காய்ச்சி ஒருதுட்டெடை மூன்றுநாள் கொடுத்துப் 
பத்தியம் பெரியமிளகுநீருஞ்சாதமுங்கொடுக்கத்தீரும் . 

விஷமாந்தகுணம் . 
மலமுஞ்சிக்கிவயிறுவலி வாகாய் திரைந்து தான் கழியும் 
பலமாய் நின்று சுரங்காயும் பாங்காயரையின் கீழ் குளிரும் 
சலமாயுடலந்தான் வியர்க்குந் தங்காப்பிள்ளை வாந்திபண்ணும் 
நலமா மேனிவாடி வரும் நவின்றார் விஷமாந்தமிதே 

மலஞ்சிக்கிவயிறு வலித்திரைந்து கழியும் நின்று நின்று சுரங்கா 
நம்மேனிவாசம் அரையின் கீழ்குளிர்ந்திருக்கும் உடல்வியர்க்குப் கை 
விற்பிள்ளை தங்காது அடிக்கடி வாந்திபண்ணும் . 

நிவர்த்திநுணா நொச்சி வேளை இவைகளின் வேர் ஒமம்பொடுதலை 
உள்ளிவசம்பு இவைகளைச்சமமாய்த்தட்டி வெதுப்பிக் கியாழஞ்செ 
ய்து சங்களவு கொடுக்கத் தீரும் . 


சம்பு 


ய 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


போர்மாந்தகுணம் . 
பாலன்பா லுண்ணாது பண்பாய்மயங்கும்வாந்திபண்ணும் 
சீலநரம்புதான் புடைக்குஞ் சிரசையசைக்குமார்துடிக்கும் 
கோலமேனி வாடி விழும் குறிப்பாய்த்தாகமிகவெடுக்கும் 
மேலாய்நெஞ்சுலரு மேவு , விழியுங்குழைந்திடுமே , 

. 
குழந்தைபாலுண்ணாது வாந்திபண்ணும் மயங்கும் தலையையசை 
க்கும் மார்பு துடிக்கும் மேனிவாடும் நெற்றிநரம்பு புடைக்கும் கண்கு 
ழியும் தாகமிகும்வாயும்நெஞ்சுலரும் . 

நிவர்த்தி . 
ஓமத்தை வறுத்துப்பொடித்து வெந்நீரிலாவது முலைப்பாலிலா 
வது கொடுக்கத் தீரும் கோழியின்கல்லீரலிருக்குங்கல் நற்சீரகம்லவங் 
கமிவைகளையோர் நிறையாயரைத்து முலைப்பாலிற்கொடுக்கத் தீரும்உ 
ப்பைச்சட்டியில் வறுத்துக் கொட்டிப்போட்டு அதில்வேலிப்பருத் 
திதும்பை வெற்றிலை இவைகளைச்சமமாய் வெதுப்பிச் சாறுபிழிந்து 
அதில் ஆமையோடும் வசம்புமுரைத்துக் கொடுக்கத் தீரும் . 

சத்திச்சாரணைவேரொன்று ஆமையொடுபூண்டுவசம்பு வகைக் 
குவிராகனிடை - க - அரைத்து அரைக்காற்படி விளக்கெண்ணெயிற்கா 
ச்சிக்கொடுக்கத் தீரும் நுணாவேலிப்பருத்தி பொடு தலைவெற்றிலை இ 
வைகளின் விராகனிடை - ஆமையோடுவசம்பு பூண்டு ஒமம்கிராம்பு இ 
வைகளைச்சமமாய்வெதுப்பிகியாழஞ்செய்து கொடுக்கநீங்கும் மயிலி 
றகுசுட்டசாம்பல் கிராம்புசீரகம் நிம்பவிரைபேய் பீர்க்கம்வேர் இவை 
களைக்சமமாய்முலைப்பால்விட்டரைத்ததிற் கலக்கிக்கொடுக்கநீங்கும். 

பாலமாந்தகுணம் . 
அறைகிறேன் பால்மாந்தம் வயிறுவூதும் அப்பனே புண்போல 
நொந்து நாற்றம் , நிறைபுளிப்பாம் வயிர்போகும் செவியுந் தாழும்தே 
ர்விழிவுங்குளிர்ந்துவிடும் தொண்டைகோழை , திறைகரமுங்கால்வெ 
துப்புங்குளிருங்காணுந் திகைத்துமேகுழந்தையது பரதவிக்கும் , மு 
றைமையால்பால்மாந்தந்தோஷந்தன்னை மொழிந்திட்டார் கமலமுனி 
மொழிந்திட்டாரே. 

வயிறு திப்புண்போல்நொந்து புளித்தநாற்றமாய் வயிறு கழியு 
ம்கண்குழியுஞ் செவிதாழுந்தொண்டையிற் கோழைகட்டும் கைகா 
ல்வெதுப்பும் குளிரும் குழந் ைகவாந் திபண்ணும் பரதவிக்கும் . 

நிவர்த்தி . 
பொடுதலைக்காய் இந்துப்பு வசம்பு பூண்டுமிளகு இவைகளையோ 
ர்நிறையாய்வெதுப்பிக் கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத் தீரும் . 


பாலவாகடப்படலம் : 


செரியாமாந்தகுணம். 
ஓதும்பேகுதலைக்காய்வசம்பு ஓங்கும் பூண்டுடனே 
மேதும் இந்துப்பொடுசமனாய் மேலவெதுப்பியோர்நிறையாய் 
கோதுங்கியாழஞ்செய்துமேதான் கொடுக்கபிணிகள் தான் தீரும் 
நீதுவயித்தியசாரமிது நிறையாயுரைத்தேமடமயிலே . 

சுரங்காயும் தலைவலிக்கும் வயிறுநொந்து குழந்தைசீறியழும் மா 
க்கரைத்தது போற்கழியும் அரைக்கண்ணித்திரையாய் தூங்கலிரைத் 
தண்டு போற்சேரும் . 

நிவர்த்தி . 
வசம்பு சடாமாஞ்சில் உள்ளி திரிகடுகுஓமம் கருஞ்சீரகம் ஆமை 
யோடு இவைகளைப்பொடித்துக்கியாழஞ்செய்துகொடுக்கத்தீரும்வே 
லிருப்பருத்தி இலையைவதக்கிப் பிழிந்ததில்நெய் ஒருதுளிவிட்டுக்கொ 
டுக்கத்தீரும் இஞ்சியும் பெருந்தும்பையுந்தட்டியெருமை வெண்ணையி 
ல் வேகவைத்துக்கொடுக்கத் தீரும் ஓமம் கோஷ்டம் வசம்புவகைக்கு 
விராகனெடை - க - கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத்தீரும் . 

கட்டுமாந்தகுணம் . 
மத்தித்திரைத்துவலித்துக் குழந்தையடிக்கடி யழும்மலஞ்சிக்கி 
வயிர்கழியுஞ்சற்றேபாலுண் ணுந் திகைத்திருக்கும் துக்கம்போற்சோர் 
ந்துவிழும்சற்றிருமல்சுரம் கொட்டாவி தலைவலி வியர்வையுண்டாகும் . 

நிவர்த்தி . 
சீந்தில் தண்டு களிப்பாக்கு சிலவகைவேர் கடுக்காய் கடுகுரோக 
ணி இவையெல்லா மோர்நிறையாய்த் தட்டிப்போட்டுகியாழஞ்செய் 
துமூன்று தினங்கொடுக்கத்தீரும் இச்சாபத்தியம் . 

சிற்றாமணக்கெண்ணையடி, வ சிற்றகத்தி துள சிதகரைகழற்கொ 
நொச்சி செம்முள்ளிமணித்தக்காளி சமனாயிடித்தப்பிழிந்தசாறு 
படி, வ சதுரக்கள்ளிப்பால் ஒருகரண்டிகடுகுரோகிணி கடுக்காய் இரு 
சீரகம் உள்ளிபூண்டு வசம்பு பூதகரப்பன்பட்டைவேளை வகைக்குவி 
ராகனெடை - கூ - இடித்து ஒன்றாய்க்கலந்து பதமாய்க் காய்ச்சிவடித்து 
க்காலையில் ஒரு துட்டெடைகொடுத்து மாலையில் மிளகுசாம்பலுஞ்சு 
க்குங்கியாழஞ் செய்து ஒருசங்குகொடுக்கத் தீரும் இச்சாபத்தியம் . 

சதுரக்கள்ளிப்பால்வெள்ளாட்டுப்பால்வகைக்குப்படி - வ விளக் 
கெண்ணைபடிக- திரிபலைவெள்ளுள்ளிவகைக்கு விராகனெடை -உ - பொ 
டித்துப் போட்டுக் காச்சி ஒருகாசெடைகொடுத்து விலாவிலும் பூசத் 
தீரும் இச்சாபத்தியம் . 


ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


த 

கலைமாந்தகுணம் . 
உடல்ஊதிப்புண்போல்நோகும் வயிறுபொருமி வலித்துக்குழந் 
தைதுள்ளிவிழும் ஏப்பங்கொட்டா விடும்கைகால்குளிரும்முகம் வியர் 
க்கும் தலைகரைத்து வடிக்கும் நாசியில் நீர்வடியும் குளிர்சுரங்காணும் . 

நிவர்த்தி . 
வெதுப்படக்கி யெருதும்பைவேலிப்பருத்திவெள்ளறுகு இவை 
களினிலையைவதக்கிச் சாறுபிழிந்ததில் பூண்டுதேவதாரஞ்சதகுப்பை 
திப்பிலிவசம்பு இவைகளை ஓர்நிறையாய்வருத்தரைத்துக் கலக்கிஉள் 
ளுக்குக்கொடுத்து மேலிலும் பூசத்திரும்பத்தியமில்லை. 

துலைமாந்தகுணம். 
அதிகமாய்க்குழந்தைவாந்திபண்ணும் அடிக்கடி முறுக்கிக்கொ 
ட்டா விடும்உடம்பு வியர்க்கும் முகங்கடுப்பாயிருக்கும்வலிப்புகொண் 
டுகால்கை விறைக்கும் . 


நிவர்த்தி . 


வெள்ளைக்காக்கணான் வேர் ஓர்பாகங்கள் வரைத்து முலைப்பாலிற் 
கலந்து கொடுக்கத் தீரும் வசம்பு தைவேளை முடக்கொத்தான் திரிகடு 
குதிரிபலை அழிஞ்சிவேர் இவையெல்லா மோர்நிறைபாய்த்தட்டிவிளக் 
கெண்ணையிற்போட்டுக்காச்சி ஒருதுட்டெடைஉள்ளுக்கு கொடுத்து 
மேலிலும் பூசத் தீரும் இச்சாபத்தியம் . 

சுழிமாந்தகுணம். 
சுரங்காயும் இரைப்பு சுவாசம் விக்கல் கக்கல் காணும் குழந் 
தைமுலையுண்ணாது நித்திரைசெய்யாது . 

நிவர்த்தி . 
கேட்கசாலை துழாய் ஆடாதோடைதும்பைமுதியார்கூந்தல் சங்கி 
லை சீந்தில்சிற்றிலை செடிநறு தாளிஇலைகளினிலைச்சாறும் ,விளக்கெண் 
ணையும் சமன் கலந்து அதிற்சாதிக்காய் திப்பிலி காயம் கடுகுரோகணி 
கோரோசனை உள்ளிவகைக்குஒருகழஞ்சு பொடித்துப்போட்டுக்கா 
ச்சி ஒருகாசெடை கொடுக்கத் தீரும் . 

சுரங்காயும் காதுங்கண்னும் வீங்கிவற்றும் நாவுபுண்ணாகும்கை 
கால்கோவும் அன்னஞ்செல்லாது . 


நிவர்த்தி . 


பூவரசம் பழுப்பு சங்கற்பட்டை சீந்திற்கொடி துழாய்சுக்குஓமம் 
குப்பை முள்ளி முருங்கையீர்க்கு நீர்முள்ளிச்சாறு வேளை வேர்பிரா 


பாலவாகடப்படலம் . 


என் 


மியிலை மருட்கிழங்கு தூதுவளை சிறிகுறிஞ்சா சாத்திச் சாரடைவே 
ர். கருஞ்சீரகம் இவையெல்லாம் ஓர்நிறையாய்த் தட்டிப்போட்டுக் 
கியாழஞ்செய்து சங்களவுகொடுக்கத் தீரும் இச்சாபத்தியம் . 

முக்குமாந்தகுணம் . 
குழந்தை முக்கிமுக்கிச் சீதமுமலமுமாய்க்கழியும் உடலுமுரு 
கிமெலியும் சுரங்காயும் தாகங்காணும் பின்கால் வீங்கும் . 


நிவர்த்தி . 


ஓமம் திப்பிலி மிளகு உள்ளி ஆமையோடு இவைகளை ஒர் நிறை 
யாய்ச்சீலையில் முடித்து ஒருபடி நீரிற்போட்டு வற்றக்காச்சி அ.திலந் 

மருந்தையரைத்து கலக்கி சங்களவு மூன்று வேளை கொடுக்கத் தீ 
ரும் இச்சாபத்தியம்.இந்த வியாதிக்குக்கஸ்தூரி யெண்ணைகொடுக் 
தத் தீரும் இச்சாபத்தியம் இந்த வியாதிக்குக் கஸ்தூரி யெண்ணை 
கொடுக்க நன்மையுண்டாகும் பால்குணங்கள்காணும் . 

வரள்மாந்தகுணம் . 
உடல்திரைந்து வெளுத்து வற்றிக் குழந்தை யுருக்கெடும் கடு 
ப்பு வலிப்புமுதலான பலகுணங்கள் காணும் . 

நிவர்த்தி . 
ஆடு தீண்டாப் பாளைச்சாறும் வேளை மணத்தக்காளி கழற்சி க 
சோலை துளசிநீலி இவைகளினிலைகளை ஓர்நிறையாய் ஒன்றாய்ச்சேர் 
திடித்துப்பிழிந்தசாறு ஆவிநெய்யும் வகைக்குப்படி அரிக்கால் 
ன்றாய்க்கூட்டி அதிற் கஸ்தூரிமஞ்சள் கோஷ்டம் கருஞ்சீரகம் கா 
குரோகணிவகைக்கு விராகனிடை அறை பொடித்துப்போட்டுக் க 
இந்து பதமாய்க்காச்சி அந்திசந்தி துட்டெடை கொடுத்தாற் பிணி 
ங்கிப் பிள்ளையுடல் பருக்கும் . 

உளைமாந்தகுணம் . 
மலசலங்கட்டி வயிறுவலித்துக் குழந்தை அலறியழுது பாலு 
எண்ணாது மிரண்டுபார்க்கும் . 

நிவர்த்தி . 
நாக்கிலாம்பூச்சி வசம்பு நிம்பவேர் உள்ளி காயம் சுத்திசெய்த 
சாளம் வகைக்கு கழஞ்சு - க அரைத்து ஒருபடி யெண்ணெயிற்போ 
படுப் பதமாய்க்காச்சிவடித்து ஒருகாசெடை கொடுக்கத் தீரும் இ 
ச்சாபத்தியம் . 

நாக்கிலாம்பூச்சி சுரமூலி வசம்பு இருசீரகம் நாரத்தம்வேர் பூ 
கொயம் வகைக்குப்பலம் - வ மணத்தக் காளிச்சாறு விட்டாட்டி 
பருபடிவிளக்கெண்ணையிற் கலக்கிக்காச்சி ஒரு சிறு கரண்டியளவு 
மறுநாள் கொடுக்கத்தீரும் உப்புபுளி தள்ளவும் , 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


சங்கு கொடிவேலி ஆடாதோடை கொன்றை இவைகளின் வே 
ர் இந்துப்பு காயம் பரங்கின் பட்டை ஓர்நிறையாயிடித்து இரண்டும் 
டி தண்ணீரிற்போட்டு உழக்காய்க்காச்சிக் கொடுக்கத் தீரும் . 

புல் ஊரி கருப்புக்கட்டி ஓர் நிறையாயரைத்து நல்லெண்ணையி 
ற் குழப்பிக்கொடுக்க உளை மாந்தை உட்சுரம் எலும்புருக்கி தீரும் இ 
ச்சாபத்தியம் . 

அச்சரமாந்தகுணம் . 
அஸ்தியிற்கணலேறி குளிர் சுரம் பேதிகாணும் உதடும் வாயும் 
வெடித்துப்புண்ணாகும் குழந்தையுடல் மெலியும் . 

நிவர்த்தி . 
மனத்தக்காளி அகத்தி கற்றாழை ஈருள்ளி இவைகளின் சார் 
விளக்கெண்ணெய் வகைக்குப்படி - க காரை பூலா- துத்தி - இவைகளி 
ன்வேர்த்தோல் வறுத்த வெந்தயம் வகைக்குப்பலம் - க அரைத்துப் 
போட்டு பதமாய்க்காச்சி உள்ளுக்கு கொடுத்து வாய்ப்புண்ணிலும் பூ 
சத்தீரும் இச்சாபத்தியம் . 

துத்தியிலை வெந்தயம் ஆடாதோடை நுணாவீர்க்கு கியாழஞ் 
செய்து கொள்ளவும் நுணாவிலை வில்வயிலை தைவேளை பொடுதலை 
செம்முள்ளி ஆடாதோடை வகைக்குச்சாறுபடி - க அவுரிச்சாறுபடி 
அரைக்கால் அரத்தைகடுகுரோகணி வகைக்குவிராகனெடை - க கடு 
க்காய் விராகனெடை - டு அக்கிராகாரம் -வெளிச்சிப்பிசின் கருஞ்சீர 
கம்- கஸ்தூரிமஞ்சள் வகைக்கு விராகனெடை - உ ஈருள்ளிச்சாறு 
விளக்கெண்ணை வகைக்குப்படி - க பேய்க்குட்டிச் சாறுபடி அரை 
க்கால் இவைகளை ஒன்றாய்க்கலந்து மெழுகுபதமாய்க் காச்சி ஒருசி 
றுகரண்டிவீதம் மூன்று நாள் உப்புபுளிதள்ளிப் பத்தியமாய்கொடுக் 
கத் தீரும் . 

தோஷமாந்தத்திற்கு . 
முருங்கப்பட்டை கோழிமுட்டை வெள்ளைக்கரு வெள்ளுள்ளி 
வேப்பெண்ணை ஓர்நிறையா யொன்றாய்க்கலந்து காச்சி உடம்பிலும் 
நாவிலுந் தடவத் தீரும் இச்சாபத்தியம் . 

ஈருள்ளியும் முடக்கொத்தானும் வெதுப்பிப் பிழிந்தசாறு மூ 
ன்று காசெடை கொடுக்கத் தீரும் . 

மாந்ததோஷம் வலிப்பு மலட்டுக்கு . 
முடக்கொத்தானிலை மூக்கரச்சாரணைவேர் இலைக்கொழுந்துகு 
ப்பைமேனியிலை இவைகளைச் சமமாயரைத்து விளக்கெண்ணை யிற் 
போட்டுப்பதமாய்க்காச்சி பிள்ளையின் வயதுக்குத் தக்கபடி கொடு 
க்கத் தீரும் . 


பாலவாகடப்படலம் . 


என் 


மாந்தம் பாலரிசியைக்கு . 
வேலிப்பருத்தி ஒருபிடிசுக்கு சடாமாஞ்சில் விளாவசம்பு பூண் 
மிளகு ஆமைபோடு ஓமம் சீரகமோர்நிறையாயொருபடி தண்ணீரி 
நபோட்டுகாய்ச்சி ஒருசங்குகொடுக்கத் தீரும் . 

மாந்தம் வயிரு பொருமலுக்கு . 
வேலிப்பருத்தி யிலையை வதக்கிச் சாறுபிழிந்ததில் ஓமம்வசம் 
பு ஓர்நிறையாய்வெதுப்பிப் பொடித்துப்போட் டொருசங்கு கொடு 
க்கத்தீரும் வருத்தொபம்விராகனெடைக் குப்பைமேனி வேர்ப்பட் 
டைபலம் - உ அரைப்படி தண்ணீரிற்போட்டு வற்றக்காச்சி ஒருசங்கு 
கொடுக்கத் தீரும் . 

மாந்தம்பொருமல் வாந்திசெரியா மாந்தத்திற்கு . 
வேலிப்பருத்தி யிலைச்சாறுபடி அரைக்கால் வசம்பு திரிகடுகு 
கோரோசனை வகைக்கு விராகனெடை -உ வேலிப்பருத்திக் கொழுந் 

விராகனிடை - ச இவைகளையரைத்துச் சாற்றிற்கலக்கி முறித்து 
கொடுக்கத் தீரும் . 
பெருந்தும்பை வெதுப்படக்கி பொடுதலை பிரமிவேலிப்பருத்தி 
துத்தி அகத்தி இவைகளிநிலைகளை ஓர்நிரையாயிடித்துப்பிழிந் 
மறுபடி வ - பச்சைமஞ்சட்சாறுபடி மாகாணி விளக்கெண்ணை படி 
எறை ஒன்றாய் விட்டு அதில் ஓமம் ஆமையோடு சுட்ட சாம்பல்உள்ளிவ 
சமபவகைக்குப்படிவ - இடித்துப்போட்டு பதமாய்க்காச்சிபொருதுட் 
டெடைவெண்ணெயிற் பொரித்தவெங்காரம் பெருங்காயம்வன 
சொருபணவிடைமதித்து மூன் றுநாள் கொடுக்கத் தீரும் இச்சாபத்தி 


கைக் 


மாந்தங்களுக்குப் பொதுப்பிரயோகம் . 
மறுதேக்குவாய்விலங்கம் வால்மிளகு கடுகுரோகணி சுக்குஎல 
திப்பிலி இலவங்கம் தான் றிற்கோலம் பொஸ்தக்காய்வகைக்குப்படி 
டித்திரண்டுபடி தண்ணீர்விட்டு எட்டொன்றாய்க்காச்சி மூன்று 
கொடுக்க கிராணிமாந்தம் சுரக்கட்டி விஷதோஷங்கள் இசுவு 
மாந்தம்சோகைகாமாலை சுரம் கோழை கொட்டாவிபொருமல் தும் 
மலபித்தகணம் பாண்டுதீரும் இச்சாபத்தியம் , 

அவித்தூற்றின விளக்கெண்ணை தகரைச்சாறு வகைக்குப் படி 
நாயுருவிதைவேளை நாய்வேளை கொழிஞ்சி மூர்க்கரைச்சாரணை இ 
உங்களின் வேர்வகைக்கொரு எலுமிச்சங்காயய்ப்பிரமாணம் வசம்பு 
நம் கஸ்தூரிமஞ்சள் வாய்விளங்கம் வகைக்கு ரோகணிவகைக்குப் 
பதும் க இவையெல்லா மரைத்துக்கலந்து பதமாய்க்காச்சி வடித்துக் 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


வ 


கொண்டு பிள்ளையின் வயதுக்குத் தக்கதாய்க்கொடுக்கத் துட்டுமாந் 
தம்கிரிமிகழிகணம் வாயுகாச்சல் நளிர்மாந்தம் பிரளிதீரும் தாபம் உ 
ப்புபுளிதள்ளிப் பத்தியமாயிருக்கவும் , 

கோரோசனை கோஷ்டம் அதிமதுரம் சீரகம் திப்பிலிதேவதார 
ம் சந்தனம் ஏலம்மாசிக்காய் வெந்தயம் சுக்குவெள்ளுள்ளி கஸ்தூ 
ரிவசம்பு ரோகணிபச்சை மூங்கிற்றோல் வகைக்கு விராகனிடை - க 
வெதுப்பிப்பொடித்துச்சங்கங்குப்பு சாற்றிலரைத்தொருபடி விளக் 
கெண்ணையிற்கலக்கி மெழுகுபதமாய்க் காச்சிக்கொடுக்கமாந்தம் வ 
யிற்றுப்பிசம் சுழிமாந்தம் நாவரட்சிகணம் குளிர்காச்சல் முதலான 
வைகள் நீங்கும் இச்சாபத்தியம் . 

நன்னாரி பழம்பாசி சிருபுள்ளடி சிற்றாமுட்டி சிற்றாமணக்கு துத் 
திவட்டக்கிலுப்பை கண்டங்கத்திரி கண்ணுப்பூளை இவைகளின் வே 
ருகோவைத்தண்டு மரைத்துவகைக்கொரு பெருவிளாங்காய் விளக் 
கெண்ணெய்படி - ங கழுவியெடுத்து கத்தாழஞ்சோறு இரண்டுதேங் 
காய்ப்பிரமாணம் சாதிக்காய் சாதிபத்திரி ஏலம் மதுரம் வெந்தயம் 
வகைக்குக்க மஞ்சு-ரு கோரோசனை வெள்ளுள்ளிவகைக்குகழஞ்சு-2 
வைகளையிடித்துப் போட்டொன்றாய்க் கலந்து காச்சிக்கற்றாழஞ் 
சோறுமொருமொரென்கிற பதத்திலுறக்கிக்கொடுக்க கண மாந்தம் 
கணக்கழிச்சல்ஊறுகணம் காமாலை சோகை நீங்கும் இச்சாபத்தியம் . 

பொடுதலைமா புளி வேம்பு நுணா வேலிப்பருத்தி நொச்சி இவை 
களிநீர்க்கு வகைக்குப்படி க வெள்ளுள்ளி திப்பிலி ஓமம் வகைக்குக் 
கழஞ்சு இடித்தொருபடி தண்ணீரிற்போட்டுகியாழஞ்செய்து ந . நா 
ள் கொடுக்க ஊதுமாந்தம் செரிமாந்தம் கட்டுமாந்தம் சத்தியமாந்த 
ம்தீரும் இச்ச.பத்தியம் . 

இஞ்சிசங்குசின்னி பொன்னாங்காணி கரந்தைவகைக்குச்சாறு 
படி வ -சிற்றாமணக்கெண்ணை - வ - ஒன்றாய்க்கலந்துகாச்சி அதிற்கடுகு 
ரோகணிவிராகன் வ - வறுத்துப்பொடித்துப்போட்டு ஒருகரண்டிவீத 
ங்கொடுக்கமாந்தம் உட்காச்சல்கணக்காச்சல்வாய்ப்புண் மூலச்சூடுப 
லவகை கழிச்சல தீரும் இச்சாபத்தியம் . 

கஞ்சாங்கோரை பிர்மதுளசி பழம்பாசி குட்டி விளா வல்லாசீந் 
தில் தண்டு வசம்புககுரோகணி வெள்ளுள்ளிவகைக்குவிராகனிடை 
க இவையெல்லாந்தட்டிப்போட்டு அரைக்காற்படி விளக்கெண்ணையி 
ற்போட்டுப் பதமாய்க்காச்சிக்கொடுக்கச் சகலமாந்தங்களுந்தீரும்இ 
ச்சாபத்தியம் , 


பாலவாகடப்படலம் .. 


மணித்தக்காளி ஓரிலைத்தாமரை அவுரி புங்கு இவைகளி னிலை 
சாறு சிற்றாமணக்கெண்ணை வகைக்குப்படி க ஒன்றாய்க் கலந்ததில் 
சங்கு சிற்றாமணக்குநாவால் நன்னாரி கருந்துளசி சின்னிபர்ப்பாடகம் 
மேனி கவுதும்பை இவைகளின் வேர் வகைக்கொருபிடி கடுக்காய்ப்பூ 
அதிமதுரம் சடாமாஞ்சி செண்பகப்பூ லவங்கம் செவியம் கடுக்காய் 
வால்மிளகு கண்டுபறங்கிலிங்கம் மனோசீலைவாளம்பூரம் கெந்திவகை 
க்குவிராகனெடை க -இவையெல்லா மிடித்துப்போட்டு மெழுகுப்த 
மாய்க்காச்சி வடிக்கும்போது அதிற்புனுகும் கஸ்தூரியும் வகைக்கு 
விராகனெடை க - பொடித்துப் போட்டு வைத்துக்கொண்டு இருகழ் 
ஞ்சுவீதம் குழந்தைக்குஏழுநாள் கொடுத்து மாதா உப்புபுளிதள்ளிப் 
பத்தியமாயிருந்தபின்பு ஏழுநாள் தள்ளிபிள்ளைக்குந் தாய்க்கும் ஓமத் 
தேய்த்துந்தலைக்கு தீர்வார்க்கச்சகலமாந்தங்களும் நீங்கும் அதிகபேதி 
கண்டு மூர்ச்சையானால் சுக்கைத்தட்டிப்போட்டுக் கியாழஞ்செய்து 
கொடுக்க நிற்கும் . 

மணித்தக்காளி துளசி துத்தி பிரமி வில்வம் வல்லாரை கையா 
ந்தகரை பொடுதலை நுணா புங்குசங்கு இவைகளி னிலைச்சாறு விளக் 
கெண்ணை வகைக்குப்படி - ஒன்றாய்க்கலந்து அதிற்கடுக்காய்தான்றிக் 
காய்சுக்கு ப்பிலிஆமையோடு அரத்தைாமம்வசம்புகஸ்தூரிமஞ்சள் 
வகைக்குப்பலம் அறைசாதிக்காய்விராகனெடை - க இவைகளைப்பொ 
டித்துப் போட்டு பதமாய்க்காச்சிவடித்து வயதுக்குத்தக்கபடி கொடு 
க்க மாந்தம் அட்சரம் கணம் மேகம் வெட்டை தீரும். 

கணவகுப்பு . 
பாரப்பாகணவகுப்பு பதினெட்டாகும் பாடினார் வாதகணப்பி 
தகணமும் , னேரப்பாசேத்மகுணம் நீர்க்கணமாம்பிரளிகணம் சூலை 
கணந்தான் , சாரப்பாஊதுகுணம் சுழிகுணந்தான் சார்வான மகரகணம் 
வரட்சிகணந்தான் , கூரப்பா கொதிப்புகணம் பிறகணந்தான் குறிப் 
பான ஆ மகணம் வீக்கணந்தானே . 

தானானதேரைகணம் முக்குகணந்தான் தனியான மூலகணம் 
போர்க்கணந்தான் , ஜனானரத்தகணம் விஷமரந்தகணமும்ஊதுமாந் 
தக்கணமாம் மாந்தகணந்தானுங் , கோனான மந்தார கணமுந்தரனு 
கூரான எலிகணமாமிருபத்து மூன்றும், பானான கனகங்கள்பன்னிரன் 
நமட்டும் பாலகர்க்குநேருமென்று பகர்ந்ததாமே . 

மாந்தமுதிர்ந்து வாதகணம் பித்தகணம் சேஷ்மகணம் மாந்தக 
கணம் நீர்க்கணம் , பிரளிகணம் சூலைகணம் சுழிகணம். மகாகணக்கது 
கணம் வரட்சிகணம் , கொதிப்புகணம் வீக்கணம் பிறக்கணம் ஆங்க 
பணம் தேரைகணம்முக்குகனம் , போர்க்கணம்இரத்தகணம் விஷமாக 


அஉ 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


தகணம் ஊதுமாந்தகணம் அந்தகணம்மந்தாரகணம் எரிகணம் எனவி 
ருபத்து மூன்றுகணங்கள் பன்னிரண்டாண்டு மட்டுங் குழந்ைைதக 
ட்குவரும் . 

வாதகணத்தின் குணம் 
உடல்கனத்து குழந்தை புகைந் திருமும் இரைப்பு நாவரட்சி 
தாகம் சுரம்பசிமந்தம் நீர்சுருக்குக்காணும் மலங்கருகும் . 

பித்தகணத்தின் குணம் . 
குழந்தை மஞ்சள் போற் கழியும் நாக்கும் கடைவாயும் புண்ணா 
கும் உடலெரிச்சல் சுரம் தலை கிறுகிறுப்பு மயக்கங்காணும் . 

சேத்து மகணத்தின் குணம் . 
உ.டம்பிற்றினவு சொரி கைகால் வீக்கம் வாய்நாற்றம் வெப்பு 
இருமல்கோழை ஆறாத்தவங்காணும் கீழ்வாயும் மேல்வாயும் வெடித்து 
ப்புண்ணாகும் . 

இவைகட்குகிவர்த்தி . 
ஈருள்ளி எலுமிச்சம்பழம் கோவை வல்லாரை மாசிப்பத்திரிவில் 
வம் குட்டி விளா இவைகளின் சாறு அத்திப்பால் ஆலம்பால் முலைப் 
பால் ஆவின் பால் வெள்ளாட்டின் பால் ஆவிநெய் கொம்புத்தேன் வ 
கைக்குப்படி அரை தேங்காய்ப்பால்படிக -சந்தனம் அறுகங்கட்டை 
வெட்டிவேர் விலாமிச்சம்வேர் வகைக்குப்பலம் க - இடித்துக் காற் 
படி தண்ணீரிற் போட்டு அரைக்காற்படியாய்வற்றவைத்து வடித்து 
ஒன்றாய்க்கலந்து நெய்ப்பதராய்க் காச்சி யதில் சாதிக்காய் சாதிப்ப 
த்திரி ஏலம் - கிராம்பு திரிகடுகு திரிபலா திசடாமாஞ்சில் அதிவிடைய 
ம்மாசிக்காய் வகைக்குப்பலம் -க- இடித்து வடிகட்டின தூளைப்போ 
ட்டுக்கிண்டிப் பதமாய்க்காச்சி ஒருகரண்டிவீ தம் புளிகைப்புத்தள்ளி 
ஒருமண்டலம் கொள்ள உசு -வகைகணங்களுந் தீரும்தேகங்குளிர்ந்து 
பொன்போலாகும் . 

சீரகம் வில்வப்பத்திரி வெங்காயம் வெந்தயம் இவவகளை ஓர்நிறை 
யாய்வெதுப்பி கியாழஞ்செய்துகொடுக்கத் தீரும் இச்சாபத்தியம் . 

சிறுபுள்ளடி கழற்கொழுந்து அவுரிசாணாக்கி பொடுதலைவகைக் 
ஒரு பிடியை நையாறுக்கி நல்லெண்ணையிற்போட்டு வெய்யலில் வை 
த்து உள்ளுக்கு கொடுத்து மேலிலும் பூசத்தீரும் . 

வில்வம் அவுரிஈருள்ளிகடுக்காய் இவைகளைத் தட்டி விளக்கெண் 
ணையிற் போட்டுக் காச்சிகொடுக்கத் தீரும் இச்சாபத்தியம் . 

பொன்னாங்காணிவேர் புளியீர்க்கு வேப்பீர்க்குவகைக்கு ஒருபி 
டிகோழியவரை வேர்ப்பலம் அறை றுக்கி விளக்கெண்ணையிற்போட் 
டுசூரியபுடம்வைத்துக் கொடுக்கத் தீரும் மேற்படி பத்தியம் . 

< திரிபலா தியென்பது கடுக்காய்நெல்லிக்காய்தான்றிக்காய் , 


பாலவாகடப்படலம் , 


கடுக்காய் கருஞ்சீரகம் கடுகுரோகணிகாட்டுமல்லி * இண்டிலை 
ஈருள்ளிஉசிலிலை இவைகளைத் தட்டி விளக்கெண்ணையிற்போட்டுக்கா 
ச்சிமுலைப்பாலிற்கலந்து கொடுக்கத்தீரும் . 

கோஷ்டம் சண்பகப்பூ வெண்காயம் அவுரி நிலக்குமிழ் கடுகு 
ரோகணி விலாமிச்சுகிராம்பு இவைகளை ஓர் நிறையாய்த்தட்டி நல்லெ 
ண்ணையும்நெய்யும் ஒன்றாய்க்கலந்து அதிற்போட்டு பதமாய்க்காச்சி 
கொடுக்கத் தீரும் . 

கணமாந்தகுணம் . 
பாலன்தேகமிளைக்கும் பொருமல் வாந்தி வாய்நீர் தலைசுழற்றல் 
சோபதாபம்சமசதிகாணும் வயிறு இரைந்து பாசிபோற்கழியும் விவிழி 
சுழலும் நாவுலரும் . 

நிவர்த்தி 
நொச்சிதுளசிமுசுமுசுக்கை வகைக்கொருபிடியிலையைப்பிட்டி 
வித்துச்சாறுபிழிந்து ஒருசக்குகொடுக்கத்திரும்பத்தியமில்லைபூங்குடி 
ளிநொச்சிமாவேப் புவேலிப்பருத்திபொடுதலைசுருவேப்பிலைநாரத்தை 
சங்கு அவுரிபொன்னாவரை இவைகளினிலை யீர்க்குவகைக்கு ஒரு பிடிக 
ட்டியிற்போட்டுகடுகுரோகணி இந்துப்புஓமம் இவைகளைத்துணியில் 
முடிந்து போட்டு ஒருபடிதண்ணீர்விட்டு வற்றக்காச்சிவடித்து அதில் 
மேற்படி மருந்தை அரைத்துக்கலக்கிக்கொடுக்கத் தீரும் . 

புள்ளடி பொடுதலை தகரைமிளகுதக்காளி கருநொச்சிபழம்பாசி 
ஈருள்ளிஇவைகளின் சாறு விளக்கெண்ணை பூண்டுவசம்புவகைக்கு ஓர் 
நிறையாகக்கலந்து காச்சி காலையிற்கொடுத்து மாலையிற்சுக்குஓமம் பொ 
ன் முசுட்டைவேளை ஏலம் திப்பிலிமூலஞ் சமனெடையாய்த் தட்டிப் 
போட்டுக்கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத் தீரும் . 
வல்லாரைபிரமிசெருப்படைநீர்முள்ளி மணத்தக்காளி 

தக்காளிமுசுமுசுக் 
கைதுள சிகோழியவரைநெய்சிட்டி இவைகளினிலைவகைக்கொருபிடி 
யிடித்துப்பிழிந்தசாறு வகைக்கொருசிரங்கை ஒன்றாய்க்கலந்து காச் 
சிகடுகுபதத்தில் கார்கோலரிசி பூண்டுவசம்புகருஞ்சீரகம் வகைக்குவி 
ராகனிடை - க - பொடித்துப்போட்டு மெழுகுபதமாய்க்காச்சிக்கொடு 
க்கத் தீரும் இந்தநான்கும் இச்சாபத்தியம் . 

வேலிப்பருத்தி வெள்ளைச்சாரணை குமட்டி விளாவேர் வசம்பு 
பூண்டு இவைகளை தட்டி எருமை வெண்ணை யிற்போட்டுக் காச்சிவடி 
த்து முலைப்பாலிற்சேர்த்துக் கொடுக்கத்தீரும் பத்தியமில்லை. 

* இண்டிலையென்பது யீயக்கொழுந்துயிலை . 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


விளக்கெண்ணை நுணாயிலைச்சாறு ஈருள்ளிச்சாறுவகைக்குப்படி 
க -வில்வக்கொழுந்து இரண்பேடிகருஞ்சீரகம்பொரித்தவெண்காரம் 
வகைவிராகனிடை - உ -கடுக்காய் விராகனிடை - ச - பொடித்துப்போட் 
டுப்பதமாய்க்காச்சிவடித்துக் கடும்பத்தியமாய்க் கொடுக்கத் தீரும் . 

வெள்ளாட்டின் பால்படி உவிளக்கெண்ணைபடி - க -திருகுகள்ளிப் 
பால்பலம் - க - இரண்டங்கொழுந்துப்படி -க- செண்பகப்பூ அதிமதுரம் 
சாதிக்காய்லவங்கம் ஏலம்வெள்ளுள்ளி சாதிபத்திரி ஈருள்ளி சீரகங் 
கருஞ்சீரகம்வசப் புவிலாமிச்சு வெட்டிவேர் நன்னாரிசிறுநாகப்புபூலாக் 
கிழங்குகோரோசனை கடுக்காய் கடுகுரோகணி கோஷ்டம்பச்சைநாகே 
சுரம்வகைக்குவிராகனிடைஅரை இவைகளைப்பொடித்துப்போட்டு 
ப்பதமாய்க்காச்சிவடித்துக்கொண்டு எண்ணையும்முலைப்பாலுங்கலக் 
து ஒருசங்குகொடுக்கத்தீரும் இச்சாபத்தியம் . 

வால்மிளகுபூண்டு ஓமம் கிராம்பு செண்பகப்பூநிறையாய்த் தூக்கி 
பொடுதலைச்சாற்றால் நாலுசாமமரைத்துச்சுண்டைக்காயளவு மாத்தி 
ரைசெய்துக்கொண்டு மேற்படி சாற்றில் மூன்றுநாள் கொடுக்கத் தீரும் 
இச்சாபத்தியம் . 

ஊதுமாந்தகணத்தின் குணம் . 
குழந்தையுடல்கணுக்கால்வீங்கும் நாவுபுண்ணாகும் சுரங்காயும் 
அன்னர் தண்ணீர் செல்லாது கால்கைசோறும் சுவாசம்மிகுதியாகும் , 

நிவர்த்தி , 
குப்பைமுள்ளிமீர்முள்ளிகரிப்பான் கரந்தை மாதுளம்பழம் வல் 
லாரைவட்டத்திருப்பிபர்ப்பாடகம் ஓரிலைத்தாமரைக்கிழங்குசெந்தா 
மரைகண்டங்கத்திரி செங்கழுநீர்க்கிழங்குநீர்கிழங்குசூரத்தாவரைமு 
ருக்கு இவைகளின் சாறு தேங்காய்ப்பால்வகைக்குப்படி - வ - விளக்கெ 
ண்ணை படி - ஒன்றாய்க்கலந்தால் இண்டம்வேர்காயம் வசம்புஏலம் வெ 
ட்பாலையரிசிமுத்தக்காசு விளாம்பிசின்வாகைப்பிசின் சதுக்காரைப்பி 
சின் இலவம்பிஞ்சின் செங்கத்தாரிப்பட்டைமாசிக்காய் அதிவிடையம் 
வால்மிளகு சாதிப்பத்திரி வகைக்குப்பலம் - வ - இடித்துப்போட்டுபத 
பாய்காச்சி வடித்துக்கொண்டு ஒருதுட்டெடையாய் மூன்று வேளை 
உப்புபுளிதள்ளிக்கொடுக்கத் தீரும் . 

நாய்வேளைவேர் கரிப்பான் சாற்றிலரைத்து முலைப்பாலிற்கலக்கி 
க்கொடுத்து நீர்முள்ளிசுட்டசாம்பலைகரிப்பான் சாற்றிற்கரைத்துமே 
பற்பூசிவைத்திருந்து மாலையில் வெந்நீரில்ஸ்நானஞ்செய்விக்கத் தீரும் 
இச்சாபத்தியம் . 


பாலவாகடப்படலம் , 


குழந்தை இரும்பும் மூஞ்சில் நீர்வடியும் இடையில்சுரக்காயும் 
வயிறுபொருமியிரைந்து பலவிதமாய்க்கழிச்சலும் தலைபுரட்டல்மய 
க்கங்காணும் உடம்பு மூங்கண் சோரும் . 

நிவர்த்தி , 
அதிமதுரம் செண்பகப்பூ ஏலம் கோரோசனை சாஸ்திரபேதி 
வெட்டிவேர்கோஷ்டம் மாசிப்பச்சை விலாமிச்சும்வேர் சமன் கூட்டி 
ஆதண்டைச்சாற்றால் ஒருசா மமரைத்துக் குன்றிப்பிரமாணம் உரு 
ண்டைசெய்துக்கொண்டு 

காண்டு ஒருண்டைபை முலைப்பாலிற்கொடுக்க மா 
ந்தமெட்டு கடற்படுவன் நீர்ப்பாடு கெர்ப்பப்பாடு நாவரட்சிசுரம்குலை 
பெரிவு வெப்பு கோஷ்டந் தீரும் . 

சிங்கி மாந்தகுணம் அதேவிஷமாந்தகணம் . 
உந்தியிற்கனலேறி ஈரல்வெந்து புண்ணாப் உடலாதியந்தமும் தீ 
போற்காயும் சுவாசமேல்நோக்கி இளைக்கும் குழந்தைதிக்குமுக்காடி 
மயங்கும் . 

நிவர்த்தி . 
அதிமதுரம்கோஷ்டம் ஏலம் கோரோசனை சாஸ்திரபேதிசண்ப 
கப்பூமாசிக்காய் இலவங்கப்பூவகைக்குப்பலம் வ - கல்வத்திலிட்டுவெ 
ட்டிவேர் மாசிப்பத்திரி கருந்துளசி விலாமிச்சு இந்த நால்வகைமூலி 
கைச்சாற்றால் இரண்டுசாமத்துக் குன்றி மணி போலஉண்டை செய்து 
நிழலிலுலர்த்திக்கொண்டு மாசிப்பத்திரிக் கியாழத்தில் ஒருண்டை 
கொடுக்கத் தீரும் . 

இலவங்கப்பூ கியாழத்திலிட்ட மாந்தசுரம் வாந்தி மந்தந்தீரும் 
முலைப்பாலிலிடக்குடற்படுவகை நீர்ப்பாடு மாந்தம்கரப்பன் நாவரட்சி 
வயிற்றெரிவு அன்ன விடாய் சுரமாந்தம்உப்பிசம் இருமல் தீரும் . 

நீர்கணத்தின் குணம் . 
சுரம்விட்டுக்காயும் மிகுந்ததாகம்வியர் வைகா ஒரம் கண்குழியும் 
நாக்குவாய் வெடித்துப்புண்ணாகிவரளும் தண்ணீர்போற்சுழியும் தலை 
சுழலும் வயிறு போகும் கைகால்சோர்ந்து குளிரும் முகம்கால்புறங் 
கை மினுமினுப்பாயிருக்கும் . 


நிவர்த்தி . 


சாரணைக்காய் மூக்குரட்டைக்காய் பொடுதலைக்காய் திரிகடுகு 
துள சிசீரகம் ஒர்நிரையாய்த் தட்டிப்போட்டுக்கியாழஞ்செய்துகொடு 
க்கத் தீரும் . 

சுழிகுணத்தின் குணம் . 
நளிர்சுரம் சுவாசங்காணும் கண்பஞ்சடையும்உச்சி குழியும் நெஞ் 
செரியும் உடல் நொந்து குணத்தை அலரும் . 


அசு 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித் திபசாரசங்கிரகம் . 


வேறு . 


சுவாசம் இருமல்காணும் முகம்மார்புபுடைத்துக்காணும்வயிறு 
ஈரல்நெஞ்சதொண்டை நாவுவெந்து புண்ணாகும் குழந்தைமுலையுண் 
ணாது அலறியழும் கால்கை குளிரும் வயிறு பொருமும் சுரங்காயும் 
கண்சொருகும் நாவரளும் . 

நெஞ்சிற்கபங்கட்டி இருமல் இளைப்பு மயக்கங்காணும் மார்புக 
ழியாய்லாங்கும் வாயில் நுரை தள்ளும் வாந்திபண்ணும் சுரங்காயும் 
கழியும் முகம்மஞ்சள் போலிருக்கும் நாவுவரளும் . 


நிவர்த்தி . 


செண்பகப்பூவிராகனெடைசாதிப்பத்திரி கோரோசனை வகைக் 
குவிராகனெடை அரைபொடித்து ஒருபடி விளக்கெண்ணையிற்போ 
ட்டுச்சாறுகொதிக்கவைத்து ஒருதுட்டெடைகொடுக்கத் தீரும் . 

உள்ளிவசம்பு உசிலம்பட்டை ஓர் நிறையாய்த்தட்டி தண்ணீரிற் 
போட்டுக்கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத் தீரும் . 

இரண்டு கண்டங்கத்திரி இம்பூரல் இவைகளின் வேர்கடுக்காய்ஓர் 
நிறையாய்த்தட்டி காற்படி விளக்கெண்ணையிற்போட்டுச்சூரியபுடம் 
வைத்துக்கொடுக்கநீங்கும் . 

குன்றிமணி கிலுகிலுப்பைமுசுமுசுக்கை துளைசி * கூவிளை இவை 
களின் வேரைத் தட்டி விளக்கெண்ணையிற் போட்டுச் சூரியபுடம்வை 
ததுகொடுக்கத் தீரும்ஈருள்ளியும்சிவக்கவறுத்த துரிசுமோரிடையாய் 
த்தட்டிக்கியாழஞ்செய்து வடித்ததில் இலுப்பைப்புண்ணாணாக்கை பொ 
டித்துப்போட்டு வடி கட்டிக்கொடுக்கப்போகும் . 

தூதுவேளை துளசிநுணாசங்கு இரண்டு பொடுதலை செம்முள்ளி 
சீரகம்ஓர் நிறைபாய் பசுவிநெய்யில் வேகவைத்துக் கொடுக்கத் தீரும் 
குப்பைமேனிச்சாறும் உப்பு கலந்து வேப்பெண்ணையில் மத்தித்து 
ன் றுநாள் கொடுக்கவும் . 

கடுக்காய் காட்டுமல்லி கைகற்றாழை வெந்தயம் சீரகம் சாரணை 
ஈருள்ளி ஓர்நிறையாய்த் தட்டிவிளக்கெண்ணையிற்போட்டுக் காச்சிக் 
கொடுக்க நீங்கும் . 

நுணாசங்கு இரண்டு பூண்டு பொடுதலை செம்முள்ளி இவைகளின் 
சாறும் நெய்யும் ஒன்றாய்க்கலந்து பதமாய்காச்சி வடித்துக்கொடுக்க 
நீக்கும் நந்தியாவட்டம் நாய்துளசி சிவதை காட்டுமல்லிகை துளசி 
தூதுவேளை இவைகளின் வேரரைத்து வகைக்கு புன்னைக்காயளவு 
கண்டங்கத்திரி தூதுவேளை சின்ளி மணத்தக்காளி கொட்டைக்கரந் 
தை குப்பைமேனி கோழியவரை சமனாயிடித்துப் பிழிந்தசாறுபடி 

* கூவிளை என்பது வில்வம் . 


பாலவாகடப்படலம் , 
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ரை ஒருபடிவிளக்கெண்ணையிற் கலந்து மெழுகுபதமாய்வடித்து 
ருதுட்டெடை கொடுக்கத் தீரும் . 

கற்கடகச்சிங்கி சீத்தில்சீரகம் வில்வவோடு அ திவிடையம் கடுகு 
ரோகணி கண்டங்கத்திரி முசுமுசுக்கைமுள்ளி தூது வேளை திப்பிலி 
ஓர்நிைைறயாய்த்தட்டித் தண்ணீரிற்போட்டு கியா முஞ்செய்து கொடு 
க்கத் தீரும் இச்சாபத்தியம் , 

குலிகணத்தின் குணம் . 
நெஞ்சு வாய் தொண்டை நாவுவெந்து புண்ணாகி இருமல்சுவர் 
சம்வயிற்றுப்பொருமல்கண்டு குழந்தைமுலையுண்ணாது முகம் நாறும் . 

நிவர்த்தி . 
துளசி -நிலத்துளசிகஞ்சாங்கோரை மாசிப்பத்திரி வில்வம்உள்ளி 
வைகளின் சாறு வகைக்குப்படி அரைக்கால்விளக்கெண்ணைபடி ல 
திரிகடுகு - விராகனெடை - உ விடுப்பதாய்க்காச்சிவடித்து இரண்டு விரத 
கனிடையாய்க்கொடுக்கத் தீரும் . 

மகாகுணத்தின் குணம் . 
முகம்புரங்கால்புறங்கை மினுமினுக்கும் விழிவெளுக்கும்உடல் 
வெதும்பும் நாவுஉதடுபுண்ணாகும் குழந்தைமயங்கும். 

நிவர்த்தி . 
சிறுகீரைவேர் விஷ்ணு காந்தி கீழ்க்காய்நெல்லி சிறு பூளை வெது 
ப்படக்கிசீந்தில்ஆடாதோடை இவைகள் ஓர்நிரையாய்நறுக்கிச்சட்டி 
பிற்போட்டு இளவறுப்பாய்வறுத்துத் தண்ணீர்விட்டுக் கியாழஞ்செ 
ய்துகொடுக்கத் தீரும் . 

பிரளிக்களத்தின் குணம் . 
வயறுபொருமியேப்பமுண்டாகும் உடல்புண்போல் நொந்துகு 
ழந்தை துடித்தேங்கி பழுதலரும் மாப்பேசல்மலங்கழியும். 

வேறு , 
மலங்கட்டிவயிறுபொருமி யடிக்கடிமுக்கும் குடலைப்பிரட்டிவ 
லிக்கும் முலையுண்ணாது நாவுலரும்மேல் மூச்சு இளைப்புங்காணும் முத் 
துப்போல மூக்கில் நீர்வடியும் முகத்தில்மஞ்சள் மணக்கும் . 

அவித் தூற்றினசிற்றாமணக்கெண்ணெய்படியொன்றில்ச - பேய் 
த்துமட்டிக்காயும் உ - பிடி வெங்காயமுமறிந்து போட்டுக்கருஞ்சீரகம் 
கஸ்தூரிமஞ்சள் வகைக்குப்பலம் மாகாணி குரோகணிபலம் அரைக் 
கால் இவைகளைப் பொடித்துச் சேர்த்துப் பதமாய்க்காச்சி ஒருதுட் 
டெடைகொடுத்துப் பத்தியம் நீர்க்கஞ்சிகொள்ளவும் , 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் 


பிறக்கணத்தின் குணம் . 
வயிறு பொறுமும் பசுமையாயும் தோய்ந்த தயிர்போலும் கழி 
யும் தூக்கமிகும் பாலருந்திவாந்திபண்ணும் சுரக்காயும் விழிசொரு 
கும் குழந்தைகைகால் சில்லென் றிருக்கும் தலையைப்புரட்டும் . 


நிவர்த்தி . 


வல்லாரைகோழிபவரை கஞ்சாங்கோரை சனகிப்பூடுவேளை ஒற் 
றைப்பேய்மிரட்டி இரட்டைப்பேய்மிரட்டிதுடரிசிறுபுள்ளடி இவை 
களை ஓரளவாயிடித்துப்பிழிந்தசாறுபடி க - விளக்செண்ணெய்படி - க 
ஒன்றாய்க்கலந்ததிற் காயமவெள்ளுள்ளி கருஞ்சீரகம் வசம்புவகைக் 
கொருகழஞ்சுபொடித்துப் போட்டுப்பதமாய்க்காச்சி வடித்து மூன்று 
நாள் கொள்ளவும் . 

வரட்சிகுணத்தின் குணம் . 
சரீரமெல்லாம் வெம்பும் நெஞ்சு துடிக்கும் குழந்தை புகைந்தி 
ரூக்கும் நாவுகருகும் வயிறெரியும் . 

மூன் றுவெடிப்புந்தோன்றும் இருமல்சளியும் மிகுந்த தூக்கமய 
க்கங்காணும் முகமஞ்சட்பூத்திருக்கும் உடல்வற்றும் . 

நிவர்த்தி . 
ஆமணக்கெண்ணெய் ஆவின்பால்வகைக்குப்படி க - கீழ்க்காய்கெ 
ல்லிச்சாறுபடி அரைக்கால் அதிமதுரம் கடுக்காய் தான் றிசுக்குவிஷ் 
ணுகரந்தை வேர் துளசி தூதுவேளை வகைக்குப்பலம் - வ - இளநீர்விட் 
டரைத்துச் சேர்த்துப் பதமாய்க்காச்சி இரவிற் சோருண்டதின்பின் 
ஒருகரண்டியெண்ணையுண்டுறங்கக் காலையில்வயிறுகழியுமப்பால்மே 
ற்படியெண்ணையைக் காசெடையாய்ச் சாப்பிட்டுவர நீங்கும் முள்ளி 
வேர் செவ்வள்ளிக்கிழங்கு தண்ணீர் விட்டான் முசுமுசுக்கை தூதுவே 
ளைகண்டங்கத்திரி கருஞ்சீரகம் திருகுகள்ளிவேர் மணத்தக்காளிபூண் 
டுவசம்புவகைக்கு விராகனெடை க -விளக்கெண்ணையிற் போட்டுப் 
பதமாய்க்காச்சி உள்ளுக்குக்கொடுத்து மேலிலும் பூசத்தீரும் . 

கொதிப்புக்கணத்தின் குணம் . 
நெஞ்சும் விலாவுங்கொதிக்கும் நெற்றிவியற்கும் பஞ்சுபோல் 
கண்வெளுக்கும் இருமல் தலைவலிகாணும் குழந்தை குரல்கம்மும் 

* ஜன கிப்பூடு என்பது சீரா செங்கழுநீர் , 


பாலவாகடப்படலம் . 


ஆமணக்கெண்ணை எலுமிச்சம்பழம் இலந்தை ஈருள்ளி வகைக் 
குச்சாறுபடி வ - கருஞ்சீரகம் வ -கற்றாழஞ்சாறுபலம் க - ஒன்றாய் 
க்கலந்து காய்ச்சி கற்றாழஞ்சோறு சியந் தபதத்தில் வடித்து அந்திச 
ந்திகாற்கரண்டிவீதம் கொள்ளவும் அ - அஸ் திசுரம் அஸ்திவெட் 
டைமேகசுரம் பித்தவெட்டை தீரும் சிறியோருக்கும் பெரியோருக்கு 
முபயோகப்படுத்தலாம் . 

அந்தக்கணத்தின் குணம் . 
மூளையிற்கனலேறியுடல்வெதும்பும் நாவுலரும் விழிவெளுக்கும் 
முகம்மஞ்சணிறமாய் மினுக்கும் . 


நிவர்த்தி 


சிருகீரைநாணி * பூலா அவுரி இவைகளின் வேர் தேற்றுவிரை 
கடுக்காய்வகைக்குப்பலம் க - அரைத்து ஆவின் வெண்ணெயில் வேக 
வைத்துவடித்து மூன்று நாட்கொடுத்து மேற்படிமருந்துகளை முலைப் 
பாலில் அரைத்து தலையிற்பூசிவரத் தீரும் . 

மந்தாரகணத்தின்குணம் : 
வயிறுஊதிசுரம்மயக்கம் சுவாசக்காணும் 

நிவர்த்தி . 
நாயுருவி கரிசலாங்கணி வல்லாரை கவுதும்பை கண்டங்கத்திரி 
நொச்சி இவைகளின் சாறு வகைக்குப்படி வ - விளக்கெண்ணெய்படி 
க - வெள்ளுள்ளி திரிகடுகு திரிபலை வகைக்குப்பலம் க -இலவங்கப்பூ 
வசம்பு வகைக்குவிராகனெடை உ -பொடித்துப்போட்டுச்சிவந்தபத 
மாய்க்காய்ச்சி வடித்துக் கொடுக்கவும் . 

எரிகுணத்தின் குணம் . 
உடலா தியந்தமும் எரிவும் வாய்வழிசுவாசம் போகும்வாய்நீர்வடி 
யும் குழந்தையலரியழும் நித்திரை கொள்ளாது . 

நிவர்த்தி . 
தென்னங்குரும்பை தகரைவகைக்குச் சாறுபடி வ - பழம்பாசி 
குமரி மஞ்சணாத்தி ஈருள்ளி இவைகளின் சாறு விளக்கெண்ணெய்வ 
கைக்குப்படி அரை இலவங்கப்பட்டை கோஷ்டம்-நற்சீரகம் சந்த 
னம் அதிமதுரம் வகைக்குக்கழஞ்சு அறைபொடித்து ஒன்றாய்க்கலந் 
து பதமாய்க்காச்சி ஒருகாசெடை கொள்ளத் தீரும்மற்றகணங்களுந் 
தீரும் இச்சாபத்தியம் . 

ஆமகணத்தின் குணம் இதுவேசீதகணம் . 
சாமந்தோறுமுடல்வெதும்பி நாளுக்குநாள் தேகம்வற்றும்தாக 
மிகும் பசிமந்திக்கும் வயிறுபொகுமி இரைந்து கழியும் சுவாசமிகு 

* பூலாயென்பது வரப் பூலர் . 
உ 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம். 


ம்கால் குளிரும் குழந்தை கண்விழியாது அலறிதிடுக்கிட்டெழுந்து 
சீறியழும் மூக்குயரும் புருவஞ்சுழிக்கும் . 

நிவர்த்தி . 
இண்டம் வேர்த்தண்டு சாறுபடி க - குமிழ் மாசிப்பத்திரி புங்கு 
நிலத்துளசி உள்ளி - முடக்கொத்தான் தூதுளை - நுணா - வல்லாரை 
கஞ்சாங்கோரை இவைகளின் சாறு 
இவைகளின் சாறு வகைக்குப்படி வ - 

விளக்கெ 
ண்ணை படி க - ஒன்றாய்க்கலந்ததிற் சாதிக்காய் ஏலம் கிராம்பு கடுகு 
ரோகணி கடுக்காய் - வால்மிளகு ஓமம் - வசம்பு சுக்குவகைக்குப்பல 
ம் க வறுத்துப் பொடித்துப்போட்டுப் பதமாய்க்காச்சிவடித் தொரு 
கரண்டி வீதம் அஞ்சுநாள் கொடுக்கத்தீரும் வேலிப்பருத்திகோழிய 
வரை கிளுவை - பொடுதலைக்கள்ளி -சிவதை இவைகளின் வேர் ( ) வெ 
ளிச்சிப்பிசின் - வசம்புஉள்ளி - கடுகுரோகணி - சீரகம் - கருஞ்சீரகம் 
வகைக்கொருசழஞ்சு தட்டி ஆமணக்கெண்ணையும். வெள்ளாட்டுப்பா 
லும் - ஒன்றாய்க்கலந்து அதிற்போட்டுக் காச்சி வடித்து முலைக்காம் 
பிற்றடவி குழந்தைக்கு முலைகொடுக்கத்தீரும் இச்சாபத்தியம் . 

நீராமகணத்தின் குணம் . 
தண்ணீருஞ் சீதமுமாய் பச்சைமஞ்சள்போலும் குழந்தைகழி 
யும் கண்ணில் நீரும் பீளையும் வடியும் மயக்கமுங்கடுப்புங்காணும் . 


நிவர்த்தி . 


எலுமிச்சங்காய்ப் பிரமாணம் ஆவினெய்யைச் சட்டியிலுருக்கு 
மணித்தக்காளி கொட்டைப்பாக்களவு அரைத்துப்போட்டெரித்து 
ப் பதத்திலிறக்கி ஒருகாசளவுஐந்து நாள் கொடுக்கத்தீரும் பெரியபிள் 
ளை கட்கொருதுட்டெடைகொடுக்கவும். 

பேராமகணத்தின் குணம் . 
கைகால் குளிரும்கண்வளையமாகுஞ் சுரங்காயுங்குழந்தை வாந்தி 
பண்ணும் திடுக்கிட்டேங்கும் வயிறு பொருமிக்கழியும் சோரும்முலை 
ண் ணாது சீறிவெருவிப்பாயும் . 

தும்பை- பொடுதலை - கொழுஞ்சி - இவைகளின் வேர் திப்பிலி சீர 
தம் - ஓமம் - இந்துப்பு ஓர் நிறையாய் நாழி ஆவின் மோரிலரைத்துக்கலக் 
கிக் காய்ச்சிகொடுக்க வாயுபேரா மகணந் தீரும் . 

முக்குகணத்தின் குணம் . 
குழந்தையடிக்கடி வாந்திபன் ஒற்றும் முலையுண்ணாதுசோரும்மல 
த்திலிரத்தமும்விழும் நாக்கு வேகுஞ் சுரம் தலைவலி நடுக்கம் வாந்தி 
நாவரட்சிதாகங்காணுஞ்சந்துப்பொருத்துகள்உளையும் முக்கிச்சீதமு 
மலமுமாய்க்கழியும் ஆசனவாய்கடுத்துத் தீப்போலெரியும் அடித்த 
ள்ளும்மேனிகறுத்துவற்றும் 

( ) வெளிச்சிப்பிசின் யென்பது விளாம்பிசின் . 


பாலவாகடப்படலம் . 


நிவர்த்தி . 
குமரிச்சா றுமுலைப்பால்வகைக்குப்படிவ - எலுமிச்சம்பழச்சாறு 
படி அரைக்கால்விளக்கெண்ணைபடி - க வில்வம் விலாமிச்சு விஷ்ணுகா 
காந்திமுத்தக்காசு ஓரிலைத் தாமரைமுருங்கைவித்து துளசிவித்துகோ 
ங்கிலவன் பிசின் ஆவாரைப்பிசின் கோஷ்டம் அதிமதுரம் அக்கிராகா 
ரந்தாளிசப்பத்திரி வகைக்கொருபலம் வறுத்திடித்ஐப்போட்டுப்பத 
வாய்காச்சிவடித்து ஒருதுட்டெடைவீதம்மூன்று நாள் காலையிற்கொ 
ஓத் துமாலையில் இண்டந் தண்டைக் கண்டகண்டமாய் குறுக்கிஊதிக் 
காற்படி தண்ணீர்வாங்கி அதிற்சீரகத்தைப் பொடித்துப்போட்டுவற்ற 
வைத்து மூன்று நாள் கொடுக்கத் தீரும் இச்சாபத்தியம் . 

ஏழுதடவைகழுவின கற்றாழஞ்சோறு வெந்தயம் எலுமிச்சம்ப 
ழச்சாறு ஒன்றாய்க்கலந்து காச்சிகொடுக்கத்தீரும் . 

மூலகணத்தின்குணம் . 
வாதபித்தமதிகரித்து குழந்தைசீத இரத்தமாய்க்கழியும் ஆசனங் 
கடுத்துளையுங்காய்ச்சல்வயிற்றிரைச்சல் விடாத் தலைவலிகாணும் முக 
ங்கருகுஞ் சிவக்கும் அடித்தள்ளும் . 

நிவர்த்தி . 
சீரகம் அதிவிடையங் கடுக்காய்சுக்கு பறங்கிப்பட்டை கசகசா 
சந்தனத் தூள் சாதிபத்திரிநெல்லிவற்றல் சிற்றாமுட்டி செம்பருத்தி 
வில்வம் விலாமிச்சு இவைகளின் வேர் வகைக்குப்பலம் - க கற்கண்டு 
பலம் உ - பொடித்துடு - பலம் ஆவினெய்யற்போட்டு லேகியஞ்செய்து 
பாக்களவு ஏழுநாள்கொடுக்கநீங்கும் . 

பழம்பாசிசமூலம் வெள்ளாட்டுப்பாலிற் போட்டு காச்சிவெந்தபி 
ன்வடித்து அதிலொருஎலுமிச்சம்பழம்பிழிந்து கொடுக்கத் தீரும் . 

அதிமதுரஞ்சீரகம் ஏலம்பெருமரத்துப்பட்டை இவைகளையோ 
நிறையாய்க்கருவேலம்பட்டை கியாழத்திலரைத்து வெள்ளாட் 

பாட்டுப் 
பாலிற்கொடுக்கத்தீரும் இம்மூன்றும் இச்சாபத்தியம் . 

கண்களுக்குப்பொதுப்பிரையோகம் 
கல்நார் கிராம்பு லவங்கப்பத்திரி * செவியந்திப்பிலி அதிவிடை 
யம் தான்றிகருஞ்சீரகம் அக்கிராகாரம் கடுகுரோகணிசாதிக்காய்சாதி 
ப்பத்திரி ( )கற்கடகச்சிங்கிகுராசாணிகஸ்தூரிபூரம் சீரகங்கோரோச 
னை குங்குமப்பூ இவைகளை ஓர் நிறையாய்க் கலவ திலிட்டு இஞ்சிகை 
யாந்தகரை இவைகளின் சாற்றால் வகை சொருசாபமும் நாரத்தங்க 
னிச்சாற்றால் மூன்று சாமமுமரைத்து பயரளவா யுண்டை செய்துமு 
லைப்பாலிற்கொடுக்க எட்டுநீர்ப்புள் பறவைதோஷம் நளிர்சுரம் கழி 
ச்சல் இருமல் ஈளைகணமாந்தமும் நீங்கும் . 

* செவ்வியம் என்பது - மிளகுவேர் 
நற்கடகச்சிங்கி என்பது கடுக்காப்பூ . 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


சாஸ்திரபேதி கோஷ்டம் ஏலம் இலவங்கம் சந்தனங்கடுகுரோ 
ணி இலுப்பைப்பூ நன்னாரி விலாமிச்சுவெட்டிவேர் திப்பிலி அதிமது 
ரம்முத்தக்காசுகொடிமுந்திரிப்பழம் பேரீச்சம்பழம் ஓர் நிறையாய்களி 
ப்பான் சாற்றாலரைத்துக்கடலைப்பிரமாணமுண்டை செய்துமுலைப்பா 
லிலாவது வெந்நீரிலாவது கொடுக்க அஷ்டகணங்கள் மாந்தசுரந் தா 
கந்தீரும் . 

சந்தளம்நன்னாரி புளியவிரைத்கோலுசாஸ்திரபேதிமுத்தக்காசு 
கோரைக்கிழங்கு ஓரிலைத்தாமரைசிறுகீரைநாயுருவி வல்லாரைசாதிக் 
காய் சாதிபத்திரி சண்பகப்பூ கல்நார் திப்பிலி இருவாட்சி கருஞ்சீர 
கம்நற்சீரகம் ஏலம் இலவங்கப்பட்டை உருத்ராட்சங் கோரோசனை 
பொன்னாங்காணி குப்பைமேனி கலைக்கொம்பு இவைகளின் மூலிகைக 
ளுடைய வேர் ததோல்கருங்கடைச்சரக்குகளும் ஓர் நிறையாய்க்கல்வ 
த்திலிட்டு வல்லாரைச்சாற்றாலும் பொன்னாங்காணிச் சாற்றாலும்மை 
போலாட்டி தேற்றாவிரைப்பணம் உண்டை செய்து முலைப்பாலிலாவ 
து வெந்நீரிலாவது கொடுக்க அஷ்டகணங்களுந்தீரும் . 

விளக்கெண்ணைவெள்ளாட்டுப்பால்வகைக்குப்படி - க ஒன்றாய்க் 
கலந்ததி கல் கிளுவைப்பட்டைகருவேலம்பட்டை ஈருள்ளி இண்டங் 
கொழுந்து வகைக்கொருபடி சீரகம்பலம் க காசுக்சட்டிபல -க தட் 
டிப்போட்டுப் பதமாய்க்காச்சி ஒருகரண்டி வீதங்கொடுக்க அஷ்ட 
கணமாந்ததோஷந் தீரும் . 

வல்லாரைப்பலம்க - எட்டுப்படி தண்ணீரிற்போட்டு ஒருபடியாய் 
வற்றவைத்து சுக்குஏலம் ( ) கலைக்கொம்புசாதிக்காய் தாளிசப்பத்திரி 
விலாமிச்சம்வேர் வெட்டிவேர் நற்சீரகம் தான்றி தக்கோலம்பொரிகா 
ரஞ்சண்பகப்பூ குங்குமப்பூகஸ்தூரியஞ்சள் இன் பூரல் வேர் தக்கோல 
ம்மல்லிகடுகுரோகணி வகைக்குவிராகனிடை க - ஆவின் பாலிலாட்டிக் 
யோழத்திற்கரைத்து ஆவினெய்படி - சு - கூடவிட்டுப்பதமாய்க்காச்சிக் 
காண் நிறைகொடுத்துவர மாந்தம் போர்மாந்தம்மேகம் சுவாசம் வி 
ஷநோய் ஈளை இருமல் சுவாசகாசம் இளைப்பு மூலகண்டம் உட்சுரம் 
அஷ்டகணந்தீரும் , 

ஏழு தரக்கழுவின கற்றாழஞ்சோறு ஒருதேங்காய்ப் பிரமாணம் 
வெந்தமொருதுட்டெ டைஈருள்ளிபலம் - க இவைகளை ஒருபடி விள 
க்கெண்ணையிற் போட்டுக்காய்ச்சி ஒருகரண்டிவீதங் கொடுக்க அ 
வன ஈனம் வெட்டைச்சுரந்தீரும் . 

இரண் தூதுவேளைசங்குக்குப்பிவேலிப்பருத்திபூவரசுகுப்பை 
இமளி ஆடாதோடைசாரணை பூலா நரிப்பயற்றங்கொடிமரமிதைவே 

* கலைக்கொம்பு மான்கொம்பு . 


பாலவாகடப்படலம் . 


கூது 


1 





ளைகற்றாழை இவைகளின் வேர்களை இடித்துப் பிழிந்தசாறுபடிக -வி 
ளக்கெண்ணை படி - உ - கருஞ்சீரகம் ஓமம் பூண்டுகோரோசனை செண்ப 
கப்பூவசம்புசாதிக்காய் தான்றிக்காய் வகைக்குப்பலம் அறை அரைத் 
துக்கலந்து பதமாய்க்காச்சி ஒருகரண்டி வீதங்கொடுக்க மாந்தம்தோ 
ஷங்கணந் தேகத்துக்கணமுந் தீரும் . 

இம்பூரல்சிறுகீரை முசுமுசுக்கைகோவைஎலிச்செவிகுரும்பை 
காணி இரண்டு குப்பைமேனி அவரிபொடுதலை ஆடாதோடை வல்லா 
ரை துளசிகுதிரைவாலி தூதுவேளைகோழியவரை கொன்றைக்கரை 
கரிப்பான் முருங்கையிலை மேற்படி பட்டை விஷ்ணுகரந்தை ஓரிலைத் 
தாமரை பற்பாடகம் நிம்பு ஆனைநெரிஞ்சி நரிப்பயறுஈருள்ளி நறுவி 
வியிலை இவைசாறுவகைக்குப்படிமாகாணி விளக்கெண்ணைபடி - க - சு 
க்குசெவியம்பேரரத்தைசித்திரமூலம்சிறுதேக்குசாதிக்காய்சாதிபத் 
திரிகருஞ்சீரகம் ஏலஞ்சண்பகப்பூ சீரகம் கிராம்பு கோஷ்டம் உள்ளி 
கோரோசனைகாசுகட்டி தம்பிப்பிசின் வகைக்குகழஞ்சுக - இவைகளை 
யரைத்துப்போட்டு மெழுகுபதமாய்க் காச்சிப்பத்தியமாய்க்கொள்ள 
அட்சரங்கள்சுரம்கணம்- ய அ - நீங்கும் . 

மாதுளம்சமூலமரைத்து ஒரு எலுமிச்சங்காய்ப் பிரமாணம் சீந் 
திற்சக்கரை ஒரு எலுமிச்சங்காய்ப் பிரமாணம் ஆவின் வெண்ணை நா 
லெலுமிச்சங்காய்ப்பிரமாணம் சாதிக்காய்சாபத்திரி ஏலம் வகைக்கு 
விராகனிடை - க - பொடித்துப்போட்டு மெழுகுபதமாய்க்காச்சிவடித் 
து ஒருகரண்டி வீதங்கொடுக்கச் சகலகணம் தோஷம் வயித்திரைச் 
சல் தீரும் இவைகள் இச்சாபத்தியம் . 

பொன்னாங்காணி துளசிதகரை கீழ்க்காய்நெல்லி வெண்ணொச் 
சி நாயுருவி அம்மான்பச்சரிசிகருநொச்சி இவைகளினிலை ஓரிலைத்தா 
மரைபுளியாரைவல்லாரை சிறுபுள்ளடி நரிபயற்றங்கொடி இண்ட 
ண்டு முசுமுசுக்கை அகத்திப்பழுப்பு சீந்திற்கொடிஆடாதோடை ஆடு 
தின்னாப்பாளை விஷ்ணுகரந்தை முட்காவேளை இவைகளின் கொழுந் 
து ஆவாரைவிடத்தலை நிலக்குமிழ்சிறுகீரை வில்வம்உத்தாமணி மிள 
குதக்காளிதைவேளை சங்கு கண்டங்கத்திரி நாய்வேளை சூட்டி விளா 
சங்கங்குப்பி இவைகளின் வேறும் வகைக்கொருபிடிவோ வகைகளை 
நறுக்கிக்கியாழஞ்செய்து கொண்டு கொழுந்து வகைகளை சாறுவாங்கி 

ருபடி விளக்கெண்ணையிற்கலத்து அதில் ஆமையோடுஓமம் கடல் 
நுரைசீரகந் திப்பிலி கடுகுரோகணிகிராம்புகருஞ்சீரகம் பர்ப்பாடகம் 
பூவந்திப்பழம் வசம்புபெருங்காயம் கத்தரிப்பட்டை வகைக்குக்கழ 
ஞ்சு - க . இவைகளைமையோலரைத்துப்போட்டு மெழுகுபதமாய்க்கா 


டந்த 


ஆத்மாட்சாமிர் தவயித்திய சாரசங்கிரகம் , 


ய்ச்சி அந்திசந்திதுட்டெடை பத்து நாளைக்கொருவிசை புளிஇறை 
ச்சகரப்பன் பதார்த்தந் தள்ளிகொடுக்கசகலகணமுந்தீரும் . 

நீர்முள்ளி -ஈருள்ளி திரிபலை சங்கம் வேர் ஓர்நிறையா யொருபடி 
மோரிற்போட்டு அரைக்கால்படியாய் வற்றவைத்து இருப்புப்பாத் 
திரத்தில் ஊற்றிவைத்துக்கொண்டு ஒருசங்கு இரண்டுசங்கு தினங் 
கொடுக்க தீரா தகணமுந் தீரும் . 

செப்பு நெருஞ்சில் சிறுபுள்ளடி -சிறு அம்மான்பச்சரிசி தகரை 
வேர் நரிப்பயற்றங்கொடி அகத்திப்பட்டை வெண் காயம் - வகைக்குக் 
கழற்சிக்காய்ப்பிரமாணமரைத்து அரைக்காற்படி விளக்கெண்ணையிற் 
போட்டுச்சூரியபுடம்வைத்து ஒருதுட்டெடைகொடுக்கச்சகலகணங் 
களுந் தீரும் . 

கணத்தினால் இரத்தம்விழுதலுக்கு . 
நிலக்குமிழ் எருக்கு விஷ்ணுகரந்தை ஆவாரைகொன்றை இவை 
களின் வேர்ப்பட்டைகனம் பூண்டு அம்மான பச்சரிசி வகைக்குப்பலம் 
க -மெழுகுபோலரைத்து ஒருபடி விளக்கெண்ணையிற் கலந்து பதமா 
ய்க்காச்சி வடித்ததில் ஏலம் அதிமதுரஞ்சீரகம் வகைக்குப்பலம் க - வ 
றுத்துட் பொடித்துப்போட்டு வேளைக்கு ஒருகா செடைமுலைப்பாலிற் 
கலந்து மூன்று நாள் கொடுக்கத் தீரும் இச்சாபத்தியம் 

கணச்சூடு தணிய. 
சிற்றாமணக்கெண்ணைபடி - க - வல்லாரைச் சாறுபடி - அரை வெந் 
தயம்பலம் - உ - பசுவின்பால் விட்டரைத்துக் கலக்கி பதமாய்க்காச்சி 
வடித்துச சக்கரைகலந்து கொடுக்கத் தீரும் , 

கணம் இருமல்வாய்நாற்றத்திற்கு . 
மணித்தக்காளிஒருபிடிவெந்தபம்பலம் க -ஈருள்ளிமூன்று ஏலம் 
ஒரு துட்டெடைபொன்னிறமாய்வருத்த இரண்டுபடிதண்ணீர்விட்டு 
எட்டொன்றாய்க்காச்சி மூன்று நேரங்கொடுக்கத் தீரும் . 

மாந்தகணம் பெருமல் இருமல் கபத்திற்கு . 
தூ துளை நாயுருவி ( ) கரிப்பான் வல்லாரை தும்பைநொச்சி க 
ண்டங்கத்திரி வகைக்குபடி - வ சிற் றமணக்கெண்னை படி- க இவைக 
ளை ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் திரிகடுகு திரிபலை - வெள்ளுள்ளி வசம்பு 
வகைக்குவராகனெடை - உ வீதம் அரைத்துப்போட்டுக்காச்சி ஒரு 
ரண்டி கொடுக்கத் தீரும் . 

1 பொருமல் மாந்தசணத்திற்கு . 
துளசி செம்முள்ளிதும்பைகஞ்சாங்கோரை தைவேளைஇவைக 
ளினிலை நற்சீரகம் - ஓர்நிறையாய் வெதுப்பிச் சாறுபிழிந்து கொடுக் 

கரிப்பான் என்பதுகரசலாங்கண்ணி 


பாலவாகடப்படலம் 


கடு 


வை 


கத் தீரும் சாரணைவேர்ப்பட்டை தேசாவரம் ஓர்நிறையாய்க்கியாழஞ் 
செய்து கொடுக்கத் தீரும் . 
கன மாந்தம் வயிற்றுளைவு பொருமலுக்குப் 

பாலசஞ்சீவிமாத்திரை. 
வெள்ளைதுத்தம் வெண்காரம் கோரோசனை கொழிஞ்சி கடுகு 
ரோகணி வகைக்குக் கழஞ்சி - ஈ - அகத்தியிலைச் சாறுவிட்டு ஒருசாம 
மரைத்து சிறுபயறுபோலுண்டை செய்து வெந்நீரிலாவது முலைப்பா 
லிலாவது ஒரூண்டைகொடுக்கத் தீரும் . 

தெற்கத்துக்கணமாந்தம் போர்மாந்தத்திற்கு 
வசம்பு - ஒமம் -வெள்ளுள்ளி காயம் - வகைக்குப்பலம்வ- தூள் செ 
மீது அரைப்படி வேப்பெண்ணையிற் போட்டு ஒருநாழிகைகொதிக்க 

வத்து ஆறுநாள்ரவிபுடம்வைத்து குழந்தைகளி நிதானங்கண்டுகொ 
இக்கத் தீரும் . 

வேப்பெண்ணையடி அறை வேலிப்பரித்தி குப்பைமேனி வெள் 
ளெருக்கம்பழுப்பு இவைகளின் சாறு வகைக்குப்படி வ - வெள்ளெருக் 
குநொச்சி , முருங்கைஇவைகளின் பட்டைவகைக்கொருபிடி ஒருதலை 
ப்பூண்டுபலம் க - வசம்பு அரத்தை விராகனெடைக - இவைகளைத்தட் 
டிஒன்றாய்க்கலந்துகாச்சிக்கரண்டி வீதம் மூன்றுநாள் கொடுக்கத் 
தீரும் . 

வீரணத்துக்கு. 
உள்ளி, வசம்பு , ஓமம் அதிமதுரம் ,கோஷ்டம் ,கிராம்பு , சுக்குமிள 
கு, ஏலம் , கூத்தன் , குதம்பைவேர் , வகைக்கு விராகனெடை க - பொ 
டித்துவிளக்கெண்ணையிற்போட்டு சூரியபுடம்வைத்துசிறுகரண்டி வீ 
தங்கொள்ளத் தீரும் . 

கணக்கடுப்புக்கு . 
ஆமணக்கெண்ணையும் நிம்பச்சாறுஞ்சமன் கலந்ததில் வெந்தய 
த்தை அரைத்துப்போட்டுக்காய்ச்சி கொடுக்கத்தீரும் . 

இந்தக்கடுப்பு அடிப்புறப்பட்டதற்கு . 
கச்கந் திறாய்வேர் பொன்னாங்காணிவேர் சாரணை துத்தர்வேர் , வ 
கைக்கு விராகனெடைச-பூண்டுத்தயிலம்விட்டரைத்துக்கொட்டை 
ப்பாக்களவு கொடுக்கத் தீரும் . 

ஒருபடி ஆவின்பாலி லொருபலம் வெந்தயம் போட்டு வேதவைத் 
திறக்கி வெல்லமும் நெய்யும் விட்டுக்கிண்டி அந்திசந்திகொடுக்க நீங் 
கும் . 

இரத்தசீதக்கடுப்பு பலவிதக்கழிச்சல்சுரத்திற்கு . 
விருக்கம்பட்டை ,ஈருள்ளி, பரித்துப்பிஞ்சி இவைகளையோரள 
வாய் ச்சாற்பிழிந்து அதிமதுரம் , குப்பைக்கீரைவேர் , வெள்ளைக்கரு 


கசு 


ஆக்மாரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


டன் கிழங்கு , மாதுளம்பிஞ்சி,சீரகம் இவைகளை சமனாபரைத்து வெள் 
ளாட்டுப்பாலிற்கலக்கி கொடுக்க நீங்கும் . 

இரத்தம்சீதம்கடுப்பு நீர்சுறுக்குக்கு . 
இளந்தென்னம்பூவை இடித்துப்பிழிந்தசாறு தயிர்வகைக்குப் 
படி அரிக்கால் எலுமிச்சம்பழச்சாறு ஒருபலம் ஒன்றாய்க்கலந்து புளி 
தள்ளிமூன்றுநாள் அந்திசந்திகொள்ள நீங்கும் . 

கிராணிக்கடுப்புக்கு . 
எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்வெந்தையத்தை வேகவைத்துஉண்ண 
நீங்கும் . 

கோரோசனை , சண்பகப்பூ ,கோஷ்டம் , வெட்டிவேர் ஏலம் ,அதி 
மதுரம் சாஸ்திரபேதி , மாசிப்பச்சை தான்றிக்காய் , வகைக்குவிராக 
னெடை - வெட்டிவேர்க்கியாழத்திலும் முலைப்பாலிலுமரைத்து உண் 
டைசெய்து மேற்படிபாலிற்கொடுக்க மேற்படிடுப்புமாந்தம்சன்னிக் 
கழிச்சல் பிரளிகுடற்புரட்டல் வாதபித்தசுரம் ஊஷ்ணம்நீக்கும் இ 
தன்பேர் அமிர்தாதிரிண்டை . 

ஆமக்கடுப்புக்கு . 
பரித்திவிரைப்பருப்பு , சாதிக்காய் நன்னாரிவேர் , வட்டத் திருப்பி 
சீரகம் கிராம்பு ஓர் நிரையாயரைத்துச் சிறுபுள்ளடிச்சாற்றில் கலக்கிக் 
கொதிக்கவைத்துக் கொடுக்கநீங்கும் . 

இரத்தக்கடுப்புக்கு. 
விளாம்பிசினும்உள்ளியும் , அரைத்துத் தயிரிற் கொடுக்க நீங்கும் 
சாதிக்காய் சாதிப்பத்திரி , லவங்கப்பட்டை ,கிராம்பு , மல்லிகோஷ்டம் , 
கோரோசனை சண்பகப்பூ , கார்கோ லரிசி , அதிமதுரம் , சீரகம்லவங்க 
ப்பத்திரி , செங்கழுநீர்க்கிழங்கு, ஏலம் ,வனகக்குப்பலம் வ -விளக்கெ 
ண்ணை பலம் -யஅ ஆவிநெப்பலய சு நல்லெண்ணைபலம் கூமுருங்கை 

லச்சாறுபலம் -யசு - மேற்படி மருந்துகளை யறைத்து ஒன்றாய்க்கலந் 
துக்காய்ச்சிவடித்து ஒருசங்குவீதம் மூன்றுநாள் கொடுக்க உதிரக்க 
ணம் இரத்தக்கடுப்பு தீரும் . 

கீழ்மூலத்திற்கு . 
செந்தாயுருவியிலை ஒருபிடி நல்லெண்ணைபடி வ - கற்றாழஞ்சோ 
றுசர்க்கரை இவையெல்லா மொன்றாய்க்கலந்து காச்சிக்கொடுக்கநிற் 
கும் . 

இரத்தமூலவரட்சணம் ஊதுமாந்தத்திற்கு . 
சாதிக்காய் மாசிக்காய் கிராம்பு கோரோசனை சீரகம்பூதிக்காய் , 
திப்பிலி இவைகளை ஒர் நிரையாய்முலைப்பால்விட்டரைத்து மிளகுபிர 
மாணமுண்டைசெய்துலர்த்தி மேற்படியா லிற் கொடுக்க நீங்கும் . 


பாலவாகடப்படலம் . 


அடித்தள்ளின தற்கு . 
கரிசலாங்கண்ணியும் பழம்புளியு மோரிடையா யரைத்துப்புன் 
க்காய்பிரமாணம் எட்டுகாள் கொடுக்கத் தீரும் , 

சுத்திசெய்தசெஞ்சா துட்டெடை - க - மிளகு -உக - பூண்டு -உக - அ 
ரைத்துக் குன்றிபோ லுருட்டிப்பரித்தியிலைச்சாற்றிலாவது மாதுளம் 
பிஞ்சிச்சாற்றிலாவதிடத் தீரும் . 

ஒருதலைவெள்ளைப்பூண்டு வசம்பு வகைக்கு விராகனிடை மூணு 
வீழிபொடுதலைசிறுபுள்ளடி வகைக்கொருபிடி கட்டிக் கால்படி விளக் 
கெண்ணையிற் போட்டுக்காச்சி மூன்று போது கரண்டிவீதங்கொடுக் 
கத் தீரும் . 

இஞ்சிபைமேற்றோல் சீவித்துவார்மிட் டதிலொருவிராகனிடை 
பெருங்காயத்தைப் பொதிந்து முடி நூல்கட்டித்தயிரில்வேகவைத்து 
எடுத்தரைத்து வேறேத பிரிற் கொடுக்கத் தீரும் இவைகளெல்லா மிச் 
சாபத்தியம் . 

முக்கல் வயிறுக்கடுப்பின் குணம் . 
முக்கலுடன் அபானங்கடுத்து சீதரத்தமும்விழும்தாதுவற்றும் 
தாகங்காணும் அன்னஞ்செல்லாது . 

நிவர்த்தி . 
பரித்திப்பிஞ்சு சாதிக்காய்கிராம்பு அதிவிடையம் அரைத்த அச 
மதாகம் இலத்தத் தம்பலம் ஓர்நிறையாயரைத்துக் கட்டித்தயிரிற்கல 
துண்ணத்தீரும் . 

ஒருபடி விளக்கெண்ணையில் வெந்தயம் நிலக்குமிழ் வேர்ப்பட் 
டைவகைக்குப்பலம் - அரைத்துப்போட்டுப் பதமாய்க்காச்சிகொடுக் 
உறுப்புமூலக்கடுப்பு நீங்கும் . 

புழுங்கலரிசிவெல்லம்கவுதும்பை வகைக்கொருநாரத்தங்காய்ப் 
பிரமாணமரைத்துநல்லெண்ணையில்வேகவைத்து மூன்றுநாள் சாப்பி 
கடுப்புகிராணி முக்கல்நீக்கும். 

ஒருசிரங்கை பெருமைத் தயிரில் ஒருகாசெடை வருஷஞ்செ 
ன்ற அவரையிலைச்சாறாவது அல்லது மிளகுதக்காளியிலைச்சாறாவது 
பிழிந்துகொடுக்கநீக்கும். 

பசவின்பாலிற் பரித்துப்பிஞ்சும் சீரகமுமரைத்திக் கொடுக்க 
ங்கும் . 

ஒதியம்பட்டையைப் பசும்பாலிலரைத்துக்கலக்கிக் கொடுக்க நீ 
கும் . 

ஆல் அத்தி ஆவாரை விடத்தலைகருவேல்நாவல் இவைகளின்ப 
உடையும் கொழுந்தும் தென்னமொக்கும் ஓர்நிய றயாய்க் கியாழ 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


வைத்துச் சீரகம் அதிவிடையம் மாசிக்காய் கிராம்பு சாதிக்காய் இ 
வைகளை இளவறுப்புச் செய்து விளாம் பிசினில் கூட்டிப் பொடித்து 
க் கியாழத்திற் போட்டுக்கொடுக்கநீங்கும் இவைகள் இச்சாபத்தியம் . 

மூலரத்தகணம் விஷகணம் மாந்தத்திற்கெண்ணை . 
விளக்கெண்ணைபடி - க -கற்றாழை எலுமிச்சம்பழம் ஈருள்ளி இ 
வைகளின் சாறு வகைக்குப்படி - வ- கவினெய்படி அரை ஒன்றாய்க்க 
லந்ததில் கோஷ்டம் அதிமதுரம் சண்பகப்பூஏலம்சன்னலவங்கம் வ 
கைக்குப்பலம் - வ வெந்தயம்பலம் - க - பொடித்துப்போட்டுப் பதமாய் 
க்காச்சிவடித்து ஒருகரண்டி நிரையக்கொடுக்க நீங்கும் இச்சாபத்தியம் 

இரத்தகணத்தின் குணம் . 
குழந்தை அடிக்கடி இரும்பும் கழிச்சல் இரத்தக்கடுப்புக்கா 
ணும் இடுப்புந் துடையு முளையும் சுரங்காயுந் தாகிக்கும்படியயரும் 
உடல்வாடும் அன்னஞ்செல்லாது . 

நிவர்த்தி . 
வில்வவேர் கருவேலங்கொழுந்து கிராம்பு நிம்பவிரை நற்சீரகம் 
ஆவாரம்பூ ஏலரிசி சாதிபத்திரி சாதிக்காய்ஓரளவாய்க்கூட்டி யரைத் 
துச் சிறுகொட்டைப்பாக்களவு முலைப்பாலிற்கொடுக்க இரத்தகணம் 
மூலகணம் அதிசாரம் நீங்கும் . 

செங்கழுநீர் கிழங்கு சீரகம் ஏலம் சண்பகப்பூ அதிமதுரங்கோ 
ஷ்டம் கோரோசனை செண்பகப்பூ கார்கோலரிசி அதிமதுரம் லவங் 
கப்பத்திரி சீரகம் செங்கழுநீர் ஏலம் வகைக்குப்பலம் - வ - இவைகளை 
ப்பொடித்து ஆமணக்கெண்ணை பலம் - கவ - பசுவின் வெண்ணெய்பல 
ம் . நல்லெண்ணைபலம் - கூ -முருங்கையிலைச்சாறுபலம் கசு இவைக 
ளை ஒன்றாய்க் கலந்து மெழுகுபதமாய்வடித்து ஒருபலவீதம் மூன்று 
நாள்கொள்ள நீங்கும் . 

விளக்கெண்ணை படி - வ - கழுவின கற்றாழஞ்சோறு ஒருவிளாங்கா 
ய்ப்பிரமாணம் பேய்க்குமட்டிக்காய் - உ ஈருள்ளிபலம் - உ - இவைகளைத் 
தட்டிப்போட்டுப் பதமாய்க்காச்சி வடித்து வாரத்திற்கிரண்டு விசை 
ஒரு துட்டெடை கொடுக்கநீங்கும் இவைகள் இச்சாபத்தியம் . 
சுழிகணம் வரட்கணம்ஊதுமாந் தகணம் இரத்தகண 

முதலானதற்கெண்ணை . 
செப்பு நெருஞ்சில் தகரைப்பழம்பாசி ஓரிலைத்தாமரை நன்னாரி 
சங்குநொச்சிச்சாரணை ஆடாதோடை சிறுவழுதலை இம்பூரல்பர்ப்பா 
டகக் கற்றாழைகாயுருவீசங்கங்குப்பிவேலிப்பருத்திசீரகஞ்செங்கழு 


பாலவாகடப்படலம் , 


கூசு 


நீர்மூக்குரட்டி சிற்றாமுட்டி | தூதுவேளை சண்டங்கத்திரி மிளகுதக் 
காளிஇவைகளின் வேர்வகைக்குப்பலம் - வ மிளகுதக்காளி வல்லாரை 
கரிப்பான் துளசி செம்முள்ளி வில்வப்பத்திரி அகத்திமுசுமுசுக்கைமு 
டக்கொத்தான்சங்குவிஷ்ணுகரந்தை கருவேல் தகரைவெதுப்படக்கி 
பேய்மருட்டி இவைகளின் சாறுவகைக்குப்படி மாகாணிதிப்பிலிகஸ் 
தூரிமஞ்சள் கடுகுரோகணி வசம்புசீரகம் மாசிக்காய் அரத்தைவகை 
க்குவிராகனிடை கூ திப்பிலிமூலம் செவியஞ் சித்திரமூலர் தேசாவ 
ரம் ஓமம்கருஞ்சீரகம் கடுக்காய் கிராம்பு சாதிக்காய் வகைக்குவிராக 
னிடை பூண்டு விராகனிடை -ஈருள்ளிபலம் உ இவைகளையெல்லா 
மரைத்து ஒருபடிசிற்றாமணக்கெண்ணையிற்போட்டுமேற்படி சாறுவ 
கைகளையுங்கலந்து பதமாய்க்காச்சிக்கொண்டு மாதமொன்றுக்கு 
ன்றுவிசைகொடுத்துஉப்புபுளிதள்ளிக்கடும்பத்தியமாயிருக்கநீக்கும் 

சகலகணம்பிரளிக்குச்சஞ்சீவியெண்ணை . 
விளக்கெண்ணைபடி க - அவுரி வேலிப்பருத்திமுடக்கொத்தான் 
தும்பை கவுதும்பை சடைச்சிபெருந்தும்பை கிரந்திநாயகம்செம்மு 
ள்ளி இவைகளின் சாறு வகைக்குப்படிவ -புளியம்பிரண்டைக்கிழங்கு 
கொல்லன் கோவைக்கிழங்குபலபிள்ளைக்கிழங்குபூண்டுஈருள்ளிகருஞ் 
சீரகம் கஸ்தூரிமஞ்சள் சீரகம் வசம்பு இவைகளைவகைக்கொருஎலு 
மிச்சங்காய்ப் பிரமாணமரைத்துப்போட் டொன்றாய்க்கலந்துகாச்சி 
வடித்து ஒருசங்குகொடுக்கசகலபிரளிக்கணம் நீங்கும் இச்சாபத்தியம் . 

சுழிகணத்திற்குகியாழம் 
கற்கடகச்சிங்கிசீந்திற்கொடிநற்சீரகம்வில்வவேர் அதிவிடையம் 
கடுகுரோகணி கண்டங்கத்திரிவேர் முசுமுசுக்கை செம்முள்ளிவேர் 
தூதுவேளைவேர் திப்பிலி வகைக்குப்பலம் வ -இடித்துட் போட்டுக்கி 
யாழஞ்செய்துகொடுக்க நீங்கும் . 

கரப்பன்வகுப்பு . 
வாதபித்தசிலேத்ம கரப்பன் செங்கரப்பன் கருங்கரப்பன் மண் 
டைக்கரப்பன் அரிகரப்பன் சொரிகரப்பன் கிரந்திச்சூலைக்கரப்பன் 
ஊதுகரப்பன் அரிசெவ்வாப்புவெள்ளிகரப்பன் கண்டியொடுவீங்குக 
ரப்பன் உதிர்கரப்பன்சட்டைதடி வெடிகரப்பான் சிங்கமுக எரிகரப் 
பன் ஆககரப்பன் - ய அ . 

விஷவா தகரப்பன்குணம . 
உடல்வெதும்பும்உளையும் பரபரென ஊரும் கைகால் அரைவயி 
மறுவீங்கிவரண்டு வெடித்துப்புண்ணாகும் . 


M 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் , 


உதல் தாளிதழுதாழை ஓலைத்தாகரைவெள்ளறு குநத்தைச்சூரி 
நாயுருவி நாக்கடுகுநன்னாரி சிற்றாமுட்டி பேராமுட்டி சிரியாநங்கை 
தும்பை வெள்ளருக்கு மாவிலங்கு இவைகளின் வேர்வகைக்கு ஐந் 
துபலவீ தமிடித்து பத்துப்படி தண்ணீரிற்போட்டு வற்றவைத்திருந்த 
தில் தேங்காய்ப்பால் சிற்றாமணக்கெண்ணெய் வகைக்கும்படிக விட் 
டுகோரோசனை பஞ்சலவணம் திரிகடுகு திரிபலைமுத்தக்காசு பேரீச்ச 
ங்கொடிமுந்திரிப்பழம்கற்கண்டுவகைக்குவிராகனிடை கூ பொடித்து 
ப்போட்டுப்பதமாய்க்காச்சிவடித்து வேளைக்கொருகரண்டி வீதம்கடு 
ம்பத்தியமாய்க்கொள்ள நீங்கும் . 

மிள குபூண்டு வசம்பு வகைக்குவிராகனிடை உ ஈருள்ளிபலம் அ 
றை நெல்லிமுள்ளிபூவரசம்பலம் வகைக்கொருபிடி இவைகளையெல் 
லாம் ஆடு தீண்டாப்பாளைச்சாற்றிலாட்டிவ -படி நல்லெண்ணையிற்போ 
பதமாய்க்காச்சி வடித்துப்புண்ணிற்போட நீங்கும் . 

வாதகரப்பன்குணம் . 
உ.டல்கனத்து வெளுத்துப் பிரண்டை போற் கடித்துக்கட்டும் 
கண் சிவக்கும் . 


நிவர்த்தி . 


பூதகரப்பன் பட்டை பூவரசம்பட்டை நுணாவேர்ப்பட்டை இ 
லுப்புக்கட்டி இவைகளையோர்நிறையாய்ச்சுட்டுச்சாம்பலாக்கிநல்லெ 
ண்ணையிற்குழைத்துத் தடுப்புமேற்றடவமாறும் கொன்றைக்கொழு 
நதையுரைத்து தடவமாறும் . 

புங்குஆடாதோடை நாய்வேளை சங்கு இவைகளின் வேர்வகைக் 
கொருபிடி வசப்பு உள்ளி கருஞ்சீரகம் நற்சீரகம் வெளிச்சிப்பிகின்க 
க்காய் பொடுதலைக்காய் கஸ்தூரிமஞ்சள் வகைக்குவிராகனிடை ஈரு . 
ள்ளிபடைய- இவைகளைப்பொடித்து ஒருபடிவிளக்கெண்ணையிற்போ 
ட்டுசங்கங்குப்பிச்சாறுபடி - க கூடவிட்டுச் , சூரியபுடம்வைத்து ஒருகா 
சளவாய்க்கொடுக்க கரப்பன் கர்ப்பத்திலொட்டிய கருங்கிரந் திசெங் 
கிரந்திநீங்கும் . 

விளக்கெண்ணெய் பூவரசம்பூங்காசம் இடித்துப்பிழிந்த சாறும் 
ணித்தக்காளிச்சாறு வகைக்குப்படி - வ குமரிச்சாறுபடி அரைக்கால் 
வைகளைக்கலந்ததிற்கருவாப்பட்டை ஏலம் சிவதை பூதகரப்பன்ப 
ட்டை வகைக்குவிராகனிடை க - அரைத்துப்போட்டுக் கடுகுபதமா 
ய்க்காச்சி பொருதுட்டெடை மூன்று வேளை கொடுத்து மேலெங்கும் 
கடுகைப் பூசிவர நீங்கும் கரப்பன் பண்டந்தள்ளி இச்சாபத்தியம் , 


பாலவாகடப்படலம் . 


தாக 


T 


பித்தகரப்பன்குணம் . 
உடம்பிற்றினவு காய்ச்சல் தலைவலி வாந்திகாணும் நீர்சிவந்திர 
ங்கும்மலஞ்சிக்கும் . 

நிவர்த்தி . 
கொடிவேலி குருஞ்சா குளப்பாலை சிவனார் வேம்பு இவைகளின் 
வேர் பெருமரத்துப்பட்டை வெள்ளறுகு 

கு மிளகு கருவேப்பீர்க்கு 
ங்கத்தாரிப்பட்டை இவைகளை ஓர் நிறையாயிடித்துத் தண்ணீரில்போ 
ட்டுக் கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத் தீரும் . 

மேற்படி மருந்துகளை இடித்துவடிக்கட்டிச்சூரணஞ்செய்து திரி 
கடிப்பிரமாணம் வெந்நீரிற்கொடுக்கத்தீரும் . 

கருநொச்சியிலை ஏரழிஞ்சிப்பட்டை விஷ்ணுகரந்தைசிறுசின்னி 
யிலை சாணாக்கி சிற்றாமணக்கின்வேர் ஈருள்ளி சுட்டவசும்புகடுகுரோ 
கணி இவைகளை ஓர் நிறையாய்த் தட்டிக் கியாழஞ்செய்து கொடுக்க 
தீரூம் . 

செங்கத்தாரிப்பட்டை சின்னியிலை சிறுகுருஞ்சாவேர்மிளகு இ 
வைகளை ஓர் நிறையாய் விளக்கெண்ணையிற் காச்சி கொடுக்கத்தீரும் . 

வாதபித்தசிலேற்பனகரப்பன் யா அ - க்கும் எண்ணை 
குமரி- கண்டங்கத்திரி-தூதுவேளை- செந்தொட்டி செம்முள்ளிக 
ருநொச்சி - இரண்டு குட்டித்தக்காளி - நிலவாகை - கழற்சி சங்கக்குப்பி 
சங்குவில்வம் ஈருள்ளி இவைகளின் சாறு வகைக்குப்படி - வ -சிற்றாம் 
ணக்கெண்ணைபடி - க - செங்கத்தாரிப்பட்டை வாதமடக்கிவேர் கடுக் 
காய் வகைக்குப்பலம் உ - கருஞ்சீரகம் விராகனெடை - உ இவைகளை 
யரைத்துப்போட்டுப்பதமாய்க்காச்சிவடித்து ஒருகரண்டி வீதங்கொ 
டுக்கத் தீரும் . 

சிருகுருஞ்சா- மிளகரணை - காட்டுமல்லி கொடிப்பாலை நிலவிளா 
இவைகளின் வேர் வசம்பு ஆகாசக்கருடன் கிழங்குசமன்கூட்டி தட்டி 
சிற்றாமணக்கெண்ணையிற்போட்டு பதமாய்க்காச்சியருந்த சகலகரப் 
பான்கள் தீரும் கரிசாலை சச்சந்திராவேர் கருடக்கொடி பொரிகாரம் 
பூதகரப்பன்பட்டை வசம்புஉள்ளி ஓர்நிறையாய்த்தட்டி விளக்கெண் 
ணையிற்போட்டுக்காய்ச்சி யருந்த சகலகரப்பான்கள் தீரும் . 

பூவரசுசெங்கத்தாரி பூதக்கரப்பன்பட்டை கண்டங்கத்திரிநில 
வாகைவகைக்குப்பலம் யநறுக்கிக்கியாழமிட்டிறுத்ததில் ஆட்டுப்பால் 
படி க் -விட்டு மிளகுச தகுப்பை வசம்பு வலம்புரிக்காய்வெள்ளுள்ளி 
பறங்கிப்பட்டைகார்க்கோலரிசிசீரகம்வகைக்குச்சுழஞ்சு உமுலைப்பா 
லாலரைத்துப்போட்டுமெழுகுமதமாய்க்காச்சிவடித்து பிள்ளைகட்கு 
உள்ளுக்குக்கொடுத்துமேலுக்கும் பூசிப்பத்தியமாயிருக்கச் சகலகரப் 
பனுந்தீரும் . 


2 


ஆத்மரட்சாமிர்தவத்தியசாரசங்கிரகம். 


வெள்ளைக்காக்கணான் பூக் கரப்பன்பட்வீட வட்டக்கிலுகிலுப் 
பைகாட்டுப்பாகல் சங்குவெள்ளறுகு இவைகளின் வேர்கருஞ்சீரகம் 
ஈருள்ளிசதகுப்பைதேவதாரம் வசம்புசீனப்பட்டைவகைக்குப் பலம் 
கால் நேர்வாளவினர உய இவைகளை நன்றாயரைத்து ஒருபடிசிற்றாம் 
ணக்கெண்ணையிற்போட்டதில் ஒருபடி சங்கங்குப்பிச்சாறு விட்டுப் 
பாகமாகக்காச்சி ஒருக ! செடையுள்ளுக்குக்கொடுத்து மேலிலும் பூசி 
வரச் சகலகரப்பனும் நீங்கும் . 

சிற்றாமணக்கெண்ணை படி முக்கால் சிறுசின்னி முதியார்கூந்தல் 
சவுரிக்கொடி -சிறுசெருப்படை நொச்சிகிரந்தி நாயகம் சங்குமூக்க 
ரைச்சாரடை வெள்ள றுகு இவைகளின் சாறுவகைக்குப்படிவ - வீதம் 
கலந்ததில் இருசீரகம்கடுகுரோகணி பூதகரப்பன்பட்டை - கண்டங்க 
த்திரி கஞ்சாங்கோரை தேம்பாடம்பட்டை - அரத்தைசுக்கு பரங்கிப் 
பட்டை குமிழ்வேர் -வாளம் வகைக்குப்பலம் அரைவீதம் அரைத்து 
போட்டு மெழுகுபதமாய்க்காச்சி சிறுகரண்டி வீதங்கொடுக்கநீங்கும் . 

புங்கம்பூ புளியமடற்கிழங்கு கற்சீரகம்வசம்பு உள்ளி - பாலைான் 
ரி இவைகளை ஓர்நிறையாய் ஆவின் பாலிலரைத்து விளக்கெண்ணை 
பிற்போட்டுப்பதமாய்க்காச்சிக்கொடுக்க நீங்கும் இவைகள் இச்சாபத் 
தியம் . 

செங்கரப்பன்குணம். 
தேகமெலியும்சிவக்கும் வெடித்து நீரோடும் தலைவலிகாணும் நீர் 
க்கட்டும் மரணக்குறிகள்காணும் . 

நிவர்த்தி . 
பசுவினெய்படி வ - ஆதண்டை முதியார் கூந்தல் முருக்கிலை கெ 
ருஞ்சில் முடக்கொத்தான் பூவரசம்பட்டை ஈருள்ளிவகைக்குப்பலம் 
வ - தட்டிப்போட்டுக்காச்சிக் சிவந்தபதத்தில் வடித்து ஒருகரண்டிவீ 
தங்கொள்ள நீங்கும் இச்சாபத்தியம் . 

கருங்கரப்பன்குணம் . 
உடல் வெதும்பும் பசுநரம்பு தோன்றி நிறம்பேதப்படும் தேகம் 
பரபரத்து முறுக்கிக் குழந்தை துள்ளி அழும் முலையுண்ணாது முகங் 
கால்ஊறும் . 

மிளகு துருசு கடுக்காய் கோஷ்டம் திப்பிலி கருஞ்சீரகம் ஓமம் 
சஞ்சாங்கோரை நத்தைசூரி சிறு அவரை பெரிய ஆவரை சிவனார்வே 
ம்பு வேலிப்பருத்தி இவைகளின் வேரை ஓர் நிறையாய்க்கட்டி விளக் 
கெண்ணையிற் போட்டுப் பதமாய்க்காச்சிக்கொடுக்ககரப்பன் - ய அ - நீங் 
கும் , 


பாலவாகடப்படலம் . 


சூலைகரப்பன்குணம் . 
தேகமெல்லாம் வெடித்து முழங்கால் முழங்கையிற் சூலைகட்டும் 
முகம்வாடும் . 

நிவர்த்தி . 
புங்கசம் 

கசங்கு ஆதண்டை இவைகளின் வேர் அரைத்துவகைக்கொ 
ரு எலுமிச்சங்காய்பிரமாணமறிந்து ஈருள்ளிஉழக்கு கடுகுரோகணி 
பலங்கால் முடக்கொத்தான் பலமரைக்கால் இவைகளைத்தட்டி ஒருப 
டிவிளக்கெண்ணையிற்போட்டுச் சூரியபுடம்வைத்துண்ண முடக்குச் 
சூலையுங் கரப்பன் சொரிசிரங்குநீங்கும் இச்சாபத்தியம் . 

ஊங்கரப்பன் குணம் . 
குளிர்காச்சல்கழலைக்கட்டிகாணும் நாடோறும்பூதம்போலுடல் 
வீங்கும் புண்ணாகும் முகங்கரிக்கும் . 

நிவர்த்தி . 
அகத்தி கர்ப்பூரவல்லி அவிர் வெள்ளறுகு சங்கு ஆடாதோ 
டை மணித்தக்காளி ஆவாரைச்சங்கங்குப்பி நிலக்கடம்புகிரந்திநாய 
கம்நொச்சி முருக்குஈருள்ளி வகைக்குச்சஈ றுபடி வ விளக்கெண்ணை 
படி - க மஞ்சள் கஸ்தூரிமஞ்சள் சிவதைகடுகுரோகணி கருஞ்சீரகம் 
திரிகடுகுதிரிபலை வகைக்கு விராகனெடை- க அரைத்து கரைத்துப்பா 
தமாய்க்காச்சி ஒரு கரண்டி வீதம் மூன்று நாட்கொள்ளஊதுகரப்பன் 
முதல் அ கரப்பனுந் தீரும் . 

பால்கரப்பன் குணம் . 
தேகமெலியுமசந்து கால்கடுக்கும் கண்டம் வெடித்துப்புண்ணாகி 
க்கடிவீஷம்போல நீர் பாய்ந்து நாறும் . 

வேறு . 
தேகமெலியும்பரபரத்துச்சொரிமேலாகிச் சாரையுடற்போற்கா 
ணும் புண்ணில்விஷஜலம் உதிரம் போல்வடியும் குலைவற்றித் திருவழி 
யும் . 

நிவர்த்தி . 
பூவரசம்பட்டைச்சாறு விளக்கெண்ணை ஆவின் பால்வகைக்குப் 
படி க ஒன்றாய்க்கலந்து காச்சிகடுகுபதத்திற்கருஞ்சீரகம் நற்சீரகம்கா 
ர்கோலரிசிலவங்கம்சடாமாஞ்சில்கரிசாலை நுணாவேர்வகைக்கு- வ நிழ 
லிலுலர்த்திப் பொடித்துப்போட்டுக்கிண்டி நெய்பதமாக்கி இறக்கி வடி 
த்து ஒருகரண்டி வீதங்கொடுத்துக்கடுமைமேலிற்பூசத் தீரும்கரப்பன் 
பண்டந்தள்ளிப்பத்தியங்கொள்ளவும். 

ரிகரப்பன் குணம் . 
யோனிலிங்கமுதலானஸ்தானங்களிற் புற்றுண்டாகிப் புண்பட 
ரும் ஆறாமற்றசையை அருத்துஉருவையழிக்கும் . 


ச 


ஆத்மாட்சாமிர்தவயித் தியசாரசங்கிரகம் . 


நிவர்த்தி . 


ஆரைகொட்டைக்கரந்தை செருப்படைகரிசாலைபொன்னாங்கா 
ணிபேய்மிரட்டி சிறுகீரைவட்டத்திருப்பி தொடரி இவைகளின் வேர் 
நீலிகோடசாலைமீளகீரை வேலிப்பருத்தி பெருங்கிளா இவைகளின் 
வேர்ப்பட்டைவசம்புபசரியிலைவகைக்குப்பலமரை இவைகளையிடித் 
துக்காற்படிவிளக்கெண்ணையிற்போட்டுக்காச்சி ஒருகரண்டி விகிதமே 
ழுநாள் கொள்ள அரிகரப்பன் செங்கரப்பன் கருங்கரப்பன் முதலான் 
யஅ வகைக்கரப்பனுந்தீரும் . 

ருக்குமருக்குமருக்காரைவட்டக்கிலுகிலுப்பைவேலிப்பரித்தி 
இவைகளின் வேர்ப்பட்டைகடுக்காய் பூண்டு வகைக்குப்பலம் நெல்லெ 
ண்ணையிற்போட்டுக்காச்சி மூன்று நாள் புண்ணின்மேற் றடவத்தீரும் 
இச்சாபத்தியம் . 

வரட்சிகரப்பன்குணம் . 
உச்சிமுதலுள்ளங்கால்வரையில் சிரிசிரங்குமிகுந்தும் வெடித்து 
த்தினவுஞ்சொரியுங்காணும் நித்திரைவராது . 

தூதுளைவேர் இலைதாமரைவெள்ளெருக்கு கொடிவேலி நீலி இ 
வைகள்வேர்கருஞ்சீரகம்கெந்தகங்கார்கோலரிசி ஓமம்சீரகம்வகைக்கு 
காற்கொடுத்து மேலிலும் தடவத் தீரும் . 

புங்கங்கொட்டைமரமஞ்சள் வேம்பாடம்பட்டை அவிரிவேர்து 
ருசுகெந்தகம்தாளம்வகைக்குக்காற்பலமாகப் பொடித்துக்காற்படிந 
ல்லெண்ணையிற்யோட்டுக்காச்சி உடம்பிற்காலையிற்றடவமாலையில் அ 
ரைப்பிட்டுக்குளிக்கத் தீரும். 

சிறுசின்னிச்சாறுவிளக்கெண்ணைவகைக்குப்படி க ஒன்ய்க்கல 
ந்ததில் மிளகுசெங்கத்திரிப்பட்டை சிறுகுரிஞ்சான் வேர்ப்பட்டை 
வகைக்குவிராகநிடை ( ரு அறைத்துப்போட்டுபதமாய்க்காச்சிக்கொ 
டுக்கத் தீரும் , 

அவித்தூற்றின சிற்றாமணக்கெண்ணைபடி க கர்ப்பூரவல்லிசிறு 
செருப்பபடை நரிமிரட்டி வெங்காயம்வகைச்சாறுபடிக இவைகளை 
ஒன்றாய்க்கலந்துகாச்சிகுடித்தொருசங்குவீதம் குழந்தைகளுக்குஉ 
ள்ளுக்குகொடுத்து மேலிம்லுபூசிவரத்தீரும் . 

சொரிசிரங்கு . 
பூவரசம் பட்டையில் நீராகாரத் தண்ணீர்விட்டிடித்துச்சாறு 
பிழிந்து அரைக்காற் படி வீதம் கூ நாள் உப்புப்புளி நீங்கிச் சாப்பி 


பாலவாகடப்படலம் . 


ளரு 


நல் 


ட்டுகெந்தகம் சித்திரமூலவேர்ப்பட்டை வகைக்குக் கால்பலவீதம 
ரைத்துக்காற்படி நல்லெண்ணையிற்போட்டு வேகவைத்து காலையில் 
டம்பிற்றடவி மாலையில் அரைப்புத்தேய்த்து ஸ்நானஞ்செய்ய நீ 
ங்கும் . 

ஏலம் மிளகு கார்கோலரிசி கெந்தகம் சூடன் பிராயப்பட்டை 
வகைக்கு ஒருவிராகனெடை வீதம் பொடித்து அரைக்காற்படி 
லெண்ணை பிற் போட்டுக்காய்ச்சி உடம்பிற்காலையிற்றடவி மாலையில் 
ரைப்பிட்டு குளிக்க நீங்கும் . 

பேய்ச்சொரிக்கு . 
இந்துப்பைப் பொடித்து நெய்யிற்போட்டு ரவியில்வைத்து உட 
ம்பிற்பூசி வைத்திருந்து மறுநாள் முழுக நீங்கும் . 

சீந்திற்கொடி வேப்பம்பட்டை பேய்ப்புடல் வகைக்கு பலம் - ய 
இடித்துத் தூணிநீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்க்காச்சிவடித்து அதில் 
ஆவினெய்படி க - கூடவிட்டுத் திரியலை செஞ்சந்தனம் மரமஞ்சள் 
விலாமிச்சம்வேர் தக்கோலம் கோஷ்டம் தேவதாரம் மஞ்சள் வகை 
க்கு விராகனெடை உ - அரைத்துப்போட்டு மூன்றுநாள்வரை உமிக் 
காந்தலில் வைத்து நாலாநாள் பதமாய்க்காய்ச்சிவடித்து ஒருவேளைக் 
இரண்கொசெடை நெய்வீதங்கொள்ள நீங்கும் இச்சாபத்தியம் . 

காட்டுச்சீரகம் கார்கோலரிசி கஸ்தூரிமஞ்சள் ஏலம் கடுக்காய் 
நீர்வெட்டி முத்துச் சமனிடையாய்ப் பொடித்து அதற்குச் சமன்மிள 

தூள்கூட்டி ஊமத்தங்காய்க்குள்ளடைத்து ஒன்றரைஎருமுட்டை 
யிற்புடம் போட்டெடுத்து ஒருபடிதேங்காயெண்ணையில் அரைத்து 
ப்போட்டு மூன்று நாள் சூரியபுடம்வைத்துச் சிறங்கின் மேற்றடவத் 
தினவுநமச்சல் நீங்கும் . 

நீர்வெட்டி முத்தும் சந்தனம் ஓர் நிறையா யுரைத்துச் சிறங்கிற் 
றடவ உதிர்ந்து விடும் . 

வெந்தோன்றிக்கிழங்கும் கெந்தகமும் வகைக்குக் காற்பலவிகி 
தம் அரைத்துக் காற்படி நல்லெண்ணையிற் போட்டு பதமாய்க்காச்சி 

பத்துக் காலையிற் சிறங்கிப் பூவைத்திருந்து மாலையில் இலுப்பைய 
ரைப்பும் வேப்பிலையும் சமனயரைத்து உடம்பிற்றேய்த்து ஸ்நான 
ஞ்செய்ய நீங்கும் . 

கரத்தொட்டி இலைச்சாறும் ந . லெண்ணையும் வகைக்குக் காற் 
படிவீதங்கலந்து அதிற்சுத்திசெய் கெவுரிவிராகனெடை க-பொ 
டித்து போட்டு ஸ்நானஞ்செய்ய நீங்கும் . 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


சகலகரப்பன் சிறங்குமேற்பூசும் எண்ணெய் . 
விடந் தலை இலைக்கள்ளி திருகுகள்ளி சதுரக்கள்ளி மாவிலிங்கு 
சங்குதாழை கொம்மட்டி குப்பைமேனி அவுரி பொடுதலை நிலக்கட 
ம்பு ஆமணக்கு இண்டு எருமையின் ஆட்டாக்கொடிநொச்சி இவை 
கள் சாறு நல்லெண்ணைவகைக்குப்படி வ -வீதங்கலந்ததிற் சீரகம் 
வகைக்குப்பலம் க - விகிதமரைத்துப்போட்டுக் காய்ச்சிவடித்து உட 
ம்பிற்பூச நீங்கும் . 

சிரங்கு புண்ணுக்குக்களிப்பு , 
துருசு கெந்தகம் குங்கிலியம் இவைகளை ஓர்நிறையாய் விளக் 
கெண்ணையி லரைத்துப்போட நீங்கும் . 

வாதகரப்பன் வீக்கத்திற்கு. 
மூக்கரைச்சாரணைவேர் இந்துப்பு கடுக்காய் மாசுக்கு ஓர்நிறை 
யாய் தட்டிப்போட்டுக்கியா முஞ்செய்து சங்களவுகுடிக்க நீங்கும். 

தூ துளைசங்கு சுரைக்கொரு சிறுநெரிஞ்சி நீர்முள்ளி ஈருள்ளி 
இவைகளை ஓர்நிறையாய்க்கியா முஞ்செய்து அதில்வெண்காரத்தை 
பொரித்துப்போட்டுக் கொடுக்கநீங்சம், 

யீருள்ளியைப்பிடித்துச்சாறுபிழிந்து அதில்நவாச்சாரதஇந்து 
ப்புசீகரம்வெண் காரம் இவைகளைப்பொடித்துப்போட்டு கொடுக்க 
நீக்கும் . 

மலசலங்கழன்று வீக்கம்வற்றும் மேற்படி மூவகை யுப்பையும் 
பொடித்துக்கோசலத்திற்கலக்கி வடிகட்டிக்கொடுக்க நீங்கும். 

மாந்தம் செவ்வாப்புகரப்பனுக்கு . 
சாதிலிங்கம்கற்பூரம் ஏலம் பூங்காவிவகைக்குபலம் - வ - கோதும் 
பைக்கஞ்சிவார்த்து இரண்டு சா மமை போலாட்டிப் பயறுபோலுண் 
டைசெய்துக்கொண்டு இரண்டு வயது பிள்ளைக்குச் சோற்றிலும் அதற் 
குட்பட்ட குழந்தைகட்குமாசிப்பத்திரிக்கியாழத்திலும் கொடுக்கநீங் 
கும் . 

சிறு சிரங்குசொரிசிரங்குக்கு . 
கொடிக்கள்ளியை வாட்டிச்சாறு பிழிந்து வயதுக்கும்பலத்துக்கு 
ந்தக்கபடி கொடுக்க நீங்கும் ஒருபடிதேங்காய்ப்பாலில் துருசு அரிதார 
ம்கெந்திவகைக்குஇருகழஞ்சு அரைத்துப்போட்டுக்காய்ச்சிநெய்வடி 
த்துக்காலையி லுடம்பிற்பூச மாலையில் அரைப்பிட்டுக் குளிக்க நீங்கும் . 

சாற்கடுவன் மண்டைக்கடுவனுக்கு. 
ஷ வியாதிகாலிலுந் தலையிலுங்கண்டிருந்தால் ஆமணக்கநிலை 
யை இரவிற்கட்டி சாலையிலவிழ்த்துச்சலத்தாற்கழுவியபின் அப்புண் 


பாலவாகடப்படலம் : 


எ 


ணில் தேங்காயெண்ணை யைத்தடவிபதின் மேற்சங்கிலியை, நறுக்கிப் 
பொடித்து விடத்தீரும்.இலுப்பைப்பட்டை பாவட்டைச் துரக்கள்ளி 
ப்பட்டைவெங்காயம் வசம்புநறுக்கிவிளக்கெண்ணையிற்போட்டுக்கா 
ய்ச்சிஉட்கொள்ள நீங்கும் . 

சிரங்குசொரிகரப்பன் ஆறாப்புண்ணுக்கு . 
அரிதாரம்பலம் - வ - சேங்கொட்டை -உய- இவைகளைநறுக்கி ஒரு 
படிநல்லெண்ணையிற்போட்டுக் காய்ச்சிச் சேங்கொட்டைவெடிக்கும் 
பதத்திலிறக்கிவடித்து உடம்பிற்றேய்த்து மாலையிலரைப்பிட்டுக் 

நீங்கும் கல்லுப் பிரமஞ்சள் மிளகுகருஞ்சீரகம் வகைக்குப்பலம் 
வ -விகிதம் பொடித்து உ - படிதேங்காய்ப்பாலிற்போடக் காச்சி செய் 
படித்து உடம்பிற் பூசிமாலையிலரைப்பிட்டு ஸ்நானஞ்செய்துவர நீங் 


குளி 


கும் . 


. 


கரப்பனுக் கெண்ணை . 
செங்கத்தாரி கருநொச்சிமுடக்கொத்தான்கழற்சிபுங்குசங்கங் 
குப்பி கிரந்திநாயகஞ்சிறு செறுப்படை சிறு சின்னி முசியார் கூந்தல் 
த்தாமணிகொடிவேலி வெள்ளறுகுவேம்பாடம்கட்டை சிவனார் 
ம்புசிவதைகண்டங்கத்திரி பூதகரப்பன் பட்டை சீரகம் கருஞ்சீரகம் , 
இவையெல்லாம் ஓர்நிறையாய்விளக் கெண்ணையிற் போட்டுப்பதமாய் 
காச்சி வடித்துக்கொடுக்கபுடைகரப்பன் கொள்ளிக்கரப்பன் வீ 
சுரப்பன் அரிகரப்பனும் நீங்கும் . 

கபாலகரப்பனுக்குத் தயிலம் . 
முத்துக்காசு தூதுளைகாணிசீரா செங்கழுநீர் ஓரிலைத்தாமரைசின் 
தர்வேம்பு நிலவேம்புகுப்பைமேனிசங்குமலை தாங்கிகொன்றை இவை 
கள்வேர் வகைக்குப்பலம் -கச்சுக்குதிப்பிலிகடுக்காய் இந்துப்பு கருஞ்சீ 
ரகம்வசம்பு உள்ளிசென்னகாப்பழம்கடுகுரோகிணிவெளிச்சிப்பிசின் 
அதிமதுரம் வகைக்குகழஞ்சு-க- இவைகளை ஆவின்பாலிலரைத்து ஒ 
ருபடி நல்லெண்ணையிற் போட்டுப் பதமாய்க் காய்ச்சிவடித்துஉள்ளுக் 
ச்சாப்பிட்டுத் தலையிற்பதமிட்டு முழுகிவர நீங்கும் . 

தண்ணீர்விட்டான் கிழங்குசாறுபடி -ச . குமரிச்சாறுபடி - க - தூ 
ளை வேர்பலம் -ச -இடித்து - உ - படி தண்ணியிற்போட்டுக்காய்ச் சிவடி 
த்தகியாழம்படி - வ -நல்லெண்ணைபடி -க - இவைகளைக்கலந் ததிற்கொ 
டிவேலிவேர்ப்பட்டை கருஞ்சீரகம் வேம்பாடம்பட்டை வகைக்கழ 
ஞ்சு ஒன்றுவீதமரைத்துப்போட்டுப் பதமாய்க்காய்ச்சிவடித்து உள் 
ளுக்குச்சாப்பிட்டு முழுகிவரநீங்கும் , 

கரப்பனுக்குமேற்றடவயெண்ணை . 
வெற்றிலைமிள குதக்காளிவகைக்குச்சாறுபடி - க - எருக்கிலைப்பழு 
ப்புவேளை வகைக்குச்சாறுபடி அரைநல்லெண்ணை படி -க -இவைகள் 


அ 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் , 


. 


க்கலந்ததில்சுக்குமிளகுவசம்பு திப்பிலி வகைக்குப்பலம்க அரைத்துப் 
போட்டு காச்சிக் சரப்பன் பாற் தடவிவரச் சகலகரப்பனும் நீங்கும். 

முருங்கைப்புஷ்பம் எருக்கம்புஷ்பம் முத்தெருக்கஞ்செவிகார் 
த்திகைக்கிழங்குஇரண்டுகழஞ்சு அரைத்து அரைப்படி ஆவினெய்யி 
ற்போட்டுச்சிவந்தபதத்திற்காச வடித்துக்கண்டத்திற்குச் கீழ்ப்பூசி 
மாலையிலரைப்பிட்டு ஸ்நானஞ்செய்ய நீங்கும் . 

கொள்ளிகரப்பனுக் கெண்ணை . 
வெள்ளருகுசிவனார்வேம்பு சங்கங்குப்பிபொடு தலை வீழிகோழி 
யவரைணிப்பான் கரிநொச்சிகழற்சி மஞ்சணாத்தி சிறுசெந்தொட்டி 
சாடை தூதுவேளை இவைகளின் சாறு வகைக்குப்படி- க -விளக்கெண் 
ணை நாழி - க - ஒன்றாய்க்கலந்ததில்கருஞ்சீரகம் பலமரையீருள்ளிபலம் 
க - அரைத்துப்போட்டுக்காச்சிப் பத்தியமாய் கொடுக்க நீங்கும் . 

சுரவகுப்பு . 
கணக்காச்சலின் குணம் . 

விருத்தம் . 
பாருமுந்தி பகருமாதிமுதல் 
சாருமீரல் சதுர்வரைப்புண்ணாகி 
ஊருமேசுர மோங்கித்திகைத்துமே 
நேருயக்கம் நிலையாயுரைத்ததே . 

வேறு -விருத்தம் . 
உரைத்தோமேபாலருக்குசுரவகுப்பு உடல்வாயும் ஆமசுரம்உறு 
" திமெத்த , நிறைத்ததொருரத்தசுரம் அன்பனாகி நேரான மாங்கிஷசு 
ரமுமாகும் , திரைத்துமே அஸ்திரம்வாதபித்தஞ் சிலேத்பனசுரமெ 
ன்று செப்பலாகும் , மரைத்ததொருமாந்தசுரமட்சரந்தான் மகாதோ 
ஷமாந்தசுரமென்னலாமே . 

ஆமேதானிரத்தகணசுரமுமாகும் அரைத்தகணக்காச்சல்குளிர் 
சுரமுமந்தம் , சாமேதான்மாரல் சுரங்கணக்காச்சலாகுஞ் சார்வான 
வா தசுரபழஞ்சுரமுமாகும் , தாமேதான் அதிசாரசுரமுமாகுங்கழறினா 
ர்வாந்திசுரம் விக்கல் நாகம் , நாமேதான் சுரவகுப்பு சொன்னோமப்பா 
நவின்றிட்டார் கும்.பமுனி நவின் றிட்டாரே . 

உந்திமுதல்யீரல்வரைபுண்ணாகிச் சுரங்காயும் திகைத்து மயக்க 
முண்டாக்கும் . 
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நிவர்த்தி . 


பூசனிதண்ணீர்விட்டான் இவைகளின் சாறு இளநீர் ஆவினெய் 
பால்வகைக்குப்படி- க - சடுகுரோகணிசண்பகப்பூவெட்டிவேர்பச்சை 


பாலவாகடப்படலம் . 


அதிமதுரம் லவங்கம்சிற்றாமுட்டி பேராமுட்டி திப்பிலிசந்தண்ம் ஏ 
லம்விலாமிச்சுவேர் மாம்பருப்பு கோஷ்டம் விளாம்பிசின் பொன் மு 
சுட்டைவகைக்கொரு காசெடைவீதமரைத்துக் கலந்து பதமாய்க் 
காய்ச்சிக்கொடுக்கக் கணக்காச்சல் உட்சுரம் தடுமல் இருமல் தீரும் 
உடல் பூரிக்கும் . 

புள்ளடி செப்பு நெரிஞ்சி வல்லாரைப்பூலா கோழியவரை இ 
வைகளின் சாறு வகைக்கு ஒருபடி ஆமணக் கெண்ணைபடி குரோசா 
ணிகடுகுரோகணி வெளிச்சிப்பிசின் மாவிலி யுல்வூர் சடாமாஞ்சில் வ 
கைக்குபணவெடை பொடித்துக்கலந்துகாச்சி பொருதுட்டெடை 
கொடுக்கத் தீரும் . 

மாசிக்காய் திப்பிலி ஏலம் கோரோசனை கோஷ்டம்மாஞ்சில்கரு 
ஞ்சீரகம் அக்ராகாரம் வகைக்குப்பலம் - வ முலைப்பாலா லிருசாம .. ம் 
ரைத்து கடலைப்பிரமாணமுருட்டி மேற்படிபாலில் ஒருமாத்திரை வீ 
தங்கொடுக்கத் தீரும் . 

சங்குசெருப்படை துளசிவரப்பூலாகழற்கரிப்பயறு இவைகளி 
ன்சாறு ஆவினெய்வகைக்குப்படி - க அப்பைகொவ்வை நெருஞ்சில் . 
தூ துளை இவைகளைகிராம்பு திப்பிலிசாதிக்காய் இம்பூரல்வசம்பு உ 
ள்ளிசுக்கு கடுக்காய் சிறுதேக்கு வகைக்குபல மரைக்கால் தட்டிப் 
போட்டுக்கொடுத்து மேலிலும்பூசத் தீரும் . 

நாய்துளசி பழம்பாசிகணப்பூண்டு பேய்மிரட்டி வல்லாரை தக , 
ரை வகைக்கொருபிடி கியாழஞ்செய்து வடித்ததில் கருஞ்சீரகம் நற் 
சீரகம் கோரோசனை வகைக்குக்கால் விராகனெடை பொடித்துப் 
போட்டு சங்களவுகொடுக்கக் கண்வெதுப்புத் தீரும் . 

உடம்புநோய் காச்சலின் குணம். 
உடம்புநொந்துகாயும் குழந்தை உதட்டை கடிக்கும் கைமுஷ் 
டிபைபுறக்கப்பிடிக்கும் நட்டகண்ணை விழிக்கும்பதட்டமுடன் கொ 
ங்கையைக் கடித்திழுக்கும் . 

நிவர்த்தி . 
சீதேவிப்பூண்டயிடித்துப் பிட்டாயவித்துச் சாறுபிழிந்ததி 
ற்கடுகுரோகணிபையரைத்துக்கலக்கி வெள்ளாட்டுபாலிற் கடிகை 
ப்பிரமாணங்கலந்து கொடுக்கத்தீரும் , 

உட்சாச்சலின் குணம் . 
உட்சுரங்காயும் வயிறு அபான மெரியும் மயக்கங்காணும் மலச 
லந்தீரும் . 

நிவர்த்தி . 
இள நீரில்லித் தூற்றின சிற்றாமக்கெண்ணை படி - க ஆவின் பால் 
பாட்டி குமரிச்சாறு படியரை ஒன்றாய்ச்சுலந்து மெழுகுபதமாய்க்கா 


ாய் 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம். 


ச்சிவடித்ததிற் சீரகம் மாசிக்காய்கோஷ்டம் அதிமதுரம்கிராம்பு ஏல 
ம்சுக்கு வகைக்கு விராகனிடைக வெந்தயம்பலம் க இவைகளை வறுத் 
துக்கலந்து சூரியபுடம் வைத்துகடிகை சூரணங்கொடுக்கக்காச்சல்உ 
ட்காச்சல் மாந்தம்உடம்புவற்றல் நாவரட்சிநடுக்கல் இருமல் தீரும் . 

கற்றாழஞ்சாறு இளநீர் ஆவின் பால் வகைக்குப்படி - க சிற்றாம 
ணக்கெண்ணை படி- ங கலந்து காச்சி கணப்பூண்டு மான் கொம்பு சந்த 
னம் ஆமையோடுவகைக்குப் பலம் - க இள நீராலரைத்துச் செண்பக 
ப்பூ சாதிக்காய் நற்சீரகம் அதிமதுரம் சிறுநாகப்பூ கருஞ்சீரகம் வ 
கைக்குப்பலமரை இவைகளை பசுவின்பாலிலரைத்து ஒன்றாய்க்கலந் 
து மெழுகுபதமாய்க்காச்சி அந்திசந்தி ஒருதுட்டெடை ஏழுநாள் 
கொடுக்க மாந்தகணம்தோஷகணம் வரட்கணம் உடம்பு மெலிவு 
ட்சுரத்தின் காச்சல் உட்சுரம் நீங்கும் . 

சாமந்தோறும் மட்டாய்சுரங்காயுங் குழந்தை சீறியழும் பாலு 
ண்ணாது உடல்சுருக்கும் இளைக்குங் கடுக்குந் தண்ணிதாகந் தலைவ 
லிகாணுங் கைகால்குளிர்ந்திருக்கும் . 

நிவர்த்தி . 
உத்தாமணி பாவட்டை சங்குநாவெட்டை முருங்கை நுணா 
பொடுதலை இவைகளின்யீர்க்கு ஒருபிடி நறுக்கிச் சட்டியிற்போட்டு 
ஒருபடிதண்ணீர்விட்டு ஓமந்திப்பிலி வசம்பு ஆமைடுயாடு கருஞ்சீர 
கம் ஓர்நிறையாயரைத்துத் துணியில் முடிந்து கூடப்போட்டு வற்றக் 
கராச்சியதில் மேற்படி மருந்துகளையரைத்துக் கழற்சிக்காய் பிரமாண 
ம் மூன்று வேளை கொடுக்கத் தீரும் . 

விளாங்காய்ப் பிரமாணம் ஆவின் வெண்ணெயில் உத்தாமணிக் 
கொழுந்து வசம்பு உள்ளிவிளாவோடு ஓமம் ஆமையோடு வகைக்கு 
க் கழஞ்சுவறுத்துப் பொடித்துப்போட்டுக் காய்ச்சிக் கரண்டி நிறை 
கொடுக்கத் தீரும் . 
உத்தாம 

மணி சங்கு தூதுவேளை கொடுப்பை இவைகளின் வேர் 
வகைக்கொருபடி நறுக்கி ஒருபடிநீரிற்போட்டுபொடுதலை ஓமந்திப்பி 
லிமிளகுவசம்பு உள்ளி ஆமையோடு வகைக்குவிராகனிடை - த சீலை 
யில்முடிந்துபோட்டு வற்றக்காச்சி யதில் ஷ மருந்தை யரைத்துக் 
கலக்கிக் கொடுக்கத் தீரும் . 

பாவட்டை கொன்றை சிற்றாமுட்டி வேலிப்பருத்தி இவைகளி 
ன்வேர் மிளகுவகைக்குப்பலம் அறைகட்டிப்போட்டுக் கியாழஞ்செ 
ய்து சங்களவு கொடுக்கத் தீரும் இவையெல்லாம் இச்சாபத்தியம் .. 


பாலவாகடப்படலம் . 


ககக 


இரத்தசுரத்தின் குணம் . 
வயிற்றுவலி தாகம்கழிச்சல் தலைசுற்றல்காணும்சுரம் விட்டுவிட் 
டுக்காயும் கண் தாழும் நாவுலரும்கைகால்சோர்ந்து தண்ணிபோலிரு 
க்கும் . 

நிவர்த்தி . 
நாவிகிழங்கும் திப்பிலிவெண்காரம் விராகனெடை மூவைந்து 
சாதிலிங்கம் விராகனெடை - ய -நிம்பப்பழத்தின் சாற்றால் இருசாமம் 
ரைத்துக்கடலைநிறையுண்டை செய்து சுக்குகியாழத்திற்கொள்ள வெ 
துப்புந்தீருஞ்சீரகம் கிராம்புக்கியாழத்திலிட நீங்கும் ஆல்விழிதின்கி 
யாழத்திற்கொள்ளப் பழஞ்சுரம் நீங்கும் . 

அன்பனாதிசுரத்தின் குணம் . 
வேர்க்கும் வெதுப்பும் கண்சிவக்கும்பலகாலும் வெந்நீர் வேண்டும் 
பார்க்கப்பயமாயிருக்குதெனப்பதறி அலறிக்குழந்தையழும்வயிறு 
மங்கிவிடும் தெருவிற்புறப்பட்டோடும் . 


வ 


நிவர்த்தி . 


கோரோசனை அதிமதுரம் கோஷ்டம் விலாமிச்சம்வேர் வெட் 
டிவேர் ஏலம் சண்பகப்பூ மாசிப்பச்சைசாத்திரபேதி இவைகளைவோ 
நிறையாய் முலைப்பாலிலாவது வெட்டிவேர் தண்டுசாற்றிலாவதுமை 
போலரைத்துக் குன்றிபோலுண்டைசெய்து மேற்படி பாலி லுரை 
துக்கொடுக்கத் தீரும் . 

கற்றாழஞ்சோறு கடுக்காய்களிப்பாக்கு கருவேல் பிரமிசுக்கு 
ருபடி தண்ணீர்விட்டு நாலிலொன்றாய்க்காச்சி அதைகரண்டி வீதம் 
விளக்கெண்ணையிற்கலந்து கொடுக்கச்சீதம் குன்மம் இருமல் சுரம் 
சீதபேதிமுதலான சுரங்கள் நீங்கும் . 

மாங்கஷசுரத்தின்குணஎம் . 
அதிகமாய்சுரங்காயும் உடல்நடக்கும் மூச்சு மெத்தவோடும்உ 
திரம்வற்றியுடல் வெளுத்துருகிக் கருகும் மூர்ச்சைகாணும் உரோம 
இகள் சிலிர்க்கும் . 

பச்சைசூடன் கெந்தி இந்துப்புலவுங்கஞ்சாதிக்காய்சாதிப்பத்தி 
வைகைக்கொருகழஞ்சு தேசிப் பழச்சாற்றில் ஒரு சாமமரைத்து உ 
ளுந்தளவுஉண்டைசெய்து இஞ்சிசர்க்கரை கடிகைப்பிரமாணம் சுக் 
இல்ஊட்டஎச்சுரமும் மூன்றேமுக்கால் நாழிகையிலோடும் . 

அஸ்திசுரத்தின் குணம் . 
அனல் போலவெதும்பும் முலையுண்ணாது புத்திகலங்கும்உள்ளு 
ளையும் வெள்ளோக்காளமிடும் சத்திக்கும் நீர்சிவக்கும் சாமத்திற்சுர 
தகாயும் உடல்வற்றி ஊதும் இருமல் சோகைகடுப்புக்காணும் . 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


நிவர்த்தி . 
சாத்திரபேதிகோஷ்டம் மதுரஞ்சந்தனம் ஏலஞ்சீரகங்கொன் 
றைப்பிசின் ருத்ராட்சம் கலக்கொம்பு நெல்லி செண்பகம் கொத்தம 
ல்லிவிலாமிச்சை வகைக்கொரு காசளவரைத்து ஒருபடி ஆவினெய் 
யிற்போட்டு பரித்திக்காய் காணீவகைக்குச்சாறுபடி - வ விட்டுப்பத 
மாய்க்காச்சி அதில் கால்பலஞ்சர்க்கரைசேர்த்து ஒருகரண்டிவிகித 
ஞ்சாப்பிட அஸ்திசுரம் வாதகணம் நீங்கும். 

வாதபித்தசிலேற்பனசுரத்துக்கு. 
கோரோசனை விராகனெடை - உ சடுகுரோகணி கேர் வாளம்வ 
கைக்குவிராகனிடை - க முலைப்பாலில்மைபோலரைத்துப் பயறுபோ 
லுண்டை செய்து வா தசுரத்திற்கு இஞ்சிச்சாற்றில் பித்தசுரத்திற்கு 
முலைப்பாலில் சிலேற்பன சுரத்திற்கு ஆடாதோடை கண்டங்கத்திரி 
தூதுளை இடித்துப்பிட்டவித்துப் பிழிந்தசாற்றிலிடத்தீரும் மூவ 
கைச்சன்னியும் நீங்கும் 

மாந்தசுரத்திற்கு 
சீந்திற்றண்டுகளிப்பாக்கு பாலிற்பத்து தபாசுத்திசெய்து சிவ 
தைவேர் கடுக்காய் சுக்கு கடுகுரோகணி ஓர்நிநையாய்த்தட்டி ஒருப 
டி நீரிற்போட்டு அரைக்காற்படியாய் வற்றவைத்து சங்களவுகொடு 
க்கத் தீரும் . 

விரைநீக்கியகடுக்காய் - யசு அந்த இடைகஸ்தூரி மஞ்சள் கருக் 
கிழங்கு இவைகளைப்பொடித்து ஒருபடி ஆமணக்கெண்ணையிற் போ 
ட்டுச் சூரியபுடம்வைத்து உள்ளுக்கு கொடுத்து உச்சியிலுந் தடவத் 
தீரும் . 

சீரகம்கிராம்பு திப்பிலி நெல்லிவேப்புபுளிவிஷ்ணு கரந்தை பேரா 
முட்டி சிற்றாமுட்டி ஓரிலைத்தாமரை ஓர் நிறையாய் கூட்டிக்கியாமுஞ் 
செய்து கொடுக்கத்தீரும் . 

உள்ளி அவிரிக் குட்டி விளா இவைகளை ஓர்நிறையாய்ச் சிவக்க 
வறுத்துக்கியா முஞ்செய்து சங்களவு கொடுக்கத்தீரும் . 

புளி நுணா நெல்லி வேம்பு ஓதி தகரை பொடுதலை அம்மான்ப 
ச்சரிசி இவைகளின் பீர்க்கு வில்வம் சிறுபுள்ளடி கோழியவரை நில 
விளா பழம்பாசி இவைகளினிலையாரிப் பயிற்றங்கொடி விஷ்ணுகரந் 
தை நன்னாரி கோரைக்கிழங்கு செருப்படை மணித்தக்காளி வல்லா 
ரை சீந்தில் பேய்ப்புடல் வில்வவோடுவககக்கு ஒருபிடி அறிந்துபொ 
ன்னிறமாய் வறுத்து ஒருபடி தண்ணீரிற்போட்டுக்காற்படியாய்வற்ற 
வைத்து அதிற்கோஷ்டம் விளாம்பிசின் இலவம்பிசின் மாசிக்காய்சா 
திக்காய் வெந்தயம் வகைக்குவிராகனிடை - க - வெதுப்பிப்பொடித்து 


பாலவாகடப்படலம் , 


10s. 


ப் போட்டு மூன்றுநாளிரண்டுவேளையும் கொடுக்க நாட்பட்ட மாந்த 
சுரம்வா தபித்த சிலேத்பனசுரம் நீங்கும் .. 

பச்சைகற்பூரம் இலவங்கம்வால்மிளகு சிறுநாகப்பூகடுகுரோக 
ணிஏலம்சடாமாஞ்சில் சுக்குசீரகம்வகைக்கு விராகனிடைவ - தேர்வா 
ளம்விராகனிடை -உவ - பொற்றலைக்கரிப்பான் சாற்றால் ஒன்பது நாளா 
ட்டி மிளகுபிரமாணமுண்டைசெய்து இஞ்சிதேன் முலைப்பால் இவை 
களிற்கொடுக்க மாந்தசுரமுதலான சகலசுரமும் நீங்கும் . 

அரட்சுரமாந்தசுரத்திற்கு. 
பூவரசிலைகர்ப்பூரம்சமனாயரைத்து பலம் - க - அடைபோற்றட்டி 
நாழிசிற்றாமணக்கெண்ணையிற்போட்டுக் காச்சிவெந்த பதத்திலடை 
யையெடுத்துப்போட்டு ஏஎஞ்சாதிக்காய்சாபத்திரி வகைக்குவிராக 
னிடை அரைபொடிசெய்து ஆழாக்கு எண்ணையிற் கலந்து ஒரு 
ட்டெடைகொடுக்க நீங்கும் . 

மாந்தகணசுரம்வயற்றுப்பொருமல்வாந்திக்கு . 
இரசசிந்தூரம் திரிபலாதி குங்குமப்பூ கஸ்தூரி ஏலம் திரிகடுகு 
கோரோசனை -க -வகைக்குப்பலம் - வ * கிராம்பு விராகனிடை - க - கரு 
நொச்சிசாற்றால் சிறுபயறுபோ லுண்டை செய்து துளசிசாற்றிலிட 
நீங்கும் . 

மாந்தசுர தோஷத்திற்கு . 
ஆமணக்கெண்ணை படி - க -நுணாச்சாறு படியரைஈருள்ளிச்சாறு 
படி - வ வெந்தயம் பலமரை அரைத்துப்போட்டுப் பதமாய்க்காச்சிக் 
கொடுக்க நீங்கும் . 
கணசுரம்தோஷம்வயிற்றுக்கழிச்சல்பித்தம் இருமல்வாந்திக்கு . 

சம்பழச்சாற்றாலொருசாமமரைத்துச் சிறுபயறுபோ லுண்டை 
செய்து துளசிசெம்முள்ளி ஆடாதோடைதூதுளை விஷ்ணுகாந்திகண் 
டங்கத்திரிவெதுப்படக்கி பேய்ப்புடல்சங்குநொச்சி இவைகளினிலைக 
ளையிடித்துப்பிட்டவித்துச் சாறுபிழிந்ததில் மேற்படிஉண்னை 
கோரோசனையுமுரைத்து திரிகடுகு வெதுப்பிப் பொடித்த தூளுங் 
கலந்துகடிகைபிரமாணங்கொடுக்கநீங்கும் இவைகள் இச்சாபத்தியம் , 

இரத்தகண மூலத்திற்கு . 
திரிகடுகுவெண்காரம் சாதிலிங்கம் வகைக்குப்பலம் க -எலுமிச் 
சங்காட்சாதிக்காயும் புளியம்வித்தின் மேற்றோலும்மேற்படி உண்டை 
யுமோர்நிறையாய்ப்பொடித்து வில்வப்பழச் சதைக்குள்வைத்து மூ 
ன் றுநாள் கொள்ள நீங்கும் . 

கணக்காச்சலுக்கு . 
தூதுவேளை கண்டத்கத்திரி ஆடாதோடை செம்முள்ளிவிஷ்ணு 
காந்திசங்கு இரண்டுசடைச்சி துளசி இவைகளினிலைகளை வகைக்கு 

* கிராம்பு - என்பது - லவங்கம் . 


யுங் 


பாயச 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


ஒருபடி வீதம் இடித்ததக்குள் ஒருவிராகனிடை ஓமத்தை முடித்து 
வைத்துப்போட்ட விலாயவித்துச் சாறு பிழிந்து அதில் ஓமத்தைய 
ரைத்துக் கலக்கிக் கொடுக்கத் தீரும் . 

குளிர் சுரத்திற்கு . 
பரசிலையும் அதின் பட்டையும் கற்றாழஞ்சோறுந்தட்டிச்சாறு 
பிழிந்து ஒருகரண்டி வீதங்கொடுக்க நீங்கும் . 

கணக்காச்சல்மாறலுக்கு . 
அதிமதுரம்வைங்கம்ஏலம் சண்பகமொக்கு கோஷ்டஞ்சுக்குசீர 
கம்முத்தக்காசுவறுத்திடித்து வடிகட்டிச்சர்க்கரைகலந்து கடிகைப் 
பிரமாணம் அருந்தக்கணசுரம் மாறல்சுரந்தீரும் . 

கணக்காச்சல்மயக்கத்திற்கு. 
புளிவேம்பு மாநெல்லி நாரத்தை நுணாதகரைநிம்பன் இவைகளி 
தீர்க்கு வல்லாரைபழம்பாசி சிறுபுள்ளடி முத்தக்காசுஈருள்ளி அத்தி 
சிற்றாமுட்டிபேராமுட்டிமிளகுதக்காளிமுசுமுசுக்கை விஷ்ணுகாந்தி 
நரிபயற்றக்கொடி பற்பாடகம் மூக்குரட்டி - அம்மான் பச்சரிசி சீந் 
தில்நற்சீரகங் கருஞ்சீரகஞ் சுக்குவெந்தயம்வகைக்குப்பலம் அறைவ 
றுத்துக் இயாழஞ்செய்து அதில்கோரோசனை அக்கிராகாரம் அதிம 
துரங்கலைக் கொம்பு கோஷ்டம் வகைக்கொருபண விடை யரைத்துக் 
கலக்கிக்கொடுக்கவும் . 
கணபாண்டுகணசுரம் அஸ்திவெட்டை இருமல் 

இரத்தம் இவைகட்கு. 
ஆகாரைசரக்கொன்றை விஷ்ணுகரந்தைநிலக்குமிழ் இவைகளி 
ன் வேறுசிறு அம்மான்பச்சரி ஏலம் கற்சீரகம் நெருஞ்சில் வகைக்குப் 
பலமறை இடித்து அறைத்து ஒருபடிவிளக்கெண்னை பிற்போட்டுபத 
மாய்க்காச்சிக் கொடுக்கங்ேகும் . 

கழிச்சல்தோஷத்திற்கு. 
* உப்பிலிப்பூண்டை நறுக்கி ஆவினெய்யிற்போட்டு ஜெயிலில் 
காலுசாமம்வைத்துப்பின்பு குழந்தைகட்குக்கரண்டி நிறை கொடுக்க 


நீங்கும் . 


காச்சல் அதிசாரம்சுரத்திற்கு . 
அவுரிவேர்நெற்பொரி சடாமாஞ்சில் அதிமதுரம் சமனாப்பொடி 
த்துக்கடிகைப்பிரமாணம் சர்க்கரைதேன்விட்மேத்தித்துக்கொடுக்க 
க்காச்சல் நீங்கும் . 

அதிவிடயத்தைப் பொடித்துத்தேனிற்கொடுக்க அதிசாரசுவா 
சம்நீங்கும் . 

* உப்பிலிப்பூண்டு என்பது- உப்பிலாங்கொழுந்து , 


பாலவாகடப்படலம் . 


நயரு 


ஆமசுரமாரலுக்கு . 
வேம்பு இலுப்பை மாவிலிங்கு பாவட்டை முருங்கை நுணா இ 
வைகளிர்க்கு வேலிப்பருத்தி தைவேளைசாரணை இவைகளின் வேர் 
பேய்ப்பாகச் சோற்றில் வகைக்கொருபிடி வறுத்து இருநாழி நீரிற் 
போட்டு திப்பிலி மிளகு ஆமையோடு 

சுச்குவசம்பு ஓமம்வகைக்குப் 
பலம் வ - முடிந்துபோட்டு வற்றக்காச்சி அதில்மேற்படி மருந்தைய 
ரைத்துக்கலக்கிச் சங்களவு கொடுக்க நீங்கும் . 

* கச்சந்தராய் பொன்னாங்காணிசாரணை இவைகளின் வேர்க 
ளை யோர்நிறையாய் உள்ளிதயிலத்தா லரைத்து ஒருகழஞ்சு வீதம் 
கொடுக்கநீக்கும் . 

விக்கல் வாந்திசரம் இருமலுக்கு. 
கண்டங்கத்திரிவித்து அமுக்கரா திப்பிலி இவை சமன்பொ 
த்து கடிகைப்பிரமாணம் கொடுக்கநீக்கும் . 

சீதசுரத்திற்கு . 
கண்டங்கத்திரி சீத்தில் தாமரைவளையம் கியாழம்வைத்ததில்சு 
கு முத்தக்காசுபலம் - வ பொடித்து தூவிக்கொடுக்கநீங்கும் . 

கண்டங்கத்திரி சீத்தில் தாமரை வளையம் ,இவைகளை கியாழஞ் 
செய்து அதில் முத்தக்காசு வகைக்குப்பலம் வ பொடித் தூவி சங் 
களவு கொடுக்கநீக்கும் . 

சுரந்திருமல்சீதாரத்திற்கு. 
சித்திரமூலம் தூதுளை கண்டங்கத்திரிவேர் கோஷ்டம்சிங்கிமுசு 
முசுக்கை முள்ளி அரத்தைதிரிகடுகு வகைக்குப்பலம்க - கியாழம்வை 
த்து ஆறுபோது சங்களவுகொடுக்க நீங்கும் . 

சீதம் விஷசுரத்திற்கு. 
சுக்கு மிளகு திப்பிலி வசம்பு ! வ - பலவீதம் கட்டி ஒருபடி நீரிற் 
போட்டு எட்டொன்றாய்வற்றவைத்து தேன் விட்டுக்கொள்ள நீங்கும் . 

சுரத்திற்குஏலா திமாத்திரை . 
கோரோசனை விராகனெடை க . அதிமதுரம்கோஷ்டம் இந்து 
ப்பு இலுப்பைக்கொட்டை சாஸ்திரபேதி பெருஞ்சீரகங் கருஞ்சீர 
கம் வகைக்குவிராகனிடை க - குமரிச்சாற்றிலும் முலைப்பாலிலும்மை 
போலாட்டிக் குன்றிபோ லுண்டைசெய்து முலைப்பாலில் கொடுக்க 
சுரம் நீங்கும் . 

சுரம்வரட்கணம் இரத்தகணங் குளிதோவுஞ் சவலைக்கு . 

கற்றாழைச்சாறுவிஷ்ணு காந்திச்சாறு இளநீர் ஆவின் பால்வகை 
க்குப்படி க - பிம்பச்சாறுபடி அறை சிற்றாமணக்கெண்ணை படி ங . ஒ 

* கச்சந்தராய் என்பது துறாயிலை . 


யசு 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


ன்றாய்க்கலந்து சந்தனம் சணப்பூடு சிக்கி வகைக்குப்பலம் க -சண்ப 
கப்பூபலம் அறை பச்சை பூலாக்கிழங்கு ஏலம்விலாமிச்சுவெட்டிவேர் 
நன்னாரிசாதிக்காய் பத்திரிகொத்தமல்லி அதிமதுரங்கோஷ்டம்கடுகு 
ரோகணி கிராம்பு முத்தக்காசு சன்னலவங்கம் கருஞ்சீரகம்நற்சீரகம் 
சிறுநாகப்பூவகைக்குவிராகனெடைக- அரைத்து எண்ணையிற்கலந்து 
பதமாய்க்காச்சி காசெடை. இருவேளை கொடுத்துவர நீங்கும் . 

பழஞ்சுரத்திற்கு 
தூதுவேளை காஞ்சொரிவேர் சீந்தில்பர்ப்பாடகம்நொச்சிபேரா 
முட்டி சிற்றாமுட்டிகடுக்காய் வகைக்குப்பலம் - வ -5 றுக்கிப்போட்டுக் 
கியாழம்வைத்துத் திப்பிலி பொடித்துத் தூவி சங்களவு கொடுக்கத் 
தீரும் . 

பழஞ்சுரம் விடாச்சுரம் விஷதோஷம் சன்னிக்கு. 
ஏலகிராம்பு முத்தக்காசு அதிமதுரம் வெட்டிவேர்விலாமிச்சு 
வேர் கடுகு சுக்கு கொடிமுந்திரிப்பழம் கோரோசனை நன்னாரி நிலப்ப 
னைக்கிழங்கு தாளிசப்பத்திரி சடாமாஞ்சில் சந்தனம் இலுப்பைப்பூ 
தேவதாரம்திப்பிலி கடுகுரோகணி வகைக்குக்கழஞ்சு வ - கல்வத்திற் 
பொடித்துச் செவ்விள நீரிலும் முலைப்பாலிலும் நாலுசாமமரைத்துக் 
குன் றிபோலுண்டைசெய்து நிழலுலர்த்தி முலைப்பாலில் கொடுக்கப் 
பழஞ்சுரம் விடாச்சுரம் நீங்கும் முதியார்கூந்தல் கியாழத்திலிட சன் 
னிதோஷவிஷம் ஆமசுரம்கணச்சுரம் நீங்கும் இச்சாபத்தியம் . 
அதிகாரசுரம் காச்சல் சுவாசம்வாத்திசுரதாபம் விக்கல்தாபத்திற்கு : 

மான்கொம்பு திப்பிலி அதிவிடையம் சமனாய்ப் பொடித்து கடி 
கைப்பிரமாணம் தேனிற்கொடுக்கசுரம் காச்சல்வாந்தி தீரும் . 

. 
ஆல் மா நாவல் இவைகளின் தளிரைநறுக்கிக் கியாழஞ்செய்து 
கொடுக்கச் சுரதாபம் விக்கல் அதிசாரம் நீங்கும் . 

பித்தசுரந்தாபசுரம் பழவெடிப்புக்கு மேற்பூசஎண்ணை . 

ஆவினெய்படி க - ஷை பால்படி கூ நல்லெண்ணை படி சு பெ 
ருகுரும்பை அதிமதுரம் நன்னாரி கருவேலிலை கடுகுரோகணிசெவ்வ 
ள்ளிக்கொடி அமுக்கறாவேர் மரமஞ்சள் சந்தனஞ்சுக்கு காசிக்கட்டி 
அரக்குகோஷ்டம் வகைக்குக்கழஞ்சு க அரைத்தொன்றாய்க்கலந்து 
காச்சிசிரசிலும்உடம்பிலும் பூசசூரியனைக்கண்டபனிபோல்பறந்திடும் 

கணக்காச்சலுக்குக்கியாழம் . 
வெட்பூலாவில்வஞ் சிற்றாமுட்டி விஷ்ணுகாந்திநன்னாரி இவைக 
ளின் வேர் வகைக்குப்பலம் கு - மிளகுபலம் அரை இருபங்குசெய்து 


பாலவாகடப்படலம் . 


பால் 


ண்டுபடி தண்ணீரில் ஒருபங்கு தூள்போட்டுவற்றவைத்து ஐந்துபோ 
துகொடுக்கநீங்கும் . 

சகலகாச்சலுக்கும் பச்சைக்கற்பூரமாத்திரை. 
பச்சைக்கற்பூரம் லவங்கப்பட்டைசாதிக்காய் வகைக்குக்கழஞ் 
சு உ - வாளம் ஆறுகழஞ்சுகுமரிச்சாற்றாலரைத்துஉளுந்து பிரமாணம் 
உண்டைசெய்து உலர்த் திசர்க்கரையில் ஒருகுளிகையிடமூன்றேமு 
க்கால்நாழிகையில் விரோசன மாகிய காச்சல் தீரும் ,, 

குளிர்காச்கலுக்கு . 
மேற்படிமாத்திரையை முன்னாடிக்கொடுத்து அப்பால்குப்பமே 
உளியிலைகொடிவேலியிலைமிளகுசமனாய்நிறுத்துவிழுதுபட அரைத்து 
கொடுக்கநீங்கும் . 

சகலகாச்சலுக்குமாத்திரை. 
ஆடுதின்னாப்பாளை வேர்ப்பட்டைநிழலிலுலர்த்தி * கருவாய்பட் 
டையைச்சமன் கூட்டிப்பொடித்துவஸ்திரகாயஞ்செய்து எலுமிச்சம் 
பழச்சாறுவிட்டுஆட்டிப் பரித்துக்கொட்டைப் பிரமாண முண்டை 
செய்து அனுபானத்திற்கொடுக்க சகலகாச்சலும்விஷமும் நீங்கும் . 

விஷ்ணுகாந்திசுக்கு கடுக்காய் இரண்டு வாலுளுவை ஓர் நிறையா 
ய்க்கியாழஞ்செய்தாவது சூரணித்தாவது அதில்மேற்படி மாத்திரை 
யைக்கொடுக்கச் சகலகாச்சலுந் தீரும் . 

காச்சலுக்காகாப்பதார்த்தங்கள் விருத்தம் . 
பாரும்பாலர்காச்சலுக்குப்பகரும்பதார்த்தந் தள்ளும்வகை 
நேருமில நீர்நெய்பாலாம் நிறைந்தகடுகுதயிர்புளிப்பு 
சாரும்பச்சைமீனிறைச்சி சாற்றுங்கோழிதேங்காயாம் 
சோருமாம்பருப்பண்டடம் சொன்னார் புனுகுபருப்பாமே . 
ஆமேசந்தம்பயரளவாம் அரியமஞ்சள்பொரிகடலை 
காமேயிரவுபழங்கறிகள் கழறுமின்னாட்பழஞ்சோறு 
சாமேபுணர்ச்சியிவைகொள்ளில் சாற்றுஞ்சன்னிதோஷமதாம் 
நாமேசொன்னோமரணமப்பா நலமாயுரைத்துவரலாமே . 

பால்செய் இளநீர் தயிர் புளிப்புக்கு பச்சைமீன் இரச்சி கோழி 
தேங்காய்மாங்காய்பருப்பு முட்டைசந்தனம்புனுகு பயறு புணர்ச்சி 
இவைகளையனுசரித்தால் சன்னிதோன்றி மரணம்சம்பவிக்கும் . 

சன்னிவகுப்பு விருத்தம். 
* கருவரப்பன்பட்டை என்பது லவங்கப்பட்டை . 


நாய் 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் , 


தூரும் காவு துரட்டுமுள்ளுபோலாம் 
ஆறு மஞ்சணமாய்ந்து லகங்குமே . 

மாதசன்னிக்குணம். 
மாந்தத்தின் பேரிற் சன்னிதோன்றிடில் சுரம்மயக்கந் தாகங்கா 
லும் நாவுமுள்ளுப்போலிருக்குங் கண்தாழும் புத்திகலங்கும் . 


வேறு . 


குழந்தை ஓயாதலரும் ஒருகண் திறந்து ஒருகண்ணை உருட்டிவிழி 
த்துப்பார்த்தழும் ஊசிபோல கழுத்து நேர்ந்துஉடம்பெல்லாம் நரம்பு 
தான்றும் பாசிபோல் விழிபசக்கும் . 
கஞ்சாஊம. 

மத்தைச்சந்திரராய் இவைகள் வேர் கோரைக்கிழங்கு 
சமனாய்வேப்பெண்ணை விட்டு வறுத்துப்பொடித்து நெருப்பில்போட் 
இப்புதையாட்டத் தீரும் . 

வெள்ளை வேர் உத்தாமணியின் வேர் மாவிலிங்கப்பட்டை முரு 
ங்கைப்பட்டை வகைக்கொருபலம் ஒன்றாயிடித்துச்சாறு பிழிந்துமு 
றித்துச் சூடாற்றி அதில் திப்பிலி மிளகு சுக்குபொடித்துப் போட்டு 
நவலோகபூபதி மாத்திரை இழைத்துக் கொடுக்கத் திரும் இச்சாபத் 
தியம் . 

ஆமசன்னியின் குணம் . 
குழந்தைமுலையுண்ணாதழும் கண்விழியாது மயங்கும் முகம்வேர் 
படும் பற்பலவலியுண்டாகுங் குரல்கம்மும் மலங்கட்டிசுரங்காயும் தா 
கிக்கும்வயி றூதும் நெற்றிசுழிக்கும் மயக்கக்காணும் . 

கடுக்காய்கடுகுரோகணி சிவதை திரிகடுகு ஓர்நிறையாயிடித்துக் 
கியாழஞ் செய்து கொடுக்கத் தீரும் . 

கன்னி கோழிமுட்டைத்தயிலம் வேப்பெண்ணை சமன் கலந்து 
உள்ளுக்குக்கொடுத்து மேலிலும்பூசத்தீரும் , 

சாரணை முக்குரட்டை பொடுதலை திரிகடுகுநரய்த்துளசி சீரகஞ் 
சமனாய் நறுக்கிப்போட்டுக் கியாழஞ்செய்துகொடுக்கத் தீரும் . 

ஆமணக்கெண்ணை இலுப்பையெண்ணை நல்லெண்னை வேப்பெ 
ண்ணை சமனாய்க்கலந்து அதிற்கொடிவேலிசங்கு எருக்குமுடக்கொ 
த்தான் இவை னின் வேர்ப்பட்டைகளை ஓர்நிறையாய் நறுக்கிப்போ 
ட்டுக்காச்சி அதற்குநிகர் வெள்ளுள்ளி தயிலமூங்கலந்து மேலிற்று 
வாலையிடத் தீரும் . 

* கொடிவேலியென்பது சித்திரமூலம் . 


பாலவாகடப்படலம். 


நாயக 


கோரம்சன்னிக்குணத் 
வாயுமிகும்உடம்பு தீப்போற்காயுஞ்சன்ககுலுங்கிவலிக்குங்கால் 
கைகள் பதைக்கும் வாதநீர்கானிலிறங்கும் 

நிவர்த்தி . 
குமட்டிக்காய்ச்சார் நூறாண்டுசென்ற வேப்பம்பட்டைக்கியாழம் 
விளக்கெண்ணை வகைக்குப் படிக- ஒன்றாய்க்கலந்ததில்வெந்தோன்றிக் 
கிழக்கு கருடன் கிழங்குநீர்முள்ளிசிவனார்வேம்பு தவசுமுருங்கைவெ 
ள்ளைச்சாரணை மூடக்கொத்தான் இவைகள்வேர் ஏலட்சீரகங்கருஞ் 
சீரகங்கடு குரோகணி பெருங்காயம் வகைக்குப்பலம் உ - தட்டிப்போ 
டுக்கோழிமுட்டைதயிலம் மூசல்முட்டைவகைக்குப்பலம் உ-கூட 
ச்சேர்த்து மெழுகுபதமாய்க்காச்சிவடித்துக் காசெடை மூணுநாள் 
பத்தியமாய்க்கொடுக்கத் தீரும் . 

தாந்திரிகசன்னிகுணம். 
குழந்தைமுலையுண்ணாது காச்சல்காயும் தாகங்காணும்பேனிப் 
தக்கும் அரைகுளிர்ந்திருக்கும் மூர்ச்சைகாணும் . 

நிவர்த்தி . 
வேளை ஊமத்தைகஞ்சா முருங்கைசீந்தில் இவைகள் வேர்வெள் 
ளுள்ளிவசம்புமயிலிறகுஒருநிறையாய்த் தட்டிக் கம்பிளிகயிற்றுகட்டி 
வேப்பெண்ணையில்நினைத்து தீயில்கொளுத்தி அவித்துப் புகைகாட் 
த்தீரும் . 

நீங்காசன்னிக்குணம். 
உடல்மஞ்சணிக்கும் குழந்தைமுலையுண்ணாது பெருமூச்சிவிடும் 
கண் நாக்குபுருவம்கைகால்கோண வலிவலிக்கும் விழிமேல்நோக்கும் . 

சகலமாந்தசன்னிக்கு . 
சின்னிகிளாயிலை வெள்ளிப் பூண்டு வசம்புஓமம் சமனாயிடித்துச் 
சாறுவாங்கிமூணுநாள் உள்ளுக்குக்கொடுத்து மேலிலும் பூசபீங்கும் . 

நல்லெண்ணை படி அரை முருங்கைப்பட்டைசாறுபடி க -இவை 
களைக்கலந்ததில் வெள்ளைப்பூண்டுபலம் க - வசம்புகொளுத்திய கரிப 
லம் - வ - கூடப்போட்டுக்காச்சிக்கொடுக்க நீங்கும் . 

தோஷசன்னிமந்தசன்னிபித்தசுரம்வாந்திக்கு. 
கஸ்தூசி விராகனிடை க - குங்குமப்பூ விராகனிடை கோரோச 
னை விராகனிடை கூ - முலைப்பால்விட்டரைத்துக்குன்றியிடையுண்டை 
செய்து கொடுக்கநீங்கும் . 

மாந்தகண சன்னிக்கு . 
மாசிக்காய்திப்பிலி கோரோசனை கோஷ்டம் கருஞ்சீரகம் அக் 

* தவசு முருங்கை யென்பது காட்டு முருங்கை 


உல் 


ஆத்மாட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


ராகாரஞ்சமனாய் முலைப்பால்விட்டரைத்துக்குன் றிபோ லுண்டைசெ 
ய்து ஷைபாலிற்கொடுக்க நீங்கும் . 

ஏலம் இலவங்கம் அதிமதுரம் வெட்டிவேர்சுக்கு நன்னாரிமுந்திரி 
ப்பழம் பேரீச்சம்பழம் விலாமிச்சவேர் கோரோசனை தாளிசபத்திரி 
நிலப்பனைக்கிழங்கு சடாமாஞ்சில்சந்தனந் தேவதாரந்திப்பிலிஇலுப் 
பைப்பூ கடுகுரோகணிவகைக்குவிராகனிடை க - தண்ணீர்விட்டு நன் 
றாயரைத்துக் குன்றிப்பிரமாணமுண்டை செய்து நிழலிலுலர்த்தி மு 
லைப்பாலிற்கொடுக்க மாந்தகணந்தீரும் 

சன்னிசுரங்கபத்திற்கு 
வேப்பெண்ணைபடி அறைசங்கிலைச்சாவாறுபட்டைச்சாறுமுசு 
றுமுட்டை வகைக்குப்படி அரைக்கால்ஒன்றாய்க்கலந்து அதில்சுக்கு 
திப்பிலிவசம்புமிளகு நற்சீரகங்கருஞ்சீரகங் கஸ்தூரிமஞ்சள் பூண்டு 
வகைக்குவிராகனிடை உ நறுக்கிப்போட்டுக்காய்ச்சி ஒருகரண்டி 
தங்கொள்ள நீங்கும் . 

வேப்பெண்ணைபடி அரை குட்டிவிளா தூதுவேளை நாய்வேளை 
இவைகள் சேர் சீரகம்கஸ்தூரிமஞ்சள் வெண்காயம்சிற்றரத்தை மர 
மஞ்சள் வகைக்கு விராகனிடை உ நறுக்கிப்போட்டுக்காய்ச்சி ஒருக 
ரண்டி வீதங்கொள்ள நீங்கும் . 

விஷசன்னிகுளிர்சன்னிசுரம்விக்கலுக்கு 
மஞ்சள்சாதிக்காய் திரிகடுகுகிராம்பு கடுகுரோகணி ஏலம்நாபிக் 
கிழங்கு வகைக்கு விராகனிடை க எலுமிச்சம்பழச்சாற்றாலொருசா 
மமரைத்துப்பயறுபோ லுண்டை செய்து அரையாழாக்குமாசிப்பத்தி 
ரிக்கியாழத்தில் ஒருமாத்திரையிடத்தீரும் . 

விஷதோஷசன்னிமபந்தம் பித்தசுரம் வாந்திக்கு . 
ச ஸ்தூரிகழஞ்சு க குங்குமப்பூ மழஈஉகோரோனை கழஞ்சு ங 
முலைப்பாலால் ஒருசாமமரைத்துக்குனறிபோ லுண்டை செய்து நிழலி 
லுவர்த்தியேயாருண் ைமுலைப்பாலிலயிட நீங்கும் . 

வலிப்பின் வகுப்பு . 

விருத்தம் . 
அருந்துப்பாண்டந் தன்னாலேயரியாமாந்தம்பற்றியேதான் 
திருந்துமவலிப்புமயக்கமுண்டாந் தீராயிசிவுபற்கடிப்பு 


பாலவாகடப்படலம் . 


குருந்து மன்னந்தன்ணீருங் குளிரச்சுத்திசெல்லாது 
பருந் துஞ்சன்னிபற்கிட்டும் பகர்ந்தார் முனிவர் பகர்ந்தாரே . 

தின்பண்டங்களினால் மந்தம்பற்றிப் பலவிதவலிப்புமயக்கம் இ 
சிவுபற்கடி பற்கட்டல்காணும் அன்னந்தண்ணீர் செல்லாது . 


நிவர்த்தி . 


குதிரைநகம்மயிலிறகு மிளகு வசம்புசுக்கு பேயத்தி அழிஞ்சி 
ல் செம்மறிபாட்டுக்கொம்ப சமனாய்ப் பொடித்துக் கம்பிளியாற்சுற் 
றி வேப்பநெய்யிற்றுவைத்துப் புகைக்கத் தீரும் . 

குதிரைவேலிமூலம் சிறுபுள்ள டி.சமூலம் சதைவேளை . சமூலம் 
வெள்வேல் விடத்தினை முருங்கை இவைகளின் பட்டை வகைக்குப்ப 
லம் - உ ஆமையோடு பூண்டு வசம்புவசைக்குப்பலம் - க இவைகளைநறு 
க்கி ஒருபடி விளக்கெண்ணையிற்போட்டுக்காச்சி ஒருதுட்டெடை 
ள்ளுக்கு கொடுத்து மேலுமபூசத்தீரும் . 

மாந்தவலிப்பு காக்கைவலிப்பு . 
கொடிவேலிசங்கு எருக்கு இவைகள் வேர்ப்பட்டை குங்குமம் 
பூவகைக்குளிராகனெடை - க மைபோலரைத்து வெந்நீரிற்கலக்கி வ 
டிகட்டிக்கொடுக்கத் தீரும் . 

காக்கைவலிப்புக்கு . 
கொழிஞ்சிதழுதாழை நிலவேம்புமிளகரணை இவைகள் வேர் வ 
சம்பு திப்பிலிமூலம் காக்கையின் பித்து கொழுப்புமுட்டை இவைக 
ளைப்பொடித்து விளக்கெண்ணையிற்போட்டுக் காச்சிவறுத்துப்பொ 
டித்த ஓமம் வெண்காரம் உள்ளிவகைக்குப்பலம் - வ நறுக்கிப்போட்டி 
றக்கி ஒருகரண்டிவீதம் ஆறுவேளை கொடுக்கத் தீரும் இச்சாபத்தியம் . 
! சளி இருமல்கக்கல் காச்சல் விஷசுரம் விச்சுளிவலிப்பு சன்னி . 

தோஷம் வயிற்றுப்பொருமலுக்கு . 
சாதிக்காய்கிராம்பு ஓமம் கருஞ்சீரகம் சுக்குதிப்பிலி கஸ்தூரிம 
ஞ்சள் செம்புகாயம் வெள்ளைக்காக்கணான்வேர்ப்பட்டைசமன்கூட்டி 
வெந்நீராலரைத்துச் சுண்டைக்காய்பபிரமாணம் உண்டைசெய்து 
லர்த்தி மேற்படி நீரிற்குழந்தைகட்கு மூன்று நாள் கொடுக்கத் தீரும் 
பேநியதிகப்பட்டால் வசம்பைச்சுட்டு நீரிற்கலக்கி கொடுக்கவும் . 

புறயிசிவுக்கு . 
தும்பைது ளசி இஞ்சி இவைகளினிலைகளைச் சரியெடையாய் நி 
றுத்து அரைத்துக் கழற்சிக்காயளவு சிற்றாமணக்கிலையில் வைத்துச் 
சுருட்டி இவை வெதுப்பிச்சாறு பிழிந்து காசளவாய் மூன்று வேளை 
கொடுக்கத் தீரும் . 


மகா 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


கழிச்சல்வகுப்புவிருத்தம் . 
சொல்லுகிறேன்கழிச்சல்வகைதோடந் தன்னைச் 
சுழிமந்தகழிச்சலெனச்செப்பலாகும் 
வெல்லுகிறேன் பாற்கழிச்சல்வரட்கழிச்சல் 

வீரானவாந்தியின் றன்கழிச்சலாகும் 
புல்லுகிறேன் கணக்கழிச்சல்மாந்தக்கழிச்சல் 

புகழான ஆமத்தின் கழிச்சலாகும் 
கொல்லுகின் றசலக்கழிச்சல்வெதுப்புக்கழிச்சல் 

கூறானரத்தத்தின்கழிச்சலாமே . 
ஆமேதான் அதிசாரக்கழிச்சலாகும் 

அப்பனேபொருமலின் கழிச்சலாகும் 
போமேதான் சீதரத்தக்கடுப்புமாகும் 

பொல்லா தகழிச்சலென்றுநாமமெய்தும் 
தாமேதான்பச்சிலைக்கழிச்சலாகும் 

சார்வான விடாக்கழிச்சல்சாற்றலாகும் 
நாமேதான் சொன்னோமேகழிச்சல்மார்க்கம் 
நவின்றிட்டார்பாலருக்குநவின்றிட்டாரே . 

கழிச்சல்தோஷத்திற்கு . 
உப்பிலியின் பூண்டைநறுக்கி ஆவிநெய்யிற்போட்டு நாலுசாம 
ம்வெயிலில் வைத்துக்கொடுக்க நீங்கும் . 

மாந்தக்கழிச்சல் மாந்தசன்னிக்கு . 
கனலிற்சட்டிபைக்காயவைத்து ஒருசிரங்கை உப்பைப்போட் 
டுச் சாம்பலாக்கிக்கொட்டித்துடைத்துப்போட்டு ஒரு தேர்வசம்பை 
ப்போட்டுக்கருக்கித் தீப்பற்றிவேகும்போது ஒருபிடிவேளையை மூ 
ன்று அறுப்பாச்செய்து போட்டுப் பொன்னிறமாய்வறுத்துப் பின்னு 
ம் இந்தப்படி இரண்டுவிசை நீர்தெளித்துச்சுண்டுமட்டும் வறுத்துப் 
பின்னும் இந்தப்படி இரண்டுவிசைநீர்தெளித்து சுண்டவறுத்ததின் 
பேரில் ஒருபடி நீர்விட்டு எட்டொன்றாய்வற்றக்காச்சி இறக்கி ஒருச 
ங்கு கொடுக்க நீங்கும் . 

கழிச்சலுக்கு . 
கோரோசனை களிப்பாக்கு சீரகங் காசுக்கட்டி இவைகளைச்சம 
மா எலுமிச்சம்பழச்சாறு விட்டரைத்துப் பாக்குப்பிரமாணம் மு 
லைப்பாலிற்கரைத்துக்கொடுக்க கழிச்சல் உடனே நிற்கும் . 

தைவேளையிலை வசம்பு பூண்டு இவைகளைத்தட்டி வெதுப்பிச் 
சரறுபிழிந்து கொடுக்க நீங்கும் . 

ஈருள்ளிவேலிப்பருத்தியிலை முடக்கொத்தானிலை இவைகளைச் 
சமமாய்வெதுப்பிச்சாறுபிழிந்து ஒருதுட்டெடை கொடுக்க நீங்கும் 
இச்சாபத்தியம் . 


பாலவாகடப்படலம் , 


fire . 


மாவலிங்கு சங்கு செம்முள்ளி வேலிப்பருத்தி பொடுதலை வே 
ளை இவைகளை போர்நிறையாய் எலுமிச்சங்காய்ப்பிரமாணம் எரு 
மைவெண்ணையில் வேகவைத்துக்கொடுக்க நீங்கும் . 

கீழ்க்காய்நெல்லிவேரைஒருகொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணம் அ 
ரைத்து முலைப்பாலிற்கொடுக்கநீங்கும் . 

பால்போற்கழிவதற்கு . 
பிரண்டையிலை - ரு - பெருந்தும்பையிலை - ரு - இவைகளைக் கரண்டி 
யில்வெதுப்பி முலைப்பால் விட்டுத் தட்டிச்சாறுபிழிந்து அதில்கோ 
ரோசனைகருஞ்சீரகங் கஸ்தூரிமஞ்சள் வகைக்கிரண்டு நெல்லிடை 
பொடித்துப்போட்டு மூன்றுபோது கொடுக்கநீங்கும் . 

கழிச்சல்சுரத்திற்கு . 
அதிவிடயஞ்சாதிக்காய் சாதிப்பத்திரி அபினிகடுக்காய்தான் றிக் 
காய்மிளகு நற்சீரகங்கருஞ்சீரகம்வகைக்குவிராகனிடை அறை ஏலம் 
விராகனெடை - க - மாதுளந்தளிரும் அத்திப்பட்டையுங்கியாழஞ்செ 
பது அதனாலேமேற்படி மருந்துகளை அரைத்து அடைபோற்றட்டி அ 
ரேசிலையிற்கட்டி சட்டியில்வைத்து மேற்படிகியாழத்தைக் கொஞ்சங் 
கொஞ்சமாய்வார்த்துவேகவைத்து அப்பால் இந்தப்படியே பத்துவி 
சமேற்படி மருந்தை மைபோலரைத்துக் குன்றிப்பிரமாணம் உண் 
டேசெய்து வடிகட்டினஎருமைத்தயிரிற்கொடுக்ககழிச்சல் தீரும்வெ 
தநீரிற்கொடுக்கச்சுரந்தீரும் . 

சுழிகணம் சுரம்வரட்சிக்கு . 
இலந்தைநாரத்தைபுளிகணப்பூண்டு இவைகளின் பீர்க்குகளைச் 
சமனாய்க்கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத் தீரும் . 

கழிச்சல் இருமலுக்கு . 
ஆடுதின்னாப்பாளைசமூலம் * சிறுதேக்கு அதிமதுரம்வசம்புசுக் 
குமிளகு கடுக்காய் நெல்லிக்காய்தான் றிக்காய் அதிவிடையம்கோஷ் 
டம்முத்தக்காசு வகைக்குகழஞ்சு-க -நருக்கி இம்பூரல்சாறு ஆவிலே 
யவகைக்குப்படிக - ஒன்றாய்க்கலந்து காச்சிக்கொடுக்கத் தீரும் . 

கழிச்சல்வாந்திக்கு . 
நெல்லிமா அத்தி அரசு இவைகளின் பட்டைபரித்திப்பருப்புமே 
ற்படிபிஞ்சு அத்தித் தளிர் வகைக்கு விராகனெடை நறுக்கிக்கியாழஞ் 
செய்து கொடுக்கத்தீரும் . 

கழிச்சல் இருமல்வாந்திக்கு. 
வேலிப்பறுத்திச்சாறு எருமைவெண்ணெய் வகைக்குப்படி வ 
கருஞ்சீரகம் கழஞ்சு- க- அரைத்துப்போட்டுக்கலந்து காச்சிக்கொடு 
க்கத் தீரும் . 


* சிறுதேக்கு என்பது கண்டுபாங்கி . 


AT 23 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் , 


மரந்தகழிச்சலின்குணம். 
வாந்தி கிரந்தி மூர்ச்சைமேனியில்வெதுப்பு கால்கையில் 

குளிர், 
ச்சிவலிகாணும் பலவிதமாய்மலங்கழியும் வாயுயிருமல் குரல்கம்மும் 

நிவர்த்தி . 
வேளைநாய்வேளை வேலிப்பருத்தி குப்பைமேனி இவை இவைக 
ளினிலை அகத்திப்பழுப்புவசம்புவெள்ளுள்ளி இவைகளைத் தட்டிச்சா 
றுவாக்கிதுட்டெடை உள்ளுக்குக்கொடுத்து மேலிற்றுவாலையிடத்தீ 
ரும் . 

கணக்கழிச்சலின் குணம் , 
சீதமாயும் மலமாயுங் கெட்டப்பாலுங் கரிதண்ணிபோற்பிறவிர் 
த்தியாகுங்கைகால்குளிருங் காதடைக்கும் உடல்வெதும்பும் . 

நிவர்த்தி . 
ஈருள்ளிய - கருவேலீர்க்கு ஒருபடிசீரகம் விராகனெடை- க - வெக் 
தயம்விராகனெடை - 2 - இவைகளைவறுத்துக்கியாழம்வைத்துக்கொடு 
க்கத் தீரும் . 

மூக்குாட்டை சாரணை முடக்கொத்தான் முத்தெருக்கஞ்செவி 
ஒரிதழ்தாமரை இவைகளின் சாறுபடி - க- செப்பு நெருஞ்சிச்சாறுவின 
க்கெண்ணெய்வகைக்குப்படி - க- மயிலிறகுபலம் - க -இவைகளை ஒன்றா 
ய்க்கலந்து காச்சிகொடுக்கத் தீரும் . 

ஆமக்கழிச்சலின் குணம் . 
பாலெதிரெடுக்கும்வயிறிரையும் இரத்தம் வீழும்சுரங்க யும்குர 
ல்கம்மும் கால்கைகுளிர்ந்திருக்கும். 

நிவர்த்தி . 
சோற்றில்வித்துச் சுத்திசெய்தசாதிக்காய் - க - பூரம்விராகன் -க 
வைகளை ஒருபலம்சிற்றாமணக்கெண்ணையில் அரைத்துக்கலக்கிக் 
கொண்டு வேளைக்கொருகரண்டிவீதம் கொடுக்கத் தீரும் . 

மலக்கழிச்சலுக்கு . 
வெண்குன்றிப்பருப்புபுளியவிரைத்தோல் அத்திப்பால் எருமை 
வெண்ணெய்வகைக்குக்கழஞ்சுகமைபோலரைத்துக்கொடுக்கத் தீரும் 

வெப்புக்கழிச்சலுக்கு . 
அதிமதுரம் அதிவிடையஞ் சாதிக்காய் மாதளம்பூ சீரகங் கழ 
ஞ்சு கூட்டிப் புளியாரைச்சாற்றிலரைத்து தூ துளங்காய்ப்போல் உ 
ண்டைசெய்து மாதுளம்பழச்சாற்றிற் கரைத்துக்கொடுக்கத் தீரும் . 

இரத்தக்கழிச்சலுக்கு . 
தாழைவிழுதின்சாறும் இளநீறும் எலுமிச்சஞ்சாறும்சமன் கலந் 
து அதிற் சுக்குசீரகம்வெதுப்பிப்பொடித்ததூள் கலந்து கொடுக்கத்தி 


மை 
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ருஞ்சீரகம்கொத்தமல்லி மாதுளையின் பிஞ்சு கீழ்க்காய்நெல்லிவேர்ச 
ஜோய்வெந்நீர் விட்டரைத்துக்காலையிற் கழஞ்சியளவுகொடுத்துப் ப 
த்தியந் தயிருஞ்சோறு முண்ணத்தீரும் . 

பொருமல்கழிச்சலுக்கு . 
ஆமையோடு அதிவிடையம் அசமகாகம் வட்டத்திருப்பி பா 
வட்டை மிளகு சுக்கு சமனாய் வெந்நீர் விட்டரைத்துக்குன றிபோலு 
பண்டைசெய்து கொதித்த தண்ணியிலாவது முலைப்பாலிலாவது கொ 
இக்கத்தீரும் . 

அதிகாரக்கழிச்சலுக்கு . 
கோரைக்கிழங்கு கொத்தமல்லி வில்வவேர் திப்பிலிவில்வப்பட் 
சிறுநாகப்பூ சமனாய் நறுக்கி கியாழம்வைத்துத் தேன் விட்டுகொ 
க்கத் தீரும் , 

காட்டத்திப்பூ சருங்காவிவேர்த்தோல் திப்பிலி லில்வம் சமனாய் 
கியாழம்வைத்துதேன் விட்டு சங்களவு கொடுக்கத் தீரும் . 

அத்திக்காயின் சாற்றால் ஓமத்தை யரைத்துத் தயிரிற்கலந்துக 
முற்சியளவு கொடுக்க நீங்கும் . 

வயிற்றிரைச்சல் விஷமூலக்கடுப்பு கழிச்சல்கணத்திற்கு 

அதிவிடையம் கோஷ்டம் கிராம்பு மதுரம் இலவம்பிசின் விளா 
பிசின் சாதிக்காய்சாதிபத்திரி சடாமாஞ்சி சன்னலவங்கப்பட்டை 
இத்திறையாய் மாதுளம்பழத்தினுள் வைத்துத் துனிசுற்றி மேற்சா 
சம்பூசிக்காயவைத்துக் கருகாமற்புடமிட்டெடுத்து அதைக்கஞ்சா 
சாற்றாலரைத்துக் குன்றி போலுண்டை செய்து லர்த்தி கஞ்சாதெ 
ன்னங்குரும்பை தென்னம்பூவாழைப்பூ இவைகளின் சாற்றிலாவது 
தென் தயிரிலாவது கொடுக்கத் தீரும் . 

சீதரத்தக்கடுப்புகழிச்சலுக்கு . 
புனல்வேர் சீரகம் ஆவாரை பஞ்சாங்கம் வகைக்கு ஒருபிடியிடி 
உ -படி தண்ணியிற்போட்டுக்கியாழஞ்செய்து குங்குமப்பூவும் 
காரோசனைபு மரைத்துக்கலக்கி ஒருசங்குவீதம் மூன்றுநாள் கொ 
சிக்கத் தீரும் . 

பச்சிலைபோற்கழிவதற்கு . 
( ஏலம் சாத்திரபேதி மதுரம் வகைக்குவிராகனிடை அறைநீரா 
காரத்தண்ணீர்விட்டரைத்து மூன்று நாள் கொடுக்கத் தீரும் . 
முட்டையுடைத்தாற்போலும் கெட்டபால்போலுங் கழிதலுக்கு . 

உத்தாமணியிலை ள -சிற்றவரையிலை நு -உள்ளிப் பூண்டு க - எருமை 
வண்ணை இவைகளை இலைமுறியக்காச்சி இறுத்து முலைப்பாலோடு 
லுக்கி மூன்று நாள் கொடுக்கத் தீரும் . 
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விடாக்கழிச்சலுக்கு . 
சாதிக்காய் அதிவிடையம் சாதிபத்திரி அபினிசமனாய் நல்லெண் 
ணை விட்டரைத்துத் தினம் ஒருபணவிடை முலைப்பாலில் கொடுக்க 
ங்கும் . 

சகலகழிச்சலுக்கு . 
சாதிக்காய் சாதிபத்திரி இலவங்கம் ஏலம் அதிமதுரம் அதிவி 
டையம் அபின்கஞ்சா குரோசானி முத்தக்காசு வெந்தயம்சீரகஞ்சி 
றுநாகப்பூ புளியாரை காட்டாத்திப்பூ மாதுளம்பிஞ்சு வாழைப்பூச் 
சாற்றிலாவது அரைத்துமிளகுபோலுண்டைசெய்து சர்க்கரையில் 
கொடுக்கத் தீரும் . 

புளியாரை வாழைப்பூசமனாயிடித்துப் பிட்டவியலாக அவித்து 
ச்சாறுபிழிந்து தேன் ஒருதுளிவிட்டுக் கொடுக்கத்தீரும் , 

அட்சரவகுப்பு . 
சொன்னாரட்சாவகுப்பு தன்னைச்சூட்டும் நீதிசூலியென 
மன்னேசோதிவீ மியென வகுந்தசூலிகபாலியெனப் 
பொன்னே குமரியுள்ளட்சரம் போற்றுந்தொகையதெட்டாமே 
அன்ன்ே வகுப்புநாமுரைத்தோ மறைந்தோமாந்தற்கிதுவாமே . 
நீதிசூலீசோ திவீமி குண்டிகபாலி குமரிஉள் அட்சரங்கள் . 

சூலி அட்சரத்தின் குணம் . 
சுரங்காயும் இடைநடுக்கும் நாவுவெளுத்து வெந்து புண்ணாகி 
வெள்ளாவிபோல்காறும் வாய்தீர்மிகவொழுகும் வாந்தி வெள்ளோ 
க்காளங்காணும் உடல்கறுக்கும் . 

நீலி அட்சரத்தின் குணம் . 
உடல்குளிரும் தலைவலிக்கும் சுரங்காயும் வாய்கசக்கும் வரளும் 
நாவுவெந்துமாப்போலிருக்கும் நெஞ்சுகரிக்கும் . 

சோதி அட்சரத்தின் குணம் . 
முதுகும்வயிறுமெரியும் தலையிடிக்கும் கணைக்கால்நோவும்காய 
ம்நாக்கும்பல்லும் அழுக்குகிறமா யிருக்கும் வயிறுகழியும் வாந்திய 
ண்ணும் . 

வீமியட்சரத்தின் குணம் . 
ஈரல்நொந்து காச்சல்மயக்கம் குளிர் தலைவலி தாகங்காணும்உ 
டல்கறுக்கும் . 

குண்டியட்சரத்தின் குணம் . 
உடல்நொந்துநடுக்கும் வாய்கூசும் நாருனொந்து சிவக்கும்வயிறு 
கழியும் நெஞ்சுகரித்துவாந்திபன்ணும் இருமல் தாகம் மிகும் ஈரல்வி 
லாகோவும் . 


பாஉஎ 
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கபாலி அட்சரத்தின் குணம் . 
உடல்கனக்கும் வலிப்பெடுக்குங்காச்சல்காயும்நெஞ்சுந்தலையும் 
வலிக்கும் நாவு தொண்டை குடல் ஈரல் புண்ணாகும் போகதிணும் . 

நாவுகசக்கும் கூசுந் தடிக்கும் அழன்று வெடித்துவி தன முறும் 
சுரக்காயும் இரத்தமாய் வயிறுபோகும் இருகண்ணும் நொந்துவிடு 
வோந்தியெடுக்கும் உண்ணாக்குவளரும் பால்பசுமையாயிருக்கும் மூக் 
கில் இரத்தம் வடியும் . 

அட்சரத்தின் பொதுக்குணம் . 
உடல் குளிரும் தலைவலிக்கும் காதுமிகத்து நிற்கும் குலையும் நாவுந் 
தொடையும் வெந்து புண்ணாகும் நாவுவெளுக்கும் நாசியில் நீர்வடியும் . 

இவைகட்கு நிவர்த்தி . 
கருஞ்சீரகங்கடுகுரோணி - கடுக்காய் - காட்டுமல்லிவேர் வகைக் 
குவிராகனிடை க இண்டங்கொழுந்தொருபடி உள்ளிபலம் உ முலை 
பால்படிமாகாணிவிளக்கெண்ணைபடி அரைக்கால் இவைகளை நறுக் 
எண்ணையிற்போட்டு மெழுகுபதமாய்க் காச்சிவடித்து அதிற்கோ 
ரோசனை விராகனிடை - உ - பொடித்துப்போட்டுக் கடும்பத்தியமாய்க 
ரண்டிநிறைகொடுக்கத் தீரும் . 

குண்டியட்சரத்தின் குணம் . 
அரைக்குமேல்சுரங்காயும் மீன் போற்றேகம்வெளுக்கும் மஞ்ச 
ஸ்நிறமாய்நீர்விழும் ஆசனவாயிற் சுருக்கென்று வலிக்கும் உடம்பிளை 
துக்கடுப்பாகும் தொண்டைவலிக்கும் . 

நிவர்த்தி . 
சுண்னடவேர்நிம்பக்காய்சமனாபரைத்து ஆவின் வெண்ணை யிற்க 
லந்து கொடுத்தாலுங் கருப்பானுஞ்சீரகமுமரைத்துப்பாக்களவுகொ 
த்தாலுந் தீரும் 

உள்ளட்சரத்தின் குணம் . 
மூக்கில் நீர்வடியும் முகமும் நாக்கும் வெளுக்கும்நாக்கில் ஆவிதோ 
தறும் தூக்கம்சுரம் தண்ணிதாகமிகுந்துகாணும் . 

நிவர்த்தி . 
அதிமதுரம்பூவந்திப்பழம் - வகைக்கு விராகனிடை -க - முலைப்பா 
வார்த்தரைத்து -வ - படிபசுவிநெய்கலந்து மெழுகுபதமாய்க்காச்சி 
விராகனெடைநெய்கொடுக்கத் தீரும் இவைகள் இச்சாபத்தியம் . 

சோகைவகுப்புவாதசோகைக்குணம் . 
சோகையணுகும்போது சுரங்காயுந் தாகமதிகப்படும்சிரசில் நீர் 
எண்டு தலைவலி களைப்பு சோபங்கைகால் அசதிகாணுந்தேகந்தடி 
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க்கும் உகடு வெளுக்து வெடிக்கும் முகம் வேறுபடும் பசிமந்திக்கும் 
மூலத்திற் கடுப்புக்காணும் . 

நிவர்த்தி , 
விளக்கெண்ணெய்படி - க -ஈருள்ளிச்சாறு - வெள்ளுள்ளிச்சாறுசு 
ழுதைலத்திச்சாறு கள்ளிவாட்டிப்பிழிந்தசாறு வகைக்குப்படி அறை 
ஒன்றாய்க்கலந்ததில் - வசப்பு கா - ஞ்சீரகம் - ஓமம் - கஸ்தூரிமஞ்சள் -கடு 
க்காய்கடுகுரோகணி - அரத்தை - சோமநாதப்பெருங்காயம்மிளகு -சிப் 
பிவகைக்குவிராகனிடை - ஈ - இ கைகளை பிடித்துப்போட்டு பதமாய்க் 
காய்ச்சிவடித்தொருகரண்டி வீதங்கொடுக்க நீங்கும் . 

அரப்படி - எந்தம்வகைக்கு விராகனிடை - ய -சாதிலிங்கம்விரா 
கனிடை -கத -எலுமிச்சம்பழச் சாற்றாலும் நாவற்பட்டைச்சாற்றிலு 
ம் தனியே மூன்று நாளாட்டிக்கயறு செய்துக்கொண்டு இரண்டுபணவி 
டைநல்லெண்ணெயிலுரைத்துண்ணத் தீரும் . 

பித்தசோகைகாமாலைக்குணம் 
பித்தநீர் அதிகரித்துச் சரீரமுழுதும் கண்களுக்கும் கலைப்பு அ 
சதிகாணும். 

நிவர்த்தி . 
கையாந்தகரைநீர்முள்ளிநாயுருவி இவைகளினிலைவேர் சுக்குமி 
ள குசீரகம்பலவீதக்கியாழஞ்செய்து அந்திசந்தி அரையாழாக்குகொ 
டுக்கத் தீரும் . 

ஓமம் அரைபடி யோர்நிறையாய்க் கரிப்பான் சாற்றில் மூன்று 
நாள்ரைத்துத்தேற்றாவிரைப்பிரமாணம்உண்டை செய்து மேற்படி கி 
யாழத்திலாவது எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலாவது ஒருசங்கு கொடுக்கத் 
தீகும் . 

ஊதுகாமாலை குணம் . 
முழங்கால் அசைக்கும் பசித்தவுடன்மந்திக்கும்சுரம்காதடைப் 
புஇளைப்புக்காணும் நாவு புண்ணாகும் கைகால்சோரும் . 

நிவர்த்தி . 
சிட்டம் அரைப்படி வெள்ளைப்பூண்டு முருங்கையிலை கரிப்பான் 
முத்தின தேங்காய்பருப்பு இவைகளைச் சமமாயிள நீரிலரைத்து அரை 
க்கழஞ்சுவீத மிரண்டுநேரம் அரையாழாக்கு நீர்முள்ளிக் கியாழத்தி 
லிடத் தீரும் . 

மஞ்சட்காமாலை குணம் . 
உடலிலிரத்தம்வயிற்று வெதுப்புக்குட்பாய்ந்து முகங்கால்வீல், 
கும்மாஞ்சிக்கும் மஞ்சள் போல் நீரிறங்கும் கண்வெளுத்திருக்கும் 
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12 


நிவர்த்தி . 
அதிமதுரம் சங்கம் வேர்ப்பட்டை யோர்நிரையாய் எலுமிச்சம் 
பழச்சாற்றில் மூன்று நாளாட்டித் தேற்றாவிரைப்பிரமாண உண்ை 
செய்து முலைப்பாலிலாவது ஆவின்பாலிலாவது மூன்று நாள் கொடு 
க்கத்தீரும் . 

வரட்காமாலை குணம் . 
கண் பசத்திருக்கும் காலோயும் உடல்புலரும் தாகமிகும் . 

நிவர்த்தி . 
மணித்தக்காளி கீழ்க்காய்நெல்லிசமூலம் சமனாப் எலுமிச்சங்கா 
ப்ப் பிரமாணமரைத்து அரையாழாக்கு எருமைத்தயிரிற் கலக்கிக் 
கொடுக்க நீங்கும் . 

பாண்டுகாமாலை சோகை விஷயாக வீக்கத்திற்கு. 
சத்திசெய்தமண்டூரம்பலம் அ மாவிலிங்கிலை நீர்முள்ளிகீழ்க்கா 
ஆய் நெல்லி கரிப்பான் வகைக்குப்பலம் ( ரு சீரகம் எட்டுபடி தண்ணீர்வி 
ட்டுக்காச்சி அடைகியாழம் வைத்துக்கொண்டு காலாழாக்கு அந்திச 

காடுக்கநீங்கும். 

குப்பைமுள்ளி நீர்முள்ளி தூதுவளை நாரத்தை கொச்சிகுட்டி 
விளா பிரமிசிறுசின்னிகழற்சி இவைகளினிலை நன்னாரிவேர் வாழைக் 
கிழங்கு கடுக்காய்சுக்கு இவையெல்லாம்பலநிறையாய்க் கியாழஞ்செ 
யது காலாழாக்குவீதம் மூன்று நாள் கொடுக்கத்தீரும் . 

கடுக்காய் - ச - மிளகுபலம் - வ - மாவீலிங்கப்பட்டை கற்றாழஞ்சரு 
கு அமுக்குறா வகைக்குப்பலம் அறை இவைகளைச்சூரணித்து திரிக 
டிப்பிரமாணம் அரையாழாக்குவீதம் ஆணுக்குப்பெண்ணீரிலும்பெ 
ண்ணுக்கு ஆனிலுங்கொடுக்கநீங்கும் . 

நீர்முள்ளியைச் சுட்டுசாம்பலாக்கிநீரிற்குழைத்து வீக்கத்திற்பூ 
சத்தீரும் . 

வீக்கத்திற்கு . 
தாளிசங்குகரை சிறுநெருஞ்சிகுருஞ்சா நீர்முள்ளிவெண்காரம் 
சமனாப்பொடித்துக் கியாழம்வைத்து ஒயின்கிளாசுப்பிரமாணங்கொ 
டுக்கநீங்கும் 

சங்கு கொச்சி சாரணை கோதை நீர்முள்ளியிலைநெல்லி யீர்க்கு 
வேப்பந்தோல் சிட்டம் கடுக்காய் அரைப்பொடி மஞ்சள் நன்னாரிவழு 
தேலைகொன்றைவிழுதிகுமரிமணலி சுரைக்கொடிபுங்கம்பாலைசெங்கத் 


இள 


ஆன்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 
தாரிபதரி குருஞ்சா பலவீ தமிடித்து மருந்துக்குத் தக்க கோசலமும் 
காடியும் விட்டுக்கியாழஞ்செய்து காலாழாக்கு பெரியோர் சிரிபோரு 
க்குக் கொடுக்கத் தீரும் . 
வயிற்று நோய் சீதக்கடுப்பு தாகம் அசீரணஞ்சன்னி 

சயித்தியம் வாந்திபிராந்திகளுக்கு 
வெற்றிலையில்நரம்பெடுத்து சுண்ணாம்புபூசி மடித்துச்சட்டியிற் 
போட்டு ஈன்றாய்வறுத்து -ய படிநீர்வார்த்து எட்டொன்றாக்கி வடி 
த்து சங்களவு கொடுக்கநீங்கும் . 

நதிக்கல்வாந்தி அசீரணத்திற்கு 
அசமதாகங் காடிச்சோறு வசம்பு துணாவிலை மிளகுவலம்வீதம் 
பொடித்துத் தண்ணீரிற்போட்டுக்காச்சி சங்களவு கொடுக்கத் தீரும் 

விக்கலுக்கு . 
தேற்றாவிாரசத்தனங்கலைமான்கொம்பு இம்மூன்றும் முலைப்பா 
லிலரைத்துக் கொட்டைபாக்களவெடுத்து இளநீரிற்கரைத்திப்பொ 
ரித்த வெண்காரமும் வெல்லமும் அரைவிராகனெடை கொடுக்கத்தி 
ரும் . 

திப்பிலிவிராகனெடை அ சீரகம் விராகனெடைய - வெதுப்பிப் 
பொடித்து அகலுடன் மயிலிறகுசுட்டசாம்பலும்சமன் கலந் துதேன் 
விட்டுமத்தித்து கழற்சியளவுகொடுக்கத் தீரும் . 

திப்பிலிகடுகுரோகணிசமனாய்வறுத்துமயிலிநகு சுட்ட சாம்பற் 
கலந்து தேன் விட்டு மத்தித்து கழற்சியளவு கொடுக்கத் தீரும் . 


மாதுளை நெற்பொலி சர்க்கரை திப்பிலிபொடித்து கடிகைப்பிர 
மாணத் தேனிற் குழைத்து கொடுக்க நீங்கும். 

வாந்திக்கு . 
கலைக்கொம்புதிப்பிலி அதிவிடயம் சமனாய்ப்பொடித்துகடிகை 
ப்பிரமாணம் தேனிற்குழைத்து கொடுக்க நீங்கும் . 

வாந்திஓக்காளத்திற்கு. 
வசம்புமிளகும்பஸ்பஞ்செய்து காடிச்சோறுகூட்டிக் கியாழஞ் 
செய்து சங்களவு கொடுக்கத்தீரும் மீரினால் நன்னாரி வேர்ப்பட்டை 
பைக் கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணம் மேற்படிகியாழத்திலரைத்துக் 
கொடுக்கத்தீரும் . 

வாந்திவிக்கலுக்கு. 
கிராம்பு ஏலம்சீரகம் வெதுப்பி மயிலிறகுச் சாம்பல்சமன்கூட் 
டிப்பொடித்து கடிகைப்பிரமாணத் தேனிற்கொடுக்கத் தீரும் , 
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வெள்ளோக்காளம் பித்தம் விக்கல் சத்திக்கு . 
ஏலம் திப்பிலி நெற்பொரி பரித்திவிரை பருப்பு சமனாய்ப்பொ 
டித்து கடிகைப்பிரமாணஞ் சர்க்கரையிற் கலந்து கொடுக்கத் தீரும் . 

மார்புச்சளி கோழைகட்டும் . 
பிரண்டைபை வெதுப்பீச்சாறு பிழிந்து ஐந்து நாள் சங்களவு 
இருபோதும் கொடுக்கத்தீரும் . 

அமரத்திற்கு . 
கடுக்காயைத் தட்டித் துணியில் முடிந்து ஆமணக்கெண்ணையிற் 
போட்டுச் சூரியபுடம்வைத்து கண்ணிற்பிழியத் தீரும் . 

கண்ணோய்க்கு . 
கற்கண்டைபொடித்துத் துணியில் முடிந்து புளிப்புமாதளஞ்சா 
ற்றில் ஊறவைத்துக் கண்ணிற்பிழியத் தீகும் . 

செவிகோயின் குணம். 
குழந்தைகண்ணிற்பீளைசாறும் கையினால் தலையைத்தேய்க்கும் 
குரல் தாழும் தேகநொந்து வாடும் புரண்டழுகும் 

சீதேவியார் செங்கழுநீர்க்கிழங்கு உள்ளிவசம்புசமனாய்த்தட்டி 
வேப்பெண்ணையிற் போட்டுக் கொதிக்கவைத்துக் காதிலடைக்காது 
நோயெல்லாந்தீரும் 

சதுரக்கள்ளியை அனலில்வெதுப்பிச்சாறுபிழிந்து காதிலடை 
க்கச்செவிநோய் தீரும் . 

செவியிற்சீயொழுகலுக்கு 
சுக்குகிப்பிலி கோஷ்டம் சயிந்தலவணம் முத்தக்காசு உள்ளிபே 
ரீச்சங்காய் வசம்புவகைக்கு ஒரு உளுந்தெடை எருக்கிலைச்சாற்றால 
ரைத்து வேப்பெண்ணையிற் கலந்து காய்ச்சி காதில்விட்டுத் திரியடை 
க்கத் தீரும் . 

முருங்கைவேர் முத்தெருக்கஞ் செவியிலைபூண்டுவசம்பு இவை 
களையோர்நிறையாய்க் காளிப்பழுப்புச் சாற்றிலரைத்து நல்லெண்ணை 
பிலெரித்துக் காதில்விட்டடைக்கமாறும். 

காதில்ஈப்புகுந் தால் . 
குப்பைமேனியிலைச் சிறுநீர்விட்டுக் காதிற்பிழிய செத்துவி 
ழும் குப்பைமேனிச்சாறும் கோழியவரைச்சாறுஞ்சமனாய்க்கலந்து 
காதில்விடில் யீசாகும் . 

பல்லீரில் இரத்தம்வடிதல் . 
பச்சைநன்னாரிவேரை வெந்நீர்விட்டுக் கொட்டைப்பாக்களவ 
ரைத்து வெந்நீரில் கலக்கிக் கொடுக்கநீங்கும் . 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


கும் . 


முடி சாய்ந்து போனதற்குக் குளிசமுமருந்தும் 
செவ்வலரிவேர் பிடுக்கிக் குளிசபாடி ஆண் பிள்ளைக்குவலதுகையி 
லும்பெபெண்குழந்தைக்கு இடது கையிலும் கட்டிப் பொன்னாங்கண்ணி 
ச்சாறும் நல்லெண்ணையுங்கலந்தொரு சங்கியத்தீரும் . 

பற்பலவியாதியின்னகுப்பு. 

நாமுள்தோஷகுணம். 
குழந்தைமுலையுண்ணா சீறியழும் அனல் போற்சுரக்காயும் இ 
ருமல் கபந்தலைவலி பொறிகலக்கம் தலைநடுக்கமவாந்தி 

வாயில்நாமுள் 
தோன்றும், இருவிலாவும் இழுக்கும் கண்மிரளவிழித்து நீர் வடியும்வே 
ப்பம்பூப்போற்கழியும் . 

நிவர்த்தி . 
கடுக்காய்சீரகம் விராகனிடை க பொடித்துக் கற்றாழஞ் சாற்றி 
ற்கலக்கி ஒருசங்குவீதம் மூன்று நாள் கொடுக்கநீக்கு 

சங்கக்கொழுந்து நெருஞ்சிக்காய்மிளகு தக்காளியிலை மஞ்சள் 
ஈருள்ளி சமனாய்த் தட்டிச் சாறு வாங்கி ஒருசங்கு கொடுக்க நீக்கும் 
மணித்தக்காளிச்சாறு அத்திப்பால்ஆமைபால் சமன் கலந்து துட்டெ 
டைகொடுக்க நீங்கும் . 

கெந்தாளிக்குணம் . 
வாயுந்தொண்டையும் புண்ணாக்கிதாறும் உடல் வெதும்பி 
வெந்நீர் போலிருக்கும் மலந்தியும் நித்திரைமிகும் . 

நிவர்த்தி 
பழம்பாசி வல்லாரை ஈருள்ளிசமனாயிடித்துச் சாறுவாங்கி ரச 
ஞ் செய்து வெள்ளாட்டுப்பாலிற்கலந்து சீரகத்தை வெதுப்பிப் பொ 
டித்துத் தூவி சங்களவு கொடுக்க நீங்கும் . 

பாலுண்ணாதகுழந்தைகளுக்கு . 
மூக்குரட்டை அவுரிசத்திச்சாரணை அமுக்கராகிலப்பனை இ 
களின் வேர் கருங்காலி யிலைகஞ்சாங்கோரை மிளகரணைப்பட்டைசுக் 
குமிள குதிப்பிலி பரங்கிப்பட்டை தும்ராஷ்டகம் கடுகுசீரகம்வகைக் 
குவிராகனெடை- க - பசுவின் பால் விட்டரைத்து வடிகட்டி ஒருசங்கு 
புகட்டக் குழந்தை பாலுண்ணும் மேற்படிமருந்தைச் சிற்றாமணக்கெ 
ண்ணையிற்போட்டு எரித்துப் பதத்தில் வடித்து குழந்தைவயதுக்குக் 
தக்கப்படி கொடுக்கப்பாலுண்ணும் , 

இளைப்பு இருமலுக்கு . 
இரண்டு தூதுளை கண்டங்கத்திரி வகைக்கொரு பிடியிலைதிப்பிலி 
வெள்ளைப்பூண்டு வகைக்கொரு துட்டெடை ஒருபடி நீரில் தட்டிப் 
போட்டுக்காச்சி சங்களவு அந்திசந்தி பத்துநாள் கொடுக்கநீக்கும் . 

தூதுளை கண்டங்கத்திரி செம்முள்ளி ஆடாதோடைசங்கு இவை 
களினிலைவகைக் கொருபிடி வீதம் இடித்துப்பிட்டவித்துச் சாறு பிழி 


லை 


பாலவாகடப்படலம் . 


சு . 


ததிற் கடுகு மிளகு இந்துப்பு சிறு திப்பிலி வகைக்குப்பலம் வ - வெ 
துப்பிப் பொடித்துத் தூவி கொஞசந்தேன் விட்டு சங்களவுகொடுக்க 
நீங்கும் . 

பெருந்தும்பைக்கொழுந்து சுக்குவெண்காரம் ஓமம் விள குவச 
ம்புசுட்டசாம்பல் இவைகளை ஓர் நிறையாய் எருமைமோரி லரைத்து 
சங்களவு கொடுக்க நீங்கும் . 

அதிமதுரங் கோஷ்டந்திரிக்கு இந்துப்பு திரிசாதம் கடுகுரோ 
கணி அரத்தை அக்கிராகாரந் தேற்றாவிரைவெளிச்சிப்பிசின் வகைக்கு 
கழஞ்சு க - ஆடாதோடைச்சாற்றில் க . சாமமரைத்து தூதுளங்காய் 
பிரமாணம் உருட்டியுலர்த்திக் கொண்டு தேனிற்கொடுக்க நீக்கும் . 

திப்பிலிவிராகனிடை க - வெளிச்சிப்பிசின் கஸ்தூரிமஞ்சள் களி 
ப்பாக்கு வகைக்குவிராகனிடை அரைக்கால் தூதுளம்பழம் க - இண் 
டக்கொழுந்து எலுமிச்சங்காய்ப்பிரமாணம் இவைகளையரைத்து, உ 
ழக்கு நெய்யில்வேகவைத்து கரண்டிநிரை இரண்டுதேரம் கொடுக்க 
நீங்கும் இருமலுண்டாகும் வாந்தியும் நீங்கும் . 

காற்படிஆடாதோடையிலைச்சாற்றில் சுக்குதிப்பிலி வகைக்கொ 
ருவிராகனிடை அரைத்துக்கலக்கி முரித்துத்துட்டெடை தேனிற் 
கொடுக்க நீங்கும் . 

கற்கடகச்சிங்கி சிறுதேக்குதிரிபலை திரிகடுகுசெங்கழுநீர்கோஷ் 
டம்மரமஞ்சள் சிறுவழுதலைவேர்வகைக்குப்பலம் - க பொடித்துத் திரி 
கடிப்பிரமாணம் தேனிலாவது வெந்நீரிலாவது கொள்ள நீங்கும் . 

வெளிச்சிப்பிசின் மிளகு முத்தக்காசுதிப்பிலி கருஞ்சீரகம்வகை 
க்குகழஞ்சு கூ - இவைகளை இளவறுப்பாய் சூரணித்துத் திரிகடிச்சூர 
ணத்திற்கடி கைப்பிரமாணந்துட்டெடைதேனும் வெள்ளுள்ளித்தபி 
லமும்சமனாய்விட்டு மத்தித் துமூன்று நாள் கொடுக்கரீங்கும்.. 

இரண்டுவேளை தூதுளை இவைகள் வேர்வகைக்குப்பலம்க - சு . 
திப்பிலி வெந்தயம் விரரகனிடை அரை தட்டி ஒருபடி 

நீரிற்போட்டுக்கி 
பாழஞ்செய்து ஒயின் கிளாசுப்பிரமாணம் கொடுக்கத்தீரும் . 

தேன் இஞ்சுமாதுளம்பழம் இவைகளின் சாறுகளைச் சமன்கலந் 
இதுட்டெடை கொடுக்கத் தீரும் . 

இளைப்பு இருமல் சுழிகணவலிப்புக்கு . 
அக்கிராகாரஞ் சிற்றரத்தை கற்கடகச்சிங்கி சடாமாஞ்சில் சிவ 
தைகஸ்தூரி மஞ்சள் சாதிக்கசய்திப்பிலிகிராம்புஏலம் மாசிக்காய்வ 
கைக்குவிராகனெடைக- தூ துளை செம்முள்ளிவீழி இவைகளின் வேர் 
வகைக்குப்பலம் அரை துளசியிலை தேள் 

கொடுக்கிலை சிறுகீரைவேர்வி 
ல்வவேர் வகைக்குப்பலம் வ - இவைகளை ஆவின்பாலிலரைத்து ஒருபடி 
பசுவினெய்விற் போட்டுப் பதமாய்க்காச்சிவடித் தெசஞகரசெடை 
கொடுக்கத் தீரும் , 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் ... 


உண்ணாக்கு வளர்ந்ததற்கு . 
நவாச்சாரம் நற்சுண்ணம் இரண்டும் எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால 
ரைத்து உண்ணாக்கிற்றட நீக்கும் . 

சுக்குவாயுக்கு . 
தூதுளைச்சாறும் ஆவினெய்யும் சமன் கலந்து கோஷ்டம் விராக 
னிடை க - கட்டிப்போட்டுப் பதமாய்க்காச்சிக் காலாழாக்கு வீதங் 
கொடுக்கத்தீரும் 

மயிலிறகுச்சாம்பலும் மிளகுசாம்பலும் சமனாய்ப் பொடித்துஆ 
வினெய்யில்மத்தித்துக் கழற்சிகாயளவு கொடுக்கத் தீரும் . 

மயக்கம் சோகம் நாவரட்சிகுடிநீர் . 
கோஷ்டம்சீரகம் ஏலம்சுக்குவில்வவேர் அதிமதுரம் ஆமைபோ 
டுசந்தனம் கலக்கொம்புவரட்பூலாவேர் நெற்பொரி பலம்விழுக்காடு 
கியாழம்வைத்து காலாழாக்குவீ தம் கொடுக்கத் தீரும் . 

தாகத்துக்கு . 
ஏலம் அதிமதுரம் பற்பாடகஞ்சீந்தில் அறுகுவேர் சந்தனம்வில் 
வப்பழம் விலாமிச்சுவேப்பீர்க்கு இவைகளை சமனாய் நறுக்கி இரண்டு 
படி தண்ணியிற்போட்டுக் காற்படியாய் வற்றவைத்து சிரியோருக்கும் 
பெரியோருக்குக் கொடுக்கத் தீரும் . 


வேறு . 


புளியம்பட்டை மிளகு புங்குவேலிப்பருத்தி நாயுருவிஇவைக் 
ளினிலைச் சாம்பல் சமனாய்கூட்டி ஓமம் விராகனிடை அரை பொரித்து 
நீர்விட்டுக்காச்சி இருத்து காலாழாக்குகொடுக்கத்தீரும் இவைகளெ 
ல்லாம் இச்சாபத்தியம் . 

வண்டுகடிக்கு. 
கம்பிளி சுட்ட சாம்பலையும் புகையூரலையும் வேப்பெண்ணையிற் 
குழைத்து அபானத்திற்வைக்கத் தீரும் . 

கணையத்திகழிச்சல் இருமல்தோஷம் தாகம் வரட்சிக்கு . 

அதிமதுரம் கோஷ்டம் திப்பிலி திரிசாதம் சந்தனம் சாத்திர 
பேதிலவங்கம் லவங்கப்பத்திரிபர்ப்பாடகம் வசுவாசிவகைக்குவிராக 
னெடை க - கோரோசனை வீராகனிடை சு - இளநீரிலரைத்துக்குன்றி. 
போ ஒருட்டிக்கொண்டு சருக்கரையில் கொடுக்கத் தீரும் . 

குழந்தைகட்குமேலில் வெள்ளைக்கொப்பளமவெடித்தல் . 

விலாமிச்சம்வேர் செங்கழுநீர்க்கிழங்கு கோஷ்டம் இவைகளை 
ஓர்நிறையா யரைத்துப்பூசத்தீரும் ஆவாரையிலையும் அல்லியிலையும் 
சமமாய்க் கழுநீர்கட்டியிலரைத்துப்பூசநீங்கும் , 


பாலவாகடப்படலம் . 


வயிற்றுப்பொருமல் வலிமாந்தத்திற்கு. 
ஒருவசம்பைச் சட்டியிலிட்டுக்கரிக்கி அதில் கோஷ்டம் விராக 
னிடை உ ஓமம் விராகனிடை உ -கூடப்போட்டு ஓமம்பொரியும் போ 
துஒருபடிதண்ணிவிட்டு அரைத்துக்காற்படியாய் வற்றவைத்துகொ 
டுக்கத் தீரும் 

சாம்பல் மண் தின்றதற்கு. 
சீழ்க்காய்நெல்லிவேர் விராகனிடை - க கடுக்காய்த்தோல்விராக 
னிடை உ மினகுவிராகனெடை ங . புளித்தமோரிலரைத்துக் கலக்கி 
சங்களவு மூன்று நாள் கொடுக்க நீங்கும் . 

தொங்கல் ஆமம் மாந்தம் பேதிக்கு. 
வெள்ளாட்டுப் புழுக்கை முச்சந்திமண் ஆவாரங்கொழுந்து 
வகைக்குஒருபிடிவசம்புவிராகனெடைக- இவைகளைச்சட்டியில் போ 
பட்டுத் தீப்பிடித்துவெந்தபின் வெந்தயம் ஓமம்வகைக்குவிராகனிடை 
ச போட்டு ஓமம் எரியும் போது இரண்டுபடி தண்ணிவிட்டுக் காற்படி 
வாய் வற்றவைத்து சங்களவுமூனறுவேளை கொடுக்கநீக்கு 

க்கும் .. 
எண்ணெய்தொங்கலுக்கு . 
மண்ணாங்கட்டிபைச் சட்டியிற்போட்டு பழுக்கவறுத்து ஒருபடி 
பண்ணிவிட்டு அரைக்காற்படியாய்வற்றவைத்து கூ - போது கொடுக்க 
நீங்கும் . 

ஒருபலம் சீயக்காயைத்தட்டித்தண்ணீரில் ஊறவைத்து ஒருகள் 
குதண்ணிகொடுக்கநீங்கும். 

கக்குவானுக்கு வேறுபிரையோகம் . 
ஔவாலையானது வெள்ளெலியையாவது புளியுப்புக் கண்டத் 
தையாவது அதின்தோலையாவது நத்தைச்சதையாவது ஆவினெய் 
வில்வேகவைத்து கழற்சியளவு கொடுக்க நீங்கும் . 

குழந்தைகளின் விரைவாதத்திற்கு . 
குழந்தைகட்கு விரையைப்பற்றிப்பக்கத்தில்உப்பிசமாய்க்கண் 
தானால் அதின்தொண்டையைக்கையினால் நிமிட்டிநரம்புத்தடிப்பை 
ப்பார்த்துக்க திரைவெதுப்பிக்கொண்டுவிரைக்கு அ - விரற்கடைக்குக் 
கீழ்சுட்டிப் பணவிடைபெருங்காயத்தைவெள்ளைப்பூண்டில் வைத்து 
ச்சுட்டு மூன்றுநான் கொடுத்து விளக்கெண்ணையில் மஞ்சட்பொடி 
யைப்போட்டு மத்தித்துப் புண்ணிற்போட்டுப் பொங்கிப் புண்ணாகி 
ஆறும்போது விரைவீக்கம் , அண்டவாயு வாதம் தீரும் . 

முடக்கொத்தான்சாறு விளக்கெண்ணை வகைக்குப்படி அதில் 
கோழிமுட்டை வெள்ளைக்கரு இவைகளை யொன்றாய்க்கலந்து ஒருவ 


கசா 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


வீதம் 


அரித் தயிருள்ளி ஒருசிரங்கைளஈகமற்பருப்பு மரைத்துப்போட்டுப் 
பதமாய்க்காச்சிமூன்று நாள் கழற்சிக்காயளவு கடுகையும் கரண்டிரிரை 
யெண்ணையுங்குடிக்கநீங்கும் . 

சுக்குதிப்பிலி மிளகு வசம்புஓமம் வெள்ளுள்ளி கழற்பருப்புவே 
ப்பங்கொழுந்து வகைக்கொருசழஞ்சு வீதமரைத்து ஒருபடி விளக்கெ 
ண்ணையிற் போட்டு பதமாய்க்காச்சிவடித்து ஒருசிறு கரண்டி வீ 
இருதேரங்கொள்ளத் தீரும் . 

சாரணை வேர் முடக்கொத்தான்னேர் சக்கு கழற்பருப்பு வகைக் 
குப்பலம் க- தட்டிப்போட்டுக் கியாழஞ்செய்து சங்கள வுகொடுக்க நீ 
கும் . 

சுக்குமிளகு வகைக்குப்பலம் அரைக்கால் நொச்சியிலைபலம் - வ 
பூண்டுபலம் அரை கழற்சிப்பருப்புபவம் 2. இவைகளை யரைத்து அ 
ரைப்படி சிற்றாமணக்கெண்ணையிற் சிவக்கக்காச்சியொருசங்கு வீதம் 
மூன்துகள் கொடுக்கத் தீரும் . 

வசம்பு கழற்சியிலை உள்ளிவகைக்குப்பலம் க - கட்டி வெதுப்பி 
ஒத்தணமிடவும் குட்டித்தக்காளி யிலையும் தைவேளை யிலையும் வெ 
துப்பித்தட்டிக் கட்டத் தீரும் 

கோழிமுட்டை வெள்ளைக்கருவில் ஒரு கழற்சிப்பருப்பு ஒருவிரா 
கனிடை சிற்றாமுட்டியிலையும் அரைத்துப் போட்டுப் பொரித்து மூன் 
றுநாள் கொள்ள நீங்கும் .. 

தைவேளை முடக்கொத்தான் மேனி மூர்க்கரைச் சாரணைவேர்ச 
வுரிவுகைக்குப்பலம் - க இவைகளையிடித்து --படி தண்ணியிற்போட் 
ஷரண்டுபடியாய் வற்நவைத்திருத்தில் 2. முத்தின தேங்காயைத்திரு 
கிப்போட்டுப்பிசைந்து பால் பிழிந்து ஒருபடி விளக்கெண்ணையிற்கலந் 
ஆதிரிகடுகுவெள்ளுள்ளிஓமம்கழற்சிப்பருப்புவகைக்கு வீராகனிடை 
– -அரைத்துப்போட்டுப்பதமாய்க்காச்சிவடித்து ஒருசிறுகரண்டிவீ 
தம்பத்தியமாய் மூன்றுநாள் கொள்ள நீங்கும் இச்சாபத்தியம் . 

மசரைப்புழுநோயின்குணம் . 
சீதளமாகி தண்ணீர்போலும் கருத்தநிறமாயும் கத்தரிக்காய்கச 
க்கிப் பிழிந்த சாறுபோலும் பிரவிர்த்தியாகும் . 

வேறு . 
மலங்கருகிநின்று சூதவாயிற்குத்திக்குமுறிக் கருகிவிழும்மலத் 
துடன் சீதஞ்சிதறிக்காணும் உதப்பை தள்ளும் கீழ்வயிறுளைந்துகா 


ம 


நிவர்த்தி , 
மஞ்சள் ஈருள்ளி திரிகடுகு வசம்பு ஏலம் சிறு பூளைவேர் கரை 
மீன் றலை பலம் வீதம் தூக்கிச் சிறுபூளைச் சாற்றாலாட்டி உழக்குமே 


பாலவாகடப்படலம் . 


AF எ 


திநெய்பிற்போட்டுப் பதமாய்க் காச்சி மெழுகுபதமாய் வடித்தொரு 
காசிடை கொடுக்கத் தீரும் . 

உழக்கு-ஆவிநெய்யில் நாயுருவி மேனி கொளிஞ்சி தூ துளைவசம் 
புசுக்குமஞ்சள் வகைக்கொருபாக்களவு அரைத்துப்போட்டு மெழு 
குபதமாய்க்காச்சி கரண்டி நிறை கொடுக்கத்தீரும் இவைகள் இச்சா 
பத்தியம் . 

வயிற்றுக்கிருமி விழுதலுக்கு . 
எலுச்செவியும் முருங்கை வேரும் திரியலையும் நறுக்கி கியாழ 
ஞ்செய்து சங்களவு கொடுக்க கிருமிபூச்சிவிழும். 

நாகப்பூச்சிவிழுதலுக்கு . 
பாகற்சாறு கழச்சிச்சாறு விளக்கெண்ணை வகைக்கு உழக்கு ஒ 
ன்றாய்க்கலந்து அதில் சுக்குகரந்தை ரசகர்ப்பூரம் உள்ளிவசம்புவ 
கைக்கு விராகனிடை . அரைத்துப்போட்டெரித்து ஒருசங்குகொடு 
க்கத் தீரும் . 

ஓமம் புரசவிரைபேய்பீர்க்கு பிரண்டை வகைக்குபலம் - க பிடி 
த்து அரைப்படி நீரிற்போட்டு நாலிலொன்றாய்வற்றவைத்து மூன்று 
நாள் கொடுக்கப் பூச்சிகள் பந்து பந்தாய்விழும் இச்சாபத்தியம் . 

மலசலக்கட்டுக்கு . 
இலைக்கள்ளி வேர்ப்பட்டைபலம் - ரு மிளகு உள்ளி சுக்கு கடுக் 
காய் வகைக்குப்பலம் - கல வெயிலிற்காயவைத்துப் பொடித்து வடித் 
துவடிகட்டி குழந்தைகளின் பெலமறிந்து முலைப்பாலில் அல்லது 
வெந்நீரிலொருக் காசெடை கொடுக்கத் தீரும் . 

விரோசன வகுப்பு பூபதிமாத்திரை . 
இரசம்சுக்குவெண்காரம் கெந்தகம்வகைக்கு விராகனிடை 
நேர்வாளம் விராகனிடை ச இவைகளைசுத்திசெய்து குளிர்ந்த நீர் 
ட்டரைத்துப் பாசிப்பயரளவாய்வுண்டை செய்து ஒருண்டை தண்ணீ 
சிற்கொடுக்க ஊதுமாந்தய பொருமல்வாகம் நீங்கும்பத்தியமி 

அமிர்தசஞ்சீவலிங்கக்குழப்பு . 
சாதிலிங்கம் வெண்காரம் இரண்டுபங்கு ஆமணக்கின் பருப்பு 
நாலுபங்கு வாளம் எட்டுபங்கு இவைகளைச்சுத்திசெய்தரைத்துக்கு 
ன்றிப்பிரமாணங் கொடுத்து குளிர்ந்த தண்ணியிற்கொடுக்கப் பேதி 
யாகும் வெந்நீரிற்கொடுக்கப் பேதிகட்டும் . 

வறு விரோசனமாம் . 
வெள்ளைக்காக்கணான் வேர் திப்பிலிவகைககுவிராகணிடை-கமி 
கு விராகனிடை - உ தண்ணியில்விட்டரைத்து ஒரு விராகனிடை 
மருந்தைக் குளிர்ந்ததண்ணியிற்கலந்து கொடுக்க வயிறுபோகும் இ 
ச்சா பத்தியம் . 

சண்பகப் பூமாத்திரை. 
சண்பகம் ஏலம் லவங்கம் கோஷ்டம் கடுகுரோகணிவகைக் 
விராகனிடை - சு சுத்திசெய்தவாளம் விராகனில , வெந்நீர்விட்ட 
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ஆத்மரட்சாமிர் தவமித்தியசாரசங்கிரகம் . 


டரைத்துக் காற்கழஞ்சு நிறையாயுண்டை செய்து தேனிலாவது சுக் 
குகியாழத்திலாவது கொடுக்கப் பேதியாகும் . 

தித்திப்பு சுகபேதிக்குழம்பு . 
ரஸ்தாளிவாழைப்பழம் - ய திராட்சிபழம்பலம் - ரு ஓமம்சுக்கு மி 
ளகு வகைக்குவிராகனிடை - க கடுகுரோகணிபலமூன்று சுத்திசெய் 
தவாளம்பலம் - ரு இவைகளைக்கல்வத்திலிட்டு நாலுசாமம் ஆட்டி வ 
ழித்தெடுத்து கற்சாடியிற் காற்றுப்போகாமலடைத்துக்கொண்டு கா 
சளவு அபத்திற்றடவி அழுகிற சேய்க்கீய்த்தப்பின்ற தின்னும் நல் 
லசுகபேதியாகும் பேதி அதிகமானால் வசம்பைச்சுட்டு இளவெந்நீரி 
லுரைத்தாவது கொடுக்கப் பேதிநிற்கும் இச்சாபத்தியம் . 

சுகபேதியெண்ணை . 
முருங்கைப்பட்டை மூர்க்கரைச்சாரணைவேர் ஈருள்ளி இவைக 
ளைச்சமமாய்த்தட்டி சாறுபிழிந்து அதற்குநிகர் விளக்கெண்ணை வி 
ட்டெரித்து கரண்டி வீதம்கொடுக்க மலபந்தம் கரப்பன் சிரங்கு 
ரும் இச்சாபத்தியம் .. 

வசூரி நூல் வசூரிவிபரம் விருத்தம் . 
பார்த்து வசூரி தூல்தொகுப்பைப் பண்பாய்மாந்தர்தான றிய 
கோர்த்து தீபச்சூடணைத்துங் குறிப்புங்குணமும் சாத்தியமும் 
தீர்த்துப்போகப்பண்டிதற்குத் திறமா பெடுத்த அட்டவணை 
சேர்த்துப்பிணியுந்தான கலச் சிறக்க வரிந்துவுரைத்தோமே . 

பனைமுகரி , பாலகமை வரகுதிரி கொள்ளம்மை கல்லு திரிகடுக 
ம்மை யொழுக்கன் உப்பு துரிகரும்பானசைவெந்தயம் பாசிப்பயர 
ம்மை விச்சிரிப்பன் நீர்க்குளுவான் தவளை என வசூரி பதினாலாம் . 

சரீரத்தில் வெக்கைமிஞ்சி மூலத் தாற்சூடுகொண்டு முனையில் அ 
க கொதிப்புண்டாக அஸ்தியிற்கனலேறி மேற்படிரோகஞ் சம்ப 
விக்கிறது ஷை வியாதிகண்டபேரைக் கண்டுயயந்து இருதயங்கலங் 
கினாலும் மேற்படிரோகம் சம்பவிக்குமெனச் சொல்லப்படுகிறது . 

யானைமுகரிக்குணம் . 
காச்சல்மிதமாய்க்காய்ந்து உடல்கடுக்கும் கண் சிவக்கும் கண் 
டதுண்டம் வீக்கும் பெரும்பாடுபிதற்றல் சன்னிதோன்றும் . 

பாலம்மைகுணம் . 
கோரமாய்க் காச்சலடிக்கும் மூன்றாநாளிரவிற் சிரசிற்குரு 
தோன்றி உடம்பு கடுக்கும் - எ - ம் நாள் நீர்கோத்து - கூ - ம் நாளிறங்கும் 
பதினைந்தாம்நாளில் ஆரோக்கியஸ்நானஞ்செய்யவும் .. 

வரகுதிர்க்குணம் . 
காச்சலதிகமாய்க் காய்ந்து மூன்றாம் நாளிற் சிரசிற்குருதோன்று 
ம் வாயாலிருத்தம்விழும் எம் நாளில் நீர்க்கட்டி . கக நாளிலிறக்கும் 
நீர்த்தரையில்காணும் . 


கூ.ன் 


பாலவாகடப்படலம் . 


கொள்ளம்மைக்குணம். 
காச்சல்பிதற்ற சுரசன்னிவலிப்புத்தோன்றி மூன்றுநாளில் சிர 
சிற்குருதோன்றி பதிமூன்றாநாளிரங்கும் . 

கல்லு திரிக்குணம் . 
அகோரகாச்சல் பேதிவாந்தி கண்டு மூன்று நாளிற் சிரசிற் குரு 
தோன்றி எ -ம்நாளிற் சங்கங்கனிபோல் நீர்தட்டி -ம்நாளிலிறக்கும் 
யக - ம்நாள்ஸ் தானஞ்செய்விக்கவும் . 

கடுகம்மைக்குணம் . 
காச்சலடித்தமூன்று நாளிற் சிரசிற்கடுகுபோல் குருதோன்றி 
டம்பெல்லாம் அதிகமாய்தடிக்கும்மண்ணைகட்டுங்குரல்கம்மும் பேதி 
காணும் . 

மொழுக்கன் குணம் . 
காச்சல்மட்டாய்க்காயும் தேகமெல்லாங்கடுக்கும் இடுப்புமுழங் 
கால்சரீரம்வீங்கும் காந்தல்கரணும் எ - ம் நாளிற்குருதோன்றும் ஒள 
ஷதஞ்செய்யக்குணமாகும் . 

உப்புதிரிகுணம் . 
காச்சல்கண்டு மூன்றுநாளிற் சிரசுகுருதோன்றி யுடம்பெல்லா 
ம் உப்புப்போலிருக்கும் ஐந்து நாளில் நீர்கட்டி எ- ம் - நாள் இறங்கும் 
W5 நாளில்ஸ்நானஞ்செய்து அவிழ்தங்கொடுக்கத் தீரும் . 

கரும்பனசைக்கும் . 
காச்சலடித்துச -ம்நாளில் சிரசிற்குருதோன்றும் உடம்பெலாம் 
குத்தும்கருக்கும் வசூரியுள்ளே வாங்கும் பேதிமூர்ச்சைகாணும் மலங் 
காட்டினால் பதின்மூன்று நாளிறங்கும் உடம்பெல்லாம் விரிந்துகாணமா. 
கிக்கிருமியுண்டாக்கும் பிரதிக்கினையற்று சுவாசம்மேல்நோக்கும் உக 
தாட்சென்றால் ஸ்நானஞ்செய்து அவிழ்தங்கொள்ளவும் இந்தரோக 
ங்கண்டவர்கள் பிழைப்பதரிது . 

வெந்தயம் அம்மைக்குணம் . 
காச்சல்குத்து மூன்றாம் நாளிற்சிரசிற்குருதோன்றி எ - ம்நாளில் நீ 
ர்தல்காட்டி கூ - ம்நாள் இறங்கும்பதினைந்தாம்நாள் ஆரோக்கிய ஸ்நா 
னஞ்செய்யவும் . 

காய்ச்சலும் பிதற்றலுமுண்டாகி மூன்றாநாள் சிரசிற்குருதோன் 
றும் ஏழாநாள் நீர் காட்டி கூ - நாள் இறங்கும்ய எ -நாள் ஸ்நானஞ்செய்து 
சரீரம்பிலக்க நீர்மோரசனங் கொள்ளவும் . 

இச்சிரிப்பின் குணம் . 
காச்சலடிக்கும்கண் சிவக்கும் வாந்திபேதிகாணும் மூன்றாம் நாள் 
சிரசிற்றோன்றித் தேகமெல்லாம் உமிபோல்வாயிட்டுமறையும் - யநாள் 
ஸ்நானஞ்செய்யவும் வயிற்றுணவுகாணும் . 

நீர்க்குளுவான குணம் 
காச்சலடித்து மூன்றாம் நாள் சங்கன் கூழ்ப்போற்றோன்றி எ - ம் 
நாளிறங்கும் கூநாள்ஸ்தானஞ்செய்து திரேகத்தை தணியச்செய்யவும் 


எசய் 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்ரெகம் , 


( 


தவணைக்கும் . 
காச்சல்கண்டு நடக்கவொட்டாது சூலையைப்போல்வலிக்கும் அ 
ன்னஞ்செல்லாது மூன்றாம் நாள் சிரசிற்குருதோன்றி சும் நாள் இறங் 
கும் யக நாள் ஸ்நானஞ்செய்யவும் . 

வசூரியதிகப்படாதிருக்க . 
கஞ்சாபரிச்சால் வேரைநரம்பு நீக்கி யரைத்துப் புன்னக்காய்பிர 
மாணம் வெந்நீரிற்கலக்கிக்கொடுக்க வாந்தி பேதிகாணும் பத்தியத்திற் 
கடுகஞ்சிகொடுக்கவசூரிபதிகப்படாது விளாயிலை தறாவிலைமூக்ரட்டை 
வேர் தவசிமுருங்கை சமூலம்ஈரூள்ளி இவைகளை நீராகாரத்தண்ணீர் 
விட்டிடித்துப்பிழிந்து சீரகம்விராகனிடையரைத்துக்கலக்கிகாற்படி 
வீதம்மூன்று நேரங்கொடுத்தாலும் புளியிலை கோழிய வரையிலை ஈருள் 
இவைகளையோர் நிறையாயிடித்து நீராகாரத்தண்ணிவிட்டுபிழிந்து 
வடிகட்டிக்காற்படி விரித மூன்று நேரங்கொடுத்தாலும் வெள்ளைக்குக் 
கிலியத்தை அவுரியிலைச்சாற்றால் ச சாமமரைத்துச்சிறுசுண்டைக்கா 
ய்ப்பிரமரணம் உண்டை செய்துலர்த்தி யதிலோருண்டையை வெந்த 
ரிற்கொடுத்தாலும் அல்லது அந்தஉண்டையை வசூரியிற்கண்ட பின் 
புகொடுத்தாலும் அல்லது ஆட்காட்டிக் குருவிமுட்டை பத்தெட்டு 
டைத்து விட்டதிற் கொஞ்சம்புழுங்கலரிசியை நனையத்தக்கது போ 
ட்டுக்கருக்காமற்பதமாய் பொரித்துச்சிமிளிவடைத்துக்கொண்டு கா 
ச்சல்கண்டவுடனேயந்த அரிசியையிடதுகையிற் கொட்டி வலதுகை 
காற்றிரிகடி யொருபோது கொடுத்தாலுமல்லது பழைய பா தரட்சை 
யைச்சுட்டுத் திரிகடிப்பிரமாணம் வெந்நீரில்மூன்றுபோது கொடுத்தா 
லும் வசூரிமட்டுப்படும் மேற்கொள்ளாது . 

வசூரியுள்ள கிராந்தினால் . 
இளநீறைமேற்பட்டைச்சீவி வெந்நீரிலவித்துக்கண் திறந்து அந் 
தநீரிற் றேற்றாவிரைமுத்தக்காசு வகைக்கு விராகனெடை ஐந்து அ 
ரைத் தாக்கலக்கியாவது அல்லதுசீரகத்தை மட்டுமரைத்து கலக்கியா 
வது மூன்று போது கொடுத்தாலும் அல்லது மேக்கிடாரிச்சாணிப் பா 
ளிற்பூரகம்நற்சீரகம் வகைக்குவிராகனெடை ஐந்து அரைத்து மூன் 
று போது கொடுத்தாலும் அல்லது பளிங்காயிருக்கிற கருடப்பட்சிக் 
கலைமான் கொம்பு காண்டாமிருகத்தின் கொம்பு இம்மூன்றும்வகைக்கு 
விராகனெடை.ஐந்து அறைத்து மான் கொம்பு ஊரின தண்ணியிற்கரை 
த்து காற்படிவி தங்கொடுத்தாலும் அல்லது பிறாலிலையைப் புதுச்சட் 
டியிலிட்டு நீராகாரத்தண்ணீர் விட்டுநன்றாயலசி அரைக்காற்படி வீதம் 
மூன்று போது கொடுத்தாலும் வசூரிபூரிக்கும் . 

வசூரிபின் பேரில் அதிசாரபேதிகண்டால் 
பிச்சிலையைப்பு துச்சட்டியிலிட்டு நீராகாரத்தண்ணீர்விட்டுநன் 
ராயலம்பி அரைக்காற்படி நீர்விகிதம் மூன்று போது கொடுத்தாலும் 
அல்லது சுக்குவேப்பீர்க்கு எலுமிச்சம்வேர் கோரைக்கிழங்கு இளவ 


பாலவாகடப்படலம் . 


றுப்பாய் வறுத்துக் சியாழஞ்செய்து அரைக்காற்படி வீதங்கொடுத் 
தாலும் அல்லது ஆல்அத்தி இத்தி அரசுமா பிச்சுசித்தி துத்திகாசா 
இவ்வகைச்சருகு கியாழம் செய்து கொடுத்தாலும் அல்லது பொன் 
முசுட்டை கிராம்பு வேப்பீர்க்கு இவைகளை ஓர் நிறையாய்க்கியாழஞ் 
செய்து கொடுத்தாலும் பேதி அதிசாரம் நிற்கும் . 

வசூரியின் பேரிற்கடுப்புசீதம் இரத்தங்கண்டால். 
முத்தின நாவற்பட்டையை ஆவின் பாலில் விட்டிடித்துப்பிழிக் 
து வடிகட்டி அரைக்காற்படி வீதம் கூ - போது கொடுத்தாலும் அல் 
லது ஆவரைபஞ்சாங்கத்தை யோர்நிறையாய்ச் சட்டியிலிட்டு வறுத் 
துச் சலம்விட்டுக் கியாழஞ்செய்து மூன்றுபோது கொடுத்தாலும் அ 
ல்லது பழய மாங்கொட்டைத் தட்டி, பிளவறுப்புச்செய்து அரைத் 
து நீராகாரசலத்திலாவது தயிரிலாவது அரைத்துக்கொடுத்தாலும் 
முத்தின கல்லத்தி வேர்ப்படை ஈருள்ளி சீரகம் வகைக்கு விராகனி 
டை டூ -வெள்ளாட்டுப்பாலி லரைத்துக்கலக்கி அரைக்கால்படிவீத 
ம் மூன்றுபோது கொடுத்தாலும் சலக்குடங்களி லிருக்கும் அடிம 
ண்டையைத் தேற்றாவிரைப்பற்றி தெளிவாயிறுத்ததிற் கருவேப்பி 
லை யீர்க்குக்கிராம்பு மிளகுவகைக்குக்கழஞ்சு க - வீதம் வறுத்தரைத் 
துக்கொடுத்தாலும்ஈருள்ளியை ஆவினெய்யில் வேகவைத்துக்கொடுத் 
தாலும் இரண்டு வில்வப்பழத்தைக் சிதைத்து வருத் தொருபடி சல 
ம்விட்டு எட்டொன்றாய் வற்றவைத்து வடிகட்டியதில் அதிவிடைய 
ம் கிராம்பு வகைக்கொரு காசெடைவறுத்துப் பொடித்துப்போட்டு 
மூன்று தினங்கொண்டாலும் அல்லது ஈருள்ளிச்சாறு ஆவினெய் ச 
மன் கலந்து அரைக்காற் படி விகிதம் மூன்றுபோது கொள்ளக் கடுப் 
புஇரத்தம் சீதம் நிற்கும் . 

வசூரியின் பேரில் அதிசாரங்கணடால். 
சீந்தில் கோரைக்கிழங்கு சுக்கு மேற்றோல் நீக்கி வகைக்குவிரா 
கனிடை ( ரு - வெதுப்பி கியாழஞ் செய்து கொடுத்தாலும் அல்லதுமா 
ன் கொம்பைக் கோவையிலைச்சாற்றில் மூன்று நாள் ஊறவைத்து அத 
ற்கு மேற்படி இலையைவரைத்துக் கலயஞ்செய்து உக-நாள் எருவிற் 
புடம்போட பஸ்பமாகும் அந்தபஸ்பம் விராகனிடை க - மான் கொ 
ம்பு ஊரின சலத்திற் கலக்கிக்கொடுத்தாலும் தீரும் . 
வசூரியின் பேரிற்சிலேத்மநெஞ்சிற்கட்டித் தொண்டைகம்மினால் . 

கற்பூரவல்லிச்சாறுபடி அரைக்காலின் கோரோசனை விராகனி 
டை கவ -உரைத்து உள்ளுக்குக் கொடுக்க கபம் நீங்கும் . 

மாதுளம் பூவைக் கியாழஞ்செய்து அதிற் கொஞ்சந்தேனும்எ 
லுமிச்சஞ் சாறும்விட்டுக்கலந்து கொப்பளிக்கத் தொண்டை கம்மலு 
டனேதீரும் இதை யுட்கொள்ளலாகாது . 

வசூரியின் பேரில்சுரங்கண்டால் . 
எலுமிச்சம் வேர்ப்பட்டை ஏலம் சீந்திவிலாமிச்சுபர்பாடகம்ச 
ந்தனம்கோரைக்கிழங்கு வகைக்கு விராகனிடைஐந்து நறுக்கிப்போட் 
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ஆத்மாட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


குக்கியாழஞ்செய்து மூன்றுபோது கொடுத்தாலும் மகரப்பூவிராகனி 
டை ஐந்து கியாழஞ்செய்து அதிற்கோரோசனை விராகனிடை வ உ 
ரைத்து அரைக்காற்படிவீதம் மூன்று போது கொடுக்கசுரம் நீங்கும் . 

வசூரியினால் மலசலங்கட்டி வயிறு உப்பிசங்கண்டால் . 

ஈருள்ளிகண்டு வகைக்கு விராகனிடை ஐந்தையும் அரைத்து 
ஆமணக்கெண்ணெய்படி அரைக்காலில் கலக்கிக்கொள்ள பலசலங் 
கண்டு உப்புசமுந் தீரும் . 

தாகத்திற்குக் கலக்கொம்புத் தண்னிசெய்யும் . 
கலைக்கொம்பை ஊறவைத்து நன்றாய்க்கழுவிப்போட்டு ராவின் 
தூள் பலம் இரண்டு சுடுசலத்திற் போட்டு ஊறவைத்துக்கொண்டு அ 
த்தத் தண்ணியை தாகத்துக்கு வசூரிகண்டிருக்கும்போது கொடுத்து 
வரத்தேகத்திற்கு ஆரோக்கியத்தையுஞ் சுகத்தையுந்தருஞ் சிலபிர 
யோகத்தில் கலைக்கொம்பு கரைச்சேர்த்துக் கொள்ளும்படி சொல்லி 
யிருப்பதால் அதற்கு இந்தமுறைப்படி செய்து உபயோகப்படுத்தவும் . 

வசூரியினால்நேத்திரத்தில் விதனங்கண்டால் . 
சீரகத்தை துணியிற்பொட்டளங்கட்டி முலைப்பாலில் ஊறவை 
த்து சலத்தில் ஒத்தணஞ் செய்தாகிலும்மல்லது சுடுசோற்றில் வெண் 
ணை சேர்த்து மத்தித்துச் சீலையிற் பொட்டளங்கட்டி நீராகாரசலத்தி 
ல் தோய்த்துக்கண்ணில் ஒத்தணஞ்செய்ய கண்வி தனந்தீரும் . 

விழியில் வசூரிவராதிருக்க . 
வசூரிக்காய்ச் சலடிக்கும்போது ஈருள்ளியைவறுத்து மனிதன் 
வாயில்திமன்று கண்ணில்ஊத வசூரிகண்ணில்வராது . 
வசூரியினால்வாயால்உதிரங்கக்குவதற்கும் நீர்த்தாரையி 

லிரத்தங்காணுவதற்கும் . 
நன்னாரி வேர்தோலைக் கொம்புவகைக்கு விராகனிடை - உ - பூநா 
ஐந்தெடுத்து நன்றாய்கண்கழுவி அவைகளுடன் சேர்த்து சாந்து 
போலரைத்துக் கொம்பு 2 ரின தண்ணீரிற்கரைத்து அரைக்காற்படி 
விகிதம் மூன்று போது கொள்ளவாயிலிரத்தங்கக்குவதும் நீர்த்தாரை 
யிலிரத்தங்கக்குவதும் நீர்த்தாரையி லிரத்தம்விழுவதும் சன்னிதோ 
ஷம்வசூரிகிராந்து தலுந்தீரும் . 

வசூரியினால் நேரிடுஞ்சூலை கட்டுக்கு . 
பழங்கூறை வைக்கோலும் வேப்பிலையுஞ் சேர்த்து வித்து ங -நா 
ள் வரைவேதுவிட்டு ஒத்திட்டுக்கட்டச் சூலை நீங்கும் . 

ஆறாதவசூரிபுண்ணுக்கு . 
முத்தின தேங்காயைத் திருகி அதின்புளியவிரையின் மேற்றோ 
லைப் பொடித்துப்போட்டு பிசைந்து பிழியத்தயிலம்வரும் அதைப்பு 
ண்ணிற்போடஆறும் வீக்கத்திற்றடவவற்றும் . 


பாசங் 


பாலவாகடப்படலம் . 


வசூரியிறங்கின தின்பேரில் நடப்பிக்குங்கிரமம் . 
பரித்திப்பிஞ்சு அத்திப்பிஞ்சு சாதிக்காய்தந்சீரகம் இவைகளை 
ஓர் நிறையாய் மோரிலரைத்து உள்ளுக்குக் கொடுக்கவும் . 

அப்பால்வேப்பிலையும்மஞ்சளும் அறுகும் ஓர்கிறையாயரைத் 
உச்சிமுதல் பாதம்வரைதேய்த்துக் குளிர்ந்தகாலத்தில் ஒன்றைவிட் 
டொருநாளாக மூன்று முறை ஸ்நானஞ்செய்விக்கவேப்பிலையுமஞ்ச 
ளும் அரைத்து புண்ணிற்பூசியபின் தயிரைத்தேய்த்துக் குளிர்ந்தசல் 
த்தில் முன்போல் மூன்று முரை ஸ்நானஞ்செய்வித்து அதின் பேரில 
வரையிலையைமோரிலரைத்துசிரசிலும் உடலிலும் தேய்த்துக்குளிர் 
ந்த ஜலத்தின் மூன்று முறைஸ்நானஞ்செய்வித் தப்பால் ஆமணக்கெ 
ண்ணையைதேய்த்துஉச்சியில் அரைப்பிட்டு தாளஞ்செய்வித்துமோர் 
நீரு அன்னமும் யீருள்ளியும் உண்பிக்கச்செய்தால் தேகங்குளிர்ந்து 
பலக்கு மேற்படி வியாதி கண்டவர்களுக்குச் கருவிகரணாதிகள் பலக் 
கெட்டிருப்பதால் ஆறு திங்கள் செல்லும்வரை காரமான ஔஷதங்க 
ள் கொடுக்கலாகாது கொடுத்தால் உபாதியை விளைவிக்கும். 

மறுமுள்ளின் குணம் . 
வசூரி இறங்குமுன் ஸ்நானஞ்செய்வித்தால் சுரங்காய்ந்து மறு 
முள் புடைத்து ரணங்காணும் . 

அதற்குகிவர்த்தி . 
சாதிக்காய் சுருக்குமூலக்கிராம்பு சீரகம்வகைக்குவிராகனிடை 
ரு -பொடித்துக் கியாழஞ்செய்து அதற்குச்சமன் நிம்பச்சாறும்யீகுள் 
ளிச்சாறும் சேர்த்து முறித்துக்கொஞ்சந்தேன் விட்டு மத்தித்து அரை 
க்காற்படிவீதம் மூன்றுபோதுகொடுத்துவட்டத்துத்தியிலையும்குட 
னுஞ்சமன் சேர்த்தரைத்து ஆமணக்கெண்ணையால் மத்தித்து மற்றுமு 
ள்ளரத்தின் பேரிற்பூச ஆறும் . 

வசூரியினால் கண்ணிற்பூவிழுந்தால் . 
பனங்குருத்தைத் தட்டிக்கண்ணிற் பிழிந்தாலும் அல்லது முரு 
ங்கைப்பூநெருஞ்சிப்பூநந்தியாவட்டப்பூ சீரகம் ஒன்றாய்ச்சேர்த்துத் 
தட்டிக் கண்ணிற்பிழிந்தாலும் மாறும் . 

பத்தியத்திற்கான பதார்த்தங்கள் . 
எலுமிச்சம்பழம் பழம்புளிநெல்லிக்காய்பனங்கற்கண்டு கெளு 
த்திக்கருவாடுபாசுப்பயறு குறவைக்கருவாடுவெள்ளாட்டுப்புக்கண்ட 
ம் காடை வெள்ளெலி உடும்புஊர்க்குருவிவாழைக்கச்சல் அத்திப்பி 
ஞ்சி நீர்மோர் யீருள்ளி இவை முதலியன . 

பத்தியத்திற்காக பதார்த்தங்கள் . 
மாங்காய்தேங்காய் இலுப்பை எண்ணை நல்லெண்ணைசோற்றாவி 
தெல்லாவிநெட்டை முத்தாவி தாளிகவாடை இந்தவாடைகள் தேக 
திற்பரிப்பட்டால்கருஞ்சூலைகடுப்புகைகால்முடக்கல்சம்பவிக்கும் . 

பாலவாகடப்படலம் - முற்றிற்று . 

i (* )) -- 


11 : 2 


Fraripp 


ptsp 


ஓன 


நயனவிதிப்படலம் . 
அதாவது - கணரோகங்களும் அதில் உற்பவிக்கிற பலவித 

வியாதிகளும் கூறுதலாம் . 

நயன ரோகவிபரம் - விருத்தம் . 
சொல்லுமனிதரானவர்க்குத் தொகுத்தரோகநயனவிதி 
புல்லுந்லொண்ணூற்றாறு விதம் புகன்றார் முனிவரானவர்கள் 
அல்லும் வியாதிதானசல அறைந்தார் மருந்து பலவிதமாய் 
வல்லவாயுயர்வேதங்கண்டு வகுத்துச்செய்வோர்பண்டிதரே . 
பாரும்வாதக்காசமெனப் பகர்ந்தபித்தகாசமுமாம் 
சேருஞ்சிலேத்மவதிகாசஞ் சிவந்தநீலகாசமுமாம் 
தீருங்குமரிகாசமுடன் திரைநீரோடிகாசமுமாம் 
காருமந்தாரகாசமுடன் கழறுமிரத்தகாசமுமே . 
மேவுருடஞ்சலகும்பம் விளங்கும்படலம்பில்லமுடன் 
தாவுமாலைக்கணவிழுங்கி தனியாமவெண் மாசுப்படலம் 
பாவுமணியாமளர்த்தியுடன் பகருமந்தமதிமந்தம் 
ஆவும்பருவணிசுற்றுங்கண் அறையுஞ்சுருங்குகண்ணாமே 

. 
ஆமேவிளைவுகாசவெறி யன்ன கோபமனல்கோபம் 
தாமேபுகைச்சல்பற்புரோசும் சாற்றும்ஒட்டுக்கண்பிணியாம் 
போமேநேத்திரமலங்களுடன் புகலுபாய்ச்சல் நீரருகல் 
நாமே சொன்னோங்கண்பிரிவு நவின்றார் செவ்வேர்க்குந்தமுமே . 
குந்தமசுகரநமரமுடன் கூறு மரக்கமகண்சட்டி 
சந்தம்மிருகண் செவ்வலரி சாறுங்கூச்சும் ஆணிப்பூ 
பக்தம்ரேதிரவாயுவுடன் பகரும்புழுவெட்டாணியென 
தந்தம் வலிப்பு வெள்ளெழுத்து சாறும் நேத்ரரவிபாரே 
பாரேயழச்சிவிழிநேத்ரப் பகருங்குருடுசெஞ்சுடராம் 
நேரேயெழுச்சிபுளிச்சக்கண் ணிறைந்தயீளிகண்ணழிகண்ணாம் 
கூரேமுடமயிரக்கணணிறைச்சி குறிக்குந்தொணுற்றாறு பிணி 
பாரே முனிவர் மாந்தர்கட்கு பகுத்தார்வியாதிதொகுத்தாரே. 

வாதகாசம் - பித்தகாசம் - சிலேத்மகாசம் நிலகாசம் நீரொளிகாச 
ம் குமரிகாச மந்தாரகாச மிரத்தகாசம்சலகும்பம்பில்லம் படலம் வெ 
ண் மாசுப்படலம் மாலைக்கண்விழுவிழுங்கி மணிவளர்த்திமதிமந்தம்ப 
ருவிணிகை சுற்றுக்கண் சுருங்குகண் 

உளைவு காசவெரி அன்ன கோப 
ம் அனல்கோபம் புகைச்சல் பற்பலரோகவொட்டுக்கண் கண் மலர்க 
ள் கண் பிரிவு நீர்ப்பாய்ச்சல் - செவ்வேர்க்குந்தம் சுக்கிரன் அமரம் 
அக்கரமம்கண்கட்டி இருடிகண் செவ்வாரிப்படலம் கூச்சப்பூஆணி 
ப்பூ புழுவெட்டு நேத்திரவாயு ளெழுத்து கண்வலி அழற்றிவிழிகண் 
குருடு செஞ்சுடர் எழுச்சி புளித்தகண் இனிகண் அருகண்டமுட 
மயிர்க்கண்ணிறைச்சி முதலான கண்ரோகம் - கூசு . 

அவைகள் தோன்றுமிடம் . 
வாதகோபத்தால் கருவிழியிடது நாற்பத்தைந்து தலமேயாம் 


பாலவாகடப்படலம் . 


கோபத்தால் வெள்ளைவிழியினிடத்து உய பித்தகோபத்தால் இமை 
யோரத்தில் பதினாறு கடைக்கண்ணில் பதினைந்தும்பிறக்கிறது . 

அவைவருவதற்குக்காரணம். 
மாதர்மயக்கத்தாலும் மூலத்திலக்கினி யதிகரிப்பதாலுமேக நீ 
ராலும் மலக்கட்டினாலும் தலைவரட்சியினாலும் எண்ணை முழுக்குத் 
தவரினாலும் அதிகவிசனத்தாலும் கடுவெயிலில் ஓயாது நடக்கிறதா 
லும் அதிக சுமையெடுக்கிறதாலும் மழையிலுங்காற்றிலும் அதிக 
படுவதாலும் தாம்பூலம் அடக்கி தூக்கஞ்செய்ததாலும் ஆழ்ந்த பா 
ர்வையினாலும் மேற்படிரோகங்கள் சம்பவிக்கும் . 

சர் தகாசகுணம் . 
ஒருபடி ஆவினெய்யில் நற்சீரகமொருசிரங்கை அரிந்த ஈருள் 
ளிபடி - வ நத்தைச்சதை ஒரு எலு மிச்சங்காய் பிரமாணம் இவைக 
ளைச் சிதைத்துப்போட்டுக்காய்ச்சி வடித்துக்கொண்டு சிறு பூளைச்சா 
ஏற்றை முந்தி நேரத்தில் விழித்து அப்பால் மேற்படி நெய்யைக் கட்டி 
யாவது அல்லது முள்ளி ஆரை அல்லி நீலிமுருங்கை இவை 

வைகளின் 
பூவை ஓரளவாய் ஆவின்பால்விட்டரைத்து அப்பால் மேற்படிநெ 
யும்தேனுங்கூட்டிக் களிப்பு செய்து விழியில் தீட்டியாவது நல்லொ 
ண்ணைபடி-உ நெருஞ்சிச்சாறு முலைப்பால் ஆவின்பால்வகைக்குப்ப 
டி அரைவீதம் இவைகளை போர்நிறையாய் கலந்ததில் கல்நார்சிற்றா 
முட்டிவேர் கொன்றைப்பிசின் அதிமதுரம்விலாமிச்சுவேர் வெட்டி 
வேர் கொத்தமல்லி சிறுகீரைவேர் செஞ்சந்தனம் கோஷ்டம் ஏலம் 
வகைக்குப்பலம் - க இடித்து எட்டுபடிதண்ணீரிற்போட்டு- உ படியா 
ய் வற்றவைத்துக் கூட விட்டுச்சடாமாஞ்சில் சாஸ்திரபேதி வகைக் 
குப்பலம் - க ஆவினெய்யிலரைத்துப்போட்டுப் பதமாய்க்காச்சி வடி 
த்து முழுகிவரத்தீரும் . 

பித்தகாசகுணம் . 
வெள்விழியில் வெண்சீரகம்போல் நீர்படந்து கருவியிற்பாதி 
உளுந் துப்பிரமாணம் வெண்மையாய்தோன்றும் . 

சங்குதிரிகடுகு அரிதாரம் அதிமதுரம் புங்கவித்து பித்தரோக 
ணிதுத்தம் மனோசிலை இவைகளை ஓர்நிலையாய் நந்தியாவட்டப் 
சாற்றிலரைத்துக்கயிறு செய்து தேனிலுரைத்து வெயிலில் போட்டு 
சிற்றாமுட்டி முசுமுசுக்கை குரும்பைசீந்திற்கொடி உத்கமாகாளிதா 
மரைவளயம் வகைக்குப் பத்துபடியிடித்துப் பத்துபடி. நீரிற்போட்டு 
இரண்டுபடியாய் வற்றவைத்திறுத்து அதில் அதிமது சஞ்சண்பகப் பூ 
செவியக்கோஷ்டம் மஞ்சிட்டி ஏலம் லவங்கம் வகைக்கு மூன்றுவ 
ராகனெடை ஆவின் பாலிலரைத்துப்போட்டு ஒருபடி நல்லெண்ணை 
விட்டுப் பதமாய்க்காச்சிவடித்து முழுகிவரத்தீரும் 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


குமரிகாசத்தின் குணம் . 
கண்வீங்கிக்கடுப்பும்வலியுங்காணும்பிளைகட்டும் 

நிவர்த்தி . 
துருசு துத்தம் புங்கம்வித்து இத்துப்பு சங்கு மிளகு மஞ்சள் 
இவைகளையோர்நிறையாய் ஆவின்பால் விட்டரைத்து மேற்படி நெ 
ய்யிற்போட்டுக்காய்ச்சி வடித்துக்கொண்டு விழியில்வாரித்தும் ஆவி 
நெய் ஈருள்ளிச்சாறுவகைக்குப்படி - க நன்றாய்க்கலந்ததிற் செங்கழு 
நீர்க்கிழங்கு சீந்திற்றண்டு ஏலம்மல்லி விலாமிச்சுவெட்டிவேர் சண்ப 
கப்பூ நெல்லிமுள்ளிவகைக்குப்பலம் - வ ஆவின் பாலிலரைத்துப்போ 
ட்டுப் பதமாய்க்காச்சிவிடுத்து முழுகிவரத் தீரும் . 

நீலகாசன் குணம் . 
கண்சோரியைமடுத்துச் சற்றுணங்குபோல் வெளுரிக்காணும் 
பாசிபோல் நீர்படர்ந்து ஒளிமயங்கும் . 

நிவர்த்தி . 
வெண்காரம்துத்தம் துருசுசாரடைவேர் பவளம் பீங்கானோடு 
பச்சைக்கற்பூரம் சாத்ரபேதி இவைகளை யோர் நிறையாய் மாதுளம் 
பூச்சாற்றிலரைத்துக் கயிறுசெய்து விழியிற்போட்டு பாதரி முசுமு 
சுக்கை பரித்தி கசங்குன்றி முடக்கொத்தான் இவைகள் சாறுவகை 
க்குப்பலம் - வ நல்லெண்ணை படி - க ஒன்றாய்க்கலத்ததில் தகரம்சடா 
மாஞ்சில் எலம்மல்லி தான்றி கோஷ்டம் வகைக்குப்பலங் கால்வீத 
மரைத்துப்போட்டுக்காச்சிவடித்து முழுகிவரத் தீரும். 

நீரொளிகாச குணம் . 
விழியில்சலக்கோத்துப் பிரண்டொழிவிழியிடையில் தீப்போ 
ல்தோன்றியது தீப்பொறி போல் ஒளிவிடும் . 


நிவர்த்தி . 


குங்குமப்புஷ்பம் பச்சைக்கர்ப்பூரமும் சமமாய் எலுமிச்சம்ப 
ழச்சாற்றிலும் தேனிலும் குழம்புபோலரைத்துக்கொண்டு விழியில் 
போட்டும் ஆனைத்திப்பிலி அதிமதுரந்தக்கோலம் வெள்ளிலோத்தர 
ஞ்சுக்குதிரிபலை வகைக்குப்பலம் ஒன்று விகிதம் ஆவின் பாலிலரைத் 
து ஒருபடிசெய்யிற் போட்டுக் காய்ச்சிவடித்து முழுகிவரத் தீரும் . 

நீர்ப்பாய்ச்சலின் குணம் . 
விழிநொந்து சிவந்து அனல்போலெரியும் அருவிபோல் நீர்வடி . 
யும் தின வெடுக்கும் . 

நிவர்த்தி . 
குதிரைப்பல்லு துருசு துத்தங் குமரிவேர் சங்கு இவைகளை ஓ 
ர்நிரையாய் தேனும் முலைப்பாலும் விட்டுக்குழம்புபோலரைத்துக்கொ 
ண்டு விழியில் தீட்டியுங் கையாந்தகரைக்கு வாழைக்கிழங்கு சமமத் 
திராய் உத்தமதாளி கைவேளை மணத்தக்காளி நந்தியாவட்டம் இ 
வைகள்சாறுவகைக்குப்படி கால் நல்லெண்ணையடி - க ஆவினெய்படி 


பாலவாகடப்படலம் . 


ள சன் 


அவைகள் ஒன்றாய்க்கலந்ததில்வெட்டிவேர் வகைக்குப்பலம்க - அதிம 
துரங்கோஷ்டஞ் சந்தனம் மஞ்சிட்டி குரும்பை கண்டில் சடாமாஞ் 
சில் கார்க்கோலம் சுவாசி இந்துப்பு தான்றிக்காய் வகைக்கு கழஞ்சு 
உ -வீதம் அரைத்துப்போட்டுக்காய்ச்சி வடித்து முழுகிவரத் தீரும் . 

அன்ன கோபமென்ற அனல்கோபத்தின் குணம் . 
நயனம் நொந்து சிவந்து வத்திப்புடைத்து தீப்போலெரிந்து நீர் 
வடியும் . 

நிவர்த்தி . 
மாதுளம்பூவும் காயும் பச்சைக்கர்ப்பூரமும்ஓர் நிறையாய்க்கல்வ 
திலிட்டு முலைப்பால்விட்டுச் சிதைத்துச்சீலையில் முடிந்து நேத்திர 
ததில் பிழிந்து இதனடியில் வருகிற தயிலங்களில் ஒன்றை முழுகிவ 
ரத் தீரும் . 

முலைப்பால் நல்லெண்ணை வகைக்குப் பலம் க - வீதங்கலத்திற் 
கோஷ்டம்சண்பகப்பூ ஏலம் அதிமதுரம் முத்தக்காசு விலாமிச்சம் 
வேர் வெட்டிவேர்க்குசந்தனம் வகைக்குப்பலம் வ - வீதம் - மேற்படி 
பாலி லரைத்துப்போட்டுக்காய்ச்சி முழுகிவரத் தீரும் . 

கற்றாழஞ்சாறு நெல்லிக்காய்ச்சாறு நல்லெண்ணை வகைக்குப் 
படி க ஒன்றாய்க்கலந்து காய்ச்சிக் குருகிவருசையிற் பச்சக்கற்பூரம் 
புனுகுகட்டசந்தனம் சாதிக்காய் வகைக்கொருகழஞ்சுவீதம்பொடி 
த்துப்போட்டு வடித்து முழுகிவரத் தீரும் . 

பிரிதல்நேத்திரத்தின் குணம் . 
கருவளையல்காந்தம் செவியும் வெள்ளைக்காக்கணான்வேர் துத்த 
மதுருசு வெண்கலம் இவையெல்லாம் ஓர்நிறையாய் எலுமிச்சம்பழச் 
சாற்றில் அரைத்துக்கயிறுசெய்து ஆவினெய்யாலும் முலைப்பாலாலு 
ம்அரைத்து நேத்திரத்திற்போட்டு வரத் தீரும் . 

துத்தம்துருசு கம்பிளி சுட்டசாம்பல் தலைபயிர்வகைக்கு விராக 
னெடை க -வீதம்கல்வத்திலிட்டு கழற்பொடிச் சாற்றில் ச - சாமம் அ 
ரைத்துலர்த்திய பின்பு ஆவின் வெண்ணையைக்கூட்டிக் களிம்பு போல 
ரைத்து நேரத்தில் தீட்டிவரத் தீரும் . 

ஆவின்பாலும் நல்லெண்ணையும் வகைக்கொருபடி விகிதங்கலந் 
ததில் திரிகடுகு காந்தம் தென்னகரவேர் அதிமதுரம்மட்டில் பால் 
கோஷ்டம்சந்தனம் ஏலம்குரவாலிவேர் கலமகம் சண்பகப்பூதகரம் 
சடாமாஞ்சில் வகைக்குகழஞ்சு கூ.- இவைகளை இளநீரிலரைத்துப் 
போட்டுக்காய்ச்சிவடித்துக்கொண்டு மேற்படிபிரயோகங்களிலொன் 
றைநேரத்திற்போட்டும் இந்த எண்ணையை முழிகிவரத்தீரும் . 

எழுத்தைப்பார்த்துப்பின் மனிதரைப்பார்த்தாலிருட்போற்றோ 
ன்றும் , 


भ 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


வாலுளுவையாசிகுங்குமப் பூகிராம்பு பச்சைக்கர்ப்பூரம் சந்தன 
ம்சண்பகப்பூபீதரோகணி லலங்கப்பத்திரி வெள்ளைச்சாரடைவேர்வ 
கைக்கு கழஞ்சு க - வெள்ளிப்பொடி கழஞ்சி வ - இவைகளைச்சிதனில் 
நாலுசாமமாட்டித் தண்ணீர்போட்டு நல்லெண்ணை ஆவின்பால் மே 
ற்படியில் தண்ணி வகைக்குப்படி ச - இவைகளைக்கலந்ததிற்சந்தனந் 
தேவதாரம் பேரிச்சம்பழம் முந்திரிபழம் காட்டெருமைப்பால் தாம 
ரைப்பூ ஏலம் லவங்கப்பத்திரி மல்லி நெல்லிமுள்ளி வகைக்குப்பலம் 
அ -இவைகளை மேற்படி பாலிலாட்டிப்போட்டுக் காச்சி வடித்துத் த 
லைமுழுகிவரகாசவெறி கண்மயக்கம் பித்தநீர் தலையிடிநீங்கும் . 

அகைச்சலின் குணம். 
கண்மங்கலாயும் உருவம் அநேகமாயுந்தோன்றும் 

நிவர்த்தி . 
தலையோடுகழஞ்சு ச - துத்தம்கழஞ்சி உ - இந்துப்புகழஞ்சி க - இ 
வைகளை பனைமட்டைச்சாற்றிலரைத்துக் கயிறுசெய்து மேற்படிசா 
ற்றிலரைத்துக் கண்ணிலிடத்தீரும் . 

கடுக்காய்ப்பருப்பு - யஉ -திப்பிலி- ரு - மிளகு- கூ - இவைகளை நெல்லி 
ப்பழச் சாற்றிலரைத்துக் கயிறு செய்து ஷை சாற்றிலாவது ஷவ 
ற்றஊரின் தண்ணியிலாவதுரைத்துக் கண்ணிற்போட்டுவரத் தீரும் . 

பலகறைவிராகனிடை - ரு - துத்தம் துருசுவகைக்கு விராகனெ 
டை வ - இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலரைத்துகயிறுசெய்துமு 
லைப்பாலிலரைத்துக் கண்ணிற்போட்டுவர நீங்கும் . 

கடல்பாவிரைபை ஆவின் பாலி லரைத்துலர்த்திக் கொண்டு 
முலைப்பாலிலரைத்துக் கண்ணிற்போட்டுவர நீங்கும் . 

வெள்ளைச்சாரணைவேர் மிளகு சிறுதிப்பிலி இவைகளை யோர்கி 
றைபாய் உத்தமகாளிச்சாற்றிலும் குறிஞ்சாச்சாற்றிலும் நந்தியாவட் 
டைப் புஷ்பச் சாற்றிலு மரைத்துக் கயிறுசெய்து நீரி லுரைத்துக் 
கண்ணிற்போடத் தீரும் . 

நல்லெண்ணை படி வ - முலைப்பால்படி வ - ஒன்றாய்க்கலந்ததில் அ 
திமதுரம் நற்சீரகம்வகைக்குவிராகனிடை க - மிளகுவிராகனெடைக 
கற்றாழஞ் சோறு பாக்கள் வரைத்துப்போட்டு காய்ச்சிவடித்து ஒன் 
றைவிட்டொருநாள் தலைக்கிட்டு உசிலம் பொடியாவதுபாகிப்பயறாவ 
து அரைப்பிட்டுதேய்த்து சுடுதண்ணில் ஸ்நானஞ்செய்துவாத் தீரும் , 


பாலவாகடப்படலம் . 


சசு 


நல்லெண்ணைபடி உ - மிளகு அதிமதுரம் வகைக்குப்பலம் க - இ 
வைகளை யாவின்பாலிலரைத்துப்போட்டுக்காச்சிவடித்து முழுகிவர 
த்தீரும் . 

மதிமந்தகுணம் . 
கண்சிவந்து உறுத்திவலிக்கும்பீளைசாதிப்பிரவடியும்பார்வைமர் 
தமா யிருக்கும் . 

நிவர்த்தி 
நீடல்நுரையும் கற்கண்டுமோர் நிற்பாய்தேனிலரைச்சிக் கண் 
ணிலிடத்தீரும் . 

இதில்மாறாவிடில்இந்துப்புமரமர்கள் மனோசிலை திரிகடுகுஇவை 
களைச்சமமாய்ப்பசுவின்பாலிலரைச்சிக்கயிறுசெய்த மேற்படி நீரிலு 
ரைத்துக்கண்ணிலெழுதிவரத் தீரும் . 

இதிலும் நீங்காவிட்டால் இந்துப்புசதகுப்பைசங்குமனோசிலைக 
டல்நுரைமிளகுசெங்கற்பொடிஓரளவாஎலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலரை 
த்துக்கயிறுசெய்து ஆவினெய்யிலுரைச்சிப்போட்டுவரத் தீரும் . 

இதிலும் நீங்காவிட்டால் நெற்றியிற்படர்ந்திருக்கும் நம்பிலொ 
ன்றைஊசினாற்குத்தி இந்துப்புதிப்பிலி பீதரோகணிஇவைகளையோர் 
நிறையாய்நந்தியாவட்டம்பூச்சாற்றிலரைத்துக்கயிறுசெய்து கொண் 
டுமேற்படி சாற்றிலுரைத்துக் கண்ணிற்றீட்டிவரத்தீரும் . 

மேற்படி பிரயோகங்களைச் செய்யும்போது இதனடியிற்சொல் 
லியிருக்கிற மருந்தைத் தலையிற்றேய்ச்சி அன்றாடம்ஸ்தானஞ்செய்து . 
வந்தாற்பகலில் அருந்ததிதோன்றும் . 

கண மாந்தம்பித்தம் நீர்ப்பாச்சலுக்குத்தனம் . 
சந்தனம் அதிமதுரம் வகைக்குப்பலம் - க - குமரிச்சாறு ஒருபிடி 
இவைகளை ஆவின் பால்விட்டரைச்சிக்கொதிக்கவைத்துந்தலையிற்றள 
மாய்ப்போட்டு அமிக்கித்தேய்த்துஸ்நானஞ் செய்துவரத்தீரும் . 

பற்பலரோகத்தின்குணம் . 
விழியினிமையுள் இரத்தங்கடித்திரண்டி இள மாமிசம்போலிருக்கும் . 

நிவர்த்தி . 
விழியினிமையைப் பிதிக்கிக்கொண்டு அதிற்சீரகப்பொடியைத் 
தூவிப் பேய்ப்பீர்க்கிலையாற்றேச்சி இரதம்போக்கிபுளியிலையையிடித் 
துச்சாறுபிழிந்துக்குழம்பாய்க்காய்ச்சி மூன்று நாள்நேத்திரத்திற்புற 
வளையமிடத்துத்தந்துருசு இந்துப்பு இவைகளையோர்நிறையாய் உப்பி 
லிசாற்றில்மைபோலரைச்சயுலர்த்தி அப்பால் நெய்யுந்தேனும் விட்டுக 
ளிம்புபோலரைத்துக்கொண்டு சேத்திரத்தில்போட்டுவரத்தீரும், 


m (நிய 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்திய சாரசங்கிரகம் . 


சலகுப்பருணம் . 
வெள்ளிவழியில் நீர்கோத்து இவைவீங்கிக்கடுத்து வலிக்கும்பி 
ளைகட்டும் . 


நிவர்த்தி . 


வெண்குள் றிப்பருப்பும் அதின்வேரும் வெள்ளைக்காக்கணம்பூவு 
மதன் விரையும் முலைப்பால் வார்த் துருட்டிகயிறுசெய்து நேரிலுரைச் 
சிநேரத்திற்போட்டு ஆடு திண்ணாப்பாளை ஆவரைமணித்தக்காளிவரிக் 
கற்றாழை இவைகளின் சாறு நல்லெண்ணை ஆவின் பால்வகைக்குப்படி 
க - கோஷ்டம் மட்டிப்பால் அதிமதுரம்விலாமிச்சம்வேர் வெட்டிவேர் 
பலம்வகைக்கு - க- காற்பலவீ தமரைத்து போட்டுக்காச்சிவடித்து முழு 
கிவரத் தீரும் . 

பில்லகுணம் . 
விழியினிமைபுருவம் முழுமையும் தீரகட்டி உருண்டு புடைத்துவி 
ம்மியிருக்கும் . 

நிவர்த்தி . 
விழியினிமையை உறுத்திப் பிடித்து ஊசியாற்குத்தி யுரித்துப் 
போட்டு ஆவின்பால்நெய் நல்லெண்ணையும் மூன்று மொன்றாய்க்கல 
ந்து நெற்றி புருவங்கன்னமிவைகளில் ஒத்தணஞ்செய்து பச்சைக்கர்ப் 
பூரத்தைநெய்யிற்பொடித்துப்போட்டுசற்றுகொதிக்கவைத்து அதில் 
சீலையைகனைத்து இமையின் பேரிற்போட்டுபெருங்காயமுஞ்சீரகமும் 
பொடித்துத் தணலிற்றாவிப் புகைகாட்டிவரத் தீரும் , 

செவ்வேர்க் குணம் . 
மேற்படி மாசை ஊசியால் திரட்டி யுரிச்சிப்போட்டு வெட்பூலா 
வேரை முலைப்பால்விட்டுத்தட்டி நேத்திரத்தில் பிழியத்தீரும் . 

பருவநிகைக்குணம். 
கடைநேத்திரத்தில் சதைவளர்ந்து படர்ந்து உருத்து வலிக்கும். 

நிவர்த்தி . 
ஊசியினாற் சதையைத்திரட்டியுரித்துப்போட்டு அதிமதுரத்தை 
த்தட்டி ஆவினெய்யிற்போட்டுச்சிவக்கக்காய்ச்சிவிழியிற்கட்டிவந்தா 
லுந்தீரும் . 

அல்லது வெங்கலப்பொடி தலையோடுவெள்ளை கற்பொடித்தம் இ 
ந்துப்பு இவைகளையோர்நிறையாய்ப் பழச்சாற்றிலரைத்துலர்த்திப்பி 
ன்புவெண்ணெய்கூட்டிக் களிம்புபோலரைத்துநேத்திரத்திற் றீட்டி 
வந்தாலும் பருவனிகை சதைவளர்த்தி நீங்கும் . 


பாலவாகடப்படலம் . 


ாரு 


படலத்தின் குணம் . 
வெள் விழியிர் பாலாடைபோல்மாசுபட்ர்ந் திருக்கும் 


நிவர்த்தி . 


மேல்படிமாசை ஊசியினாற் றிரட்டி யுரித்துப்போட்டு மேற்படி 
அதிமதுரம் நெய்யை நேத்திரத்தில் வார்க்கத்தீரும் அல்லது திரிகடுக 
துத்தஞ்செஞ்சந்தனம் வெள்ளைச்சாரடைவேர் தாமரைக்கிழங்குபாக 
சைக்கர்ப்பூரம் இவைகளையோர்நிறையாய் முலைப்பால் விட்டரைத்த 
க்கயிறு செய்து மேற்படிபாலிலுரைச்சி நேத்திரத்திற்றீட்டி வந்தாலு 
ம் அல்லது அஞ்சனக்கல் முட்டைத்தோல் சங்குதிப்பிலி சந்தனம் 
தலையோடு இவைகளையோர்நிறையாய்ப்பழச்சாற்றிலரைச்சி நேத்திர 
த்திற்றீட்டி வந்தாலுஞ்சகலபடமும் நீங்கிக்குணமாம் . 

வெண்மாசுரப்படலத்தின் குணம் : 
விழியில் வெண்மாசுரபடர்ந்து கரகரத்துக்குத் தெலெடுக்கும் . 

நிவர்த்தி . 
பீதரோகணி துத்தந் துருசு பச்சைக்கர்ப்பூரந்திரிகடுகுநெல்லி 
ப்பருப்பு செம்புப்பொடி. பளிங்கிக்கல் இரும்புப் பொடி தலையோடுகடு 
க்காய் சிறுகீரைவேர் பொன்னாங்காணிவேர் வெப்பூலாவேர் ஓரிலைத் 
தாமரைவேர் வகைக்கு விராகனெடை க இதுகளை எலுமிச்சம்பழச் 
சாற்றிலுங் காணிச்சாற்றிலும் அரைத்துக்கயிறு செய்து முலைப்பாலி 
லுரைத்துநேத்திரத்திற் றீட்டிவந்தாலும் அல்லது சுக்கு - திப்பிலிமி 
ளகுசங்கு அரிதாரம்புங்கம்பரும்பு அதிமதுரந்துத்தம் பீதரோகணி 
மனோசிலைபன்றிக்கொம்பு ஆமையோடு புலிநரம்புவெள்ளிசேவல் நெ 
ஞ்செலும்பு இந்துப்பு இவைகளையோர்நிறையாய்நந்தியாவட்டப்பூச் 
சாற்றில் மூன்றுநாளரைத்துக் கயிறுசெய்து கொண்டு தேனிலாவது 
முலைப்பாலிலாவதுஉரைத்தேநேத்திரத்திலிடபலம் வெண்மாசுப்பல 
ம் ஆணிப்பூவும் நீங்கும் . 

மாலைநேரத்தின் குணம் . 
மாலை நேரத்திலிருட்பிடித்தது போற்காணும் நிவர்த்தி . 
புளியம்பூ கிராம்பு வெள்ளைக்காக்கணான்வேர் அதிமதுரந்துத்த 
ந்துருசு நீலரத்தினம் முத்துபவளஞ் சமமாய் எலுமிச்சம்பழச்சாற்றி 
லரைத்துக் கயிறுசெய்து கொண்டு மேற்படி சாற்றி லுரைத்துநேத் 
ரத்திற்றீட்டமாறும். 

வேப்பிலையை மயனம்போலரைத்துக் கோழிப்பித்திற்குக்கவச 
ஞ்செய்து உமிக்காந்தலிற்சுட்டுக் கவசம் நீக்கி யுள்ளுக்குக்கொடுத் 
தாலும் அல்லதுமேற்படி பித்தைமுன் போலலெ துப்பிப்பொடித்துமூ 
ன் றுநாள் விழியிற்பிழிந்தாலும் மருதம்பட்டைநற்சீரகம் ஈருள்ளி இ 
வைகளை சிதைத் துப்பிழிந்தாலும் இலுப்பைநெய்யாவது மகிழம்விழு 
தையாவது அல்லது காட்டாமணக்கின் முத்தையாவது முலைப்பாலி 
ரைத்துப்போடத் தீரும் . 


பாதிக . 


ஆக்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் 


பொன்னாவரையை வெள்ளாட்டி லுரைத்துப்போட்டாலும் வெ 
ள்ளைச்சாரணைவேரைக் காம்பிலுரைத்து போட்டாகிலும் மின்மினிப் 
பூ மயிற்றுற்றம் வெள்ளைச்சாரடைவேர் ஓர் நிறையாயரைச்சு வரப்பூ 
லைச்சாறுவிட்டரைத்து கயிறுசெய்து முலைப்பாலிலுரைத்திட்டாலு 
ம் தீரும் . 

விழிங்கிக்குணம். 
ஒருநேரங் காலை முதல் மதியம்வரை தலைமிகுதியாய் அதிர்த்துக் 
குடைந்த இடிபோல்ஒருநேரம்உச்சிமயிரைபிடிக்கும் போலிருக்கும் 
அப்பால்நாட்செல்ல விழியிற்சதைவோங்கிமூடும் . 

மேற்படி குளங்கண்டவுடன் மிளகுவிராகனிடை க உப்புக்கல் 
ஒன்று தவசுமுருங்கையிலை ஒருகொட்டைப்பாக்குபிரமாணம் இவை 
கள்சிதைத்து வேட்டியில் முடிந்துமுலைப்பாலில் ஊறவைத் திருசாம 
த்திற்கொருவிசைவிழியிற் பிறந்தபனை மடத்தைச்சாறு ஆலின் பால்வ 
கைக்குபடி அறைக்கால்வீதங்கலந்ததில்சிறு கீரைவேரை ஒருஎலுமிச் 
சங்காய்ப்பிரமாணம் அரைத்துப்போட்டுக் குழம்பாய்க்காச்சிக்காலை 
யிற்றளமிட்டுமாலையில் ஸ்நானஞ்செய்தும் காலையில் ஆவின்பாலிற்ச 
ர்க்கரைகலந்து நிமிடத்திற்கு ஆவின் பாலுந் தயிருஞ்சேர்த்து இச்சாப 
த்தியமாய்க் கொண்டுவரத்தீரும் . 

மாலைகாசகுணம் . 
கண்ணு றுத்திவலித்தெரியும் கருவிசற்றேகலங்கியிருக்கும் தீப 
ம்வேறாய்க்காட்டும் . 

இந்துப்புமஞ்சள் சாரடைவோ துத்தம் இவைகளையோர்நிறை 
யாய்ப்பழச்சாற்றில் அரைத்துக் கயிறு செய்து முலைப்பாலி லுரைத் 
துநேத்திரத்திலிடத் தீரும் . 

பணிவளர்த்திக்குணம் . 
கடைநேத்திரத்திற் பலகாலும்மணிபோலெழும்புவதும் உடை 
வதுமாயிருக்கும். 


நிவர்த்தி . 


மிள குசெம்புப்பொடி ஓரிலைத்தாமரைவேர் தலைபோடுருத்த பளி 
ங்கிக்கல்வகைக்கு விராகனெடை வ வறுத்தது ருசுவிராகனெடைட 
இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில் மூன்று நாளரைத்து செப்புச்சிமி 
ளிலடைத்த மருந்தைமறையும்படி மேற்படி சாற்றாலரைத்துக்கயிறு 
செய்து முலைப்பாலிலுரைத்து நேரத்திற்றீட்டிவத்தாலுஞ்சூதகவி 
ராகனெடை ககரீபம் விராகனிடை உ துத்தம் விராகனிடை அதா 
ம்பாய்விராகனிடையா இதுகளை பழச்சாற்றிலரைத் துக்கயிறுசெய் 
து ஆவிசெய்யில்உரைத்து நேரத்திற் போட்டுவந்தாலும் தீரும். 


நயன விதிப்படலம் . 

பருங் 
ஒருபலம் சிற்றாமணக்கின்- வேர்ப்பட்டையிடித்து இரண்டுபடி 
சலத்திற்போட்டுவற்றவைத்திருந்து வகுத்துக்குழம்பாய்க்காச்சிகல் 
வத்திலிட்டு காயத்தூளுஞ்சர்க்கரையுஞ் சமமாய்சேர்த்துமைபோல 
ரைத்துப் பின்பு தேன் விட்டுக்களிம்புபோ லரைத்துக்கொண்டுவிழி 
யில் போட்டுவந்தாலும் துருதத்தை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றி லரைத் 
துக் கயிறுசெய்து முலைப்பாலிலுரைத்து விழியில் தீட்டிவந்தாலும் 
தீரும் 

மேற்படி பிரயோகங்கள் செய்யும்போது காலையில் முலைப்பாலிற் 
புளியைக்கரைத்துக்கொதிக்கவைத்துச் சீலையிற்றீட்டி ஒத்தணஞ்செ 
ய்தும் விழியீற் புறவளையமிட்டும் மாலையிற் கடுக்காய்தூளும் இந்து 
ப்புஞ் சர்க்கரையும் வெதுப்பித்துணியில் முடிந்து ஒத்தணஞ்செய்து 
வரவும் . 

மந்தாரகாசத்தின் குணம் . 
கணசுற்றெல்லாம் வரையுண்டாகி அரிப்பெடுக்குங்கண் சிவந்து 
வலிக்கும் விழிசிருக்கும் . 

நிவர்த்தி . 
துத்தந்துருசு வகைக்குவிராகனெடை க -சிறுகீரைபொன்னாங் 
காணி ஓரிலைத்தாமரை இவைகள் வேர்வகைக்கொரு பாக்களவு எலு 
மிச்சம்பழச்சாற்றால்மைபோலரைத்துக் காசுபோல்பில்லைதட்டிகாய 
வைத்துப் புதுச்சட்டியிற் பாத்தி மறுசட்டிக்கொண்டு மூடி நான்கு 
நாழிகை யெரித்துப்பஸ்மித்துச் சிமிளிலடைத்துக்கொண்டு எள்ளுப் 
பிரமாணம் விழியிலிட்டு குமரிமணிவேலிப்பருத்திபொன் முசுட்டை 
இவைகள் சாறு நல்லெண்ணை ஆவின் பால்வகைக்குப்படி - 2-- வெட்பூ 
லா நெருஞ்சில் விஷ்ணுகாந்தி விலாமிச்சுவேர் வெட்டிவேர் கொத்த 
மல்லி கோஷ்டம் வகைக்குப் பலவீதமரைத்துப்போட்டுப் பதமாய்க் 
காச்சிவடித்து முழுகத் தீரும் . 

உளவுநேத்திரத்தின் குணம் . 
கண்மணியினுள் எப்போதும் உளைந்துகலிக்கும் . 
வெள்ளைக்காக்கணான் வேர்விராகனிடை -க - வெங்குன் றிவேர் வி 
ராகனிடை - உ - வெள்ளைச் சாரணைவேர்விராசனிடை - கூ -மஞ்சள் விரா 
கனிடை - ச - துத்தம் விராகனிடை - ரு - துருசு விராகனிடை - சு - இவை 
களை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றி லரைத்துக்கயிறுசெய் து முலைப்பாலிலு 
ரைத்து விழியிலிடத்தீரும் . 
கண்ணுளவு கண்சுருங்கல் ஒட்டுக்கண் மலக்குகண் 

முதலான வியாதிகட்கு மாத்திரை . 
துத்தம் -இரும்புப்பொடி முத்து முட்டைத்தோல் பச்சைக்கர்ப் 
பூரம் வகைக்குக்கழஞ்சு-ச- செம்புப்டொடி கழஞ்சு எ - பொன் பஞ்சா 
டி - கபவளம் வெள்ளிவகைக்குக்கழஞ்சு அறைபொடித்துப்போட்டு எ 
லுமிச்சம்பழச்சாற்றிலும் முருங்கைப் பூசாற்றிலும் காடி நீரிலும் தனி 
த்தனியே அரைத்துக் கயிறு செய்து தேனிலாவது அல்லது கோசம் 


உய 


(நிச 


ஆத் மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம். 


செம்முலைப்பால் வகைக்குப்படி அரைக்கால் ஒன்றாய்க்கலந்து நீர்வ 
ற்றக்காச்சி வடித்து நெய்யிலாவ துரைத்துப்போடத்தீரும் . 

வாணம் சுக்கிலம் உழைவிற்கு 
திரிபலை தேற்றவிரை தாமரைமணி வோர் நிறையாய்க் குபரிச் 
சாற்றிலரைத்து முலைப்பாலிலுரைத்து உக நாள் கண்ணிற்போட்டுவ 
ரத் தீரும் . 

சுருங்குகண்ணின் குணம். 
குவளைப்புண்ணாகிநாட்குநாட்கண்சுருங்கும் . 
சங்குகாந்தம் கடல் நுரை நன்றாய்ச்சுட்ட செங்கற்பொடி இந்து 
ப்பு மனோசிலைத்தயிலம் பீதரோகணி பச்சைக்கர்ப்பூரஞ்சமமாய்தந்தி 
யாவட்டை பூச்சாற்றிலரைத் துலர்த்தி பின்புவெண்ணை யைக்கூட்டி 
மைபோலரைத்து விழியிற்றீட்டிவரச் சுருங்குகண் முதலான வியா 
திகளுந் தீரும் . 

ட்டுக்கண்ணின் குணம் . 
கண்ணிலெப்பொழுதும் பீளையும் நீருஞ்சொரியும் 


நிவர்த்தி . 


துத்தம் துருசு புளியம்பொருக்கும் சுட்டசாம்பல்கடுக்காய்கரி 
இவைகள் ஓர் நிறையா யாவின் வெண்ணையாலரைத்துக் கண்ணிற்போ. 
டநீங்கும் . 

மலக்குழியின் குணம் . 
இராக்காலத்தில் விழியில்நீர்செம்பிப் பகலில் மயங்கும் . 


நிவர்த்தி 


சமுத்திராப்பழத்தைச்சுத்திசெய்துகல்வத்திட்டு ஆவின் வெண் 
ணையைக் கூட்டிக் களிம்புபோலரைத்து விழியிற்றீட்டி இதனடியிற்க 
ண்டிருக்கும் பக்குவத்தைச்செய்துவர நீங்கும் . 

கண்மந்தம் நீர்ப்பாய்ச்சல் மங்கல் பித்தத்திற்கு 
சந்தன 

ங் குமரியணி அதிமதுரம் வகைக்குப் பலம்-க -இவைகளை 
க்காற்படி ஆவின்பாவரைத் துக்கலக்கிக்காச்சி தலையில்தளமிட்டுமாலை 
யில் ஸ்நானஞ்செய்து வர நீங்கும் . 

இமைகுழிந்து நீர்வடித்து பரபரத்து வேதனைக்கண்டால் கதி 
ரைக்காச்சி நெற்றியிற்சுட நீங்கும் . 

கற்கட்டிக்கு . 
ன் னார் 

ரிவிளாசங்கு இவைகளின் வேரும் அதிமதுரமும்ஓர்நிறை 
யாய்மைபோலரைத்துக் காடியிற்கலக்கிக்கரண்டியிற்கொதிக்கவைத் 
து இருப்புத்தடியால்களிம்புபோற்றேய்த்து விழியிற்கொஞ்சம்போ 
ட்டுக் கட்டிலும் பூச நீங்கும் . 

செண்பகப்பூசந்தனம்சிறுநாகப்பூ வெட்டிவேர்விலாமிச்சம்வே 
ர்கற்கண்டு சாதிக்காய் தக்கோலஞ்சீந்திற்றண்டு வகைக்கொருகழஞ்சு 
வீதமரைத்து எட்டுபடி தண்ணியிற்போட்டு ஒருபடியாய்வற்றவைத் 


நயனவிதிப்படலம் . 
து அதைப் பீச்சாங்குழீயினால் விழியில்டைத்து மயிரையுதிர்த்து 
அரிதாரம் இந்துப்பு செப்புப்பொடி இவைகளையோர்நிறையாய் துள 
சிச்சாற்றிலரைத்துக் கயிறு செய்து முலைப்பாலி லுரைத்து விழியிலி 
ட்டுவந்தாலுஞ் சீனிக்காரந் துத்தந்துருசி மயில் முட்டைத்தோல் 
கோழிமுட்டைத்தோல் வகைக்கொரு கழஞ்சுவீதம் பொடித்துக் 
கொண்டு எள் பிரமாணம் விழியிற்போட்டுவந்தாலும் தீரும் . 

விருண்டவிழிக்கு. 
நெல்லிமுள்ளி புங்கவிரைவெள்ளுள்ளி சிறுகீரை இவைகள் சம் 
மாய்மெழுகுபோலரைத்து உண்டை செய்துமுலைப்பாலிலுரைத்துவி 
ழியிற்போட்டு வந்தாலும் ஆவாரங்கரி கடுக்காய்கரி சிவுக்காரவகை 
க்கு விராகனிடை - க - துருசு விராகனிடை வ எலும்பு விராகனிடைச 
இவைகளை பசுவின் பாலிலிட்டுமைபோலரைத்துக் குளிகைமுலைப்பா 
லுரைத்துநேத்திரத்தில்தீட்டிவந்தாலும் துத்தந்துருசுவெட்காரளை 
வேர் சோகிவகைக்குக் கழஞ்சு க - எலுமிச்சம்பழச் சாற்றி லாட்டிக் 
கயிறுசெய்து கொண்டு புளியிலைச்சாற்றிலாவது அவுரியிலைச்சாற்றி 
லாவதரைத்து சேத்திரத்திற்போட்டுவந்தாலும் தீரும் . 

இரத்தபாய்ச்சலுக்கு . 
தேட்கொடுக்கிலையைக்கசக்கி நேத்திரத்தில்வார்த்துவர நீங்கும் 

கண்ணெரிவிற்கு. 
மாதளம்பூ நற்சீரகம் நெருஞ்சிக்காய் இவையோர் நிறையாய்ப் 
னை மட்டைச் சாற்றிரட்டிக் கயிறாகக்கொண்டு முலைப்பாலிற்குழப்பி 
நேத்திரத்திற்றீட்டி வந்தாலும் செஞ்சந்தனம் சாஸ்திரபேதிதேற்றா 
யமிட்டுவைத்தாலும் ஒருபடி ஆவின் பால் ஒருபலம் பொற்றலையின் 
வேரையாட்டிக் கலக்கிக்காச்சி புறக்குத் திக்கடைஞ்சி வெண்ணை திர , 
ட்டிநேத்திரத்திற் போட்டு வந்தாலும் தீரும் . 

காம்மட்டிபட்டகண்வேதனைக்கும் கோரைப்பட்டதற்கும் . 

மண்சட்டியைக்காய்ந்தபின் அதில் முருக்கந்தழைச்சாறு விட்டு 
விழியில்வா விசண்டு புளியந்தழை துள்சித்தழை வகைக்கொருபிடிக் 
பய்ய இவைகளை நறுக்கியிட்டு சுட்டுவோட்டில் தட்டி ஒரு சொட்டிச் 
சாறுநேத்திரத்தில் வார்த்து வெதுப்பத்துடன் ஒத்தணஞ்செய்து 
அப்பாலந்தச் சாற்றில் எலுமிச்சம்பழத்தோடு சுட்டதாவதல்லது அ 

-த்தோல் வெண்ணொச்சியிலை திப்பிலிதேற்றாவிரைமிளகு இவை 
ளையோர்நிறைபாய் எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலரைத்துக்கொதிக்கவை 
த்துப் புறவளையமிட்டாவது அல்லது கஞ்சாங்கோரைவேரைமேற்ப 
டிச்சாற்றிலரைத்துப் புறவளையமிட்டாவது பின் பண்ணாங்கட்டியைப் 
பழுக்கக்காய்ச்சி யதில் முலைப்பாலாவது முருக்கிலைச்சாறுவ 

வது விட்டு 
ஆவிபிடித்து மேற்படி கட்டியையரைத்துக் கண்ணிற்புறவளைய மிட் 
டாவது ஆவினெய்சிற்றாமணக்கெண்ணை பொன்னாங்காணிச்சாறு இ 
வைகளை யோரள வாய்க்காச்சிச் சிரசிறப்தமிட்டு பொன்னாங்காணிஓரி 


ணட 


நாடுசு 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம். 


லைத் தாமரை வெள்ளைக்கா க்கணான் சிறுகீரை இவைகளின் வேரைச்ச 
மமாய் எலுமிச்சம்பழச் சாற்றில் மைபோலாட்டியுலர்த்தி அப்பால் 
ஆவின்வெண்ணை கூட்டி களிம்பு போலரைத்து நேத்திரத்திற்போட்டு 
வந்தாலும் அல்லது கீழ்க்காய்நெல்லி சமூலம் ஈருள்ளி யோர்நிறை 
யாய்ச்சிதைத்து சீலையில் முடிந்து நேத்திரத்தில் வார்த்துவந்தாலும் 
தீரும் . 

நேத்திரத்திற்புழுவெட்டுப்புண்ணுக்கு . 
துத்தம் துருசு வெள்ளைப் பாஷாணம் இவைகள்வகைக்கு விரா 
னெடை - க -நிறையாய்ப் பொன்னாங்காணி யிலைச்சாற்றிலும் சிறுகீ 
ரைசாற்றிலும் ஒருநாளரைத்துப்பில்லை தட்டிக்காயவைத்து மேற்படி 
மூலிகையின் வேர்களை விளாங்காய்ப்பிரமாணமரைத்துக் குகைபிடி 
த்து அதின்மேற்படி பில்லைகளை வைத்து பொதுச்சி புளியம் பரணைக் 
குள்வைத்து புடம் போட்டு ஆவின் வெண்ணை கூட்டிக் களிம்பாக்கிக் 
கொண்டு புருவத்திலிட்டுவரச் செத்தபுண் ஆறு மயிர்வளறும் . 

வேறுவெளுத்த சீலையால் எருக்கம்பாலையூட்டி நிழலிலுலர்த்தி 
த்திரியுருட்டி விளக்கிற்பசுவினெய்விட்டுத் தீபமேற்றிப் புதியசட்டி 
மேல் ஊமத்தஞ்சாறு பூசி மைப்பற்றவைத்து திர்ந்து விளக்கெண்ணை 
யில்மத்திச்சுக்கொண்டு, கண்புருவத்திற்போட்டுவரத் தீரும் . 

விராலைக் குடல்சிவப்பு நீக்கிக் காயப்போட்டுமைபோற் பொடி 
த்துக்கொண்டு நேத்திரநிமையிற் பனவெல்லத்தைப்பூசி யதின் மேல் 
மெல்லியவெளுத்தவேட்டியில் வெண்ணையைத்தடவிமுடி அதின்மே 
ற்பொடி பைபரப்பு ஓரிரவு மல்லாக்கப்படுத்திருக்கப் புழுவெல்லாம் 
வேஷ்டியில் வந்து ஒட்டியிருக்கும் அப்புறம் மேற்படி வேஷ்டியைத் 
தண்ணீரிற் போட்டுப் பார்த்தால் புழுவெல்லாந் தண்ணீரில் மிதக்கு 
ம் இந்தப்படி மூன்று நாள் செய்ய அப்பால் கற்றிலொட்டி யிருக்கிற 
நாற்பட்ட எலும்பை தேனிலாகிலு முலைப்பாலிலாகிலும் உரைச்சிப்பு 
ருவத்திற்போட்டுவரப் புழுவெட்டுமாறிபுண் ஆறிமயிர்வளரும் . 

வேறு முத்தெருக்கஞ் செவிவேரை முலைப்பாலிலிகழ்ச்சிப்புரு 
வத்திற்றடவிவர புழுவெட்டுமாறிமயிர்வளரும் . 

கண்பூவுக்கு . 
தேள்கொடுக்கிநந்தியாவட்டப்புஷ்பம் ஓர் நிறையாய்க்காச்சிநேத் 
திரத்திலிட்டால் சிறுகிளாவேர் கடுக்காய் இந்துப்பு பழம்புளிஇவை 
களை யோர்நிறையாய் முலைப்பால் விட்டுத் தட்டி வேஷ்டியில்கட்டி.நா 
ளொன்றுக்குமூன்றுபாவாக மூன்று நாளீய நீங்கும். 

முசுமுசுக்கை யிதழும் நற்சீரகம் ஓர்நிறையாய்முலைப்பால்விட்டு 
பிடித்து வார்க்கநீங்கும் . 

உத்தம நெருஞ்சில் முருங்கை இவைகளின் பூவும் வெள்ளைச்சா 
க்கொழுந்தும் நாய்வேளைக்கொழுந்தும் ஈருள்ளியும் நற்சீரகம் 


ரடைக் 


நயனவிதிப்படலம் . 
வகைக்கு விராகனிடை வ வீதம்முலைப்பால்விட்டுச் சிதைத்துக்கண் 
ணிற்பிழியத் தீரும் . 

பூநாகம் வெள்ளைக்காக்கணான் வேர் வெள்ளைச்சாரணைவேர் துரு 
சுதுத்தம் பவளம் முத்து கொம்புப்பொடிபொன் யோர்நிறையாக ஊ 
மத்தச்சாற்றாலரைத்து விழியிற்போடதீரும் அணிப்பூவும் மாறும் . 

வேறுகண்வாயோடு துத்தம் துருசு ஓர் நிறையாய் குப்பைமேனி 
சாற்றிலரைத்துக்கயிறு செய்து தேனிலரைத்துப்போட்டு வந்தாலும் 
வரட்பூலா அந்திமல்லிகை ஓரிலைத்தாமரை நந்தியாவட்டம் இவைக் 
ளின்மலர் துத்தந்துருசு ஆமைபோடு வெந்தக்கலையோடு பலகறை இ 
வைகளை யோர்நிமையாக்கிப் பனை மட்டைச்சாற்றிலரைத்துக் கயிறு 
செய்துகொண்டு மேற்படி சாற்றிலரைத்து விழியிற்றீட்டிவரத் தீரும் 
வேறுசீனிக்காரத்தைப் பீங்கானிலிட்டு எலுமிச்சம்பழச்சா 

பற்றி 
விட்டுக் காயவைத்து அந்தச்சீனிக்காரமும் பச்சைகர்ப்பூரமும் ஓர்நி 
ரையாய் முலைப்பாலிலரைத்து விழியிற்றீட்டிவந்தாலும் பூவிழுந்தக 
ண்புதத்தின் காற்பெருவிரலைக் கயிற்றினாற்கட்டி எ உத்தாமணிப் பூ 
வைகசக்கி விழியிற்பிழிந்தாலும் தீரும் . 

பூவெள்ளெழுத்திற்கு .. 
பீதரோகணி நற்பவளம் சாரடைவேர் இவைகளை சமமாய் தண் 
சரிலரைத்துக்கயிறு செய்து முலைப்பாலிலரைத்துப்போட பூமாறு 
சலத்திலுரைத்தும் போட வெள்ளெழுத்து வாங்கும் . 

ஆணிப்பூவுக்கு. 
துத்தம்பலகறை தேற்றாங்கொட்டை மனோசிலை தலையோடுமிள 
குதிப்பிலி சேவல்நெஞ்செம்புவகைக்குகழஞ்சுஇவைகளை எலுமிச்சம் 
பழச்சாற்றிலரைத்துக்கயிறு செய்து காடியிலுரைத்து விழியில் போட் 
இவந்தாலும் அல்லது கடல் நுரை மிளகுசீனிக்காரம் அதிமதுரம் வெ 
ண்காரம்கடுக்காய் துருசுதுத்தம்மனோசிலை அரிதாரம் திப்பிலி செம்பு 
பொடி. ஓர்நிறையாய் எலுமிச்சம்பழச் சாற்றிலரைத்துக் கயிறுசெ 

முலைப்பாலிலரைத்துப்போட்டு வந்தாலுந் தீரும் . 
வேறு கத்தைக்கூடு மிளகு ஆமையோடு முதலை பன்றிக்கொம்பு 
சேவல்நெஞ்செலும்பு வெள்ளை விரகம் இவைகளையோர்நிறையாய்மு 

பால்விட்டு மைபோலரைத்துக்கயிறு செய்துக்கொண்டு தேனிலு 
இரத்து விழியிலிட ஆணிப்பூமுலைமாறும். 

பூபடலம் அதிமாங்கிஷவளர்த்திக்கு . 
ஆமையோடு முதலைப்பால் யானைத்தந்தம் தேற்றாவிரை துத்த 
துருசு இவைகளையோர் நிறையாய்க்காடியிலரைத்துக்கயிறு செய்து 
மேற்படி சலத்திலுரைத்துப்போட்டுவர் நீங்கும் . 

பூபடலத்திற்கு . 
கடுக்காய் திப்பிலி வெண்காரம் சந்தனம் கடல்நுரை வெள்ளி 
லாத்திரம் வகைக்குக் கழஞ்சு சங்கு பவளம். துருசுவகைக்குக் கழ 


ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


ஞ்சு ச இவைகளை முருங்கைப்பூசாற்றிலரைத்துக் கயிறு செய்து வி 
ழியிற் போட்டுவரத்தீரும் 

முலை ஆணிப்பூவுக்கும் . 
துத்தம் துருசுசீனிக்காரம் வெள்ளைக் காக்கணான் வேர் வளையலு 
ப்பு இவைகளை ஓர்நிறையாய்ப்பனை மட்டைச் சாற்றிலரைத்துக்கயிறு 
செய்துகொண்டு முலைப்பாலிலுரைத்து நேத்திரத்திலிட்டுவரத் தீரும் . 

எல்லது புளியிலையை எலுமிச்சம்பழச் சாறுவிட்டுச் சிதைத்து 
ப்பிழிந்து அதிற்றேற்றாவிரையும்பச்சைக்கர்ப்பூரமும்உரைத்துப்போ 
டநீங்கும் . 

பூபடலம் காசத்திற்கு . 
முத்து பவளம் துத்தந்துருசு பளிங்கிக்கல் பீங்கானோக்காரீயம் 
இரசம் சீனிக்காரம் வெண்காரம் வெந்தயம் தலை யோடு வகைக்கு வி 
ராகன் க எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலரைத்துக் கயிறு செய்து முலைப்பா 
லிலுரைத்துக் கண்ணிற்போட்டுவரத் தீரும் . 

குத்தத்திற்கு . 
பச்சைக்கற்பூரம் காரீயம்ரசமஞ்சள் திப்பிலிமிளகு இவைகளை 
யோர்திறையாய் நந்தியாவட்டப்பூச்சாற்றிலரைத்துக் கயிறு செய்து 
கொண்டு முலைப்பாலிலுரைத்து விழியிற்போட்டுவந்தாலும் புளியங் 
கொழுந்தையிடித்துச் சாறு பிழிந்து குழம்பாய்க்காச்சிகல்வத்திட்டு 
இந்துப்புதுத்தம் துருசு வகைக்கு விராகனிடைக -இவைகளைப் பொடி 
த்துப்போட்டு அரைத்துலர்த்திப் பின்பு தேன் விட்டுக்குழம்புபோல 
ரைத்து விழியிற்போட்டுவந்தாலும்இலுப்பைப்புண்ணாக்குவிராகனி 
டை - கூ - துத்தம் துருசுவகைக்குவிராகனிடை - உ-இவைகள் காடி 
தைத்து கயிறு செய்து கொண்டதாலுரைத்துப் போட்டுவந்தாலும் 
தீரும் . 

குந்தம் அ மரத்திற்கு . 
சங்கு இந்துப்பு பளிங்கிக்கல்மஞ்சள் சந்தணம் மனோசிலைமிள 
கு இவைகளையோர்நிறையாய் ஆவின் பால் விட்டரைத்துக் கயிறுசெ 
ய்துக்கொண்டு தேனிலுறைத்து விழியிற்றீட்டிவரத்தீரும் . 

இழிகண்ணுக்கு அதுவே யிமைதிறந்தகண் . 
வெண்காரமும் மயிர்ச்சுட்ட சாம்பலுமோர்நிரையாய்நெய்யில 
ரைத்துக் களிம்பு செய்து விழியிற்போட்டுவந்தாலும்கல்வத்தில்சங்கி 
லிச்சாறுபிழிந்து குழவியாறகளிம்புபோலரைத்து விழியிற்போட்டுவ 
ந்தாலும் சேராங்கொட்டை சுட்டகரியு" துருசும்ஓர் நிறையாய்ப்பொ 
டித்து ஆவின் வெண்ணெய்க்கூட்டிக்களிம்பு போலரைத்து இமையின் 
பேரிற் போட்டுவந்தாலும் இழிகண்மாரிஉதிர்ந்து மயிர்முளைக்கும் . 

குந்தப் பூவிற்கு 
-சிறுகீரை பொன்னாங்காணிகாரணைவெள்ளைக்காரணை இவைக 
ளின் வேர் தேற்றாவிரைமண்டோடு காய்ப்பல சேவல்மார்பெலும்புமு 


யில் 


நயனவிதிப்படலம் . 

மாருகூ 
துபவளம் இவைகள் நந்தியாவட்டப்புஷ்பச்சாற்றில் மைபோல 
ரைத்துலர்த்தித் தீட்டிவர நீங்கு . 

அழிகண்ணிற்கு. 
இந்துப்புகடுக்காய் விரையும் ஓர் நிறையாய் வெண்ணையாலரை 
செப்புப்பாத்திரத்தி லப்பிவைத்திருந்து களிம்பியூறிப் பசுமை 
யான தின்பேரி லெடுத்துக்கொண்டு நேத்திரத்திற் போட்டுவந்தாலு 
ம அல்லது பூநார்த்தைச்சூலையில் முடித்து உமிக்காந்தலில் புதைத் 

நித்து அதற்குநிகர்நாகொழுந்துசேர்த்து எலுமிச்சம்பழச்சாற் 
லரைத் துலர்த்தி வெண்ணெய்கூட்டிக் களிம்புபோலரைத்து நே 
திரத்தில் தீட்டிவர அழிகண் வாணம் சுக்கிரன் தீரும் . 

கண்புண்ணுக்கு 
துத்தந்துருசு வகைக்கு விராகனிடை - க மிளகுவிராகனிடை 
வ - வெற்றிலைச் சாற்றில் மைபோலரைத் துலர்த்தி யப்பால் வெண்ணை 
பட்டி மைபோலரைத்துக்கொண்டு, புண்ணிற்போடத் தீரும் . - 

சேதற்பூவையறுத்ததில் வருகிற இரத்தத்தை மூன்று நாள இ 
போதுபோடத் தீரும். 

நேத்திரவாயுவுக்கு . 
தம் துருசு வகைக்குவிராகனிடை -5 படிகாரம் விராகனி 
டை -2 இரண்டு சேங்கொட்டையைச் சுட்டகரி இவைகளை ஆவின் 
வெண்ணையா லரைத்துக் களிம்பு செய்து நேத்திரத்தில் போட்டும் தா 
மரைக்கிழங்கு நெல்லிக்காய் பொன்னாங்காணி இவைகள் சாறு சிற் 
ராமணக்கெண்ணை இளநீர் வகைக்குப்படி அறை நல்லெண்ணெய்படி 
இவைகள் கலந்ததில் விலாமிச்சவேர் தாளிசப்பத்திரி சண்பக 
பூ சிறுநாகப்பூ சந்தனம்செங்கழுநீர்க்கிழங்கு கோஷ்டம் வகைக் 
குப்பலம் - க இவைகளை ஆவின்பாலிலரைத்துப்போட்டுப் பதமாய்க் 
கோச்சி வடித்து முழுகிவரத்தீரும் . 

நேத்திரவாயுமண்டையிடிக்கும் தயிலம் . 
பொன்னாங்காணி கையாந்தகரை கரத்தொட்டி கற்பூரவெற்றி 
இவைகள் சாறு நல்லெண்ணை விளக்கெண்ணை ஆவினெய் வகை 
குப்படி அறை மேற்படி பால்படி - கூ இவைகள் கலந்ததில் மிளகுக 
ஸ்தூரி மஞ்சள் கருஞ்சீரகம் நற்சீரகம் உள்ளி ஏலம்கிராப்பு சந்தன 
ம் வாய்விளங்கம் வகைக்குவிராகனிடை - ச மேற்படி சாற்றிலரைச்சி 
போட்டுப் பதமாய்க்காச்சி வடித்து முழுகிவரத் தீரும் . 

நல்லெண்ணை படி - வ சீராசெங்கழுநீர்சாறுபடி - வ இவைகள் 
ன்றாய்க்கலந்து அதில் பூண்டுபலம் அரைக்கால் மிளகுபலம் - க வெந் 
தியம்பலம் - க இடித்துப்போட்டு பதமாய்க்காய்ச்சி வடிகட்டி தலைமு 
ழுகிவரத் தீரும் . 


பாசுய 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம். 


ஒளிமயக்கம் வெளிமயக்கத்திற்கு . 
முயலின் புழுக்கை சுட்டசாம்பலை ஆவினெய்விட்டு மைபோல 
ரைத்து நேத்திரத்தில் தீட்டிவர நீங்கும் . 

நேத்திரத்தில் நீரேத்தத்திற்கு . 
பச்சைக்குடத்தைப் பொன்னாங்காணி சாற்றிலரைத்து நாசியி 
ல் நசியஞ்செய்து ஆவாரங்கொட்டையைச் சட்டியில்வறுத்து ஆவி 
ன்பால்தெளித்து விழியில் ஆவிபிடித்து அகிற்கட்டை ஆயிற்பட் 
டை கருங்குங்கிலியம் சதகுப்பை வோமம் சுக்கு மிளகு வசம்பு ம 
ஞ்சள் இவைகள் வேர் நிறையாய்ப்பொடிச்சி வேட்டியில்பாத்தியுரு 
ட்டித் தீயிற்கொளுத்தி நாசியிற்பிடிக்கச் சகல நீரேத்தமும் நீங்கும் . 

சூடுவளர்த்திக்கு . 
துத்தம் துருசு கிவந்தசெங்கற்பொடி இவைகளையோர் நிறை 
பாய்மருட்கிழங்கைவாட்டி இந்தசாற்றில் மைபோலரைத்து உலர்த் 
தபின்பு ஆவின் வெண்ணெய்கூட்டி மைபோலாட்டி சூட்டின் மேற் 
போட நீங்கும் . 

கண்கூச்சத்திற்கு . 
வேப்பங்கொழுந்து கற்றாழைமடல் கடுக்காய் தேற்றாவிரை இ 
வைகாையோர் நிரையாய் முலைப்பாலிலாட்டிக் கொடுக்கவைத்துப் பு 
றம்வளையமிட்டு பொன்னாங்காணிவேர் அதிமதுரம் இவைகள் முலை 
ப்பால்விட்டு கசிக்கி வேட்டியில்கட்டி முலைப்பாலில் ஊறவைத்து 
நேத்திரத்தில் நாளொன்றுக்குச தரம் விட்டுக் கரண்டியில் நெய் 
யைவெதுப்பி யதில்மேற்படி பொட்டணத்தை நனைத்துவெதுப்பி 
ஒத்தணம்போட்டுவர நீங்கும் . 

இமைத்தடிப்புக்கரிம்பு . 
அரப்பொடியைச் சங்கிலைச்சாற்றிலும் குமரிச்சாற்றிலும் சங்க 
ம்பழச்சாற்றிலும் பதமாயரைத்துயுலர்த்தி நல்லெண்ணை விட்டுக் க 
ளிம்புபோலரைத்துக்கொண்டு நேத்திரத்திற் றீட்டிவர நீங்கும் . 

கண் சிவப்புகடுப்பு படலத்திற்கு. 
பருத்திவிரைப்பருப்பு மரமஞ்சள் திரிபலாதி இவைகளையோர் 
நிறையாய் மைபோற்பொடிச்சி சேத்திரத்திலிட்டு அப்பால் நந்தியா 
வட்டச்சாறு சிப்பிர் பனைமட்டைச்சாறு முருங்கைப்புட்பச்சாறு 
முலைப்பால் ஆவினெய்வகைக்கு காற்படிவீதம் ஒன்றாய்க்கலந்து அ 
திற்சந்தனம் மரமஞ்சள் பனங்குருத்து வகைக்கு கழஞ்சு- வ இவை 
கள் அரைத்துப்போட்டுக்காய்ச்சி வகுத்து நேத்திறத்தில் விட்டுத் த 
லையிற்காலையில் - ச தேய்ச்சி மாலையில் ஸ்நான்ஞ்செய்துவரத் தீரும் . 

கண்சிவப்புகடுப்புபடலத்திற்கு . 
தேற்றாவிரை கடுக்காய்த்தோல் புளியவிரைத்தோல் இவைகள் 
மைபோற்பொடித்து வஸ்திரத்தில்கட்டி முலைப்பால் ஊறினபின் நே 
த்திரத்திலிட நீங்கும் . 


ஈயனவிதிப்படலந்து 


விழிகண்குருடு . 
நன்றாய்வெந்த செங்கல்லைப்பொடிச்சி வடிகட்டிக்கல்வத்திட் 
இஆவின் வெண்ணெய் தேன் நல்லெண்ணை இவைகளில் வகைக் கொ 
ருசாமமரைச்சுக் களிப்பாச்செய்து விழியிலீட்டாலும் பேய்ப்பில் 
லெழிறவொட்டுபில் தினேப்போற் சதிருண்டாயிருக்கும் அதைக்க 
ச்சிவியின்றபுழிஞ்சிவரத்தீரும் . 

கண்வலிமணிவளா ஆணிக்கு. 
சண்பகம் - சு 0 -காரெள்ளுமலர் --- நந்தியாவட்டம் - ள - தொளசி 
வேர்சங்ககுதலையோடுவகைக்கு கழஞ்சு- க - முத்தக்கழஞ்சு உ - இவை 
கள் புளியமலர்ச்சாற்றிலும் எலுமிச்சமலர்சாற்றிலு மரைச்சுக் கயி 
றாக்கி முலைப்பாலிலுரைச்சி விழியிலிட்டுவர நீங்கும், 

வெக்கடுப்புகுத்தல் அமரம்கண்வலி, 
கழுவினகற்றழஞ்சோறு விளாங்காய்ப்பிரமாணம் சீனிக்கார 
இவிராகனெடை அறை ஈருள்ளி விராகனிடை - கூ - இருப்புச் சிட்ட 
கவிராகனெடை - சு -இவைகள் சிதைச்சி வேட்டியில் முடிஞ்சி கொஞ் 
சிம்புபுளியை ஜலத்திற்கலக்கியதில் மேற்படிப்பட்டணத்தைக் கொடு 
த்த வைத்துச்சூட்டுடன் கண்ணிலொத்தணஞ்செய்து ஒரு துளிக 
ண்ணிற்பிழிந்து சந்தனம் ஏலம்நெல்லி முள்ளிமிளகுபொன்னாங்கா 
பணிகழுவினகற்றஞ் சோறு சமன் கூட்டி ஆவின் வெண்ணையி லரை 
இதுச் சிற்றளமிட்டு உள்ளங்காலில் தீய்பறக்கத்தேய்த்து மாலையி 
சுடு தண்ணீரில் ஸ்நானஞ்செய்துவந்தாலும் அல்லது எலுமிச்சம் 
பழத்தை போந்துசெய்து அதிலாப்பொடியுஞ் சீனிக்காரமும் வேர் 
இறையாயொன்றாய்ப் பொடித்துச்செலுத்தித் துணியிற் பொட்ட 
னமாய்ப்பிடித்து நெருப்பில்வாட்டி ஒருசெட்டுவிழியிற்பிரிந்து ஒத் 
கணஞ்செய்து வந்தாலும் அல்ல துசுவற்றில் நல்லெண்ணை அப்புநீர் 
வாங்கினதின் பின்னெடுத்து அதில் எலுமிச்சம்பழஞ்சாறும் கரிப் 
பாஞ்சாறுவிட்டு களிம்பு போலரைத்துக்கண்ணில் தீட்டியும் கடுக்கா 
யையானது உப்புமண்ணை யாவது முலைப்பாலினுரைத்துக் கண்ணி 
போறவன மிட்டுவரநீங்கும் , 

கண்வலிக்கு . 
கரியுப்பைப்பொடித்துப்பொட்டணங்கட்டி நீராகார ஜலத்தி 
மறுவைத்து இரண்டு நாழிகைக் கொருவிசை நேத்திரத்திற்பிழியக் 
ண்வலி வுடனேமாறும் . 

சுக்கிரப்படுவ னுக்கு . 
நாவற்பட்டையை முலைப்பாலில்விட்டுச் சிதைத்து நேத்திரத் 
இவ்வார்த்து அப்பால் நத்தைச்சதையையும் ஆனை நெருஞ்சிற் கா 
பயுஞ்சிகைத்துப்பிழிந்து ஆவாரியாசியை கோழிமுட்டை வெளி 
க்கருவிட்டு அரைத்துப் புறவளயமிட்டர்வது. அல்லது கோவை 
சாறுகரிப்பான்சாரம் ஒன்றாய்க்கலந்து அதிற்தேற்றாவிசைக 
போக்கு மிளகு இவைகாை போர் நிறையாயகைத்துப் போட்டுக் 
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கொதிக்கவைத்துப் புறவளயமிட்டாவது பொன்னாங்காணி சிறுகீ 
ரை ஆனைநெருஞ்சில் உத்தம தாளி மயிர்மாணிக்கம் இவைகளின்சா 
றுகளைச் சமமாகக்கலந்து தலையில்உலரஉலரத்தேய்த்துக்கொண்டி 
ருந்து மாலையில் ஸ்நானஞ்செய்துவந்தாலும் அல்லது நல்லெண்ணை 
படி அறைவெள்ளுள்ளி முருங்கைப்பட்டைகுப்பைமேனி தும்பை 
இவைகளின் சாறுவகைக்குப்படி - வ - ஒன்றாய்க்கலந்ததிற்கோஷ்டம் 
கழஞ்சு- கூ - அரைத்துப்போட்டு காய்ச்சிவடித்து மூன்று நாள் காலை 
யிற றலையிற்றேய்த்துமாலையில் ஸ்நானஞ்செய்துவர நீங்கும் . 

இழிகண்ணுக்கும் புழுவெட்டுக்கும் 
குரவையை முள் சிலாம்பி குடல் நீக்கியதின் பேரில் - எ -விசைஎரு 
க்கம்பாலைஉலர உலர ஊட்டிக்காயவைத்துப்பொடித்தும் துருசுதுத் 
தமும்ஓர் நிறையாய்க்கட்டி வேப்பெண்ணை விட்டுமைபோலரை த்துக் 
கொண்டு இமையிற்போட்டுவரநீங்கும் . 

நேத்திரத்தில் நெருப்புப்பட்ட புண்ணுக்கு . 
ஆவினெய்மேற்படி இறைச்சிநீர்பனை மட்டைச்சாறுநல்லதண் 
ணீர் இவைகளை ஒன்றாய்க்கலந்துகாய்ச்சிவிழியிற்கட்டிவா நீங்கும் . 

அக்கரம்புழுவெட்டிற்கு . 
வேட்பங்கொழுந்தைக்கல்வத்திலிட்டு நல்லெண்ணை விட்டுக்க 
ளிம்புபோலரைத்துப்புருவத்திலிட்டுவரநீங்கும் . 

கன பிரிதல் புழுவெட்டு பூவிற்கு . 
வூமத்தங்காயைவிரை நீக்கி யதற்குள் பாலிற்சுத்திசெய்தபூநா 
கத்தை நிறையப்போட்டு மூடிச்சட்டியில் வைத்தெரித்துச் சாம்ப 
லாக்கியதற்குநிகர்துத்தந்துருசுசேர்த்து ஆவின் வெண்ணெயால்மை 
போலரைத்துக்கொண்டு நேத்திரத்திற் றீட்டிவர நீங்கும் . 

நீர் வடிதலுக்கு . 
வெள்ளைச்சாரணை வேரைத் தேனிலுரைத்து விழியிற்றீட்டிவ 
நீங்கும் 

அந்தக்கண்ணிற்கு. 
கெந்தகம் தங்கம் வகைக்குப் பலம் - க - அஞ்சனக்கல் காரீயம்வ 
கைக்குப்பலம்- ஈ -வெள்ளிசெம்பு வகைக்குப்பலம் - உ - இவைகள் 
யொன்றாய்க்குகையிலுருக்கிமயனமாய்ப்பொடித்து விழியிற்றூவிவ 
நீங்கும். 

அமரம்பிரிதற்கண்ணிற்கு . 
வேப்பங்கொழுந்தும் புளியங்கொழுந்தும் இடித்துக் கியாழ 
ஞ்செய்து வடித்துக்குழம்பாய்க்காய்ச்சி யதிற்றுணியை இரன்டு 
மூன்றுவிசைநனைத்துலர்த்திரித்துவிளக்கில் ஆவினெய்விட்டுத் தீய 
மேற்றிச்சட்டியில்வூமத்தையிலைச்சாறு பூசிமைப்பற்றவைத்து சிப் 
பிலிகடுக்காய்நெல்லிப்பருப்பு இவைகள் மேற்படி கியாழத்திலரை 
த்துச் சீலையிற்றடவிமுன்போற்றீபமேற்றி மைப்பற்றவைத்து இரு 
வகைமையையும் ஒன்றாய்க்கலந்து ஆவின் வெண்ணெயைக் கட்டிய 


நயனவிதிப்படலம் , 

க ங 
ரைத்து நேத்திரத்திலிட்டுவந்தாலும் அல்லதுமேற்படிகியாழத்தில் 
மிளகையரைத்துலர்த்தி ஆவின் வெண்ணெய்கூட்டி மை போலரைத் 
துநேத்திரத்தில் கூட்டிவந்தாலுந் தீரும் . 

வெளிருக்கு . 
பலகரைசுட்டசாம்பல் துத்தந்துருசு மஞ்சள் இவைகளையோ 
நிறையாய் நல்லெண்ணையிலரைத்துச்சீலையிலபூசிக்கட்ட அற்றுவி 
ழுக்மூலமுளையிற்கட்டினாலும் விழும் . 

வாரணம் சுக்கிலப்படலம் - குந்தம் இரத்தசெம்மைக்கு . 

நந்தியாவட்டமலர் இச்சிமலர்முருங்கைமலர் கொடுப்பை வேர் 
லவங்கந்துத்தங்கடல் நுரை பவளம்முத்து இவைகளையோர் நிறை 
யாய் வெள்ளாட்டுப்பித்தாலாட்டிக்கயிறு செய்துக்கொண்டு எலுமி 
ச்சம்பழச்சாறு ஆவிநெய்யுமொன்றாய்க்கூட்டிக்காய்ச்சியதிலுரைத் 
துநேத்திரத்தில் தீட்டிவரத்தீரும் . 

சங்கு புங்கவித்து வெள்ளைக்காக்கணம்வித்து துத்தம் துருசு 
இவைகள் யோர்நிறையாய்ப்பழச்சாற்றிலரைத்துக்கயிறாக்கி முலைப் 
பாலிலுரை தது நாளொன்றுக்குமூன்று நேரம் போட்டுவர் த் தீரும் . 

வெள்ளெழுத்திற்குவெண்ணெய், 
ஓரெலுமிச்சம்பழத்தைக் கயிற்றிற்கோர்த்து அதின்மேல் நூற் 
திறட்டுகிராம்பைவூன்றி விலாங்காய்பிரமாணம் பசுவின்வெண்ணைக் 
குட்பெசிந்து மூடி யதைப் புதுச்சட்டியில் அடியிற்படாமல் தொங் 
கலிட்டு அன்றாடம்வெவ்வேறே சுத்தஜலம்வார்த்து வந்து நாற்பதாம் 
நாளெடுத்து லவங்கத்தையும் நீக்கி வெண்ணையை செப்புசிமிழிலடை 
துக்கொண்டுசத்திச்சாரணைச்சாற்றில் கொஞ்சம் வெண்ணையைம 
தித்து - 40 -நாள் வகை போட்டுவர வெள்ளெழுத்து மற்றகண்ரோக 
ங்களுந் தீரும் . 

மேற்படிவெண்ணெய்பலம்- க பீதரோகணிபலம் - வ -இவைகள் 
யெலுமிச்சம்பழச்சாற்றால் ஒருநாளரைத்துச்செப்புச்சிமிழி லடை 
த்துக்கொண்டுவிழியிற்போட்டுவரவெள்ளெழுத்துமுதலாகிய கண் 
ரோகங்கள் நீங்கும் . 

மேற்படி வெண்ணை பலம் - க -மிளகுவிராகனெடை அறை இவை 
கள் கல்வத்திலிட்டுமைபோலரைத்துக்கொண்டு நேத்திரத்திற் றீட் 
ஓவரவெள்ளெழுத்துமுதலாகியகண்ரோகங்கள் நீங்கும். 
பசும்பாலை- சசு -நாள்நேத்திரத்திற்போட்டாலும் அல்லது 

துது 
ம்பைநந்தியாவட்டம்காரெள்ளுஇவைகள் பூவுந்திப்பிலியுந் தேன்வி 
இமைபோலரைத்துக்கொண்டுநேத்திரத்திற்போட்டுவந்தாலும் அ 
ல்லது ஓரிலைத்தாமரைவேர்சங்குதலையோடு துத்தந்துருசு வெள்ளைக் 
ற்பொடி. இவைகளையோர்நிறையாய் எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலும்வ 
மககக்கொருநாளரைத்து தயிறு செய்து முலைப்பாலிலுரைத்துகண் 
ணில் நாற்பது நாள் போட்டுவர நீங்கும். 


M சு ச 


ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்தியசாரசங்கிரகம் , 


மேல் நாட்டிற்பிரயோகங்களிலொன்றை உபயோகப்படுத்தி இ 
தனடியில்வருகிற தயிலத்தையுமுழுகிவரக் கண்ணைச்சார்ந்த பிணி 
கள் நீங்கும் . 
வெள்ளெழுத்து குருட்டுக் கண் முதலான கண்ரோகங்களுக்கும் 

உடம்புவலிக்குந் தயிலம் . 
பொன்னாங்காணிரசம்பொற்றலைக்கரிப்பான்ரசம்நெல்லிக்காய் 
ரசம்நல்லெண்ணை வகைக்கு - ய - படி - அ - முசுமுசுக்கை நெருஞ்சில்க 
ண்டங்கத்திரிக்காய்முள்ளிக்கத்திரிக்காய்தென்னம்பூவில் வம்மாத 
நாயணயிலை இவைகளின்சாறு இளநீர்வகைக்குப்படி - க- இவைகளை ஒ 
ன்றாய்க்கலந்ததில்நன்னாரிவேர்பலம் - 50 - தாமரைப் பூமிளகு அதிம 
துரம்சந்தனம் அன்னாசுமொக்குவகைக்குபலம் - உ -சீரகங் கொத்தம 
ல்லிவகைக்குப்பலம்- ங - கஸ்தூரிமஞ்சள் வெட்டிவேர் சோம்பு கல்லு 
ப்புவிலாமிச்சுவேர் மல்லிகைப்புட்பம்வகைக்குப் பலம் - க - இவைகளை 
யெட்டுப்படி ஆவின்பாலிலரைத்துப்போட்டுப்பதமாய்க்காச்சிவடித் 
துமுழுகிவர நீங்கும் . 

மாலைக்கண்வெள்ளெழுத்து புகைச்சலுக்கு . 
மிளகுதிப்பிலிவகைக்குகழஞ்சு- சு (நி- கடுக்காய் விரைகழஞ்சு 
ஈ - அவைகளைத் தனிதனி மூன்று வெள்ளாட்டுப்பித்துக்குள் அடை 
த்துப்புகைபடுகிறவிடத்தில் ஒருமண்டலங்கட்டிவைத்திருந்தெடுக் 
துப்புளியம்பூச்சாற்றிலும் பனை மட்டைச்சாற்றிலு மரைத்துக் கயி 
றுசெய்துமுலைப்பாலிலுரைத்துக்கண்ணில்தீட்டிவரமாறும் . 

சுழல்வண்டுசுட்ட சாம்பல் வெள்ளுள்ளிமிளகு ஓர் நிறையாய்க 
ல்வத்திலிட்டு வெற்றிலைச்சாறும் அந்திசந்திமூன் றுநாள் கண்ணில் 
தீட்டி விளக்கெண்ணையைத் தேய்த்து நாலைந்து முழுகினால் அருந்த 
திகண்ணிற்றோன்றும் . 
நீலகாசம்பித்தகாசம்மந்தகாசப்படலம் பில்லம்மயிர்க்குத்தல் 
பழுவெட்டுமாலைக்கண்ணீர்வடிதல்குந்தம் 

நேத்திரவாயு முதலானதற்கு . 
முத்துவெள்ளி தாம்பரசங்குதுருசுதுத்தம் வெண்கமல தலை 
யோடு பொன்பீதரோகணிபுங்கவிரையோர்நிறையாய் எலுமிச்சப்பழ 
ச்சாற்றிலரைத்துக்கயிறு செய்துமுலைப்பாலிலாவதுநந்தியாவட்டம் 
பூச்சாற்றிலாவது உரைத்துக்கணணில் தீட்டி இதனடியிற்சொல்லிய 
தயிலத்தை முழுகிவரத் தீரும் . 

மேற்படி ரோகங்களுக்குத் தயிலம் . 
பொன்னாங்காணி சிறுகீரை சீந்திற்கொடி எலுமிச்சம்பழம் 
நார்த்தம்பழம் இவைகளின் சாறு நல்லெண்ணை வகைக்குப் படி -க 
முத்தக்காசு கோஷ்டம் அதிமதுரம் ஏலம் சண்பகப்பூ லவங்கம் 
வகைக்குப் பலம் வ வீதமரைத்துப் போட்டுக் காய்ச்சிவடித்து 
முழுகிவர நீங்கும் . 


நயன்விதிப்படலம் . 


ாசு ே 


கண்வலிசிவப்புகடுப்புதினவு நீர்வடிகளுக்கு . 
தான்றிக்காய்- மாசிக்காய் கடுக்காய் -காசிகட்டிவகைக்குவிராக 
னிடை - க - அபின்பொரித்த சீனிக்காரம் வகைக்குவிராசனிடை - வ - க 
ரண்டியிற் பொடித்துபோட்டு அதில்வரட்பூலாவிலை கருவேலிலைவ 
கைக்குஒருபடிவீதம் இடித்துபிட்டவித்துச்சாறுபிழிந்து கொதிக்க 
வைத்துசெப்புத்தடியால்மைபோலரைத்து விழியிற்புற வளயமிட்டு 
ப்புளியிலையை வேகவைத்த தண்ணீரால் கண்ணைக்கழுவி - உ - கூ விசை 
போடத் தீரும் . 

புளியைக்கரைத்து நேத்திரத்தில் ஒருநாளைக்கு - ச -விசைபிழிந் 
துதுளசி புண்ணாக்கிலை புளியிலை இலைகள் யோர்நிறையாயிடித்துச் 
லையிற்கட்டி விழியில் ஒத்தனஞ்செய்து ஆவாரம்பூவையரைத்துச்சி 
ற்றள் மிட தீரும் . 

இருப்புத்தகட்டைநெருப்பிற்சிவக்கக்காச்சியெடுத்து அதில் எ 
லுமிச்சம்பழச் சாற்றையாவது புளியிலைச்சாற்றையாவது விட்டுக்கரி 
ப்பவளம் கடுக்காய்தோலும் சீனிக்காரமும்பொடித்து போட்டு இரு 
ப்புக்குழாவியாற் களிம்பு போல் நன்றாயரைத்து புரவளயமிட்டுக்க 
ருவேல் புண்வோரிலைத்தாமரை பொன்னாங்காணிசிறுகீரைபஞ்சதிர 
வியம் கம்பிப்பிசின் மிளகுகஸ்தூரியஞ்சள் இவைகளை யோர்நிறையா 
ய்க் காடிவிட்டரைத்துக் குழம்பாய்க்காச்சிற்றளமிட தீரும் . 

அல்லது கருக்கின புழுங்கலரிசியும் அபினுஞ்சமமாய் ஊமத்த 
ஞ்சாற்றில் முன்போற் களிப்பாயரைத்து விழியிற் புரவளயமிட்டுக் 
கொடுப்பை சிறுகீரை தேட்பூலா மிளகுஇவைகளைவகை க்குஎலுமிச் 
சங்காய்பிரமாணமரைத்துக்காற்படி ஆவின் பாலிற்கரைத்துக்குழம் 
பாய்க்காச்சி தலையிற்றள மிட்டு வாத்தீரும் . 

கோழிமுட்டையை யுடைத்து வெள்ளைக்கருவைப்பீங்கானில் 
விட்டு அதிர்கொஞ்சம் சீனிக்காரத்தை போட்டு சிறுகீரை வேராற்க 
டைந்தால்வெண்ணை போல்வரும் அதைவிழியில்போட்டுக்கள் 

கருவேல 
ங்கொழுந்தும்மாதுளங்கொழுந்துவகைக்கு ஒருபடிவீதங்குடித்து 
க்காற்படி. ஆவின் பாலிற்போட்டுவேகவைத்துப்பிழிந்து குழம்பாய்க் 
காய்ச்சி இருப்புத்தகட்டிலிட்டு இரும்புக்குழாவியாற்களிம்புபோல 
ரைத்துக்கொண்டாவது அல்லது இருப்புத்தகட்டைநெருப்பிற்காச் 
சியதிற்சீனிக்காரம்துத் தந்துருசு இவைகள் போர்ரிறையாய் பொடித் 
துபோட்டு எலுமிச்சம்பழச்சாறுவிட்டுமைபோலரைத்துக்கொண்ட 
வதுவிழியிற் புரவளயமிட்டு மேற்சொல்லிய புகையைக் காட்டிவர 
த்தீரும் 

கண்வலியைக் கடுப்புநேத்திரவாய்விற்கு . 
களிம்புள்ள வெங்கலத்தகட்டில் முலைப்பலாவது எருமைப்பா 
லாவதுவிட்டுச்செம்புக்குழவியா லதைக்துக்களிம்புண்டாக்கி அந்த 
க்களிம்பைப்பரித்திப்பஞ்சில்ஊட்டித்துட்டகலத்தில் மூன்றுவில்லை 
செய்து ஒன்றின் மேலொன்றைவைத்து ஓர்சட்டியில் புவியம்பொரு 


A சார் 


ஆத்மாட்சாமிர்தவயித்திய சாரசங்கிரகம் . 


க்குபோட்டுத் தன லுண்டாக்கி அதிலரைத்துவீசம்படி எள்ளை பொடி 
டித்து போட்டுபுகைபஞ்சியேறும்படிவைத்து மூடிப் புகையடங்கின 
தின்பேரில் காலைமாலைமத்தியத்தில் ஒவ்வொருவில்லையா நேத்திரத்தி 
ல் பிழிந்துவரத்திரும் . 

கொடுப்பை ஓரிலைத்தாமரை வெள்ளைக்காக்கணான் சிறுகீரை இ 
வைகளின் வேர்கள் ஓர் நிலையா எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில் மயன மாய் 
அரைத்துலர்த்தி பின்பு வெண்ணை கூட்டிக் களிம்புபோலரைச்சிநே 
த்திரத்தில் தீட்டியாவது அல்லது சங்குபுளிவெள்ளைச்சாரணைபொ 
ன்னாங்காணி சிறுகீரைகரிப்பான் இவைகளிநிலைச்சாற்றை ஓர் நிறை 
யாய்க்கலந்து அதிற் சீலையை- சு -எ -விசை நனைத்துலர்த்தி நண்டு 
கொழும்பிற்றுவைத்து தீயிற்கொளுத்திச்சாம்பலாக்கியதில்வெண் 
ணையைக்கூட்டிக்களிம்புபோலரைச்சிநேத்திரத்தில் தீட்டியாவதுவ 
ரத்தீரும் . விழிவேதனை படலத்துக்குப் புறவளையம் . 

சிற்றாமணக்கின் வேரும் ஆமணக்கின் வேரும் ஓர்நிறையாய் வே 
லிப்பருத்திச்சாற்றில் மைபோலரைத்துக்கலக்கிக் குழம்பாய்க்காச் 
சி விழியிற்புறவளயமிட்டு உச்சியில் தளமிட்டுவா நீங்கும் . 
விழிவீக்கம் எரிவு தினவு படலச்சிவப்பு கடுப்பு , 

நீர்வடிதலுக்கு புறவளையய் . 
கடுக்காய் தோல்நெல்லி முள்ளி அதிமதுரந் தேற்றாவிரை கரு 
வேலிலை புளியங்கொழுந்து இவைகளை யோர்நிறையாய்க் கற்றாழை 
மடலுக்குட் பொதித்து உமிக்காந்தலிற் புதைத்து வெந்தபதத்தில் 
மருந்தையெடுத்து முலைப்பால்விட்டு களிம்பு போ லரைச்சிக்கொ 
ண்டு நேத்திரத்திற் புறவளயமிட்டும் காயாவாட்பூலா புளி இவை 
களினிலைச்சாறு வகைக்குப் படி - வ ஒன்றாய்க் கலந்ததில் நெள்ளி 
முள்ளி சந்தனத்தேற்றாவிரை ஆமையோடு இவைகள் ஆவின்பா 
லில் மைபோலரைச்சிப் போட்டுக் குழம்பாய்க் காச்சிச் சிரசிற்கா 
லையிற் றளமிட்டு மாலையிற் சுடுதண்ணியில் ஸ்நானஞ்செய்துவர 
நீங்கும் . மேற்படி வியாதிகட்கு ஒத்தணம் . 
காய்விலை கருவேலிலை கடுக்காய் 

கற்றாழஞ்சோறு இவைகளை 
யொன்றாய்ச் சிதைத்தாவது அல்லது மருதம்பட்டை சீரகம் அதி 
மதுரம் இவைகள் சமமாய் சிதைத்தாவது சீலைகட்டி அதைக்கரண் 
டியில் நெய்விட்டு வெதுபபியதில்வைத்து ஒத்தணஞ் செய்தாவது 
அல்லது ஒருபடி ஆவின் பாலில் ஒருபடி புளியங்கொழுந்தும் நாலு 
கடுக்காயும் தட்டிப் போட்டு வேகவைத்து விழியிலாவி பிடித்து 
அதை சீலையில் முடிந்து ஒத்தணஞ்செய்து புறவன்:யம் தளமுதற் 
சலபிரையோகங்கள் செய்ய மிகுந்த நன்மையுண்டாகும். 

மேற்படி வியாதிகட்ரு இமையின் போலிடும் பஞ்சு . 
ஆவின் பாலில் உத்தாமணிவே ரரைத்து மேற்படி நெய்யிற் 
போட்டு வேகவைத்து வடிந்து இமையச்சுற்றிப் பூசி யுலர்ந்தபின் 
சந்தனத்தைப் புறவளயமிட்டு மேற்படி நெய்யிற் பஞ்சையூட்டி. 
இமையின் மேற்போட்டு நித்திரை செய்யவும் . 


கசு எ 


. 


வ . 


நயனவிதிப்படலம் . 
மேற்படி.வியாதிகட்டு தாரை புறவளயம் . 
சிற்றாமணக்கின் வேர் கடுக்காய்த் தோல் வகைக்குக் கழஞ்சு - சு 
இடித்து இரண்டுபடி தண்ணியிற்போட்டு அரைக்காற்படியாய் 
வற்றவைத்து வடிகட்டி நேத்திரத்தில் அந்நீரைவிட்டாலும் அல் 
லது முசுக்கையிலை யொருபிடி அதிமதுரம் மஞ்சள் வகைக்குக் 
கழஞ்சு- க இவைகளைச் சிந்தித்து ஆவின்பாலி லறைத்து மேற்படி 
நெய்யிற்போட்டு வேகவைத்து வடிகட்டி. நேத்திரத்தில் தாரையி 
ட்டு பொன்னாங்காணிவேர் சந்தனம் அதிமதுரம் இலைகளை யோர் 
நிறையாய் முலைப்பாலிலுரைத்துக் கலக்கி வெதுப்பி விழியில் புறவ 
ளயமிட்டு உச்சியிற்றவளமிட்டு வாத்தீரும் . 

நேத்திரத்தில் சதைவளர்த்திக்கு . 
ஈருள்ளியும் குருஞ்சாவும் வோர்நிறையாய்ச் சிதைத்து மூன் 
றுநாள் நேத்திரத்தில் வார்க்க நீங்கும் . 

கண்ரோகங்களுக்கு மாத்திரை , 
பச்சைக்கற்பூரம் இந்துப்பு வகைக்கு விராகனிடை அரைக் 
கால் ரசம் விராகனிடை - வ திப்பிலிமிளகு காரீயம் வகைக்கு விராக 
னிடை அரை பூநாகச்சத்து கடுக்காய் பருப்பு வகைக்கு விராகனி 
டை - க அரிதாரம் விராகனிடை - உ எலுமிச்சம் பழச்சாற்றில் கூ - நா 
ளரைத்து நயிறு செய்துக்கொண்டு முலைப்பாவி உரைத்து விழியிற் 
போட்டுவரப் படலம் பில்லம் சிவப்பு நீர்பாய்ச்சல் திமிர் முதலான 
கண்ரோகங்கள் தீரும் . 

ஆமையோடு அஞ்சனக்கல் தலையோடு கல்மதங் குதிரைப்பல் 
யானைத்தந்தம் பன்றிக்கொம்பு சேவல்நெஞ்செலும்பு தேற்றாவிரை 
துத்தர் துருசு சங்குமுத்து காவிக்கல் கடலாமை யோடு பீதரோசு 
ணிவெள்ளிலோத்திரம் இவைகளை ஓர் நிறையாய் எலுமிச்சம்பழச் 
சாற்றிலரைத்துக் கயிறாக்கி முலைப்பாலிலுரைத்து கண்ணிற்போட் 
டுவர படலம் பில்லம் சிவப்பு நீர் பாச்சல் திமிர் முதலான கண்ரோ 
கங்கள் தீரும் 

திரிகடுகு திரிபலை வாலுளுவையரிசி வாய்விளங்கர் தாமரைக் 
கிழங்கு அதிமதுரம் செம்புப்பொடி இந்தப்பு செஞ்சந்தனம் முந் 
திரிப்பழம் மஞ்சள் நன்னாரிவேர் வெள்ளிலோத்திரம் துத்தம்பூத 
ரோகணி காரீயம் வெண்காரம் இவைகள் ஓர்நிறையாய் சங்கம்பழ 
ச்சாற்றிலரைத்துக் கயிறாக்கிக்கொண்டு முலைப்பாலிலுரைத்து கண் 
ணிற் போட்டுவர திமிர்படலம் நீர்வடிதல் காசமுதலானவைகள் 
நீங்கும் . 

திரிகடுகு திரிபலை அதிமதுரம் பூதரோகணி காரீயம் பொன் 
மெழுகு வெள்ளைக்காக்கணன் வேர் இவைகள் யோர்நிறையாய்கழு 
தைப்பாலிலும் ஆவின்பாலிலும் முலைப்பாலிலும் வகைக்கொருசாம 
மரைத்துக் கயிறுசெய்து முலைப்பாலிலுரைத்துப் போட்டுவந்தா 
லும் அல்லது பச்சைக்கற்பூரம் காரீயம் திப்பிலி மிளகு வகைக்குதக் 
கழஞ்சு-வ இரதம் - காயவிரை பூநாகம் வகைக்குக்கழஞ்சு அதை 


கசா 


ஆத்மாட்சமிந்த சித்திய சாரசங்கிரகம் . 
இவைகள் எலுமிச்சம்பழச் சாற்றிலரைத்துக் கயிருக்கி சிறுநீரிலு 
ரைத்துப்போட்டு வந்தாலுந் திமிர்படலம் கா சமுதலானவைகள் 
தீரும் . 

தாம்பரம் துருசுதுத்தம் முத்துபவளம் நீலம் கருவளையல் 
வெண்காரம் கண்வா கண்வாயோடு இவைகளைச் சமமாய்ப் பழஞ் 
சாற்றிலரைத்துக் கயிறுசெய்துக்கொண்டு புழுவெட்டு செவ்வேர் 
சதை வளர்த்திகள் எலுமிச்சம்பழச் சாற்றிலும் நீர்ப்பாய்ச்சல் 
கூச்சத்திற்கு பனை மட்டைச் சாற்றிலும் பூச்சுகடிக்கு நெருஞ்சிலை 
ச்சாற்றிலும் கரைத்துக் கண்ணிர் போட்டுவரத் தீரும் . 

செம்புப்பொடி துத்தம் துருசு வெண்கலம் வளையல் வெள்ளை 
க்கல் ஓரிலைத்தாமரைவேர் வெட்பூலாவேர் வகைக்குக் கழஞ்சு இந் 
துப்பு கழஞ்சு-வ எலுமிச்சம்பழச் சாற்றாலரைத்து கயிறாக்கிக் 
கொண்டு முலைப்பாலி லுரைத்துப் போடச் சகல கண்ரோகங்களும் 
தீரும் . 

வெள்ளைக்காக்கணான்வேர் துத்தந்துருசு பளிங்கிக்கல் சங்கு 
மஞ்சள் திப்பிபி சந்தனம் பச்சைக்கர்பூரம் செய்புப்பொடி இவை 
களையோர்ரிறையாய் எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில் (நி - காள் மைபோல 
ரைத்துக் கயிறு செய்து முலைப்பா அரைத்துக் கண்ணிலிட்டுவரச் 
சகல கர்சத்துக்குளைவி அழற்றி உள்குத்து உளை வுமுதலான சகல 
கண்ரோகந்திரும் , 

வெங்காரம் செப்புப்பொடி. வெண்கலம் காரீயம் வளையலோடு 
வெட்பூலா வேர்ப்பட்டை ஓரிலைத்தாமரை வகைக்கு விராகன் இந் 
துப்பு விராகன் -வ இவைகளை முருங்கைமலர்ச் சாற்றிலும் எலுமி 
ச்சம்பழச் சாற்றிலும் அரைத்துக் கயிறாக்கிக்கொண்டு வானசுக்கி 
ரனுக்கு நாயுருவிச் சாற்றிலும் உத்தாமணிச்சாற்றிலும் கொடிய 
ஆணிப்பூபடலம் மந்தாரகாசம் சாற்றிலும் மேற்படி யுண்டை 

-யும் 
படிகாரமும் வெண்காரமும் உரைத்துப்போட நீங்கும் . 

பொன்னாங்காணி சிறுநீரை பூலா இவைகளின் வேர் திப்பிலி 
துத்தம் துருசு புளியமலர் இவையெல்லா மோர்நிறையாய் எலுமிச் 
சம்பழச் சாற்றிலரைத்துக் கயிறு செய்து மேற்படி சாற்றினாலுரை 
த்துப்போட் சகல கண்ரோகங்களும் நீங்கும், 

கண் சோகங்களுக்குப்பொடி . 
வெங்காரம் விரரகனிடை - க துத்தம் விராகனிடை - உ சீனிக் 
காரம் விராகனிடை -- உ முட்டை தோல் விராகனிடை - ச பலகரை - அ 
இவைகளை 

எலுமிச்சம்பழச் சாற்றிலும் சிறுகீரைச்சாற்றிலும் 
மைபோலரைத் துருட்டிக் காயவைத்து மேற்படி வேரை யறுத்துக் 
கவசஞ்செய்து சட்டியில் வைத்தெடுத்துப் புஷ்பித்துப் பொடித் 
பக்கொண்டு எடைபிரமாணங் கண்ணிற்போட ஆணிப்பூ நீர்க்கு 
மிழிகுந்தம் சதைவளர்த்தி பலரோகம் அதிமாங்கிஷவளர்த்தி உரு 
தல்பியர் உத்தங்கம் நீர்பாச்சல் பெளர்த்தி அகரம் நீங்கும் . 


து 


நயனவிதிப்படலம் . 


கசுக 


ஓரிலைத்தாமரைவேர் பொன்னாங்காணிவேர் துத்தம் துருசுபவ 
ளம முத்து தலையோடு சங்கு இவைகளை சமமாயெலுமிச்சம்பழச் 
சாற்றிலரைத்து வில்லை தட்டி காயவைத்து ஓட்டில்வைத்து மூடி 
சீலைமண்செய்து புளியம்பொருக்கிற் புடம்போட்டெடுத்து எள் பிர 
மாணம் கண்ணிற்றுவிவர பற்பரோகம் பூகபடலம் விரணம் சுக்கி 
சன் நீங்கும் . 

துருசு சங்குப்பொடி தலையோடு பூலாவேர் ஓரிலைத்தாமரை 
வேர் இவைகள் வகைக்கு விராகனிடை- உ வீதம் எலுமிச்சம்பழச் 
சாற்றில் மூன்றுநாளரைத்து வில்லை தட்டி காயவைத்து ஓட்டிலிட் 
டுச் சீலைசெய்து முன்போத்புடமிட்டு அதை இறுகூறுசெய்து ஒரு 
கூறுக்கு நாலிலொன்று பீதரோகணியும் ஒருபணவிடை பச்சகர்ப் 
பூரமுங் கூட்டிப் பொடித்து எள் பிரமாணம் கண்ணிற் றூவிவர யற் 
பரோகம் நீர்ப்பாய்ச்சல் தீரும் . 

மற்றொருபங்கைத் தெள்ளிக்கொண்டு அரைப்பணவிடை வீத 
கண்ணிற்றாவிரை கண்பாவன் விழி கண் குருடு துரமாங்கிஷவர் 
தி நீர்முட்டல் தில்லைநேத்திரவாயு பித்தகாசம் பத்திரிசெவ்வேர் 
ஆறா பாஞ்சணி மந்தாரகாசம் இரத்தப்படலம் அடியினாற் சம்பவிக் 
குங் கண் கலக்கந் தீரும் . 

சீமை கல்நார் வெள்ளைக்கற்கண்டு துருசு வகைக்கு விராக 
எடை வெந்ததலையோடு விராகனிடை -2 இவைகளை மயனமாய்ப் 
பொடித்துக்கொண்டு நெல்லிடை கன்றாவிவரப் படலம் காசம் பூ 
தலான சகல கண் சோகங்களும் நீங்கும் . 

சந்தனம் துத்தம் துருசு காரம் பீதரோகணி பச்சைக் கர்ப்பூ 
நம் இவைகளை யோர்நிறையாய் மைபோலரைத்து எள்பிரமாபனங் 
கண்ணிற்றூவிவர சகல கண்ரோகங்களும் தீரும் . 

மஞ்சள் சந்தனம் துத்தம் துருசு பச்சைச்சூடம் மனோசிலை 
இந்துப்புவெட்டிபூலாவேர் பீதரோகணிவெள்ளிலோத்திரம் இவை 
களை ஓர்நிறையாய் எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில் மூன்று நாளரைத் துல 

திப் பொடித்து எள் பிரமாணங் கண்ணிற்றூவிவர சகல ரோக 
கெளுந் தீரும் . 

கண்ரோகங்களுக்குக் குழம்பு . 
குருணிச் செவ்விள நீரில் பொன்னாங்காணி சிறுகீரை இவை 
கள் வேர் திரிபலை வகைக்குப்பலம் - க கந்தம்கோஷ்டம் லவங்கம்மா 

சள் ஏலம் அதிமதுரம் சீரகம் தேவதாரம் சண்டகமலர் செங் 
சழுநீர்க்கிழங்கு தாமரைவளயம் விலாமிச்சம்வேர் வெட்டிவேர் 
வகைக்குப் பலம் - கூ இவைகளைப் பொடித்துப்போட்டு குழம்பாய் 
கோச்சியிறுத்துக் கல்வத்திலிட்டு அதில் துத்தம் கடல் நுரை அஞ் 
னக்கல் பீதரோகணிப் படிகாரம் வகைக்குக் கழஞ்சு - க பொடி 
மைபோலரைத் துலர்த்திப் பின்பு பச்சைசூடகம் ஒருபண 
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கள O 


ஆத்மராட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 
விடை கூட்டித் தேன் விட்டுக் குழம்புபோ லரைத்துக்கொண்டு 
கண்ணீல் தீட்டிவர நீர்ப்பாய்ச்சல் வில்வம் பற்பரோகம் படலம் 
வாதகாசம் பயித்தியகாசம் கண்பிரிதல் தீரும் . 

துத்தம் துருசு வெங்காரம் மிளகு இந்துப்பு திப்பிலி சுக்கு 
பச்சைக்குடம் வகைக்குக்கழஞ்சு இவைகளைப் பொடித்து தேனும் 
வெண்ணையுஞ்சேர்த்து குழம்பு போலரைத்துக் கண்ணில் தீட்டிவர 
வரணசுத்திரன் காசம் படலம் பூளை தினவுசொறி அன்னசோபம் 
அழிகண் அமரம் திமிர் நீர்பாய்ச்சல் தீரும். 

கண்ரோகங்களுக்கு மை . 
பீதரோகணி மனோசிலை வகைக்குக் கழஞ்சுவீதம் ஆவிநெய்யி 
லும் பாலிலும் அரைத்துப் புதுசட்டித்துரிலப்பு விளக்கின் நெய் 
விட்டு தீபமேற்றி மைப்பறவைத்ததற்கு நிகர் துணிசுட்டக் கரிசே 
ர்த்து வெண்ணையில் மத்தித்து நேத்திரத்தில் தீட்ட சகல கண் 
ரோகங்களும் தீரும் . 

வேம்பு புளி வெட்பூலா முருக்கு தேட்கொடுக்கு கையாந்த 
கரை வெள்ளைச்சாரணை சங்கு இவைகளின் சாறுகளை யோராவாய் 
க்லந்திற் றுணியை சு -எ -விசை நனைத்துலர்த்தி திரித்து விளக்கி 
ட்டு நல்லெண்ணை யிட்டுத் தீபமேற்றிப் புதுச்சட்டித்துரில் மேற் 
படி சாறுகளைப்பூசி மையற்றவைத்து அதற்குநிகர் துத்தம் அஞ்ச 
னக்கல் புளியமலர் கடுக்காயரிசி அதிமதுரம் இந்துப்பு இருப்புப் 
பொடியுங்கூட்டி ஆவின் வெண்ணையா லரைத்துக்கொண்டு வழியில் 
தீட்டிவா அழிகண் பில்லம் கடுப்பு நீர்வடிதல் படலந்தீரும் . 

வேம்புவிளா உப்பிலி கையாந்தகரை தேட்கொடுக்கு . சங்கு 
வைகளினிலைச்சாறு ஓரளவாய்க் கலந்து முன்போற் றுணியில் 
ஊட்டி மைபற்றவைத்து அதற்குநிகர் துத்தம்துருசு வெங்கலப் 
பொடி திப்பிலி இந்துப்பு கூட்டி எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில் அரைத் 
துலர்த்திப் பின்பு ஆவின்வெண்ணெய் கூட்டி யரைத்துக்கொண்டு 
நேத்திரத்தில் தீட்டிவர விரிசிகப்புபடலம் எழுச்சி கண் பிரிதல் 
புழுவெட்டுக் கைச்சல் இமைத்தடிப்பு நீர்முட்டல் தீரும் . 

சிறுகீரை பொன்னாங்காணி வேலிப்பருத்திகரிப்பான் மூவிலை 
மின்னிபாடாவைந்துளசி தூதுளை புளியாரை விஷ்ணுகாந்தி இவை 
களின் சாறுகளைப் புதுசட்டித்தூரில் பத்து தபா வுலாப்பூசி மேற் 
படி சாறுகளில் வஸ் திரத்தில் நனைத்துலர்த்தித் திரித்து நெய்விட் 
டுத் தீபமேற்றிச் சட்டித்தூரில் மையற்றவைத்து துத்தம் துருசு 
குன்றிப் பிரமாணங்கூட்டி ஆவின் வெண்ணையா லரைத்து கொ 
ண்டு விழியில் தீட்டிவர சகல கண் ரோகங்களும் தீரும் . 

பொன்னாங்காணி சிறுகீரை கரிப்பான் பொடுதலை குப்பமேனி 
ஊமத்று முருக்கை அகத்திப்புளி கீழ்காய்நெல்லிவேம்பு எருக்கலை 
ப்பருப்பு நாயுருவி வேலிப்பருத்து துளசி இவைகளின் சாறுகளை 
முன்போற் சட்டித்துரிலும் துணியிலும் ஊட்டித் திரித்து நல்லெ 


நயனவிதிப்படலம் . 


கஎக 


ண்ணை விட்டுத் தீபமேற்றி மைபற்றவைத்து துத்தம் துருசு படிகா 
சம் வகைக்கு விராகனிடை - க கூட்டி பொன் முசுட்டை சென்னாயு 
ருவி எலுமிச்சம்பழம் இவைகளின் சாற்றிலரைத் துலர்த்தி வெண் 
ணைசேர்த் தரைத்துக்கொண்டு கண்னர் வீட்டுவரச் சகல கண்ரோக 
ங்களுந் தீரும் . 

கண்ரோகங்களுக்கு விழியிற்கட்ட நெய் . 
ஆவினெய் பால் வகைக்குப் படி . - க ஒன்றாய்க்கலந்ததில் முட 
க்கொத்தான் சந்தனம் பூமி சர்க்கரை கிழங்கு செங்கழுநீர்க்கிழ 
ங்கு அதிமதுரம் அலரிவேர் தாமரைக்கிழங்கு வகைக் கொரு எலு 
மிச்சங்காய்ப் பிரமாணம் அரைத்துப்போட்டு பாகமாய்க் காச்சிவ 
டித்து விழியிற்கட்ட நீலகாசம் கண் வலி வாணப்படலம் தீரும் 

நந்தியாவட்டபூமுருங்கைப்பூ பனை மட்டை பொன்னாங்காணி 
சிறுகீரை பச்சைமஞ்சள் எலுமிச்சம் பழம் இவைகளின் சாறு கிளி 
ஞ்சில் நீர் வகைக்குப்படி - வ ஆவிநெய் படி- 2 இவைகளை ஒன்றாய் 
க்கலந்ததில் அதிமதுரம் கோஷ்டம் எலம் இலவங்கம் சண்பகப்பூ 
வகைக்கு கழஞ்சு - உ அரைத்துப்போட்டு காச்சிவடித்து மூன்று 
துளிவீதம் விழியிற்கட்டிவரப் பூ இரத்தப்படுவன் சதைவளர்த்தி 
தீரும் . 

ஆவினெய்பனை மட்டை மருட்கிழங்கு இவைகளின் சாறு கிழி 
ஞ்சு நீர் வகைக்குப்படி - க ஒன்றாய்க் கலந்ததில் அதிமதுரம் பலம் 
க , ஆவின் பால் விட்டரைத்துப் போட்டுக் காச்சிவடித்து மூன்று 
துளிவீதம் விழியிற்கட்டிவரக் கண்வேக்காடு ரணம் சுக்கிரன் கண் 
ணோயின்யேரிற் கண்ட வெள்ளைவாங்கும் . 

ஆவினெய் முலைப்பால் வகைக்கும்படி அரைக்கால் கலந்ததில் 
அதிமதுரம் பொன்னாங்காணிவேர். வகைக்கு சிறுகீரைவேர் வகை 
க்கு கழஞ்சு - க அரைத்துப் போட்டுக் காச்சிவடித்து விழியிட்டுவ 
ஈக் கண்ணெரிவுமாரிக் கண்குளிரும் . 

நற்சீரகம் ஏலம் திப்பிலி முத்து பவளம் அதிமதுரம் அத்திப் 
பிஞ்சு இவைகள் யோர்நிரையா யரைத்து ஆவினெய்யிற் போட்டு , 
காச்சி மூன்றுநாள் விழியிற்கட்டி அப்பால் நெருப்பை முலைப்பா 
லிலரைத்து புடவளையமிடக் கண்விதனம் மாறும் . 

கிளிஞ்சிநீர் பனை மட்டைசாறு இளநீர்வகைக்குப்படி மாகாணி 
வின்பால்நெய் வகைக்குப்படி மூன்றுமாகாணி ஒன்றாய்க் கலந்த 
தில்குங்குமப்பூ தாமரைக்கிழங்கு சந்தம் வகைக்குப் பணவிடை - உ 
செங்கழுநீர் கிழங்கு பணவிடை - க நற்சீரகம் பணவிடைகால் அரிக் 
கால் அதிமதுரம் கோரோசனை வகைக்குப் பணவிடை - வ இவைக 
ளையரைத்துப்போட்டுக்காச்சிவடித்துக் கண்ணிற்கட்டினாலும் ஆவி 
னெய்யும் பாலும் வகைக்குப்படி - க ஒன்றாய்க் கலந்ததிற் சிறுகீரை 
வேர் அதிமதுரம் செஞ்சந்தனம் நெய்தற்கிழங்கு இவைகள் வகை 

குப் பலம் - க அரைத்துப்போட்டுக் காச்சிவடித்து விழியிற்கட்டி 
தலும் கண்சிவப்பு காந்தல் முதலான ரோகங்கள் தீரும் . 


கஎ 2 


ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 
ஆவின்பால்நெய் முருங்கைப்பூசாறு உத்தமதாளிசசாறுவகை 
க்குப்படி - வ மஞ்சள் அதிமதுரம் சந்தனம் சீரகம இவைகளையரை 
த்துப்போட்டு காச்சிவடித்து விழியிற்கட்டிவர சுக்கிரன் தீரும் . 
முடக்கொ, 

காத்தான் சமூலமும் ஆவின்பால் விட்டிடித்துப் பிழி 
ந்தசாறு படி மேற்படிநெய் படி - வ ஒன்றாய்க் கலந்ததில் அதிமது 
ரம் பலம் - க அரைத்துப்போட்டு காச்சி வடித்துக் கண்ணில் கட்டி 
வர படலகாசம் திமிர் அத்திகோபந்தீரும் . 

இளநீர் ஆவினெய் வகைக்குப் படி - க ஒன்றாய்க் கலந்ததில் 
நன்னாரி இருவேலி நெய்தற்கிழங்கு சந்தனம்மஞ்சிட்டு வகைக்கு 
விராகன் - க அரைத்துப்போட்டுக் காச்சிவடித்துக் கண்ணினாற்கட் 
டினாலும் முருங்கப்பூ பசுமஞ்சள் எலுமிச்சம்பழம் பனை மட்டை 
கோவையிலை இவைகளின் சாறு சிப்பி நீர் வகைக்குப்படி அரைக் 
கால் ஆவினெய் படி - க ஒன்றாய்க் கலந்ததில் சிறுகீரைவேர் பொன் 
னாங்காணிவேர் நந்தியாவட்டம்வேர் இவைகளையொரு கொட்டை 
ப்பாக்களவு அரைத்துப்போட்டு காச்சிவடிதது விழியிற்கட்டிவரக் 
கண்ணின் சீழ்வடிதல் மாறும் . 
கண்ரோகமுடையவர்கட்குத் தலைக்குப்பதமிட 

குங்குமப்பூத்தயிலம் . 
குங்குமப்பூ மஞ்சிட்டி சந்தனம் அரத்தை வெட்டிவேர் விலா 
மிச்சவேர் ஆலமுகிழ் அதிமதுரம் தாமரைக்கிழங்கு நீர்வள்ளிக்கிழ 
ங்குபாசை வகைக்குப்பலம் - உ இவைகளையிடித்து அ - படி .தண்ணீர் 
போட்டு ஒருபடியாய் வற்றவைத்திருந்து அதில் நல்லெண்ணை 
படி - க கூடவிட்டுப் பதமாய்க் காய்ச்சிவடித்து தலைக்குப்பதமிட்டு 
வர நலமுண்டாகும் . 

கண்ரோகமுடையவர்களுக் காலிற்றேய்க்கத் தயிலம் . 

சின்னிச்சாறு நல்லெண்ணை வகைக்குப் படி-- க ஒன்றாய்க் கல 
ந்ததில் நாபிக்கிழங்கு விராகனிடை - க சிதைத்துப்போட்டுக் காலி 
ற்றேய்த்துவர நலமுண்டாம். 
விழியில் வியாதிவரா திருப்பதற்கும் குளிர்ச்சிக்கும் வெண்ணை . 

சிற்றாமணக்கின் வேரையரைத்து ஆவின் பாலிற் கலக்கிக் காய் 
ச்சிப் புரைகுத்திக்கடைந்து வெண்ணையெடுத்து விழியில் தீட்டிவர 
நலமுண்டாகும் . 

விழிநோய்கட்கு மருத்தரைக்கும் பாத்திரம் . 
வெங்கலக் கல்வமாயு மெம்புக்குழவியுமா யிருக்கவேண்டுட் 
அதிலரைத்தால் உத்தமம் . 

மேல்காட்டிய விழிரோக மருந்துகளனைத்தும் இக்கல்வத்தி , 
லரைக்கவேணுமேயல்லாமல் மற்றொன்றிலரைக்கலாகாது , 


கனக 


நயனவிதிப்படலம் . 
காலையிற போடவேண்டியமருந்தை . இரவிலும் மாலையிற்போ 
ட வேண்டிய மருந்தை காலையிலும் அதற்குரிய அனுபானங்களில் 
வெள்ளிக்கிண்ணத்தி லுரைத்து விழியிற்றீட்டவும் . 

விழியில்மருந்திடப் பொருந்தாக்காலம் . 
மேற்படி ரோகஸ்தர்கள் நெடுந்தூரம் வெய்யலில் நடந்தலுத் 
திருக்கும்போதும் லாகிரிவஸ்துக்களைப் புசித்திருக்கும்போதுந்தை 
லஞ்செய்துகொண்ட தினத்திலும் கண்வலித்தினத்திலும் விரலிலு 
மருந்திடலாகாது . 

விழியில் மருந்தெழுதியபின் நடக்கவேண்டிய கிரமம் . 

காற்று வெயில் லாகிரிவஸ்துக்கள் குளிர்ந்த தண்ணி கைப்பு 
பளிப்பு காப்பன் பதார்த்தம் நீக்கி வெந்நீர் ஆவின்பால் நெய்துவ 
ரை பசப்பயறு சிறுகீரை பொன்னாங்காணி முருங்கைக்கீரை வாழை 
க்கச்சல் இவைகளை பனுசரித்து வந்தால் நலமுண்டாம் . 


தந்தசுத்தி. 
ஆலவிழுது புலா நாயுருவி வெள்ளெருக்கு உகா இவைகளின் 
வேர் வேம்பு இக்குச்சிகளிலொன்றினால் தந்தசுத்திசெய்து வெந்நீ 
பரில் முகங்கழுவி வந்தால் நன்று . 

தயிலந்தேய்த்துக்கொள்ளுங் கிரமம் . 
சித்திரைவைகாசி ஆனி ஆடி ஆவணியில் ஒரு கடிகைவரையி 
லும் மார்கழிதையில் உ - கடிகைவரையிலும் மாசிப்பங்குனி மற்ற 
மாதங்களில் கூ -கடிகைவரையிலுஞ் சிரசிற் றயிலமூறின பின் வெந் 
நீரில் உரிசிலை சீக்காய் முதலானது அரைப்பிட்டு ஸ்நானஞ்செய்து 
வருவது கிரமம் . 


கண்ரோகங்களுக்குத் தயிலம் . 
சிறுகீரை பொன்னாங்காணி எலுமிச்சை நன்னாரி நந்தியாவட் 
டம் வாதமடக்கி சங்கங்குப்பி முடக்கொத்தான் பொன் முசுட்டை 
நொ - சி கறுத்தகாக்கணான் அமுக்கராசீந்தில் வெட்டிவேர் விலாமி 
ச்சம்வேர் தாமரைநெய்தல் கரந்தை சவுரி போாமுட்டி ஆல் வேப் 
பீர்க்கு இவைகள் வேர் அதிமதுரம் தேவதாரம் தான்றிக்காய் முத் 
தக்காசு வகைக்குப் பலம் - கூ சந்தனம் பலம் - அ சிற்றாமுட்டிவேர் 
பலம் - கரு மிளகு பலம் - கு இதுகளையிடித்து கஉ -படி சுத்தஜலத்தி 
ற்போட்டு தீபம்போலெரித்து எட்டொன்றாய்வற்றவைத்து அதில் 
நய்லெண்ணை படி - சு ஆவின்பால் படி - ச மேற்படி நெய் படி - உ செ 
வ்விளநீர் படி - க முடக்கொத்தான் பொன்முசுட்டை நொச்சிபெர் 


கனச 


ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 
ன்னாங்காணி கரிசலாங்கண்ணி சீந்திற்றண்டு கற்றாழை தண்ணீர் 
விட்டான் வாதமடக்கி இவைகள் சாறு வகைக்குப்படி- க ஒன்றாய் 
விட்டுக் காக்கணம் பூலாக்கிழங்கு லவங்கப்பத்திரி சந்தனம் தேவ 
தாரம் மந்திஷ்டிவேர் வால்மிளகு சடாமாஞ்சில் ஏலம் சாதிக்காய் 
கிராம்பு கோஷ்டம் வெட்டிவேர் அஞ்சனக்கல் விலாமிச்சம்வேர் 
மரமஞ்சள் கொத்தமல்லி குக்கில் அதிமதுரம் செவியம் சண்பக 
ப்பூ லவங்கப்பட்டை தக்கோலஞ் சதகுப்பை நெல்லிமுள்ளி திப் 
பிலி கடுகுரோகணி சிறுநாகப்பூ தேசாவரம் பச்சை வகைக்குக்கழ 
ஞ்சு - ங ஆவின் பாலி லரைத்துப்போட்டுச் சிறு தீயாயெரித்து மெழு 
குபதத்தில் வடித்து அதிற் சூடா று முன் அபின்புனுகு சவக்காரம் 
கோரோச 

ராசனை கஸ்தூரி பச்சைக்குடம் வகைக்கு கழஞ்சு - க பொடி 
த்துப்போட்டு வைத்துக்கொண்டு ஒன்றைவிட்டொருநாள் தயிலந் 
தேய்த்து சீக்காய் அரப்பிட்டு முழுகிவர நயனகாசப் படலம் பில் 
லம் திமிர் புழுவெட்டு பித்தம்பூ குருடு நீர்ப்பாய்ச்சல் குந்தம் முத 
லாகிய கண்ணோய் கசும் நீங்கும் . 


நெல்லிக்காய் கையாந்தகரை இவைகளின் சாறு பசுவின் பால் 
வகைக்குப் படி - கூ நல்லெண்ணை படி - ச அதிமதுரம் கோஷ்டம் 
ஏலம் லவங்கம் சண்பகமலர் சந்தனம் வெட்டிவேர் விலாமிச்சம் 
வேர் வகைக்குப் பலம் - க அரைத்துப்போட்டுக் காய்ச்சி முழுகிவ 
ரக் கண்காசப்படலம் புகைச்சல் பித்தந்தீரும் . 

நெல்லிக்காய் கையாந்தகரை வகைக்கு சாறுபடி - உ நல்லெ 
ண்ணை ஆவின் பால் வகைக்குப்படி - க இவைகளை ஒன்றாய்க் கலந்த 
தில் அதிமதுரம் - க அரைத்துப்போட்டுக்காச்சி முழுகக்கண்டபட 
லம் கண்ணெரிவு கபாலவரட்சி நீங்கும். 


நல்லெண்ணை கருஞ்செம்மையிலைச்சாறு வகைக்குப் படிக 
முலைப்பால் படி - வ ஒன்றாய்க்கலந்ததில் மிளகுபலம் - க வால்மிளகு 
பலம் - வ உள்ளிவசம்பு வகைக்குப்பலம் இவைகளை அரைத்துக் 
கரைத்துக் காய்ச்சிவடித்து முழுக நேத்திர வாயு நீங்கும் . 

கையாந்தகரை பொன்னாங்காணி முசுமுசுக்கை தாழைவிமுது 
இவைகள் சாறு நல்லெண்ணை முலைப் பால் செவ்விளநீர் வகைக்குப் 
படி - க ஒன்றாய்க் கலந்து மூன்று நாள் வெயிலில்வைத்து அதில்சந் 
தனம் அதிமதுரம் விலாமிச்சம்வேர் வெட்டிவேர் செங்கழுநீர்க்கிழ 
ங்கு கோஷ்டம் வகைக்குக் கழஞ்சு - க கிராம்பு பணவிடை - ரு குங் 
குமப்பூ பணவிடை - உ இவைகளை அரைத்துக் கலக்கிக் காய்ச்சி 
முழுகக் கண் புகைச்சல் பித்தகாசம் தலைமயக்கம் நீங்கும் . 


கஎங் 


நயனவிதிப்ப்டலம் . 
சிறுகீரை கரிப்பான் இவைகளின் சாறு நல்லெண்ணை பசுவின் 
நல் வதைக்குப் படி .- க எலுமிச்சம்பழச்சாறு படி - க ஒன்றாய்க்கல் 
தத்தில் கோஷ்டம் நெல்லிமுள்ளி அதிமதுரம் ஏலம் லவங்கம் வெ 
ட்டிவேர் விலாமிச்சம்வேர் வகைக்கு விராகனிடை - க அரைத்துக் 
கலக்கிக் காச்சிமுழுகப் பித்தகாசம் வரட்சிமுதலியதும் நீங்கும் . 


சிறுகீரை பொன்னாங்காணி வல்லாரை முசுமுசுக்கை நெல்லி 
க்காய் இவைகள் சாறு நல்லெண்ணை ஆவின்பால் இளநீர் வகைக் 
குப்படி - உ இவைகளை யொன்றாய்க் கலந்ததில் இஞ்சிபலம் - கூ வெ 
பட்டிவேர் தண்ணீர்விட்டான் கிழங்கு வகைக்குப் பலம் - க தாமரை 
க்கிழங்கு பலம் கூ மல்லி பலம்-2 சீரகம் வாய்விளங்கம் தினுசுக்கு 
ப்பலம் -வ இதுகள் எலுமிச்சம்பழச் சாற்றாலரைத்துக் கலக்கிச் 
சூரியனில் இரண்டு நாள் வைத்துக் காய்ச்சிவடித்து அதில் பஞ்ச 
ரவியம் தினுசுக்கு விராகனிடை - உ பொடித்து ச்சீலையில் முடிந்து 
போட்டுக்கொண்டு தலைமுழுகிவர கண் குருடுநீலகாசம் பித்தகாசம் 


நீங்கும் . 


வெட்டிவேர் விலாமிச்சம்வேர் முத்தக்காசு நன்னாரிவேர் நெல் 
லிமுள்ளி மரமஞ்சள் சந்தனம் மகிழ்மலர் திசுக்குப் பலம் - க 

வைகளையிடித்துப் பதக்குத்தண்ணியிற் போட்டு எட்டொன்றா 
யக் காய்ச்சிய தில் பச்சைக்கோலம் நன்னாரி வெட்டிவேர் விலாமிச் 
சம்வேர் கோஷ்டம் சந்தனம் இலுப்பைமலர் சதகுப்பை குங்கும 
மலர் சடாமாஞ்சில் வெள்ளைக் குங்கிலியம் மகாசமலர் புனுகுநெய் 
தற்கிழங்கு சாதிக்காய் ஏலம் முத்தக்காசு அதில் விளாவரிசி 
ரைக்கிழங்கு கடுகு செரியம் தான்றி அஞ்சனக்கல் அதிவிடையம் 
அதிமதுரம் சண்பகமலர் மஞ்சிட்டி தினுசுக்கு கழஞ்சு இவைகள் 
ரைத்துப்போட்டு நல்லெண்ணை நாழிக்கூடவிட்டுப் பதமாய்க்காய் 
ச்சியிறுத்து முழுகிவர தலைமயக்கம் உடல்யெரிவு காமாலை மதிமய 
க்கம் கண் திமிலம் எரிவு படலம் காசம் இழிகண் பூசதைவளர்த்தி 
லேகாசம் நரை திரை நீங்கும் . 


தாம 


சிற்றாமுட்டிவேர் பலம் - கூ வில்வவேர் வெட்டிவேர் விலாமிச் 
சம்வேர் நன்னாரிவேர் சீந்திற்றண்டு சந்தனம் அமுக்கறாகிழங்கு 
வகைக்குப் பலம் - கூ இவைகளையிடித்து கசு -படி தண்ணீரிற்போ 
ட்டு எட்டொன்றாய்க் கியாழஞ்செய்து அதில் சிறுகீரை கொடுப்பை 

சுமுசுக்கை ஓரிலைத்தாமரை தண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு வல்லா 
ரை சீரா செங்கழுநீர் கற்றாழை தாழைவிழுது தினுசுக்குச் சாறு 
படிக் கூடவிட்டு பஞ்ச திரவியம் சிறுநாகமலர் சீரகம் கஸ்தூரி மஞ் 
சள் திரிகடுகு திரிபலம் சடாமாஞ்சில் செவ்வள்ளிக்கொடி வெட் 
பாலையரிசி வாலுளுவையரிசி பெருங்குரும்பை மல்லி கர்ப்பூரம் 


கர் 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


தேவதாரம் பச்சை கிளியூரம் பட்டை கிச்சிலிக்கிழங்கு தீஞ்சாந் 
துப்பட்டை தினுசுக்கு வீராகன் - உ இதுகளைப் பசுவின் பாலிலரை 
த்துக் கலக்கிக் காய்ச்சி குங்குமப்பூ தினுசுக்கு விராகன்- க பொடி 
த்துப்போட்டுத் தலை முழுகி வர கண்ரோகந் தீரும் . 

நெல்லிக்காய் முசுமுசுக்கை இளநீர் கரிசலாங்கண்ணி கற்றா 
ழை தண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு வல்லாரை இவைகளின் சாறு தினு 
சுக்குப் ( படி- பசுவின் பால் நல்லெண்ணை தினுசுக்குப் படி - அ சிற் 
ராமணக்கெண்ணை ஆவிகொய் தினுசுக்குப் படி - உ இவைகள் ஒன் 
றாய்க் கலந்ததில் ஏலம் மதுரம், கோஷ்டம் மஞ்சிட்டி. நன்னாரிவேர் 
விலாமிச்சம்வேர் வெட்டிவேர் லவங்கப்பட்டை லவங்கப்பூ லவங் 
கப்பத்திரி சண்பகமலர் தினுசுக்குப்பலம் -வ தாளிசப்பத்திரி பலம் 
கவ , சந்தனம் பலம் : -உ . சோரேஈன பலம் - ம் பச்சைச்சூடம் 
அரைக்கால் இது கள்ை . இவரிர்விட்...- 3 த்துக் கலக்கிக்காய்ச்சிவறு 
த்துத் தானியப்புடம் வைத்து முழுகிவர உட்சுரம் பித்தம் தினவு 
கடிவிஷம் கைகாலெரிவு திமிர் சன்காசம் படலம் நேத்திர வாயு 
முதலானது கருந்திரும் . 

நெல்லிக்காய்ச்சாறு ஆவின்பால் நல்லெண்ணை இளநீர்திலுசு 
க்குப் படி- 2. நன்னாரி சீந்தில் முத்தக்காசு சிற்றாமுட்டி பொன்னா 
ங்காணி பேராமுட்டி சீரா செங்கழுநீர் இருவேலி ஓரிலைத்தாமரை 
தினுசுக்குப் பலம் - க இதுகளையிடிக்கப் பத்துபடி. தண்ணீரிற் 
போட்டு இரண்டுப்படியாய் வந்தவைத்ததில் நற்சீரகம் செஞ்சந்த 
னம் வசுவாசி திரிக்கு கிராம்பு ஏலம் மதுரம் வெங்கப்பட்டை 
சாதிக்காய் கோஷ்டம் இலுசுக்குக் கழஞ்சு -உ அரைத்துப் போட்டு 
ஒன்றாய்ச்சேர்த்து காய்ச்சிமுழுக பித்தவரட்சி பிரமமேகம் அவய 
வங்களினெரிவு ஊஷணக்கண்ணீர் பாய்ச்சல் தலைவலி தீரும் . 

பத்துப்படி தண்ணியிற் கால்வீசைச் சந்தனத்தூளைபோட்டு 
ஐந்து தினமூறவைத்து இரண்டு படியாய்வற்றவைத்து விலாமிச்சம் 
வேர் வெட்டிவேர் நன்னாரி பொன்னாங்காணி சிற்றாமுட்டி சீந்தில் 
வில்வம் இவைகள் வேர் தினுசுக்குப் பலம் - க இடித்து இரு தூணி 
நீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய் வற்றவைத்து இருவகைக் கியாழத் 
தையும் ஒன்றாய்க்கலந்ததில் மரமஞ்சள் மஞ்சிட்டி மாஞ்சில் மல்லி 
செவ்வள்ளிக் கொடி செவியம் விளாவரிசி சதகுப்பை வெட்பாலை 
யரிசி பச்சை திப்பிலி கச்சோளம் தஈரம் புனுகு சந்தனம் தினுசு 
க்குக்கழஞ்சு- ச இவைகளை அரைத்துப்போட்டுக் காய்ச்சி வடித்து 
உள்ளுக்குஞ் சாப்பிட்டுத் தலைக்குத் தேய்த்து முழுகிவர மேற்சொ 
ல்லிய ரோகங்கள் தீரும் . 


கயன விதிப்படலம் , 


கன 


தாமரைக்கிழங்கு நெல்லிமுள்ளி ஆம்பத்கிழங்கு செங்கழுநீர்க்கிழங்கு 
நெய்தற்கிழங்கு வகைக்குப்பலம் ய -இவைகள் யிடித்துலாத்திப்பத்து 
படி தண்ணியிறபோட்டு நாலிலொன்றாய் வற்றவைத்து அதிலொருப 
டிநல்லெண்ணை விட்டுக் காச்சிவடித்து முழுகிவ கண்ணோய்கள் தீரும் . 

நெல்லிக்காய்கரிப்பான் தாமரைக்கிழங்கு பொன்னாங்காணி பே 
ய்ப்புடவகோவையிலை எலுமிச்சம்பழம் இவைகள் சாறு பசுவின்பால் 

, 
வகைக்குப்படி அறைநல்லெண்ணெய்படி - 5- அதிமதுரம் தேவதாரம் நா 
கணம் கோஷ்டர் ஏலம் முந்திரிபழம் பேரீச்சம்பழம் சந்தனம் சாதிக் 
காய்வகைக்கு விராகனெடை - உ லைகளையனசத்துக்கலக்கிகாய்ச்சிவ 
டித்து மூன்று நாழிகைவரைதலையிற்றேப்த ஓடச்கியில் அரைப்பிட்டுஸ் 
கஞ்செய்துவர எட்டுவகைக சமுந் தீரும் . 

கருவேலம்பட்டைபலம் - கா - குபரிசீந்தில் சிற்றாமுட்டிசிறு கீரை 
பொன்னாங்காணி சீர - செங்கழுநீர் தாமரைக்கிழங்கு நன்னாவில மி 
ச்சுச்சந்தனம் வகைக்குப்பலா -ச- இவையெல்ல மீடித்துச தூணிநீரிற் 
போட்டு எட்டொன்றாய்க் காச்சி யதில் கல்லெண்ணை ஆவின்ப ல்லவக 
க்குப்படி - ச - யிள நீர் - 2.- படி வீட்டுகலது அதிமதுரம சோஷ்டசதகு 
ப்பை சனனலவங்கப்பட்டைசந்தனம் பச்சைக்குடம் சாதிக்காய்வௌ 
ளிக்கொடி ஏலாபச்சைதிப்பிலிமூலம்மல்லி அதில் லுரூவைசெஞ்சந் 
தனமுத்தக்க சுசடாமாஞ்சில்கோரோசனைவசைக்குககழஞ்சு- உ . 
வைகளை பரைத்துப் போட்டுப் பதமாய்க்கச்சி முழுகவாகேத்திகோ 
ய்.கூசும் தலைவலியுந் தீரும் . 

பேய்வாழை வெள்ள குரு பிரமிபொன்முசுட்டை பாதிநோய்வே 
ளை தகரைநெல்லி முள்ளி வகைக்குப்பலம் -5 வீதம் இடித்து எட்டுபடி 
தண்ணிபிற்போட்டு வற்றவைத்திறுத்தகியாழம்படி - க - வினெய்படி . 
க - ஒன்றாய்க் கலக்கதில் மிளகு சுக்கு அரத்தை சிறதேக்கு மலைதாங்கி 
வேர் மரமஞசள் தான்றிக்காய்மதுாய பூமிசாக்கரைகிழங்குவகைக்குவி 
பாகனிடை - க - ஆவின்பாலிலரைத்துப் போட்டுக்காய்ச்சிவடித்து முழுகி 
வரத்திமிர்காசம் தீரும் . 

கரத்தொட்டி வெற்றிலை மரமஞ்சள் கஞ்சா இவைகளின் சாறுவ 
கைக்குப்படி -வ - ஆவின்பால் நல்லெண்ணை வகைக்குப்படி-2 

ஈகும். 
ருஞ்சீரகம் கோஷ்டம்வகைக்கு கழஞ்சு - க - அரைத்துப்போட்டுக்கச் 
சிவடித்து முழுகிவரவிழியில் தீர்வடிதல்பில்லப்பீனிசம் தீரும் , 

சிற்றாமணக்கெண்ணை குமரிச்சறுவகைக்குப்படி - 3 - தவதா.படம் 
சந்தனம பச்சைகர்ப்பூரா ச : திபததிரி அதிமது சமகடுகுரோகணிதக் 
கோலம் மஞ்சள்பாசிககாய் கிராபுயேலம்பனுகு சட்டம் முத்தக்காச 
சடாமாஞ்சில வில மிச்ஈவேர் 50- க்கம் பஞ்சிட்டி தன்னாரிவேர் 
ரைகிழங்கு செங்கழுநீர்க்கிழங்குசிருகபபூதிரிபலைவகைக் கக்சன் 
• உ- மேற்படிசாத் நிலனாத்துப்போட்டுக் காச்சி முழுதிவ கேசதி , சோ 
ய் சிரஈ நோய் பாகவிய துந்தீரும் . 
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தாடி 


ஆத்மாட்சாமிர்தவயித்தியா பசங்கிரகம் 
கற்றாழஞ்சோறுபடி- உ - இளநீர் படி -க - நல்லெண்ணை படி - ங -பசவி 
ன்பால்படி - சு - இவைகளைக்கலந்து மூன்று நாள்ரவியில் வைத்துநாலிலொ 
ன்றாய்க் காய்ச்சி அதில் செங்கழுநீர்க்கிழங்குஏலம் லவங்கம் பச்சைசந்த 
னம்விலா மீச்சுவோ வெட்டிவேர் இலுப்பைப்பூ கோஷ்டம் வெள்ளைக் 
குங்கிலியம்சிறுநாகப்பூ குறும் பிசினமாஞ்சில் அதிமதுரம் அரேனுகம் 
மரமஞ்சள் தகரம்புனனை தாது தாமரைவளயம் ஞ ழல் தாதுகொட்டிக் 
கிழங்குகன்னாளிமுத்தக்கா சுவகைக்குஈழஞ்சு- ங - இலைகளை அரைத்து 
ப்போட்டுப்பதமாய்க்காய்ச்சிவடித்து முழுகிவரகண்ணிழநசிறப்பு நீர் 
ப்பாய்ச்சல்பற்பலரோகங்களுக் தீரும் . 

சந்தனத்தூள்பலம் - சு --- லாமிச்சு வேர் வெட்டிவேர் முத்தக்க : சு 
வகைக்குகழஞ்சு-ஈ .இவைகளை அரைத்துப்போட்டுப் பதமாய்க்காய் 
ச்சி வடித்து முழுகிவா, கண்ணழற்சிவப்பு நீர்பாய்ச்சல் பற்பலரோகங்க 
ளுந் தீரும் . 

சந்தன த தூள்பலம் - சு - வில மிச்சவேர் முத்தக்காசு அதிமதுரம் . 
யேலம் இலவங்கம் இந்துப்புகார்கோலரிசி அதில் கைக்குப்பலம் - க 
இவைகளையிடித்து தூணிநீரிற்போட்டு நாலிலொன்றாய் வற்றவைத்து 
அதில் நல்லெண்ணைபடி- ங - ஆவின் பால்படி - சு பச்சைச்சோளம் வெட் 
டிஉவேர் விலாமிச்சம்வேர் அதிமதுரம் யேலம் லவங்கம் சிறுநாகப்பூ - அ 
தில் சந்தனம் செவ்வள்ளிக்கொடி கே ஷ்டம் வகைக்குக் கழஞ்சு - ங - 
இவைகளையரைத்துப்போட்டுக் காச்சிவடித்து அதில் குங்குமப்பூபுனு 
குபச்சைக்கற்பூரம் வகைக்குவிராகனிடை- க - பொடித்துப்போட்டு தத 
லைமுழுகிவரபன்கை: சம்படலம் பற்பரோ கம்புகைச்சல் நீர்ப்பாய்ச்சல் 
கூச்சம்தலைநோய் கன்னச்சூலை தீரும் . 

ஏலம்லவங்கம சாதிக்காய்நெல்லி தான்றிக ஷ்டம் கஸ்தூரிமஞ் 
சள் கருவாப்பட்டை செஞ்சந்தனப் பொடி கடுகுரோகணிசிருநாகப்பூ 
அதிமதுரம் கடுக்காய்சதகுப்பைசண்பகப்பூபச்சைவெள்ளைக்குங்கிலி 
யம் குழிந்தொட்டிவேர் வகைக்குபலம் மூணுஇவையெலலா மிடித்து 
உச - படிதண்ணீரிற் போட்டொன்றாய்வற்றவைத்து பொன்னாங்காணி 
வேர் வெட்டிவேர் விலாமிச்சுவேர் வகைக்குபலம் - ங - இவைகளையிடித் 
துத்தனித்தனி- ச - படி தண்ணீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய் வற்றலைத்து 
வடித்து விட்டு இளநீர் தாழைவிழுது சாறுவனகக்குப்படி நல்லெண்ணை 
ஆவின் பால் வகைக்குப்படி - ந - ஒன்றாய்க் கலந்து மேற்படி - ச -வகைப் 
ருத்தும் வகைக்குப்பலம் - உ - மேற்படியால் விட்டரைத்துப் போட்டுக் 
காச்சி வடித்து முழுகிவரவிழிநீர்ப்பாய்ச்சல் இமைதடிப்புபற்பலரோக 
முதலான விழியினோய்கள் தீரும் . 


நயனவிதிப்படலம் . 


கஎக 


நல்லெண்ணை இள நீர் ஆவின் பால்வகைக்குப்படி - க-சிறுகீரைகை 
யாந்தகரை பொன்னாங்காணிநெல்லிக்காய் இலைகளின் சாறுவகைக்கு 
ப்படி அறைவெட்வாலையரிசிகஸ்தூரிமஞ்சள் பஞ்சதிரவியம் வகைக்குப் 
பலம் இவைகளையரைத்துக்காய்ச்சி முழுகிவ , விழி , எரிவுகடிப்புகாசந் 
தீரும் , 

அவயவங்களுன்னெரிவுபித்தத்திற்குத் தயிலம் . 
சிற்றாமுட்டி நன்ஞரி இருவேலிமுன்னைநெய்தல் இவைகளின்வே 
சீந்திற்றண்டு சீராச்செங்கழுநீர் தாமரைக்கிழங்கு தண்ணிவி -டான் 
சிறுகீரைவேர் வசைக்குப்பலம் - க -இவைகளை இடித்து எட்டு மரக்கால் 
தண்ணியிற் போட் டெட்டொன்றாய்க் காச்சிவடித்து அதிதாழைவிழு 
அதாமரைக்கிழங்கு பொன்னாங்காணி கையாக தகரை ஓரிலைத்தாமரை 
நெல்லிக்காய் எலுமிச்சம்பழம் இவைகளின் சாறு வகைக்குப்படி - உ 
நல்லெண்ணை ஆவின் பால்வகைக்குப்படி- சு - இவைகளையெல்லாம் ஒன் 
நாய்க்கலந்து அஞ்சிபஞ்சதிரவியம்பச்சைகஸ்தூரியஞ்சள்சிறுநாகப்பூ 
செவியம்சடாமாஞ்சில்வகைக்குப்பலம் - க-இவைகளை இளநீர்விட்டரை 
த்துப்போட்டுப்பதமாய்க்காச்சிவடித்து அதில் புனுகுப் பச்சைக்கற்பூர 
மும்பொடித்துப்போட்டுவைத்துக்கொண்டு தலை முழுகிவரத் தீரும் . 

விழிகடுப்புதலைவலிக்குத்தயிலம் , 
நல்லெண்ணைபடி -க - குப்பைமேனிகையாந்தகரை ஆதண்டைநொ - 
ச்சிகழற்பொடி இவைகளின் சா றவகைக்குப்படி - ச - பின்னுக்கையாந்த 
கரைச்சாற்றில் சர்க்கரையைக் கரைத்து வெய்யிலில் தெளியவைத்து அ 
பின் விராகனிடை - க - பொடித்துப்போட்டுக்கொண்டு தலை முழுகிவரத் 
தீரும் . 

விழிரோகங்களுக்கும் கபாலகுஷ்டத்திற்கு மரித்தயிலம் . 

எட்டிபடி குமரிச்சாற்றை ஒருபாண்டத்தில் ஊற்றி ஒருபடியாய் 
வற்றவைத்து அதில் நல்லெண்ணைபடி - க -சிறுநாகப்பூசெங்கழுநீர்க்கி 
ழங்கு அதிமதுரம்விலா மிச்சு வேர் நன்னாரி அஞ்சனக்கல்சந்தனம்வகைக் 
குகழஞ்ச மூணு ஆவின்பால்விட்டரைத்துப்போட்டுக்காச்சி முழுகிவர 
த்தீரும் . 

கபாலவலி கபாலசன்னி கண்ணோய்கட்கு சம்பீரத்தயிலம் . 

தேங்காய்ப்பால் பசுவின்பால்வகைக்குப்படி - உ - எலுமிச்சம்பழ 
ச்சாறு முலைப்பால்வகைக்குப்படி ந..ஒன்றாய்க் கலந்ததில் யேலம்ல 


க.அ ஆக்சட் + மிதவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 
வங்கம் நற்சீரகம் சுக்கு கோஷ்டம் சண்பகப்பூவகைக்குக்கழஞ்சு. : 
அரைத்து மிளகு அதிமதுரம் சககுப்பையிரோசனைகுருந்து ஈசுரமூ 
லிமுப்புரடெரித்தான் பொங்குரும்பை வகைக்குக்கழஞ்சு- உ-இவை 
களையரைத்துப்போட்டுஊசிதாந்தத்தில் மூன்று நாள்வைத்திருந்துகாய் 
ச்சிமுழுகிவரத்தீரும் . 

கண்ணோப்செவி நோய்தலை நோய்கட்குத்தயிலம் . 
சையாந்தகரை கற்றாழைநெல்லிக்காய் இவைகளின்ச றுமுலைப் 
பால்வகைக்குப்படி--நல்லெண்ணைபடி - க - அறை நன்னாரிவேர் வெட் 
டிவேர் விலாமிச்சுவர் கோஷ்டம் அதிமதுரம் சந்தன ம்வகைக்குப்ப 
லம் --- இவைகளை அரைத்துப்போட்டுக் காய்ச்சிவடித்து முழுகிவரத் 
தீரும் . 

விழி நோய்சிரசு நோய் கற்பூரஞ்சந்தனாதித்தயிலம் . 
நல்லெண்ணை பசுவின்பால் இளநீர் கற்றாழைதானழவிழுதுமுசு 
முசுக்சை கற்பூரவல்லிஎலுமிச்சம்பழம் இவைகளின் சாறுவகைக்குப் 
படி - க - வில மிச்சுவேர் வெட்டிவேர் யேலம் ஓமம் குங்குமம் 
ம்புசீரகம், மல்லி தேவதாரம் அரத்தை மரமஞ்சள் கிளியூரம்பட்டை 
தான்றிக்காய் கற்கடகச் சிக்கி சிறுநாகப்பூ சண்பகப்பூ கஸ்தூரி மஞ் 
சள் வெட்ப லையரிசி விளாவரிசி சிறுதேக்கு பூலாக்கிழக்கு பச்சை 
வாலுளுவையரிசிமிளகுவகைக்குக் கழஞ்சு- க .இவைகளை யெல்லாமா 
லுமிச்சம்பழச்சாற்றாலரைத்துப்போட்டுக்காய் , சிவடித்து முழுகிவர 
மூக்கில் நீர் பாய்ச்சல்சீழ்வடி தல்நாசிகனத்துமண்டையைக் குத்துதல் ஒ 
ருதலைவலிகபால இடி முதலானசிரசு நோய் - ச QIL- விழிநோய் - கசு - ம் 
தீரும் . 

பித்தம் விழிகாசங்காதடைப்பு மந்தத்திற்குத் தயிலம் . 
கையாந்தகரை நெல்லிக்காய்நொச்சி ஆகண்டை இவைகளின்சா 
அநல்லெண்ணைபசுவின்பால் வகைக்குபடி - கவ- அதிமது : ம்கழஞ்சு.உ 
அரைத்துப்போட்டுகாய்ச்சிபழுதிவாத்தீரும் . 

நேத்திரநோய் தொண்ணூற்றாறுக்குக் தயிலம் . 
பொன்னாங்காணி சிறகீரை ஆவாரை மொட்டுத்துளிர் இவைக 
ளை ஆவின்பால்வி . டு இடித்துப் பிழிந்தசாறு சிற்றாமணக் கெண்ணெய் 
ஆவிநெய் நல்லெண்ணை வகைக்குப்படி : - ஆவின் பால் படிச.ஒன்றா 
ய்க்கலந்து அதில் ஏலம் கிராம்பு அதிமதுரக் கோஷ்டம் சண்பகப்பூ 
ஜாதிக்காய் மிளகு ஏலக்காய் சந்தனம் செஞ்சந்தனம் மரபஞ்சள் அர 
த்தை தேவதாரம் சாத்திரபேதிவெட்டிவேர் வகைக்குப்பலம் அரை 
க்கால் பொடித்துப் போட்டுப் பதமாககாச்சி வடித்து ஒன்றைவிட் 


நயன விதிப்படலம் . 


டொருநள் தலைக்குத் தேய்த்துச் சீக்காய் !உசிவிலை அரைப்பிட்டு 
ஸ்நானஞ்செய்துவர சகல கன்ரோகங்களுந் தீரும் . 

விழி நோய் சிரசுநோய்க்குத் தயிலம் . 
தாழைவிழுச்சாறு நெல்லிக்காய்ச்சாறு கரிசலாங்கண்ணிச்சாறு 
சீந்திற்சாறு வகைக்குப்படி நல்லெண்ணை படி- • இவைகளை ஒன் 
றாய்க் கலந்ததில் இலுப்பைப்பூ சந்தனம் அதிமதுரம் ஏலம் இலவங் 
கம் லவங்கப்பத்திரிக கேசுரம் வெட்டி வேர் முத்தக்காசு சாதிக்காய் 
பேரீசசம்பழ சொத்தமல்லி தேவதாரம விலாமிச்சுவர் தாமரைக் 
கிழக்கு செங்கழுநீக்கிழங்கு ஆலம் விழுது வில்லம் கீழ்க்காய் கெல்லி 
வேர் மல்லி வகைக்குப் பலம் - 5 இவையெல்லா மிடித்துப் போட்டுப் 
பதமாகக் காச்சிவடித்து முழுகிவரத் தீரும் . 

நயனவிதிப்படலம் முற்றிற்று. 


E 


கடவுள் துணை . 
பீனி சப் - டலம் , 


அதாவது சி சில் கனலெழுத்து சூலையால் ரோகமதிகரித்து சீழ் 
போலும் சிராய்டோலும் காணப்படுதலாம் . 

விருத்தம் , 
திரைகடலுலகிலுள்ள திரண்ட நூல்யாவும் பார்த்து 
வரைதொழும்பிணியின் கோர்வை வகுப்படினாசாய்ந்தேதான் 
குறையினித் தீர்ப்பதற்குக் குறித்த வயித்தியாரத்தை 
மறைமுனிபா தம்போற்றி எழுத்தினேன் காப்புதானே . 


வேறு . 


காப்பானவ: தபீனிசந்தானாகும் 

கருதியதோர்பித் பீனி 1 முமாகும் 
வாப்பானசிலேத்மபீனிசமுமாகும் 

வகுத்தநீர்பீனிசமாய்சீப்பினீசம் 
சேப்பானவுதிரபீனிசமுமாகும் 

செழிப்பான கிறாப்பீனிசமூலபீனிசமரம் 
ஆப்பான கண்ட பீனிசமூலபீனிசமாம் 
அப்பனேயெட்டு வித்திண்ணமாமே . 


கஅ 2 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிர 


. 


வா.தபீனிசம் பித்தயீனிசம் சிலேத்மபீனிசம் இரத்தப்பீனிசம் 
சியப்பீனிசம் சிறாய்ப்பீனிசம், மூலப்பீனிசாம்சங்கள் - அ . 

பீனிசப்பொதுக்குணம் , 
மூலத்திற்கனலேறி கபாலத்தில் நீரையேற்றி ஒருநாசியடைத்து 
ஒருநாசியில் நீர்வடியும் அடிக்கடி தும்பல்விழும் பிடரியுந்தலையுங் கன 
த்து வலிக்கும் வாரந்தோறும் கபாலம் வரண்டு நீந் திரண்டு நாறும 
தேகத்தில் வெதுப்புகாணும் நாவில் ருசியும் நாசியில் மணமுங்கெடும் 
சி.சுசீர் நெஞ்சிலிறங்கிக் கட்டும் . 

வ : தபீனிசக்குணம் . 
நாசிவாளும் நீர் வடியும் நீர்பழுத்து சனிபோலத்திரண்டு நாற்ற 
மின் றிவிழும் , 

பித்தபீனிசக்குணம் , 
ந 1 சிவழி மஞ்சள் நிறமாய் சளிவடியும் . 

சிலேத்மபீனிசக்குணம் , 
நாசி மாறிமாறி அடைத்து முத்துப்போல் நீர் வடிந்து நாறும் 
துணுக்குப்போற் சளிவிழும் நாசியில் ஊசி போற்குத்தும் கண்ணிற் 
பீளை சாடும் . 

நீர்ப்பீனிசக்குணம் . 
விஷபித்தமும் வெட்டையுமதிகரித்துச் சிரசிலேறி நாசிவழி நீர் 
வடிந்துக்கொண்டு இருக்கும் பனிவாடை மழையிற்றோந்தால் நீர்மிகு 
தது பிதிரியும் முகமும் பரபரத்தூறும் நாசியரிக்கும் அடிக்கடி தும்ம 
ல் விழும் தலைகனத்து வலிக்கும் . 

இரத்சபீனி + க்குணம் . 
வெட்டையின் பேரி லத்தி தவமிஞ்சி கபாலத்திலேறி அதில்வட்ட 
மாய்ப் புண்ணாகி நாசிவழி இரக்கம் விழும் தலைவலிக்கும். 

சீழ்பீனிசக்குணம் , 
வெட்டையும் பித்தமும் கபாலத்தில் அதிகரித்து கபாலமறிதல் 
நாசிவரையில் புண்ணாகிச் சீழ்வடியும் தலைவலிக்கும் . 

சீறாய்பீனிசக்குணம் . 
நாசிவழி சிறாய்ப்போலும் ஈருள்ளி கூடுபோலும் சீழ்திரண்டுவி 
ழும் பிணமபோல் நாறும் மணந்தெரியாது விடாமற்றலைவலிக்கும் , 

இவைகட்குநிவர்த்தி . 
கையாந்தகரை ஆகண்டை குரட்னடப்பழம் வெற்றிலை நெல்லி 
க்காய் எலுமிச்சம்பழம் நாரத்தம்பழம் முசுமுசுக்கை முடக்கொத் 


பீனிசப்படலம் . 


தான் இதுகள் சாறு தினுசுக்குப்படி - ல நல்லெண்ணை படி - க ஒன்றா 
ய்க் கலந்ததில் மிளகுபலம் -வ அதிமதுரம் கே ஷ்டம் சண்பகப்பூகற 
சீரகம் வாய்விளங்கம் கொத்தமல்லி வால்மிளகு கஸ்தூரிமஞ்சள் 
ஏலம் லவங்கம் தளிசபத்திரி லவங்கப்பட்டை தினுசுக்கு விராகனி 
டை- கோரோசனை விராகனிடை - வ இவைகளைப் பொடித்துப்போ 
ட்டுக் காச்சி பதமாயிருத்து மூன்று நாளைக்கொரு தபா முழுகியும் 
மிளகைக் கொட்டைப்பாக்குப் பிரமாணம் வெற்றிலைச்சாற்றி லரை 
த்து வெள்ளைத் துணியில் தடவி கூப்பால் குட்டைப்பழச் சாற்றில் 
அ - தரம் ஈனைத்து நிழலிலுலர்த்தித் திரித்து நாசியிற் புகைபிடித்து 
வரத்தீரும் . 

நபரத்தம்பழம் எலுமிச்சம்பழம்புளியாரை தண்ணீர்விட்டான் 
கிழங்கு அமுகம் வேர் வல்லரை கரிப்பான பொன்னாங்காணி இவைக 
ளின் சாறு வகைக்குப்படி - க ஆதண்டைச்சாறு பிச்சிலைசசறு கல்லெ 
ண்ணை வகைக்குப்படி உ சந்தனம் சதகுப்பை மஞ்சிட்டியானைத்திப் 
பிலி கிராம்பு லவங்கப்பத்திரி தாளிசப்பத்திரி லவங்கப்பட்டை சண் 
பகப்பூ வகைக்குப் பலம் - சி செங்கழுநீக்கிழங்குபாலம் - உ இலைகளை 
யா வின பாலி எரைத்துப்போட்டு பதயாய்க் காச்சிவடித்து மூன்று நா 
ளைக் கொருவிசை தலையிற் தேய்த்து 2 -சீலை பாசிப்பயற மதக்காரை 
வேர்ப்பட்டை முதலியவைகளி ன ரைப்பிட்டு ஸ்தானம் செய்து சாதி 
லிங்கம் பரங்கிப்பட்டை மிளகு கருஞ்சீரகம் துருசு இதுகளை யோர் 
நிறையாய்ப் பொடித்துக் காயிதத்திற்சுருட்டி தீயிற்கெளுத்தி நாசி 
யிற் புகைபிடித்துவரத் தீரும். 

கரிசா 2 அவுரி கஞ்சா பொன்ஞங்காணி வெற்றிலை முசுமுசுக் 
கை அகிற்பட்டை எலுமிச்சம்பழம் குரட்டைப்பழம் அத்திப்பட்டை 
இதுகளின் சாறு நல்லெண்ணை வகைக்குப் பலம் - உ இவைகளையோன 
குய்ககலந்ததில் கருஞ்சீரகாவ கடுகுரோகணி கஸ்தூரிமஞ்சள் தான 
றிக்காய் அதிவிடையம் அரத்தை சுக்கு கோஷ்டம் சதகுப்பை குரா 
சனி சிறுநாகப்பூ தாளிசபத்திரி திப்பிலிமூலக சித்திரமூலம் பெரு 
ங்காயம் நெல்லிமுள்ளி பிச்சிவேர்ப்பட்டை மிளகரணைப்பட்டை சீக் 
காய் நெல்லிவேர் வகை க - க்கு கழஞ்சு-க இதுகளை எலுமிச்சம்பழச் 
சாற்றி லனரத்துப்போட்டுக் காச்சிவடித்துச் சூட்டுடன் அதிலெ 
பிடி முருங்கைப் பூவைப்போட்டு வைத்துக்கொண்டு தலைமுழுகிவர 
த்தீரும் , 

கடுகெள்ளெண்ணை படி - க குட்டைப்பழம் வெற்றிலை ஆகண் 
டை உசிலப்பட்டை இவைகளின் சாறு வகைக்குப் படி -வ ஒன்றாய்க் 
கலந்ததில் மிளகு வால்மிளகு சீரகம் சண்பகம் வகைக்குப் பலம் - க 
இவைகளை பொடித்துப்போட்டுக் காய்ச்சிவடித்து முழுகிவரத் தீரும் . 

குப்பைமேனி ஆடுதீண்டாப்பாளை அழுஞ்சிவேர் முள்ளி 
களின் சாறு வகைக்குப் படி . அறை நல்லெண்ணை - டி - வ இவைகள் 


அவை 


கஅ P 


ஆக்மரட்சமி தலயித்தியசா சச்சிரகம் . 
ஒன்றாய்க் கலந்து யெழுகு |தமாய்க் காச்சியிறத்து முழுகிவரத் 
தீரும் 

நல்லெண்ணை படி - க கரிப்பான்சார கருநொச்சிச்சாறு வகைக் 
குப் படி அறை ஒன்றாய்க கலந்ததில் மிளகுபலம் ஒண்ணரை சாம்பி 
ராணி பலம் .-- பொடித்திப் பாட்டு வைத்துக்கொண்டு முழுகிவரத் 
தீரும் அல்லது நல்ல அபின் கிடையாத பக்ஷத்தில் அபைலன் சத 
குப்பையை அவரத்து முன் மருந்துகளுடன் சேர்த்துக் காய்ச்சிக்கொ 
ள்ளவும் . 

வேங்கைப்பட்டை சீர்திற்றண்டு வில்வவேர் சிற்றாமுட்டி வேர் 
வகைக்குப் படி.- அ இவைகளையிடம் அ- மாக்கால் தண்ணீரிற்போ 
ட்டு கஉ நாளில் எட்டி லொன்று வற்ப மபடி தீபம்போலெரித்து வடி 
த்து அதில் நல்லெண்ணை படி -5 விட்டு அமுசகா வேர்ப்பட்டை 
பலம் - கூ சாதிக்காய் தக் காலம் சண்பகமலர் வில மிச்சம்வேர் வெட் 
டிவோ வகைக்கு விசாசனிடை.க ஆவின் பாலி வாரத்துப்போட்டு 
அண்ணாடம் ஒவ்வொரு தாழம்பூ மடலையும் போட்டு ரு .நாள் வரை 
யில் மத்தா மணியாய்க் காச்சி வடித்து அகிற்புனுகு குங்குமப்பூ பச் 
சைக்கற்பூசம் வகைக்கு விராகனிடை - க பொடித்துப் போட்டு வைத் 
துக்கொண்டு நாசியில் நசியஞ்செய்து தலையிற்றேய்த்து ஸ்நானஞ்செ 
ய்துவரத்தீரும் . 

மூலப்பீனிசக்குணம் . 
நாசியிற் கோழிச்சதை போலும் அதின் சூடுபோல்வளரும் . 

கண்டபீனிசக்குணம் . 
நா சியிற் சுண்டைக்காய் போற் சதை வளர்ந்து அடைக்கும் சிரசு 
நீர் நெஞ்சிலிறங்கி கவங்கட்டும் . 

நிவர்த்தி . 
ஆயிற் பட்டை மிலா காயம்: சந்தனம் வதைக்கு விராகனிடை . 
சத மிருகார் சிங்கி ஜாதிலிங்கம் அரிதாரம் வகைக்கு விராகன்டை- 5 
இலுப்பைப்புண்ணாக்கு விராகனிடை - வ ஊமத்திலை சாற்றிலரைத்து 
எருக்கம்பாலும் சதுரக்கள்ளிபாலும் ஒருதிணியில் ஊட்டி உலர்த் 
திய பாலில் மேற்படி மருந்தை அதிற் சிச்சாமர்வைத்துக் கொஞ்சல் 
கத்தரித்து சுங்க னில் வைத்துப் புகையைாாசியி லேற்ற மூலபீனிசம் 
எண்டி பீனிசம் கிராய்ப்பீனிசம் கபாலசூலை விடண முதலானவைகளு 
* தீரும். 

நீர்ப்பீசேத்திற்குத் தயிலம் . 
நொச்சிச்சாறுநல் வெண்ணை வெள்ளாட்டுபால் வகைக்குப்படி -க 
செவியம் திரிகடுகு வாய்விளங்கம் கருஞ்சீரகம் அரத்தை கஸ்தூரி 
மஞ்சள் திப்பிலிமூலம் கொச்சிப்பட்டை வகைக்குப் பலம் -5 இவை 
களை அரைத்துப்போட்டுக் காச்சி வடித்து முழுதிவாத் தீரும் . 


பீனிசப்படலம் . 


நொச்சி கரிகாலை - வெற்றிலை- ஆகண்டை பச்சைமஞ்சள் -இவை 
களின் சாறு -வகைக்குப்படி - வ - ஈருள்ளிச்சாரு நல்லெண்ணை வகைக்கு 
ப்படி - க -மிளகு- வ -உடைத்துப்போட்டு பதமாய்க்காச்சி வடித்துவரத் 
தீரும் . 

நல்லெண்ணை ஆவின் பால் இளநீர்க்கற்றாழை முசுமுசுக்கை கர் 
ப்பூரவல்லி - எலுமிச்சம்பழம் - இவைகளின் - + று வசைக்குப்படி - ஓ 

றாய்க்கலந்து அதிலநர் யுருவி - சந்தனா - வில மிச்சு வேர் வெட்டி வேர் 
யேலம் ஓமம் அத்தை தேவதாரம் - மஞ்சள் களியூரம்பட்டை கான 
றிக்காய் சண்பகப்பூ சிறநாகப்பூ கஸ்தூரிரஞ்சள் மரமஞ்சள் விளா | 
வரிசி சிறதேக்கு வா லுளும் வயரிசி வகைக்கு விராகனிடை - டு அரை 
த்துப் பாட்டுக் காய்ச்சிவடித்து முழுகிவரத் திரும் . 

பூவ / சு வெள்ளெருக்கு மலைதாங்கி இவைகளின் வேர் சஸ்தூரி 
மஞ்சள் சிறுநாகப்பூ வெடியுப்பு புனுகு இவைகளை யோர்நிறையாய் 
புகைச்சாற்றா லட்டித் துணியில் ஊட்டித் திரித்துப் புல கயை நாசி 
யிலேற்ற நீர்ப்பீ B ஈமுதலானதும் தீரும் . 

பீசம் சடைவடிதல் எரிப்பு தும்மலுக்குத்தயிலம் . 
ஆயிற்பட்டை பலம் -10 சங்கம்வோ அரத்தைமிளகு வகைக்கு 
ப்பலம் - ய மஞ்சள் பலம்- இவைகளையிடித்துப் பதக்குநீரிற்போட்டு 
நாலிலொன்றாய் வற்றவைந்திருந்து அதில் நல்லெண்ணை படி -ச நொ 
ச்சி முசுமுசுக்கை ஆயில்கரிசாலை இவைகளின் சாறு வகைக்குப் படி 
அரை ஆவின்பால்படி- 5 கூடவிட்டு அதிமதுரம்சதகுப்பை - வ . இவை 
களை பரைத்துப்போட்டு காய்ச்சிவடித்து முழுகீவரத் தீரும் . 

இரத்தபீநசம் சீறாய்ப் பீனிசத்திற்குத் தயிலம் . 
ஆதண்டை ஆடாதோடை கையாந்தகரை நொச்சி பசுமஞ்சள் 
நாரத்தம்பழம் இலைகளின் சாறு வகைக்குப்படி அரை நல்லெண்ணை 
படி -2 இவகளை யொன்றாய்க்கவந்ததில் கொத்தமல்லி மிளகுசுக்கு 
உடுக்காய்ச்சி வடித்து முழுகிவரத்தீரும் 

அறுகுவேர் நெல்லிக்காய் பொன்னாங்காணி சிறகீரை தாழை 
விழுது இவைகளின் சாறு ஆவின்பால் சிற்றாமணக்கெண்ணை வகைக் 
குப்படி - + ஒன்றாய்க் கலக்கதில் மிளகுபலம் பொடித்துப் போட்டுக் 
காய்ச்சிவடித்து முழுகிவரத் தீரும் . 

பொன்னாங்காணி கையாாதகரை முசுமுசுக்கை வெற்றிலை கஞ் 
சா மிளகு தியதாம் நற்சீரகம் வால் மிளகு வகைக்கு சமூஞ்ச- உ 
அரைத்துப்போட்டுக் காய்ச்சிவடித்து முழுகிவர சிறாய்ப் பீனிசம் - க 
பாலசூலை ஒரு கலைவலிதீரும் . 
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भ ஆத்மாட்சாபிர்தயித்தியாச பசங்கி ) சம் . 

கண்டங்கத்திரிப்புழம் துளசிவெற்றிலை இலைகளின் சாறு நல் 
லெண்ணை வகைக்குப்படி - வ ஒன்றாய்க் காய்ச்சிவடித்து முழுகிவா 
மேற்படி ரோகங்கள் தீரும் , 

* திரிகடுகு மஞ்சள் வகைக்குக்கழஞ்சு-ரு இந்துப்புகழஞ்சி இவை 
களைக் கண்டங்கத்திரி பழச்சாற்றாலரைத்து தணியிற்றடவித் திரியூ 
ட்டித் தீயிற்கொளுத்தி ஆற்றி நாசியிற் புகையைப்பிடிக்கச் சிறாட் பீனி 
சந்தீரும் . 

பீனசம் மண்டை யீடி கபாலச்சூலைக்குத் தயிலம். 
முத்தின ஆயிற் ட்டை பலம் - நய சிற்றரத்தை பலப் -உ – நில 
க்குமிழ் வில்வம தழுதாழை காட்ட மணக்கு பாதிரி கேங்கிலவு 
கூத்தன் குதம்பைமின்னி கண்டங்கத்திரி நெருஞ்சி நொச்சி கொடி 
வேலி சங்கு அமுக்குறா சாரணை முருங்கை தூதுவளை மூக்குசண்டி 
வேலிப்பருத்தி இவைகளின் வேர் சுககு கருங்கொள்ளு உளுந்துகே 
தும்பை வகைக்குப்பலம் - க இடித்து மரசத்தால் நீரிற்போட்டு நாலி 
லொன்று வற்றவைத் திருத்ததில் நல்லெண்ணை படி - அ தண்ணீர்விட் 
டான் கிழங்கு சாறுபடி - க ஒன்றாய்விட்டு - தவதம பொன முசுட் 
டைவேர் இந்துப்பு மாஞ்சில் அதிமதுரம் கோஷ்டம் நன்னாரிவேர் 
ஊமத்தம்வேர் மசானிக்கிழங்குச தகுப்பை நெருஞ்சிவித்து - 

சந்தனம் 
மரமஞ்சள் மஞ்சள் குலப்பாலை வேர் விலா மிச்சுவேர் வகைக்குப் பலம் 
அரைகுங்குமப்பூவிர கனிடை - க எஸ்தூரிவிராகனிடை அரை இவை 
களை நாலுபடி ஆவின் பாலி லரைத்துப்போட்டு காச்சிவடித்து முழுகி 
வர கண்தெளிவாகும் பித்தங் கீழ்நோக்கும் . 

ஒருதுலாம் இஞ்சியையிடித்துச் சாறுபிழிந்து அதில் நல்லெண் 
ணெய் படி - க நொச்சிச்சாறு ஆவின்பால வகைக்குப் படி அறை ஒன் 
றாய்க் காச்சிவடித்து முழுகிவரததீரும் . 

பீனசம் மண்டையிடிவாதம் கடுப்புக்குத் தயிலம் . 
ஆயிற்பட்டை பக்கம்பட்டை சேவகன் கிழங்கு செம்முள்ளி 
வேர் வகைக்குப் பலம் - ய இடித்துப் பதக்குநீரிற் போட்டு நாலிலோன் 
றாய் வற்றவைத் திறுத்து அதில்நல்லெண்ணைபடி -உ செம்முள்ளிவேர் . 
கொடிவேலிவேர் வாகைவேர் நிலக்குமிழ்வேர் கோஷ்டம் அதிமதுரம் 
வாய்விளங்கம் அரத்தை இந்துப்பு குங்கிலியம் சதகுப்பை - வ வகை 
க்கு கழஞ்சு -4 அரைத்துப்போட்டு நசியஞ்செய்து ஸ்நானஞ் செய்து 
வரத்தீரும் உள்ளுக்குக் கொள்ளலாம் . 

பீனசம் மண்டையிடி ந . சிகாபீடம் வரட்சிக்குத் தயிலம் . 

சீந்திற்கொடி கீற்றாமுட்டிவேர் வகைக்குப் பலம் -ய இவைகளை 
பிடித்து நாலுமரக்கால் தண்ணியிற்போட்டு குறணியாய்க் காச்சிவடி 
த்து அதில் நல்லெண்ணை ஆவின்பால் வகைக்குப்படி ... கூடவிட்டு 


பீனிசப்படலம் . 


சா அஎ 


திரிகடுகு திரிபலை அதிமதுரம் கோஷ்டம் ஏலம் சன்னலவங்சம் சண் 
பகப்பூ சிற்றரத்தை வெட்டிவேர் விலா மிச்சம்வேர் சதகுப்பை சடா 
மாஞ்சில் மரமஞ்சள் மஞ்சிட்டி தேவதாரம் அகில்குங்கிலியம் சந்தன 
மகொத்தமல்லி வாய்விளங்கம் புனுகுசட்டம் நன்னாரி முத்தக்காசு 
சாதிக்காய் கிராம்பு வகைக்கு வராகனிடை - க அரைத்துப்போட்டு 
காச்சி வடித்து முழுகிவரச்தீரும் . 
பீனிசம் விடா தவலி கபாலசூலை நேத்திரவாய்வுக்குத் தயிலம் . 

நொச்சிச்சாறு நல்லெண்ணை வகைக்குப் படி - க ஒன்றாய்க் கலக் 
ததில் ஈருள்ளி இரண்டுசிரங்கை தட்டிப்போட்டுக் காய்ச்சி முழுகி 
வரத்தீரும் . 

கபாலவலி பீனிசத்திற்குத் தயிலம் . 
ஆதண்டை கொகொன்றை சடைக்கஞ்சாவேளை வெற்றிலைகுச 
டைப்பழம் பச்சைமஞ்சள் இஞ்சி முசுமுசுக்கை கஞ்சாங்கோரை 
இவைகளின்சாறு வகைக்குப் படி - க நல்லெண்ணைபடி - உ இவைகளை 
பொன்றாய்க் கலந்ததில் எட்டிக்கொழுந்து சதகுப்பை சுக்கு வசம்பு 
ள்ளி தேவ நாசம் அரத்தை கடுக்காய் வகைக்கு கழஞ்சு உ-வீதம் 
நாச்சிச்சாற்றி லரைத்துப்போட்டுக் காச்சி வடித்து முழுகத தீரும் . 
மண்டையிடி சுபாலசூலை பீனசம் நாசிபுண்ணுக்குத் தயிலம் . 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு நல்லெண்ணை வகைக்குப் பலம் - க நத்தை 
எச்சூரிவேர் பலம் - க ஆவின்பாலி லரைத்துப் போட்டுக் காச்சிவடித்து 
முழுகிவரத்தீரும் ,. 
கபாலவலிக்குத்து சூலைபீனசம் நேத்திரநீர்க்கடுப்பு 

மேகசூட்டுக்குத் தயிலம் , 
சவரிபழச்சாறு நல்லெண்ணை பொடுதலைச்சாறு ஆவின்பால் 
வகைக்குப் படி - க ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் ஒருபல மிளகை மேற்படி 
பாலிலரைத்துப்போட்டுக் காய்ச்சிவடித்து ஸ்நானஞ்செய்யத் தீரும் . 

பீனசம் மணடையிடி சிரோபாரத்திற்குத் தயிலம் . 
அமுக்கறாக்கிழங்குபலம் - ய இடித்துப் பதக்குநீரிற்போட்டு எட் 
டான்றாய்க் கியாழஞ்செய்து அதில் பழச்சாறுபடி - க காடித்தண்ணி 
கொச்சிச்சாறு எருக்கம்பூச்சாறு வகைக்கும் படி - வ கூடவிட்டுக்காய் 
ச்சி வடித்து ஸ்நானஞ்செய்யத் தீரும் . 

தேங்காய்ப்பால் நல்லெண்ணை ஆவின் பர்ல் எலுமிச்சம்பழச் 
ாறு வகைக்குப் படி மூக்கால் இவைகளை ஒன்றாய்க் கலந்து அதில் 
கார்க்கோலரிசிசிற்றரத்தை வலம்புரிக்காய் வகைக்கு விராகனிடைடை - க 
வைகளை ஆவின் பாலி லசைத்துப்போட்டுக் காய்ச்சிவடித்து முழுகி 
வர சகல பீனிசமும் மண்டைகுத்தும் நீங்கும் . 

கையாந்தகரைச்சாறு நல்லெண்ணை ஆவின் பால் வகைக்குப்படி 
ஒன்றாய்க்சலந்து அதில்திரி , டுகு , இந்துப்பு வசம்பு வாய்விளங்கம் 


கலச்சா 


ஆத்மரட்சாமி தவயித்திபசாரசங்கிரகம் . 
அதிமதாம் வகைக்குப் பலம் - கூ மேற்படிபாலி லரைத்துப் போட்டுக் 
காச்சிவடித்து வாரத்திற்கு இரண்டு ச முழுகிவரத் தீருப் . 

டுதின்னாப்பாளை சாறுபடி - வ நல்லெண்ணெய்படி அறை ஒன் 
றாய்க் கலந்து மெழுகு தாய்க் காச்சிவடித்த வாசத்துக் கிடுை 
முற கலையிற்றேய்தது மதுக்கரைகேர் அாைப்பிட்டு ஸ்நானஞ் 
செய்துவம் த் தீரும் . 

அரைக்கீரைச்சாறு நல்லெண்ணெய் வகைக்குப்படி - க ஒன்றாய் 
க்கல அதில் கஸ்தூரி மஞ்சள் மிளகு கருஞ்சீரகம் வகைக்குப்ப 
மை - வ மேற்படி சாற்றில ரைத்துப்போட்டுக் காச்சி வடித்து தலை முழுகி 
மேற்படி கடுமை புகத்துணியில் வைத்துத் திரித்துப் புகைபிடித்து 
வாப்பீனசம் மண்டை வலிக்குத்து சிரோபாரநீங்கும் . 
பீனசம் இரத்தபீனசம் சிராய் அழுகற்பீனசம் 

பிரதபீனசத்திற்கு நசியம் . 
ஆவிநெய் நாழி அறை அறகம்வேர்ச்சாறு முலைப்பால் வகைக்கு 
நாழி - ல இவைகளை யொன்றாய்க் கலக்கதில் அதிமதுரம் கோஷ்டம் 
மஞ்சள வாய்விளங்கம் குங்குமப்பூ கோரோகனே வகைக்கு விராக 
ன்டை க கஸ்துரி கிராம்பு வகைக்கு விராக 

கனின்டை - வகரிசாலை 
ற்றி லரைத்துப்போட்டுக் காய்ச்சிவடித்து மூக்கில் நசியஞ்செய்து 
உச்சியிலும் தேய்த்துவரத் தீரும் . 

நாலைந்து கொப்பரைத்தேங்காய் பூவைச் சட்டியிலிட்டு அதில் 
புளியங்கொட்டை மேற்றோல் ஒருசிறங்கை பொடித்துத் தூவிப்பிசை 
துவைத்து மூன் றுநாழிகை சென்றபின்பு பிழிந்தால் தெய்வரும் அ 
தைச்சீச விலடைத்துக்கொண்டு 51 சியில் பத்துகள் நசியமிடத் திரு 
ம் அல்லது மேற்படி நெய்படி. காலில் இருசு வெளிச்சிப்சின் வகைக்கு . 
வீர கனிடை - 2.- பொடித்துப் போட்டுக் காய்ச்சி நசியஞ் செய்துவர் 
த்தீரும் . 

ஆவினெய்மா தளம் பூச்சாறு வகைக்குப்படி அரைக்கால் ஒன்றா 
ய்க்கலந்ததில் கோஷ்டம் ஏலம் குங்குமப்பூ லவங்கப்பட்டை அதிம 
துரம் கருஞ்சீரகம் லவங்கப்பத்தி வகைக்கு விராகனிடை - க 

-இவை 
களை ஆவின் பாலிலரைத்துப்போட்டுக் காச்சிவடித்து நாசியில் நசியமிட 
ச்சகலபீன சந்தீரும். 

பீனசம் நச்சுக்கலை யிடிக்கப்பற்று . 
அரைத்தமிளகு வகைக்குப் பலம் - வ - அபின் விராகனிடை - க - இ 
வைகளை கற்படி வெற்றிலைச்சாற்றி லரைத்துக் கெ திக்கவைத்துத் 
தலையிற்பற்றுப்போட்டு மறுநாள் சீயக்க யரைப்பிட்டு வெந்ரில்ஸ்நா 
னஞ்செய்துவரத்தீரும் . 

பீனசப்படலம் முற்றிற்று . 


கடவுள் துணை . 
சிரசுநோய்ப்படலம் . 


அதாவது மூளையில் நீர் தங்கி தலைநோய்வருதலாம். 

விருத்தம் . 
சாருஞ்சிகோய்மண்டையிடிசாற்றும் ஒச்தணம் பரிகாரம் 
தேருந் தயிலங்கபாலவரைநிறைட கையுமாக்கிராணம் 
சேருமூலி தனையறிந் துசிறக்கும்பாகம்வகுப்புடனே 
பாருமுனிவர் பண்டிதர்க்கும் பகர்ந்தாராயுறுவே ; மிசே . 

சிரசில் நீரேற்ற மண்டையிடிக்கு . 
அரத்தைசதகுப்பை திரிகடுகு வகைக்குவிராகனிடை - கூ - அரை 
ப்படிநொச்சிச்சாற்றிற் கலக்கி முறித்து வடிகட்டிக்கொடுத்து அசத்தை 
ப்பொடித்து க சியில் நசியமிட்டு மிளகுஒருரூபாயிடை சாம்பிராணி 
அரைரூபாயிடை கடுகு புழுங்கலரிசிவகைக்குக்கால் ரூபாயிடை இவை 
கள் முலைப்பால்விட்டு மைபோலரைத்து நெற்றியிற்பற்றுபோடத் தீரும் 

மேற்படி வியாதிக்கு ஆவி , 
வேப்பீர்க்குபொச்சி உத்தாமணி பேய்பீர்க்கு தும்பை இவைகளி 
ன்யிலை எருக்கம்பழுப்புசிறுகீரைவேர் இவைகளை ஓர்நிறையா பிடித்து 
த்தண்ணீரிற்போட்டு வேகவைத்திறக்கி தலையில் முக்காடிட்டு ஆவிபி 
டித்து ஆவியடங்கின தின்பின் ஒருசெங்கல்லைப் பழுக்கக்காச்சி யதிற் 
போட்டுமறுபடியும் முன் பாலஆவிபிடித்தால் தேகம் வியர்த்துத்தலை 
ப்பாரம்வாங்கும் . 

மேற்படி விய திகட்கு ஒத்தணம் . 
மாவிலிங்கப்பட்டை பலம் :-டு- ஆயிற்பட்டை பலம் - ச - பெருமரத் 
துப்பட்டைபலம் -22 -காயப்பட்வட் பலம்-சல்-இவைகளையிடித்து மூ 
ன்று பங்குசெய்து நாளொன்றுக்கு மூன் று விசைவறுத்து சிரசிலும்பி 
டரியிலும் ஒத்தணஞ்செய்யமாறும் . 

மேற்படி வியா திக்குத்தயிலம் . 
நல்லெண்ணை படி --- பசுமஞ்சட்ச று ஆசண்டைச்சாறு ஆவின் 
தயிர் தண்ணீர்வசைக்குப்படி - வ - ஒன்ருய்க்காந்து அதில் குருக்கொட் 
டிமுளவிசண்டை வேளைகீழ்காய்நெல்லி , இவைகளின் எர்கோஷ்ட் 
ம்தேவசாரம் - மிளகுசுக்கு வகைக்குக்கழஞ்சு-உ - குக்கில் கழஞ்சு அரை 
த்துப்போட்டுக்காய்ச்சி வடித்து முழுகிவர தீரும் . 


கக 0 


ஆத்மரட் + மிர் தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


மேற்கண்ட வியாதிகட்குப்புசை. 
சுக்குதிப்பிலிமஞ்சள் மரமஞ்சள் சதகுப்பைமிள குசூடன் இவை 
களையோர் நிறையாய்க்குன்றிமணிச்சாத்தால்மை போவரைத்துத் துணி 
யிற்றடவியுருட்டி தீயிற்கொளுத்திநாசியிற்புகைகொள்ளமானும் . 
ஒருதலைவலி பண்டைவலி கபாலவாயு கபால 

வலிக்கு தயிலம் . 
மலைவேம்புசெவ்வலரி ஆதண்5. கருநொச்சி இலைகளின் சாறு 
வகைக்குநாழி அரைக்கால நலலெண்ணை நாழி இதை ஒன்றாய்க் கலந்த 
தில் கருஞ்சீ கமவாலமிளகு ஒரு தலை வெள்ளைப்பூண்டு வகைக் குப்பல 
ம் - க - அரைத்துப்போட்டுக்காச்சி இருத்து முழுகிவரத் தீரும் . 

ஆவின்பால்கரிப்பான் சாறு இளநீர் நல்லெண்ணை வனகக்குப் பல 
ம் - உ - சந்தனமலர் ----அதிமதுரம்பலம் அறைஇவைகளை ஆவின் பாலி 
லரைத்துப்போட்டுக்கச்சி முழுகிவரத் தீரும் . 

பொடுதலைச்சாறு சவுரியிலைச்சாறு ஆவின் பால் நல்லெண்ணையை 
கைக்குப்படி - க - ஒன்றாய்க்கவந்ததில் மிளகுபலம் - 2.- அரைத்துப்போ 
ட்டுக்காச்சிவடித்து ஸ்நானஞ்செய்யத் தீரும் . 

நல்லெண்ணைகுப்பைமேனிச்சாறு வகைக்குப்படி - க- இதைக்கல 
ந்து காச்சிவடிதது ஸ்நானஞ்செய்யத்தீரும் . 

நாலுபலம்பச்சைக்கொடி வேலிப் பட்டையைகுமரிச்சாற்றிலரை 
த்து ஒருபடி நலலெண்ணையிற் பாட்டுக்க ச்சிவடித்து ஸ்நானஞ்செய் 
துவர ததீரும் . 

ஒருபடி நல்லெண்ணையில் அதி ! துரம்சுக்குவசம்பு வகைக்குப்ப 
லம் - 2 -சிதைத்துப்போட்டு சிவக்கக்காய்ச்சி முழுகிவரத் தீரும் . 

நல்லெண்ணைபடி -ச - எ றுக்கம்பழுப்புசாறுபடி அரைக்கால்சுக்கு 
இந்துப்பு அதிதிரம் வசம்பு திப்பிலி மூலமவெள்ளிவகைக்குப்பலம் - ச 
இடித்துப்போட்டுக்காச்சிவடித்துஸ்நானஞ்செய்யத் தீரும் . 

கரிப்பான் சாறு ஆவின் பால்நல்லெண்ணை வகைக்குப்படி - க - சி 
ன ஆமணக்கின்வேர் பெருஞ்சீரகம் பிச்சையிலை விளாவரிசி அதிமதுர 
ம்சுக்கு இந்துப்புலகைக்குப் பலம் - க - மேற்படி பாலிவரைத்துப்போட் 
டுக்காச்சிவடித்து முழுகிவரத் தீரும் . 

நல்லெண்ணை ஆவிதெய் வெற்றிலைச்சாறு எலுமிச்சம்பழச்சாறு 
வகைக்குப்படி - வ - பொடித்துப்போட்டுக்காய்ச்சி வடித்து ஒன்றைவிட் 
டொருநாள் ஸ்நானஞ்செய்ய நீங்கும் . 

மேற்படி வியா திகட்கு நசியம் . 
ஒருபலம் சுக்கையீடித்து எட்டுப்படி தண்ணியிற் போட்டு 

ஒரு 
படியாய் வற்றவைத்து அதில் தேங்காய் நெய்படி - வ , குங்குமப்பூ 


சிரசு நோய்ப்படலம் . 


கூக 


விராகனிடை - க பொடித்துப்போட்டு ஒன்னய்க்காந்துகாய்ச்சி நாசியி 
ல் நசியமிட நீங்கும் . 

கடல் நுரைாஞ்சள் வெங்காரம் திரிகடுகு மரமஞ்சள் இலுப்பை 
ப்புண்ணாக்கு வகைககுவிராகனிடை- * காற்படி நல்லெண்ணையிற்போ 
ட்டுக்காச்சிவடித்து நாசியில் நசியமிட நீங்கும் . 

வாய்விளங்கம்மிளகுசெவியம் - இந்துப்பு அ ரேணுகம் சுக்குவகை 
க்குகழஞ்சு கூ-இவைகளை கையாந்தகரைச் சாற்றிலரைத்து அரைக்கா 
ற்படி ஆவிநெய்யிற்போட்டு காச்சி வடித்து நசிய மிடநீங்கும் 

குப்பைமேனி வேர் பூண்டு வசம்பு இவைகளை யோர் நிறைபாய்மு 
லைப் பால்விட்டுச் சிதைத்து சியில் நசியமிட்டாலும் அல்ல ததைவே 
ளை வேரும் வெள்ளைப்பூண்டும் சிதைத்தக் சாதிற்பிழிந்தாலும்வெற்றி 
லையும் பெருங்காயமும ஓர்நிரையாய்ச்சிதைத்துவெதுப்பிக்கா திற்பிழி 
ந்தாலும் நீங்கும் . 

ஈருள்ளியும் முருங்கயிலையுமாவது சிதைத்து வலது பக்கத்தில்த 
லையிடிந்தால் இடதுநாசியில் இட.துபக்கம் இடித்தால்வலது நாசியிலு 
ம்பிழியத்தீரும் . 

சந்தனம் விலாமிச்சம்வேர் பெருங்காயம் இவைகளை முலைப்பாலி 
லரைத்துச் சீலையில் வூட்டித்திரித்து நல்லெண்ணையிற் றோய்த்து தீயிற் 
கொளுத்தி ஆற்றிநாசியிற் புகைபிடிக்கவும் . 

நெல்லிக்காய் கெந்தகம் விராகனிடையரைகருங்குங்கிலியம் எரு 
க்கங்கரி கொடிவேலிவேர் வகைக்குவிராகனிடை -க கருஞ்சீசுபா அக் 
கிர : க 3 ரம் துத்தம்வகை குவிராகனிடை வ - இவைகள் எருக்கமபழுப் 
புச்சாற்றாலும் குப்பைமேனிச்சாற்றாலும் அரைத்துத்துணியிலூட்டி 
திரித்துத் தீயிற்கொளுத்தி நாசியிற்பிடிக்கவும் . 

மிளகுதலைச் சுருளிவேரும் ஓ நிறையாய்ப் பொடித்துணியில் 
வைத்துச்சுருட்டி அனலிற்கொளுகதி நாசியிற் புகைகொடுக்கவும் . 

அரிதாரமும் எருக்கம் வரும் சமமாயெலுமிச்சம்பழச்சாற்றில் 
அரைக்க துணியிற்றடவி திரியுருட்டிபுகைபிடிக்கவும் 

செந்தொட்டி வேசைச் சீலையில்வைத்து சுருட்டி நெருப்பிற்கொ 
ளுத்தி அவித்து நாசியிற்புகைபிடித்தாலும் கவுதும்பைவரும் மஞ்சள் 
பொடிசெய்து துணியிற்சுருட்டிப் புகைகொடுக்கவும் . 

கருஞ்சீரகம் முட்டைத்தோல் கழற்சிப்பருப்பு இவைகளே டுநி 
றையாய் நொச்சிச்ச ற்றிலரைத்து துணியிற்றடவிதிரியுருட்டிப்புகை 
கொடுக்க நீங்கும் . 

மேற்படிவியா திகட்குச்சத்து . 
எலுமிச்சம்பழச்சாத்தை பிழிந்து அதிற்சுக்குமிளகுதிப்பிலி வோ 
ர் நிறையாயரைத்து நெற்றியிலும் உச்சியிலும் பூரவும் . 


சகஉ 


ஆக்மாட்ச மிர்த லயித்தியா காங்கிரஈம் . 


உளுந்து கொள்ளு சிவனர்வேம்புகற்பூரம் அதிமதுரம் நெற்பொ 
ரிசந்தனம வசம்பு கோடமமுத்தக்க சு லவங்கப்பட்டை இவைகளை 
யோர் நிறையாய்ப்பச்சரிசிக்கழுநீரில் ரைத்துக்க ச்சிநெற்றியிலும் உச் 
சியிலும் பூசமாறும் . 


சிரசுநோய்ப்படலம் முற்றிற்று . 


கச்சல்ரோக்பபடலம் , 


அதாவது தக்கனுடைய யாகத்திலே நெற்றிக்கண்ணில் வுற்பத்தியாம் . 

விதத்தம் 
சொன்னோமரந்தசுரவகுப்பதே ற்றுக் குறியுஞ்செய்கை முதல் 
யின்னுஞ்சாத்தியசொத்தியமும் கரும்பலநூலாராய்சது 
மன்னும் வயித்தியந்தானறிய மகிழ்வாயுரைந்தவே நமிது 
துன்னும் வயித்தியசாரமென த தொகுத்தார் முனிவர்வகுத்தாரே. 

வாதசுரக்குணம் . 
உடல்கடுக்கும் சந்துபொருத்திகளுளையும் கீழ் முதுகும் இருவி 
லாவும் நோகும் தலை வலிக்கும் உடல்குளிர்ந்து நடுங்கிமயிர் சிவிர்த்துசுர 
ந்தோன்று : - மலங்கட்டும் பசிமந்திக்கும் வாய்தவர்க்கும் இளைக்கும 
இரண்டுகாலுங் குளிர் - திருக்கும் முகம் வாய் -கண் - நா மல்கறுக்கும் 
இரவும் பகலும் நித்திரைவராது தாகம அசதிகொட்டாவியுண்டு. 

நிவர்த்தி . 
சிற்றாமுட்டிகா யுருவு கொச்சிலினா முக்குரண்டி தூதுவளை கண்ட 
ங்கத்திரி வில்வம் சி.அவழுதலைசங்கு இவைகளின் வேர்வகைக்குப் பலம் 
-நொச்சி ஆடாதோடா பிரமி - நிலவாகை இவைகளின் லைவகைக் 
குஒருபடி பிடித்து ஒருபாண்டத்தில் போட்டு . க - ச -படிதண்ணீர்விட்டு 
ஒருபடியாய் வற்றவைத்துக்கொண்டு திப்பிலிமூலமதேசாவரம்வகைக் 
குப்பலம் - க இடித் வஸ்திரகாயஞ்செம்து ஒரு வேளைக்கு அரைக்காற 
படிகியாழத்திற் திரிகடுகு தூல் போட்டு நாலுநாள் இந்தப்படி கொடுக் 
கநீங்கும் . 

குரு தொட்டி நொச்சிசீந்தில் கூந்தல்குகம்பை தூ தளைகண்டங் 
கத்திரி பற்பாடகம் நில 3 வ : பு வாதமடக்கி சிறுநெருஞ்சி கொடி 
வேலி இவைகளின் வேர்- ஆடா கே கடை நெல்லீவேம்பு மாநாரத்தை 
இவைகளின் ஈர்க்குமுத்தக்காசு திரிகடுகு- இவைகளை யெல்லாம் ஒரு 


சுரரோகப்படலம் . 


மகூரு 


வேளைக்கு முக்கழஞ்சுவீதஞ் சிதைத்து இரண்டுபடி நீரிற்போட்டு 
காற்படியாய் வற்றவைத்துத் தேன் விட்டு ஆறுபொழுது கொடுக்க 
த் தீரும் . 

மேற்படிசுரங் கண்டவுடன் திரிகடுகு வெள்ளுள்ளி சீரகம் 
இதுகளைச் சமமாயரைத்து எலுமிச்சங்காய்ப் பிரமாணம் மூன்று 
பொழுது வெந்நீரிற்கொடுத்து அப்பால் கடுகுரோகணி கடுக்காய் 
கச்சந்தறாய் சிவதை கொன்றைவேர்பட்டை வகைக்கு விராகன் - ங 
இவைகளைச் சிதைத்து ஒருபடி தண்ணியிற்போட்டு அரைக்கால் 
படியாய் வற்றவைத்ததில் அரை விராகனிடை இந்துப்பை பொடி 
த்துப்போட்டு இந்தப்படி மூன்றுபொழுது கொடுக்கத் தீரும் . 

வாகைக்குமிழ் பாதரிசதாவேரி கூவிளை நன்னாரி நெருஞ்சில் 
சீந்தில் பேராமுட்டி சிற்றாமுட்டி ஆடாதோடை கண்டங்கத்திரி 
விலாமிச்சு அவுரி செங்கழுநீர் சிறு குறிஞ்சாசிறுகாஞ்சோறி . முக் 
காவேளை சத்திச்சாரணை இவைகளின் வேர் பேய்ப்புடல் முத்தக் 
காசு தேவதாரம் அரத்தை வசம்பு திரிகடுகு கோஷ்டம் இவைவகள் 
ஓர்நிறையாய் இடித்து ஒரு வேளைக்கு பலம் அரையே அரைக்கால் 
விதம் இருநாழிநீரிற்போட்டுக் காற்படியாய்வற்றவைத்து சு-பொ 
ழுது கொடுக்கத் தீரும் . 

பாவட்டை கொன்றை சிற்றாமுட்டி வேலிப்பருத்தி இவைக 
ளில் ஓமம்மிளகு வகைக்குப்பலம் - வ இடித்து இரண்டுபடி தண்ணி 
யிற்போட்டு காற்படியாய் வற்றவைத்து இந்தப்படி சு - பொழுது 
கொடுக்கத் தீரும் . 

சிற்றரத்தை பேரரத்தை சதகுப்பை சிறுதேக்கு சுக்கு திப் 
பிலி செவியம் கோஷ்டம் திப்பிலிமூலம் சங்குவெள்ளெருகு திராய் 
அப்பை நிலவேம்பு முருக்கு கழற்சி கண்டங்கத்திரி போர்முட்டி 
மாவிலிங்கி சிறுகாஞ்சேரி விஷ்ணுகாந்தி இவைகளின் வேர் வகைக் 
குப் பலம் - க இவைகளையிடித்து உ - பங்குசெய்து ஒருவேளைக்கு 
ஒருபங்கு தூ துளை மூன்றுபடி தண்ணியிற் போட்டு கூ 0 - நாழிகை 
ஊறனைத்து வ - படியாய்வற்றக்காய்ச்சி அதில்வாதராட்சதன் குளி 
கையில் இரண்டுபணவிடை உரைத்து தேன்கழஞ்சுவிட்டு இருவே 
ளைகொடுக்க நடுக்குவாரி ச - வாதசுரம் முப்பத்திரண்டும் தீரும் . 

பற்படகம் சீந்தில் * மலைதாங்கி கண்டங்கத்திரி செம்முள்ளி 
முன்னை இவைகளின் வேர் முத்தக்காசு சங்கு வகைக்கு கழஞ்சு - சு 
இடித்து நாழிநீரிற்போட்டு அரைக்கால் படியாய் வற்றவைத்துக் 
கொடுக்கவும் இந்தப்படி சு - வேளை கொடுக்கத் தீரும் . 

முள்சளி கண்டங்கத்திரி பேராமல்லி சிற்றாமல்லி இவைகளின் 
வேர் சுக்கு வகைக்குக் கழஞ்சு -2 இடித்து -படி நீரிற்போட்டு 

* மலைதாங்கியென்பது ருத்திரசடை 


க 


ஆத்மாட்சாமிர் தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 
ஒருபடியாய் வற்றவைத்து அதில் உழக்கரிசியை வைத்துப்போட் 
டுக் கஞ்சிகாச்சி கொடுக்கத்தீரும் . 

பித்தசுரக்குணம் . 
கொடூரமாய்ச் சுரங்காயும் பிலப்பங்காணும் பிதற்றும் நெஞ் 
செரிக்கும் கிறுகிறுக்கும் சத்திக்கும் அசதி ஆயாசம்காணும் தேக 
ம்புளகிக்கும் வியாபிக்கும் தலையசைக்கும் தாகிக்கும் முகம் நடுக்கும் 
தொண்டை புண்ணாக்கும் நாவுலரும் கசக்கும் முகம் கண்ணீர்ம 
லம் மஞ்சளிக்கும் கறுக்கும் அடிக்கடி பசித்துடிக்கும் வயிற்றில் 
நின்ற பித்தம்வற்றிக் குலைகுளிர்ந்தால் சுரம்விட்டு நாள் சென்றால் 
இரத்தம் வற்றி தேகம்வெளுத்து வீக்கங்கண்டு அடிக்கடி குளிரு 
ண்டாய் மலங்கட்டி உயிர் பிரியும் . 

நிவர்த்தி . 
ஏலம் அதிமதுரம் வெட்டிவேர் விலாமிச்சம்வேர் கலைக்கொ 
ம்பு : இலுப்பப்பூ நன்னாரிவேர் ஆடாதோடாயிலை பேய்ப்புடல் கோ 
ரைக்பிழங்கு சீந்திற்றண்டு பற்பாடகம் முன்னை வேர் வில்வவேர் 
மல்லி நெல்லிமுள்ளி இவைகளை யோர்நிறையா பிடித்துப் பொடி 
செய்து வேளையொன்றுக்குக் காற்பலத் தூளு இருநாழிசலத்திற் 
போட்டுக் காற்படியாக வற்றவைத்து ஆறுபொழுது கொடுக்கத் 
தீரும், 

நற்சீரகம் இந்துப்பு திப்பிலி அசமதாகம் கருஞ்சீரகம் சுக்கு 
இவைகள் யோர்நிறையா பிடித்து வடிகட்டி காலைமாலை யொன்றுக் 
குத் திரிகடுகுப் பிரமாணம் சு -பொழுது சாப்பிட்டு வெந்நீர் கொடு 
க்கததீரும் . 

பேய்புடல் கோஷடம் மல்லி சுக்கு சீரகம் நெற்பொரி வில்வ 
வேர் சிற்றாமுட்டிவேர் இவைகளை யோர்நிறையாய் இடித்து நாழி 
யொன்றுக்கு ஒருபலத்தூள் இரண்டு நாழிதண்ணியிற்போட்டு வ 
நாழியாய் வற்றவைத்து ஆறுபொழுது கொடுக்கத் தீரும் . 

விலாமிச்சு சிறுகாஞ்சோரி வில்வம் பாதரி தும்பை செவ்வள்ளி 
நன்னாரி இதுகளின் வேர் அதிமதுரம் கோஷ்டம் சீரகம்மல்லி பேரீ 
ச்சங்காய் ஆனை திப்பிடு நெல்லிமுள்ளி சுக்கு வகைக்குப் பலம் - க 
நசுக்கி அதை கஉ-பங்காகச் செய்து பொழுதொன்றுக்கு ஒருபங் 
தவீதம் கூ - நாழி சலம்விட்டுக் காற்படியாய் வற்றவைத்து அதில் 
கோரோசனை குளிகையொன்று உரைத்து தேன்கழஞ்சுவிட்டு இரு 
பொழுது கொடுக்க இருபத்தொன்றும் நீங்கும் . 

சீந்தில் கொடிவேலி சிறுகாஞ்சோரி இதுகளின்வேர் பற்பாட 
கம் முத்தக்காசு மல்லி நில வேம்பு இவைகளின் யோர்நிறையா யிடி 
த்து ஆறுபொழுது ஒன்றுக்கு பலம் பொடிவீதமா யிரண்டுபடி 
தண்ணியிற்போட்டுக் காற்படியாய் வற்றவைத்து கொடுக்கநீங்கும், 


ளகடு | 


சுரரோகப்படலம் , 


புங்கம்பட்டை சிறுகாஞ்சோரி இதுகளின்வேர் முத்தக்காசு 
இதுகளை ஓர்சரியாய் நசக்கி முன்போற் கியாழஞ்செய்து கொடுக்க 
நீங்கும் . 

ஈசங்குருத்து நெய்தற்கிழங்கு வெட்டிவேர் விலாமிச்சம்வேர் 
அதிமதுரம் வில்வவேர் சிற்றாமுட்டிவேர் தாமரக்கிழங்கு சநீதனம் 
இலுப்பப்பூ இதுகளை சரிபாகமாய் நசுக்கி முன்போற் சியாழஞ் 
செய்து கொடுக்க நீங்கும் . 

பேய்ப்புடல் பலமாக கிராம்பு சுக்கு கோரைக்கிழங்கு நிலவே 
ம்பு மல்லி தினுசுக்குப் பலம் - வ ( இதுகளை நசுக்கி கியாழஞ்செய்து 
கொஞ்சந் தேன்விட்டுக் கொடுக்க நீங்கும் . 

தூ துளைவெர் சீந்தில் சுக்கு அதிமதுரம் மாஞ்சில் பாசிப்பயர் 
சிற்றாமுட்டிதினுசு கழஞ்சு- உ நசுக்கி ஒருபடி தண்ணியிற்போட்டு 
அரைக்கால் நாழியாய் வற்றவைத்து இந்தவிதம் சு -போது கொடு 
க்கநீங்கும் . 

வில்வவேர் அதிமதுரம் சுக்கு இலுப்பைவேர் சிற்றாமுட்டி 
தினுசுக்கு கழஞ்சி - உ நாலுபடி தண்ணியிற்போட்டு ஒருபடி பாய் 
வற்றவிட்டு இறுத்து அதில் பொரியரிசி படி - வ போட்டுக் காய்ச்சி 
கொடுக்க நீங்கும் . 

சிறுகாஞ்சோரி வேலிப்பருத்தி சீந்தில் ஆடாதோடை வன்னி 
சிறுவழுதலை சுக்கு இதுகள்வேர் நாளொன்றுக்கு தினுசுக்குப்ப 
லம் - வ வீதம் நசுக்கி இரண்டுபடி தண்ணீரிற்போட்டுக் காற்படி 
யாய் வற்றிவிட்டு ஆறுபோன் இந்தப்படி கொடுக்க நீங்கும் . 

கையாந்தகரை துளசி தூ துளை நொச்சி ஆடாதோடை தினு 
சுக்கொருபடி இடித்துப்பிட்டவித்ததில் (ந - திப்பிலிகளை முடித்து 
வெந்தபின் சாற்றையிறுத்து அதில் மேற்படி திப்பிலியை அரைத் 
துக்கலக்கி இந்தவிதம் ஆறுபோதுகொடுக்க நீங்கும் இதுகளையெ 
ல்லாம் இச்சாபத்தியம் . 

சிலேத்துமசுரக்கணம் . 
தேகத்தில் அனல்மிகுந்து திமிரேறி சிரசில் நீர்கொண்டு தலைவ 
லிக்கும் உடம்பு களைந்து சடித்துச் சுரங்காயும் மூக்கில் நீர்வடியும் 
சத்தம்பிறக்க இருமலுண்டாகும் கோழைவரும் நெஞ்சு வலிக்கும் 
தலைமயக்கங்காணும் கண்ணும் நாசியுங்காந்தும் விட்டுவிட்டுச் சுர 
காயும் சிரசில் வியர்வைபொழியும் கர்த்தபத்தி நீர்போலிரங்கும் 
மலந்தீயும் நாவுதடிக்கும் வெளுக்கும் இனிக்குங்கரிக்கும் வாயநீரூ 
ரும் உடல்கண்கபம் வெளுக்கும் மலம் வழுவழுத்திரங்கும் . 

நிவர்த்தி . 
ஆடாதோடை மலை தாங்கி தூதுளை கண்டங்கத்தரி நன்னாரி 
சீந்தி சிறுகாஞ்சோரி சிறுவழுதலை இதுகளின்வேர் திரிபலை சுக்கு 
பேய்ப்புடல் தினுசுக்கொரு கழஞ்சுவீ தம்பொடித்து மூன்று பங்கு 


M கசு 


ஆத்மாட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 
செய்து வேளையொன்றுக் கொருபங்கு இரண்டுபடி தண்ணியிற் 
போட்டுக் காற்படியாய் வற்றவிட்டு இறுத்து அதில் திரிகடுகுலவங் 
கப்பட்னடை அதிமதுரம் சிற்றரத்தை மல்லி திப்பிலி மூலம் சரிபாக 
மாய் வெதுப்பிப் பொடித்து வடிகட்டித் திரிகடுகு பொடியும்கொ 
ஞ்சந் தேனும் விட்டு ஆறுபோது கொடுக்கத் தீரும் . 

தூதுளை கண்டங்கத்திரி துளசி சிறுவழுதலை முக்காவேளை 
வில்வங் காஞ்சோரி வேப்பீர்க்கு நெல்லியீர்க்கு புளியீர்க்கு தினுசு 
க்கொருபடி இதுகளைச் சிதைத்து இரண்டு நாழி தண்ணீரிற்போட் 
டுக் காற்படியாய் வற்றவைத்திருத்தல் திப்பிலிமூலம் தேசாவரம் 
வாய்விளங்கம் மல்லி கடுகுரோகணி அர்த்தவகைக்கு விராகனிடை 
கூ , கடுக்காய் பேய்ப்புடல் தினுசுக்குப் பலம் - உ இதுகளையிடித்து 
வடித்துக்கட்டித் திரிகடிப்பிரமாணம் போட்டு இந்தப்படி நாலு 
நாள் கொடுக்க நீங்கும் . 

தூதுளை சிறுவழுதலை சிறுகாஞ்சோரி கண்டங்கத்திரி ஆடா 
தோடை இதுகளின்வேர் கற்றாழஞ்சருகு , இம்பூரல் சுக்கு முத்தக் 
காசு இவைகளை வேளையொன்றுக்கு அரையே அரைக்கால் பலம் 
வீதமிடித்து 2 - நாழி தண்ணியிற்போட்டுக் காற்படியாய் வற்றச் 
செய்து திப்பிலி விராகன் - க வெதுப்பிப் பொடித்துப் போட்டுக் 
கொஞ்சம் தேன் விட்டுக் கலந்து ஆறுபோதுகொடுக்க நீங்கும் . 

பிரண்டை கண்டங்கத்திரி அரத்தை சிறுகாஞ்சோரி வெப்பூ 
லா பொன்முசுட்டை முள்ளி இதுகள்வேர் அரத்தை சுக்கு இது 
களை சரிபாகமாய் வேளையொன்றுக்கு 2 - பலவீதஞ் சிதைத்து இர 
ண்டுநாழி தண்ணீரிற்போட்டு முன்போற் கியாழஞ் செய்துகொடு 
க்க நீங்கும் . 

சுக்கு திப்பிலிகிராம்பு கடுக்காய் முந்திரிகை கச்சாதிராய் அப் 
பை கரிமுள்ளி கண்டங்கத்திரி ஆடாதோடை கர்ப்பூரவல்லி தினு 
சுக்குப்பலம் - க இடித்துத் தூட்செய்து பதினைந்துபங்கு செய்து 
வேளையொன் றுக் கொருபங்குவீதம் இரண்டுநாழி தண்ணியிற் 
போட்டு காற்படியாய் வற்றவைத்து அதில்சந்திரோதய மாத்திரை 
யுங் கோரோசனைக் குளிகையொன்று உரைத்துக் கழஞ்சிவிட்டுக் 
கொடுக்க சிலேஷ்மசுரம் மயக்கந் தீரும் . 

தூதுளை கண்டங்கத்திரி செம்முள்ளி சண்டை இதுகளின் 
வேர் சுக்கு தினுசுக்குக் கழஞ்சு- ங ஒருநாழி தண்ணியிற் போட்டு 
அரைக்காற்படியாய் கியாழஞ்செய்து திப்பிலிப் பொடிபோட்டு 
ஆறுபோது கொடுக்கத்தீரும் . 

பாதிரிவில்வம் பெருங்கமிழ்வேர் தினுசுக்குகழஞ்சு உச - நாழி 
நீரிற்போட்டுக் கஞ்சிகாச்சி உண்ணநீங்கும் . 

வாதசிலேஷ்ம கரக்குணம். 
சுரம்குளிர்காணும் வாய்பிதற்றும் பற்கடிக்கும் காதடைக்கும் 
கண்ணொளி மயங்கும் நாவுதடிக்கும் இருமலெடுக்கும் இரத்தம்வி 


க 


சுரரோகப்படலம் . 


ளகள் 


ழும் தொண்டை கம்மும் மலங்கட்டும் பசிமந்திக்கும் ஸ்மரணையசதி 
இளைப்புண்டாகும் . 

வெட்பாலையரிசி விலாமிச்சம்வேர் வேம்பு நெய்தற்கிழங்குபெ 
ருகுமிழ் அதிமதுரம் முந்திரிப்பழம் பேரீச்சம்பழம் கிராம்பு வில் 
வப்பழத்தோடு பொன் முசுட்டைவேர் நன்னாரிவேர் திரிகடுகு அதி 
விடயம் பற்பாடகம் முத்தக்காசு தினுசுக்கு விராகனிடை - க நசுக்கி 
இருநாழி நீரிற்போட்டு உழக்காய்க் காய்ந்து திப்பிளித் தூளு விரா 
கன்-- க கொஞ்சந் தேன்விட்டு விராகன் - க இளவெந்நீரி லரைத்துக் 
கலக்கிக் கொடுக்கத்தீரும் . 

சன்னிவாத சுரக்குணம். 
மார்பு கழுத்துநெற்றி வியர்க்கும் விக்கலெடுக்கும் பிதற்றும் 
விழிபதிக்கும் மேல்மூச் சுண்டாகும் வயிறு வலிக்கும் கழிச்சல் 
காணும் . 

நிவர்த்தி . 
திப்பிலி சிறுதேக்கு முத்தக்காசு பற்பாடகம்சுக்கு செங்கழு 
நீர்க்கிழங்கு கோஷ்டம் ஆடாதோடை பீர்க்கு சீந்திற்றண்டு சிறு 
காஞ்சோரி நிலவேம்பு இதுகள் தினுசுக்குப்பலம் 8 - வீதம் இடித்து 
இரண்டுபடி தண்ணியிற் போட்டுக் காற்படியாய்வற்றவைத்து மூன் 
றுபோது கொடுக்கத் தீரும் . 

உட்சுரத்தின்குணஎம் . 
இராப்பகலிடைவிடாது சுரங்காயும் உடல்வெளுத்து வற்றும் 
பித்தத்தால் மயக்கம் தலைநோய்காணும் . 

நிவர்த்தி . 
வெந்தியம் மிளகு வகைக்குப்பலம் வ - வீதம் சிதைத்து ஒரு 
நாழி தண்ணியிற்போட்டுக் கியாழஞ்செய்து கூ - நாள் கொடுக்கத் 
தீரும் கால்நாழி பாச்சின ஆவின்பாலிற் சீனியும் சாத்திரபேதியும் 
தினுசுக்கு விராகன் -க பொடித்துப்போட்டு நாலுநாள் கொடுக்கத் 
தீரும் . 

பொன்னாங்காணி முசுமுசுக்கை பழம்பாசி நீர்பூலா சிற்றாமு 
ட்டி சீதேவியார் செங்கழுநீர் தாழைவிழுது இவைகளின் சாறு இள 
நீர் தினுசுக்குப் படி - வ ஆவிதெய் படி - க ஒன்றாய்க் கலந்து அதில் 
தான்றிக்காய் கோஷ்டம் அதிமதுரம் சீரகம் நெல்லிமுள்ளி மல்லி 
சண்பகப்பூ சிறுநாகப்பூ சடாமாஞ்சில் தேற்றாவிரை நன்னாரி முத் 
தக்காசு விலாமிச்சம் வேர் வெட்டிவேர் வகைக்கு கழஞ்சிமூணு 
ஆவின் பாலிலரைத்துப்போட்டு சீனி பலம் - க கூடச்சேர்த்துக் காச் 
சிவடித்து அந்திசந்தி சாப்பிட்டுவரத் தீரும் . 

மந்தசுரத்தின் குணம் . 
உடல்காயும் வெளுக்கும் நடுங்கும் நாவு வரண்டு தடுத்துத் 
தித்திக்கும் அடிக்கடி இரும்பல்காணும் , 


கசஅ ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 
பேராமுட்டிவேரும் சுக்கும் கியாழஞ்செய்துகொடுக்க நீங்கும் , 

சீந்திற்றண்டு கடுக்காய் சிவதைவேர் களிப்பாக்கு சுக்குகடுகு 
ரோகணி சிறுவழுதலைவேர் தினுசுக்குப் பலம் - வ இதுகளைச் சிதை 
த்து ஒருபடி தண்ணியிற்போட்டு அரைக்காற்படி வற்றச்செய்து 
கொடுக்கத் தீரும் . 

சுக்குநருக்குமூலம் முசுமுாக்கைவேர் தினுசுக்குப் பலம் - வ 
துகளை யிடித்து இரண்டு நாழி தண்ணியிற்போட்டு வற்றச்செய்து 
மூன்றுபோது கொடுக்கத் தீரும் . 

அசீரணக்காய்ச்சலின் குணம் . 
காய்ச்சல்காயும் வயிறுபொருமிக் கழியும் வலிக்கும் வாயுமிக 
பிரியும் அடிக்கடி புளித்தேப்பம் கொட்டாவி விக்கல்காணும் நாவு 
லரும் கைக்கும் உடல்நோவும் வியர்க்கும் குரல்கம்மும் . 


நிவர்த்தி . 


வச 


கற்றாழஞ்சருவு ஆலஞ்சருவு முக்காவேளைவேர் முருங்கை 
வேர்ப்பட்டை தினுசுக்கு பலம் - கூ நொச்சிவேர் பலம் - ச இதுகளை 
பட்டித்து ச - நாழி தண்ணியிற்போட்டு ஒருநாழியாய் வற்றச்செய்து 
வேளை யொன்றிற்கு அரைக்கால் நாழிவீதம் மூன்றுபோது கொடு 
க்கத் தீரும் . 

திரிகடுகு திரிபலைதிப்பிலிமூலம் சங்கம்வேர் சித்திரமூலம் 
ம்பு ஓமம் தினுசுக்குப் பலம் - வ இவைகள் முன்போற் கியாழஞ்செ 
ய்துகொடுக்கத் தீரும் . 

திரிபலை பேய்ப்பாற்சொற்றி கடுகுரோகணி சுக்கு பேராமுட் 
டி தினுசுக்குப் பலம் - வ முன்போற் கியாழஞ் செய்து கொடுக்கத் 
தீரும் . 

அஸ் தியைப்பற்றின காய்ச்சலின்குணம் . 
தாக 

கமிகுந்து காணும் தேகம் வெளுக்கும் குளிர்ச்சியாயிருக்கும் 
ஒவ்வொருநேரம் காய்ச்சல் அதிகமாய்க் காய்ந்து விட்டுவிடும் . 


நிவர்த்தி . 


பேய்ப்புடல் முத்தக்காசு பற்பாடகம் பாடாவரை கடுகுரோ 
கணி சுக்கு பேய்ச்சொற்றி தினுசுக்குப் பலம் - வ் இதுகளையிடித்து 
காழிதண்ணியிற்போட்டுக் கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத் தீரும் இவை 
களெல்லாம் இச்சாபத்தியம் . 

இரத்தத்தைப் பற்றின சுரத்தின் குணம் . 
காய்ச்சல் அதிகமரயடிக்கும் தகிக்கும் பிளப்பு வியர்வை மூர் 
ச்சைகாணும் சித்தப்பிரமைகொள்ளும் உடம்புநோவும். 


சுரரோகப்படலம் . 


ககக 


தாமரைவளயம் அமுக்கறாகிழங்கு கொடிவேர் பேராமுட்டி 
வசம்பு சுக்கு தினுசுக்குப் பலம - க இதுகளை நசுக்கி இரண்டு நாழி 
தன்ணியிற்போட்டுக் காய்ச்சி கியாழஞ் செய்துகொடுக்கத் தீரும். 

மாமிசத்தைப்பற்றிய சுரத்தின் குணம் . 
அதிகமாய்ச் சுரமடிக்கும் சுவாசக்காணும் தேகமெல்லாம் 
நமச்சலெடுக்கும் நோவும் ஆயாசமூர்ச்சை காணும் மயிர்கூச்செ 
ரியும். 


நிவர்த்தி . 


பேராமுட்டி நாகமல்லி சுக்கு திரிபலை கடுகுரோகணி மருட்கி 
ழங்கு சிற்றாமுட்டி பாலைவேர் பேய்ப்பாற்சொற்றி தினுசுக்குப்ப 
லம் - வ முன்போல் கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத் தீரும் . 

சகலமுறைச்சுரத்திற்கு . 
திப்பிலி திப்பிலிமூலம் தினுசுக்கு விராகன் - டு செவியம் வாய் 
விளக்கம் மல்லிகைக்கு விராகன் - கூ. கடுக்காய் பேய்ப்புடல் நெல்லி 
முள்ளி தினுசுக்குப்பலம் - க இதுகளையிடித்து ஆறுபங்குசெய்து 
வேளையொன்றிற்கு ஒருபங்கை இரண்டுபடி தண்ணீரிற் போட்டுக் 
காற்படியாய் வற்றச்செய்து சு -போது கொடுக்கத் தீரும் மணலை 
வறுத்து அதில் நொச்சிசாறு படி -- கவ விட்டு கொதிக்கும் போது 
வடித்து மேற்படி பொடியைப்போட்டாவது ஆறுபோதுகொடுக்க 
முரைச்சுர முதலான சகலசுரங்களும் நீங்கும் . 

விடாச்சுரத்திற்கு. 
ஒருசுண்டக்காய்ப் பிரமாணம் அவுரிவேருடன் ஐந்துமிளகை 
க்கூட்டி வெந்நீரிலரைத்துக் கலக்கி அதில் சுண்ணாம்பைக் குன்றி 
மணிப்பிரமாணம் கரைத்துகொடுக்கவும் இந்தப்படி கூ - போதுகொ 
டுக்க நீங்கும் . 

மூன்றாமுறைக் குளிர்சுரத்திற்கு. 
சிறுதேக்கு பற்பாடகம் முத்தக்காசு சீந்திற்றண்டு நன்னா 
சிறுகாஞ்சோரிவேர் தேவதாரம் கோஷ்டம் பேய்ப்புடல் சுக்குதினு 
சுக்கு பலம் - க இடித்து இரண்டுபடி தண்ணியிற்போட்டு வற்றக் 
காச்சி . இந்தப்படி ஆறுபோதுகொடுக்க நீங்கும் . 

ஒன்றைவிட்டொருகாள் வரும் மாறற்சுரத்திற்கு . 
பற்பாடகம் பேய்ப்புடல் அதிமதுரம் சீந்திற்றண்டு அதன் 
வேர் கொடுப்பைவேர் முத்தக்காசு மல்லி சுக்கு விராகன் - ங. இது 
களைச் சிதைத்து ஒருபடி சலத்திற்போட்டு அரைக்காற்படியாக 
வற்றச்செய்து அதில் தேன்விட்டு கொடுக்க நீங்கும் இந்தப்படி 
ஆறுநாள் கொடுக்கவும் . 


னாரி 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


தாபசுரத்திற்கு . 
பேராமுட்டி சிற்றாமுட்டி சிறுகாஞ்சோரி நன்னாரி சிறுகீரை 
பொன்னாங்காணி ஆவாரைநிலவேம்பு முத்தக்காசுசிறுதேக்குமல்லி 
இதுகளை வேளைக்கு தினுசுக்கு வ - பலவீ தமிடித்து இரண்டு படிசல் 
த்திற்போட்டுக் கியாழஞ்செய்து பகலிலும் இரவிலும் கொடுக்க 
நீங்கும் . 

முந்திரிப்பழம் சிறுநாகப்பூ அதிமதுரம் செங்கழுநீர்க்கிழங்கு 
நன்னாரிவேர் இதுகளை தினுசுக்கு கழஞ்சுவீதம் சிதைத்து ஒருபடி 
ஜலத்திற் போட்டுக்கியாழஞ் செய்துகொடுக்கவும் இந்தப்படி கூ 
நாள் கொடுக்க நீங்கும். 

முத்தக்காசு மாவீர்க்கு மேற்படி வேர் விலாமிச்சுவேர் பற்பா 
டகம் நெற்பொரி சிறுபயறு தினுசுக்கு கழஞ்சு- உ நாலுபடி சலத் 
திற்போட்டு வ - படியாய்வற்றச்செய்து அடையாளம் செய்துக்கொ 

ஒருவேளைக்கு அரைக்காற்படி வீதம் சந்தனப் பச்சகற்பூரம் 
உருத்திராக்ஷம் தினுசுக்கு விராகன் - க அரைத்துக் கலக்கி ஒரு 
போது கொடுக்க நீங்கும் . 

கோஷ்டம் அதிமதுரம் நெல்லிமுள்ளி விலாமிச்சம்வேர் வெட் 
டிவேர் முத்தக்காசு சந்தனம் நெற்பொரி திலுசுக்கு கழஞ்சு - உ 
நாலுபடி இளநீர்போட்டு அரைக்காற்படியாய் வற்றச்செய்து கொ 
டுக்க நீங்கும் . 

தாபாரம் நாவாட்சி. 
நெருஞ்சில்வீழி குருந்தொட்டி கிறுபூ அமுக்கறா நன்னாரி 
பெருங்குமிழில் சீந்தில் முன்னை பாதிரிசிறுவழுதலை சிறுகாஞ்சோறி 
சிற்றாமுட்டி பேராமுட்டி வெதுப்படக்கி நீர்முள்ளி இதுகளின் 
வேர் விலாமிச்சம்வேர் கற்றா மூஞ்சாறுபற்பாடகம் தாமரைவளையம் 
சன்னலவங்கம் அரத்தை திரிகடுகுதிப்பிலி மூலம் செவியம் சித்திர 
மூலம் கோஷ்டம் சிறுதேக்கு தேகாவரம் கோரைக்கிழங்கு தினுசு 
க்கு இருகழஞ்சிவீத மிடித்து மூன்று பங்குசெய்து ஒருபங்கு இர 
ண்டுபடி சலத்தில் போட்டுக் காற்படியாக வற்றவைத்து அதில் 
ஒருகழஞ்சு வெங்காரத்தைப் பொடித்துப்போட்டுக் கொடுக்கவும் 
இப்படி ஆறுவேளை கொடுக்க நீங்கும் . 

சுரத்தின் பேரில் உடல்வீக்கங் கண்டரல் . 
சங்கு நன்னாரி தூதுளை துளசி கஞ்சாங்கோரை நீர்முள்ளி 
வெதுப்படக்கி இவைகளின்வேர் பிரமிகையாந்தகரை தினுசுகளுக் 
கொருபிடி. சுக்குத்தேர் -2 . கடுக்காய் - இதுகளையிடித்து கி .-படி 


சுரராகப்படலம் . 


2. 5 


களை 


ம்ப 


தண்ணியிற் போட்டுகிய மஞ்செய்து மூன்று பொழுது கொடுக்கத்தீரும் , 

சுமாக்கொடி ஷபழுப்பு கீழ்க்காய்நெல்லிவேர் வசைக்குப் பல 
ம -உ.ஜலத்திற் போட்டுக் கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத்தீரும் . 

இரவிற்பாணுஞ்சுரத்திற்கு . 
பேராமுட்டி விஷ்ணு காந்தை பாலைப் பேய் - பாகல் சொற்றி நாக 
மல்லிகை -சிற்றாமுட்டி இவைகளின் வேர் கடுகுரோகணி சுக்கு இவை 

வகைக்கு பலம் - வ - விகிதம் சிதைத்து இரண்டு படி ஐலத்திற் போ 
ட்டு அரைக்காற்படியாய்வற்றவைத்து - சு -போதுகொடுக்க தீரும் . 

திப்பிலி - மருட்கிழங்கு உலர்ந்த இஞ்சி நிலவேம்பு கடுகுரோகணி 
நெல்லிப் பேய்புடல்ப வட்டைவேர் இவைகளைமுன் போற்கியாழஞ்செ 
ய்துகொடுக்க நீங்கும் . 

சளிாகாச்சல் நடுக்கல் காச்சலுக்கு . 
மிளகை கியா முஞ் செய்து சாப்பிட்டாலும் அல்லது தேவதார 
பற்பாடகம் - கடுக்காய்உலர்ந்தஇஞ்சிகண்டங்கத்திரி கோஷ்டம் குமி 
ழ்வேர் சிறுதேக்குவகைக்கொருபலவீதம் இரண்டுபடி தண்ணியிற்பேட் 
டு எட்டொன்றாய் கொடுக்கநீங்கும். 

சீந்தில் சிறுவழுதலை நிலவேம்பு குமிழ் இவைகளின் வேர் உலர் 
இந்த இஞ்சிகடுக்காய் கடுகுரோகணி கோஷ்டம்சிறுதேக்கு தேவதாரம் 
பற்பாடகம் ஆடா தோடை வகைக்குப் பலம்--வீ தமிடித்து இரண் 
பெடி தண்ணியிற் போட்டு எட்டொன்றாய்க் காச்சி வேளையொன்றுக் 
குஅரைக்காற்படியாய்வற்றவைத்துத்தேன் வீட்டுக்கொடுக்கநீக்கும் . 

நன்னாரிவேர் வில மிச்சம்வேர் முத்தக்காசு திரிகடுகு மல்லி செ 
தொட்டிவேர் பற்பாடகம்பேய்புடல்வகைக்குக் கழஞ்சு - சு -2 -இடித் 

மூணுபங்கு செய்து வேளையொன்றுக்கு ஒருபங்கை இரண்டுபடித 
ண்ணியிற்போட்டு வற்றவைத்து இதில்தேனும் திப்பிலிபொடியும்போ 
ட்டுக்கொடுக்கவும் இந்தப்படி - சு - போது கொடுக்கதீங்கும் . 

சிறுசேக்கு சித்திற்கொடி பற்பாடகம் கோஷ்டம் திப்பிலிநிலவே 
ம்பு உலர்ந்த இஞ்சி சிறகாஞ்சேரி முத்தக காசு ஆடாதோடை வகை 
க்குப்படி -வ -விகம் - 2 - டி நீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்கியா ழஞ்செ 
து கொடுக்கரதீரும .. 

சத்திகாச்சல் நடுக்கல் தனத்திற்கு . 
நெற்பொரி வருத்தப்பாசி பயறுபற்பாடகம் வெரும் பூசனிவேர் 
வகைக்குக்கழஞ்சு - கூ - ய - இடத்து இரண்டுபடிதண்ணியிற்போட்டுக்கி 
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ஆபரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் , 
யாழஞ்செய்து கொடுக்கவும் தாகம் அதிகமாயிருந்தால்காற்பலம் அதிம 
துரத்தை கூட்டிக்கியாழஞ்செய்து கொடுக்கநீங்கும் . 

சளிகாச்சல் மந்தத்திற்கு 
பேய்புடல் கடுக்காய்நெல்லி முள்ளி ஆடாதோடை கண்டங்கத் 
திரி மஞ்சள் கடுகுரோகணி செம்முள்ளிவோ கட்டுக்கொடி வேர்சந்த 
னம போலி பருத்தி திப்பிலிவகைக்குக்கழஞ்சு- ங -யிடித்து மூன்றுகூ 
று செய்து வேளையொன் றுக்கொருபங்கை இரண்டு படி தண்ணியிற் போ 
ட்டுக் கியாழஞ்செய்து கொடுக்கச் சளிகாச்சல் மலபந்தம் நீங்கும் . 

காச்சலுக்குகொடுக்கும்விரோசனம் , 
கற்பழஞ்சருகு கடுக்காய் கருவேம்பின் பட்டை கார்கோ லரிசி 
வகைக்குப் பல ! -வ -இவைகளை சி ைசத்து கியாழஞ்செய்து கொடுக்க 
விராசனமா 

கும் காச்சல் மட்டுபடும் . 


சுளுக்குக்காச்சலுக்கு . 
கொத்தமல்லி திரிகடுகு பேர முட்டி வகைக்குக் கழஞ்சு--- வி 
தம் இடித்து நாழிநீரிற் போட்டுக் காற்படியாய் வற்றவைத்து ந்தப் 
படி-- ந ள் கொடுக்க நீங்கும் . 

அதிசாரகாச்சலுக்கு . 
புக்கப்பளை உலர்ந்த இஞ்சி முத்தக்காசு சிறுகாஞ்சொரி வேர் 
வைகளை ஓ நிறையாய் கியாழஞ்செய்து கொடுக்க நீங்கும் . 

மாம்பட்டை . அதிவிடயம் முகியார் கூந்தல் உலர்ந்த இஞ்சிமுத் 
தக்காசு இவைகளை வேளையொன்றிற் காற்பலம் வீதம் சிதைச்சி ஒரு 
N நீரிற்போட்டு அசைக்கால் ந ழிபாய்வற்றவைத்து இலவம் பிசி 
ன் விசாகன் - வ - தூள் செய்து கொடுக்கநீங்கும் . 

மின்னிசமூலம் பொன்னாங்க ணிவேர் நன்னாரிவேர்பற்பாடசம் 
கோரைக்கிழங்குகஞ்சாங்கோனாவெட்டிவேர்வில் மிச்சம்வேர்மல்லிச 
ந்தனம்சுக்கு இவைகளை போர் நிறையாய்கியா முஞ் செய்து கொடுக்கத் 
தீரும் , 

கோவைக்கிழங்கும் மாம் ட்டையும் வகைக்கிரண்பெலம் தூள் 
செய்துபிட்டவித்து அரைக்கால் நாழி சாடி பிழிந்து அதில் இலவம் 9 
ஞ்சு அதிவிடயம்சுக்கு முத்தக்காசு வசைக்குப்பலம் - வ -இவைகள் சி 
தைத்துகி பாழஞ்செய்து கொடுக்க நீங்கும் . 

பெருமரத்துப் பட்டை வில்வப்பிஞ்சி செந்தொட்டி மாதளம்பி 
ஞ்சி அதிவிடயம் சுக்கு முத்தக்காசு வரைக்குப்பலம் -வ - இவைகள் சி 
தைத்துகியாழஞ்செய்து கொடுககத்தீரும் . 


சுரரோகப்படலம் , 


2 . 


மாம்பட்டை வில்வப்பழச்சதை முத்தக்காசு நிலவேம்பு பெரும் 
பத்துப்பட்டை சுக்கு வகைக்குப்பலம் - வ - இவைகளைகியாழஞ்செய்து 
கொடுக்கத்தீரும் , 

மலரா தமாதளம்பூ அதிவிடயம் பிநாகம் பட்டை டாதுளத்தோ 
டு வில்வப்பழச்சதை குடசப்பாலை சுக்குத்தக்க சு ஆவாரம் பூவகை 
க்குப்பலம் - வ- இவைகளை கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத்தீரும் . 

சிற்றாமுட்டிவேர் வில்வக்காய் சீந்திற்றண்டு குடசப்பாலை உலர் 
ந்த இஞ்சிமுத்தக்காசு நிலவேம்புகஞ்சா வினரவகைக்குட்பலம்- 3!-இவை 
களைக்கியாழஞ்செய்துகொடுக்கத் தீரும் . 

அதிசாரகாச்சலுக்குக்குளிகை 
திரிகடுகு சாதிக்கய் கிராம்பு இலவம் பிசின் வில ம்பிக் வில்வ 
ப்பிசின் அதிவிடயம் சழற்சிப்பருப்பு சீரகம் ஓமம் சற்படகச் சிக்கிசி 
றுதேக்கு மா தளம்பிஞ்சு வில்வப்பழச்சதை பொன் முசுட்டை சீவர் 

வைகளையோர்நிறைபாய் நல்லெண்ணை விட்டு யிணக்கவ பூத்த தயிர் 
தண்ணீராலரைத்து ஒருபாக்களவு உண்டைசெய் ) வடி தயிரில் 
ருண்டைகொடுக்ககாச்சல்கழிச்சல் முதலியவை தீரும் . 

அசாத்தியகாச்சலுக்கு . 
உலர்ந்த இஞ்சிகொத்தமல்லிதேசாவரம்வகைக்குப் பலவ- வீத 
மிடித்து நாழிநீரிற் போட்டுக்கியாழஞ்செய்து மூன் 3 நாள் கொடுக்கத் 
தீரும் . 

தீராக்காச்சலுக்கும்மாறற்காச்சாக்கர் . 
பொக்குமிழ்வேர் நன்னாரிவேர் தாமரைக்கிழங்கு இலுப்பைப் 
பூமுந்திரிப்பழம் வெட்டிவேர் விலாமிச்சுவேர் கோரைக்கிழங்குடலர்ந்த 
இஞ்சிசிறுகாஞ்சொரிவேர் அதிமதுரம் நெல்லிபருப்பு கைக்குக் கழஞ் 
சயிடித்துப்போட்டுக்கியாழஞ்செய்து தேன் விட்டு மூன் ற: நாள் கொடுக் 
கநீங்கும் . 

விஷ காச்சலின்குணம் , 
ஒருபுறங்குளிரும் ஒருபுறங்காயும் தேகத்தில்விஷம் ஏறுவதுபோ 
ற்றோன்றும் . 

நிவர்த்தி . 
நெல்லி தான்றி வேப்பீர்க்குசீந்திற்றண்டுமல்லி முத்தக்சாசு இவை 
கள்வேளையொன்றுக்குகாற் பலவீதம் சிதைத்து இரண்டு நா ழி தண்ணியி 
ற் போட்டுகியாழஞ்செய்துகொடுக்கத் தீரும் . 

சிறுவழுதலை சீந்தில்தாமரை இவைகளின்வேர் முத்தக்காசுஉல 
ந்த இஞ்சி இவையெல்லாம்வகைக்குப்பலம் - க-சிதைத்து இரண்டுநாழி 
திற்போட்டுகியா முஞ்செய்துகொடுக்கத் தீரும் . 

*உலர்ந்த இஞ்சுயென்பது சுக்கெனவறி . 


2 1 ச 


ஆத்மாட்ரா மிர் வயித்தியசாரசங்கிரகம் , 


கோழிபவரைவேர் சித்தி : மூலம் வேர்ப்பீர்க்கு சிறுபுள்ளடி பற் 
பாடகம் உலர்ந்த இஞ்சி செவியம் வகைக்குப்பலம் - வ- இவைகள் முன் 
போற் கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத் தீரும் . 

உலர்ந்த இஞ்சி கடுக்காய்நில வேம்புவேப்பம்பட்டைசீந்தில்பேய் 
ப்புடல்வகைக்குப்பலம் - வ - முன்போற்கியா ழஞ்செய்து கொடுக்கவும் , 

ஆடாதோடை பீர்க்கு நிலவேம்பு சீந்திற்றண்டுபேய்ப்புடல் பே 
ய்பீக்குவேர்பட்டைபாலையரிசிவகைக்குப்பலம் - வ - முன்போற் கியா 
ழஞ்செய்து கொடுக்க நீங்கும் . 

கெர்ப்பகாலத்தில்காணுங்காச்சலுக்கு . 
கோஷ்டம் திப்பிலி கண்டங்கத்திரி சிறுதேக்கு நிலக்குமிழ் உல 
ர்ந்த இஞ்சிலே வேம்புமுத்தக்காசுசிறுகாஞ்சொமிசீந்தில்பற்பாடகம்வ 
கைக்குப்பலம் - 1- இடித்து இரண்டு நாழிஜலத்திற்போட்டு அரைக்காற் 
படியாய்வற்றவைத்துகெ டுக்கவும் , இந்தப்படி - க - வேளை கொடுக்கத் 
தீரும் 

பெருக்கம்பையையிடித்து பிட்ட வித்துடா காணிபடிச்சாறு பிழி 
ந்து அகற்குநிகர்தேன் விட்டுஇந்தப்படி மூன்றுபொழுது கொடுக்கத் 
தீரும் 

ஆட தோடை தூதுளை முத்தக்காசு சிறுவழுதலை பற்பாடகம்ப 
ங்கயம்பாளை சுக்குச தன ம நன்னாரி வேர் வகைக்குப்பலம் - க- இடித்து 
இரண்டுபடி தண்ணியிற் போட்டு காற்படியாய வற்றனவத்து இந்தப் 

போது கொடுத்தால் தீரும் இவைஎல்லாம் இச்சாபத்தியம். 
சீந்தில்நிலவேம்புசிறுகாஞ்செரி மல்லிவட்டத் திப்பிலி விலாமிச் 
சம்வேர் பருத்தி வெட்டி வேர் பற்பாடகம் சுக்குவகைக்குப்பலம் - க - இ 
டித்துப்போட்டு மூன்போற் கியா முஞ்செய்து கொடுக்க நீங்கும் . 

பேய்புடல் முத்தக்காசுபற்பாடகம் சீந்திற்றண்டு வகைக்கு - வ - ப 
லம் இடித்துப்போட்டு முன்போற்கியாழஞ்செய்து கொடுக்கநீங்கும் . 

தூ தூளை சமூலம் நன்னாரிவேர் முத்தக்காசு திரிபலை விழிப்பட் 
டை வெட்டிவேர் விலாமிச்சம்வேர் தாமரைக்கிழங்கு இவைகளைவே 
ளையொன்றுக்கு கால்விராகனிடை - கூ -வீதமிடித்து இரண்டு படி தண் 
ணீரிற்போட்டு காற்படியாய் வற்றவைத்து- சு -போதுகொடுக்க நீங்கும் . 

சுக்கு செவியம் பல்லி தோன் ) பறங்கிப்பட்டைபேய்புடல் நிப் 
பிலிமூலம்லவங்கப் அதிமதுரம் முக்கக்காசுவெட்டிவேர் வில மிச்சம் 

நாழியேன்பது - படிபென வறியவும் . 


படி சு . 


. 


சுரரோகப்படலம் . 


உடு 


வேர் கண்டங்கத்திரி சீந்திற்பற்பாடகம் நன்னார் தூதுளை ஆட்சதோ 
டையிலை வகைக்கு விர .கனிடை--- வீதமிடித்துப்போட்டு முன் போ 
ற்கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத்தீரும் . 

சண்பகப்பூ சாஸ்திரபேதி வெட்டிவேர் வில மிச்சுவேர் தக்கோ 
லம்நெற்பொ விசுக்கு இவைகளை வகைக்கு விராகனிடை - 3 -வீதங்காற்ப 
டிமாதுளம்பழச்சாற்றிலரைத்துக்கலக்கிக்கொடுக்கத் தீரும் 

சீரகமும் குருந்தொட்டி வேரும்வகைக்குப்பலப் .-க- கியா முஞ்செய் 
து கொடுக்கத் தீரும் . 


மிளகாயிலை - க - மிளகு- எ - வெள்ளைப்பூண்டு - க -இவைகளரைத்து 
சு - போது கொடுக்கத் தீரும் , 

காராகரந்தை துளசி வேர் சுக்குவகைக்குப்பலர்.--- இடித்து இர 
ண்டுபடி தண்ணீரிற் பாட்டு - வ -படியாய்வற்றவைத்துக்கொடுக்கவும் இ 
ந்தப்படி - கூ - போ கொடுக்கத் தீரும் . 

விடாக்குளிர்சுரத்திற்கு. 
கரிப்பான் ஒருபிடி வேப்பீர்க்குஒருபிடி மூன்றாய் குறுக்கி காய்ந்த 
சட்டியிற் போட்டு பொன்னிறம் கவெதுப்பி அதில் ஒருபிடி மிளகை 
ப்போட்டு வறுத்து வெள்ளுள்ளிஒரு பூண்டு கிள்ளிப்போட்டுகரிப்ப நி 
லைநொச்சியிலைவகைக்கெ ருகொட்டைப்பாக்களவு அரைத்துப்பேட் 
ஒெருபடி நீர் விட்டுக்காச்சிபாற்படியாய்வற்றவைத்துக்கொடுக்கவும் இந் 
தப்படிமூன் றுநாள் இருபோதுகொடுக்கத்திரும். 

திரிதோஷசுரத்திற்கு . 
சந்தணம் அதிமதுரம் லவங்கம் வெட்டிவேர்விலாமிச்சம்வேர் மல் 
லிசுக்குநில வேம்புபற்பாடகம்சீந்திற்றண்டுசெவியம் இவைகளையோர் 
நிறைய : பிடித்து வேளையொன்றுக்கு ஒரு பலத்தூள் இரண்டுபடி தண்ணீ 
ரிற்போட்டுக்காற்படியாய்வற்றவைத்து - சு - போ துகொடுக்கத் தீரும் . 

வட்டத்திருப்பி தூதுளம் நன்னாரி சிறுவழுதலை சிறுகாஞ்சோ 
ரியிடித்து- சு -போது ஒரு வேளைக்கு அரைப்பலத் தூள் ஒருபடி ஜலத்தி 
ல் போட்டுக்காற்படியாய்வற்றவைத்து வடிகட்டியதில் திப்பிலிவிராகனி 
டை - ச -வெதுப்பிப் பொடித்துப்போட்டுக்கொஞ்சந்தேன் விட்டு இந்தப் 
படிகொடுக்கத் தீரும் . 

தூதுளம்கண்டங்கத்திரிநிலவேம்பு சீர்தில்சிறுகாஞ்சோரி நன்னா 
ரிமுள்ளி ஆடாதோடைவிஷ்ணு கரந்தை இவை + ளின் வேர் முத்தக்காசு 
கொத்தமல்லிசித்தரத்தை செவியப் திரிகடுகுதிரி -லைபேய்ப்புடல் கோ 
ஷ்டம் : சன்னலவங்கம்வகைக்குக்கழஞ்சு-சு - இடித்து ஆறுபங்குசெய்து 
ஒருபங்கை இரண்டுபடிகலத்திற்போட்டுக்காற்படியாய்வற்றவைத்துக் 
கொடுதவும் இந்தப்படி - சு போதுகொடுக்கத் தீரும் , 


உா 


ஆக்மரட்டாமிர்த வயித்தியசாரசங்கிரசம் . 
கழற்சிகன் ஞாரி பேராமுட்டி வில்வம் இவைகளின் வேர் முத்த 
க்காசுபேய்ப்புடல்செவ்வல்லிக்கொடி செங்கழுநீர்கிழங்கு இவைகள் நா 
ழியொன்றுக்கு அரைப்பலவீதமிடித்து இரண்டுபடி சலத்திற்போட் 

அரைக்காற்படியாய்வற்றவைத்து அதற்குநிகர்இஞ்சிச்சாறு கூட்டிக் 
கொடுக்கயிந்தப்படி மூன்றுபோது கொடுக்கத்தீரும் . 


சீந்தில் தூதுளைசிறுகரஞ்சோரி நன்னய ஆடாதோடை விஷ்ணு 
சாந்தி இவைகளின் வேர் கண்டங்கத்திரி நிலவேம்புமுத்தக்காசுபடல்லி 
அரத் ைசு செவியந் திரிகடுகு திரிபலை பேய்ப்புடல் கோஷ்டம் சன்ன 
லவங்கம் வகைக்குதவிராகனிடை- கூ- இவைகளையிடித்து யிரண்டு படித 
ண்ணீரிற் போட்டுக்காற்படியாய்வற்றவைத்துக்கொடுக்கவும் இந்தப்ப 
டி - சு போதுகொடுக்கத்தீரும் . 


சந்தனம் பற்பாடகம் வெட்டிவேர் விலாமிச்சம்வேர்சுக்கு சிறு 
காஞ்சோரி யிப்பூால் வேர் லவங்கம் நன்னாரிவேர் யினவக ளொன்று : 
குவகைக்குகழஞ்சுவீதம் பிடித்துயிரண்டுபடி தண்ணியிற் போட்டுக்காற் 
படியாய் வற்றவைத்துக்கொடுககத்திரு ம் யிவைகளெல்லாம் இச்சாய 
த்தியம் புளியைச்சுட்டுகொஞ்சமாய்ச் சேர்க்கவும் . 


சன்னிசுரத்திற்கு . 
தைவளைச்சாறு யிஞ்சிச்சாறு வகைக்குப்படி - வ - தனித்தனி.மு 
றித்து ஒன்றாய்கலந்து அதில் திரிகடுகுப்பொடி திரிகடி ஒரு துட்டெ 
டை தேன் கூட்டிக்கொடுக்கத் தீரும் . 


சன்னிதோஷசுரத்திற்கு. 
வாலுளுவையரிசி சிவன் வேம்பு கண்டங்கத்திரி அரத்தை அவுரி 
வேர் திரிகடுகுவச 

கக்குவசம்புவெள்ளுள்ளிகொடிவேலிகஞ்சாங்கோரை பொ 
ஸ் தக்காய்மாசக்காய்மஞ்சிட்டி ஏலம் லவங்கம்பரங்கிப் பட்டை வால்மி 
ளகுசங்கடவேர்பட்டைநாயருவிவேர் புளியம்பட்டை தூதுளைக் சைத் 
தாரிபேய்ப்புடல் - கூ -விளைவித் துஒழும் கருஞ்சீரகம்மாவிலிங்கம் வேர்வ 
கைக்குப்பலம் - வ - வீதமிடித்து இரண்டுபடி நீரிற்போட்டு எட்டொ 
ன்றாய்வற்றவைத்துவடித்து அதில் துட்டெடை கழுதைப்பால் கலந்து 
கொடுக்கவும் இந்தப்படி மூன்றுபோது கொடுக்க நீங்கும் . 


சகலசுரத்திற்கும் பொதுப்பிரயோகம் . 
முததெருக்கஞ்செவி திரிபலைக் கோரைக்கிழங்கசுக்கு கூடுகுரோக 
ணிநில வேம்புசித்திரமூலம் செரியம் முக்குரண்டி சீந்தில்விஷ்ணு நர 
ந்தைவகைக்குப்பலம் - க . இலைகளை பிடித்தது -ச - படி தண்ணியிற்போட் 
டுக்காற்படியாய்வற்றவைத்து கொடுக்கவும் இந்தப்படி ஆறும்வளைகொடு 
க்ர நீங்கும் . 


சுரரோகப்படம். 


உன் 


சிற்றாமுட்டி பேராமுட்டி நன்னாரி விஷ்ணு காந்தி குழிமீட்டா 
ன் சிவதை இவை களின் வேர் பற்பாடகம் கற்றாழஞ்சருகு ஆடாதோ 
டைலீர்க்குகண்டங்கத்திரிசிறுசெருப்படைவல்லாவை கக்குப் பல 
ம்- க - மல்லி நற்சீரகம்கடுகுரோகணிதிரிகடுகுசிற தேக்குதிப்பிலி மூலம் 
செலியம்கடுக்காய்தாளிசப்பத்திரி நெல்லிப்பருப்புவகைக்கு விராகனி 
டை -2 -இவைகளைசிதைத்துப்பத்துப்படி தண்ணியிற் போட்டு 5 -படி 
யாய்வற்றவைத்துக்கொண்டுவேளையொன்மக் உழக்குக்கிய முமாக 
நிநாள் கொடுத்து - சு நாள் பிரமிகடுக்காய் மிளகு இவைகளைக்கியாழ 
ஞ்செய்துபொடித்து ஆறுநாள் ஸ்நானஞ்செய்வித்துப்புளி சோக்கவும் . 

த்திரமூலம் முத்தக்காசு அக்கிராகாம் அதிபதுரம் கே ஷ்டம் 
ஏலமலவங்கம் திரிகடுகு திரிபலை வெட்பாலையரிசி பொரித் ; சீரகம்மி 
ளகுபற்பம்வகைக்குவி 1 கனிடை - கூ -இவைகளைச்சிதைத்து ஒருபடித 
ண்ணியிற் போட்டு அறைக்காற்படியாய்வற்றவைத்துக் கொடுக்கவும் இ 
ந்தப்படி ஆறுபோது கொடுக்கத் தீரும் . 

சிற்றாமுட்டி கொழுஞ்சிவிளா நாயுருவி மூக்குாண்டி தூதளைக 
ண்டங்கத்திரி விலவம் முள்ளி கத்திரிசங்கு இவைகளின் வேர்வகைக்கி 
ரண்டுபலம் நொச்சி ஆடாதோடை பிரமி நிலலா 50 ச இவைகளினிலைவ 
கைக்கொருபிடி இவைகளெல்லாமிடித்த படி தண்ணியிற் போட்டு 
மூன்று படியாய் வற்றவைத்துக் கொண்டு திப்பிலி திப்பிலிமூலத் தே 
சாவரம் அரைப்பலம் - க -இவைகளை இடித்துச் சூரணம் போட்டு எட்டு 
வேளை கொடுக்கத்தீரும் , 


சலபழஞ்சுரத்திற்கும் நெய் . 
வெள்வேலிவேர் கழற்சிவேர் நாயுருவி வேர் சிறு பூளைவேர் விஸ் 
ணுகாந்திவேர் வரம்பு பூண்டு வகைக்கு கழஞ்சு-க-இவைகளை அரை 
த் துஒருபடி ஆவிசெய்யிற்போட்டுக்காய்ச்சி வடித்து உளையொன்றுக்கு 
க்கழஞ்சிவிகிதங்கொள்ளத் தீரும் . 

விடாச்சுரம் வயிற்றெரிவு இருமல் சொரிகிரங்குநெய் . 
அவிநெய்சுத்தசலம்வகைக்குப்படி - க - ஒன்றாய்க்கலந்ததில்முர்தி 
ரிப்பழம் வெட்பாலையரிசி அக்திதிப்பிலிகெந்தம் அதிவிடையம் நெல்லிங் 
லவேம்புவிலாமிச்சம் வேர்லிகை வேர்வகைக்குக் ஈழஞ்சு- க - யிவைகள் 
தண்ணியிலகரைத்துப்போட்டுக்காச்சிவடித்துவேளையொன்றுக்கு முக்க 
ழஞ்சுவிகிதப் ண்டுவரத் தீரும் . 
சுரம் -விக்கல- தாகம் அரே கிகம் தலைநோய் 

பிரமேகத்திற்கு நெய் . 
ஆவிநெய் சுத்தழலம் வகைக்குப்படி -க - ஒன்றாய்க்கலந்ததில் திப் 
பிலி கடுகுரோகணி வெட்பாலை யரிசி கீழ்க்காய் நெல்லி வில்வவேர் 


0 


உா அ ஆக்மாட்சாமிர்தவயித்தியசா பசங்கி கம் . 
வேப்பம்பட்டை கான்றி நெல்லிமுள்ளிசந்தனம் ஆடாதோடை விலா 
மிச்சவேர் முந்திரிப்பழன் சிறு சண்பகப் பூ அதிவிடையம்வசைக்குவிரா 
கனிடை - க - வைகள் தண்ணீரிலறைத்து போட்டு காய்ச்சி வடித்து 
க்கொண்டு நாள் வொன்றுக்குயிருகழஞ்சுவீதந் தேனுடன் மத்தித்துச் 
சாப்பிட்டுவரத் தீரும் . 

சகலசுரத்திற்குங்கண் குளிர்ச்சிக்கும் நெய் . 
சீராசெங்கழுநீர்ச்சாறு படி- ச - நெய்படி.-9. - ஒன்றாய்க் கலந்ததில் 
பஞ்சிட்டி தாம்பரக்கிழங்கு எலம் லவங்கம் கடுகுரோகணி கோஷ் - ம் 
நன்னாரிவேர் அதிகரஞ்சந்தனம் வகைக்கு விராகனினட - க -இவை 
ளை ந்து போட்டு காய்ச்சி வடித்த நாளொன் மக்கு ஒருசழஞ்சு 
வீதர் உள்ளுக்குசாப்பிட்டு மலிலும்பூச்சகலகரமும் நீங்குங்கண்ணு 
ங்குளிரும். 

மாந்தசுரம் -முக்காரால் கடுப்பாச்சல் அதிசாரம் 
சுப.விஷசுரம் அசீரணகரம் பூச்சுரமுதலான 

சுபத்திற்கு எண்ணெய் . 
வெரிகிழங்கு சிற்முட்டி சிறுகாஞ்சோரி அவுரி சீனா செங்கழு 
இளசிநொச்சி பெருபார்தைசைக்குப்பலம் - தூள் செய்து ஆறு 
மரக்கால் தண்ணீரிற் போட்டு எட் டான்சாய் வற்றவைத்து வடித்த 
தில் கொம்பாக்குபலம் --ஓ 4. நீரிற் போட்டு அரைப்படியாய் ற் 
றவைத்து வடித்துவிட்டுநல்லெண்ணெய்: ம் - உ . மோர்கலக்கு கூடவிட் 
டு அரத்தை அரிமதுரம் + தக்க சுவெட்பாலையரி கோஷ்டம் வாய்வி 
ளங்கம் மஞ்சிட்டி திரிகடுகு டிவேலி ஓர் மஞ்சள் கருவேப்பீர்க் 

1 கணிசந்தனபவ மிளகுஞ்சள் லவங்கப்பட்டை சதகுப்பை 
செவியம் தக்கோலம் வெள்ளுள்ளி திப்பிலி மூலம் புகையூ ல் தேக்கு 
வகைக்குப்பலம் --இவைகள் போலளரத்தபின்புநாலுநாள் சிறுதீ 

யரித்து - ந -காள்பதாய்க்பாச்சிவடித்துஒருகழஞ்சுவிகிதம் உள்ளு 
க்குபானம்வண்ணிஉடம்பிற்பூசிநசியமிடத் தீரும் . 

. 
சீதசுரம்-குளிர் காச்சலுக்கு உட்கொள்ளு - எண்ணெய் . 

வெருகிலை தண்டின் கிழங்கு வில்வவேர் சரணைவேர்சிற்றாமுட்டி 
பேராமுட்டி அமுக்கரா விஷ்ணு காந்தி வகைக்குப்பலம் - க -யிடித்துப் 
பதக்குநீரிற்கொட்டாட்டொன்றாய்வற்றவைத்து வடித்ததில் எண்ணெ 
ய்படி - க - சேர்த்து ஆவின் பால் மோர்வகைக்குப்படி உரமஞ்சள் அதி 
மதுரம் பஞ்சிட்டி விலாமிச்சம் நன்னாரிகேர் அக ? த நரனய வில்வ 
ப்பழத்தைகோஷ்டம் திரிகடுகு திரிபல தோகார = மதிற்சாதனம்வகை 
க்குக்கழஞ்சு-க - இவைகளையரைத் தகெட்டிகாய்ச்சியடித்து உள்ளு 
குச்சாப்பிடமேலும் பூசி நசியமிடத்திரும் 

சுரத்திற்குத்தயிலம் . 
வெருகங்கிழங்கு சமூலம் வகைக்கு பலம் - ய - குருந்தொட்டி அமு 
க்சறாசீந்தில் சத்திரச்சாரணை இவைகளின் வேர் வகைக்குப் பலம் -ங . 


யா 


சுரரோகப்படலம் . 


20 க 


இதுகளையிடித்து ச - மரக்கால் தண்ணியிற்போட்டு இரண்டுபடியா 
ய்வற்றவிட்டு வடித்து அதின் ஆவின்பால் வெள்ளாட்டுப்பால் நல் 
லெண்ணை தினுசுக்குப் படி. - 2 . கூடவிட்டு நன்னாரிசீந்தில் சிறுகீரை 
சிற்றாமுட்டி வில்வவேர் அமுக்கரா இவைகளின்வேர் சுக்கு லவங் 
கம் இந்துப்பு குத்தை தேவதாரம் மஞ்சள் திப்பிலி சந்தனம் விலா 
மிச்சம்வேர் மிளகு லவங்கப்பத்திரி தினுசுக்குக் கழஞ்சு - க வெள் 
ளாட்டுப்பாலி லரைத்துப்போட்டு மெழுகுபதமாய்க் காச்சிவடித்து 
ஒன்றைவிட்டொருநாள் ஸ்நானஞ்செய்துவர விடாச்சுரம் வா 

தசுர 
மபித்தசுரம் மூன்றுமாசில் இரண்டு ஒன்றைவிட்டு மாறக்காச்சலுந் 
தீரும் . 

வெருகங்குபலம் - சுச அமுக்கறாவொ பலம் - கூ சீந்தில் பேற்றா 
முட்டி தினுசுக்குப் பலம் - ய இவைகளையிடித்து நாலுமாக்கால்காடி 
ண்ணியிற் போட்டு நாலிலொன்றாய் வற்றவிட்டு வடித்து இதில் 
நல்லெண்ணை ஆவின்பால் வகைக்கும் படி - க சாதிக்காய் திப்பிலி 
சிறு தேக்கு தேவதாரம் முத்தக்காசு டுகாஷ்டம் அதிமதுரம் சிறு 
நாகப்பூ சடாமாஞ்சில் சந்தணம் விலாமிச்சம்வேர் சன்னலவங்கப் 
பட்டை தாளிசப்பத்திரி சீரகம் தினுசுக்குப் பலம் - வ இவைகள் 
ஆவின்பாலி லரைத்துப்போட்டு காச்சிவடித்து முழுகிவர அஸ்தி 
காச்சவ மேக்காச்சல் பாண்டுகாச்சல் தீரும் . 

வெருகங்கிழங்கு விராகன் -20 அதின் தண்டு விராகன் - க இது 
களையிடித்து ந - படி காடிதண்ணியிற் போட்டு ஒருபடியாய் வற்ற 
விட்டிருந்து நல்லெண்ணை படி -2 கூட்டி கொம்பரக்கு சதகுப்பை 
சிற்றரத்தை வகைக்கு விராகன் -- அரைத்துப் போட்டுப் பதமாக 
க்காச்சிவடித்து காச்சல் வருகிறதினம் காச்சல்வருமுன் தயிலந்தே 
பத்து காச்சல் வந்துவிட்டபின் அரைப்பிட்க வெந்நீரில் முழுகத்தீ 
ரும் உப்புபுளி புகையிலை தள்ளவும் . 

புளியினிலைச்சாறும் நல்லெண்ணையும் ஒன்றாகக்கலந்து காச்சி 
வடித்து முழுகிவரத் தீரும் . 

கொம்பரக்கு பலம் - உய அமுக்கிறாவெந்தோன்றி சிற்றாமுட்டி 
நன்னாரி வில்வம் வெருகங்ரிழங்கு விஷ்ணுகாந்தி சீந்தில் செந்தொ 
ட்டி தூதுளம் வகைக்குப்பலம் - ச இதுகளை நசுக்கி துணிநீரிற்போ 
ட்டு நாலிலொன்றாய் வற்றவிட்டு அதில் நல்லெண்ணை நாழி-- கூட 
விட்டு முத்தக்காசு சதகுப்பை அரத்தை சந்தனம் கடுகுரோகணி 
மஞ்சள் செருங்குரும்பை தேவதாரம் சிறுநாகப்பூ மஞ்சிட்டி மது 
சங்கோஷ்டம் நன்னாரிவேர் விலாமிச்சம்வேர் சித்திரமூலம் கொன் 
றைப்பட்டை மூக்கா வளயம்வேர் வகைக்குக் கழஞ்சு - உ இதுகளை 
பரைத்துப்போட்டுக் காச்சிவடித்து முழுகிவர சுரம் வாட்சி தீரும். 

நல்லெண்ணை சீரா செங்கழுநீர்ச்சாறுவகைக்கு நாழி -ு ஒன் 
றாய்க்கலந்து அதில் மதுரம்கோஷ்டம் லவங்கப்பட்டை யேலம்நதி 
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உாய் ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 
ஷ்டிவேர் கடுகுரோகணிசண்பகப்பூசந்தனம் விலாமிச்சம்வேர் தண் 
ணீர்விட்டான்கிழங்கு முத்தக்காசு தாமரை வளயம் கஸ்தூரி மஞ் 
சள் செங்கழுநீர்க்கிழங்கு நன்னாரிவேர் வெட்டிவேர் வகைக்கு வீரா 
கன்- ங . இவைகளை யரைத்துப்போட்டுக் காச்சிவடித்து முழுகிவர 
விடாச்சுரம் வெப்பு காசம் சண்டிக்காச்சல் முதலான சகலசுரமுந் 
தீரும் . 

வெருகங்கிழங்கு சிற்றாமுட்டிவேர் அசுவகெந்திக் கிழங்குசுக் 
குவில்வவேர் செங்கழுநீர்க் கிழங்கு தேவதாரம் சந்தனக்கட்டை 
விஷ்ணு கரந்தைவேர் அதிமதுரம் வகைக்குப் பலம் - ய கொம்பாக்கு 
பஞ்சலவணம் கொடிவேலிவேர் சிறுதேக்கு நாவிக்கிழங்கு மருட்கி 
முங்கு தாளிசப்பத்திரி சடாமாஞ்சில் கடல் நுரை ஓடம் குசாசானி 
ஓமம் சாதிப்பத்திரி புளியம்பொருக்கு இலுப்பைப்பொருக்கு சிறு 
நாகப்பூ சாதிக்காய் லவங்கப்பட்டை லவங்கப்பத்திரி சிற்றாமணக் 
கின் வேர் செவ்வள்ளிக்கொடி புளியும் விட்டு நல்லெண்ணை நாழி நத 
கூடவிட்டுப் பதமாகக் காச்சியிறுத்து அதில் பச்சைகற்பூரம் குங் 
குமப்பூ கஸ்தூரி புனுகு சட்டம் வகைக்கு விராகன் - க புடைத்துப் 
போட்டு வைத்துக்கொண்டு உள்ளுக்குக் காண்டிநிரை சாப்பிட்டுந் 
தலைமுழுகியும்வர அஸ்தஞ் சீதக்காய்ச்சல் சகல காய்ச்சல்களுந் 
தீரும் . 

பொற்சீந்திற் பலம் - உய நூறுக்கி இருபது நாழி சலத்திந்போ 
ட்டு இரண்டுநாழிகையாய் வற்றவிட்டு அதில் நல்லெண்ணை வகை 
க்கு நாழி - உ ஒன்றாய்விட்டு வெருகங்கிழங்கு அமுக்கறாக்கிழங்கு 
வகைக்குப் பலம் -க அரைத்துப்போட்டு பதமாய்க்காய்ச்சியிறுத்து 
முழுகிவர சன்னி வாதசுரம் மாறற்சுரம் விஷசுரமுதலான காய்ச் 
சல் தீரும் . 

உட்காச்சல் காலெறிவிற்குத் தயிலம்.. 
கற்றாழஞ்சாறு நெல்லிக்காய்ச்சாறு முசுமுசுக்கன் சாறு ஆவி 
ன்பாலில் வகைக்கு நாழி அரைக்கால் நல்லெண்ணை நாழி இதுகள் 
ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் அதிமதுரம பலம் - க அரைத்துப் போட்டு 
க்காச்கியிறுத்து முழுகிவரத்தீரும் . 

சுரத்திற்கு மேற்பூசத்தயிலம் . 
அமுக்கறா சிற்றாமுட்டி பேராமுட்டி அதுகளின்வேர் தூள் 
கொம்பரக்குத் தூளு வகைக்கு நாழி - க இதுகள் பதக்குநீரிரபோ 
ட்டு நாலிலொன்றாப் வற்றவிட்டிறுத்து அதில் நல்லெண்ணை நல்ல 
மோர் வகைக்கு நாழி - க நன்னாரி முகிழ் அரத்தை கோஷ்டம் அதி 
மதுரஞ் சந்தனஞ் சிறுநாகப்பூ வகைக்கு விசாகன் - க அரைத்துப் 
போட்டு மூன்று நாள் சிறு தீயாயெரித்து நாலாம் நாள் காச்சியிறு 
த்து உடம்பிற்றேய்த்த பதமிட்டுக் காது மூக்கில் நசியஞ் செய்யத் 
தீராத கச்சல் தீரும் உடல்தோறு மிவைகளெல்லாம் பூசிக்கொள் 
ளவும் இச்சாபத்தியம் புளியைசுட்டு மட்டாய்ச் சேர்த்துக்கொ 
ள்ளவும். 


சுரரோகப்படலம் . 


ஆடாதோடைச்சாறு நல்லெண்ணை வகைக்கு நாழி - க கலந்த 

அதிமதுரம் வேப்பம்பட்டை லிராலிதோல் வேப்பம் வித்து பிர 
மம்வேர் ஊமத்தம்வேர் குன்றிவேர் மேனிவேர் இந்துப்பு இதுகள் 
வகைக்கு விராகன் - க இதுகள் ஆடாதோடையிலைச் சாற்றிலரைத் 
துப்போட்டுக் காச்சி இறுத்து உள்ளுக்குக்கொடுத்து மேலிலும் 
பூச சன்னிசுரம் தீரும் . 

ஆவின்மோர் நாழி - ச நல்லெண்ணெட்ட நாழி - க சிற்றாமுட்டி 
வேர்த்தோல் கோஷ்டஞ்சுக்கு பொன்மெழுகு முசுக்கட்டை 

வேர் 
அதிமதுரம் இந்துப்பு மஞ்சள் தேவதாரம் நன்னாரி மாகாளிக் கிழ் 
ங்கு பெருங்குரும்பை தக்கோலம் சீந்திற்கொடி விலாமிச்சம்வேர் 
சிறுகீரைவேர் தகரம் தக்கோலம் எலம் சாதிக்காய் லவங்கப்யத்திரி 
சாரணைவேர் திப்பிலிமூலம் வகைக்கு விராகன் - க மோரிலரைத்துப் 
போட்டுக்கா- சி இறுத்து கழுத்திற்குக்கீழ் உடம்.பிற் றேய்க்கக்கு 
ளிர்காய்ச்சல் பித்தரூட்சை தாபசுரம் சத்தரூட்சை விஷசுரம் முத 
லான பலசுரங்கள் தீரும் . 

சீராசெங்கழுநீர்ச்சா சீந்திற்சாறு வகைக்குப் படி - க நல்லெ 
ண்ணெய் தேவதாரம் மதல் காமப்பூ கோஷ்டஞ்சந்தனம்மஞ்சிட்டி 
சதகுப்பை வெட்டிவேர் காட்டாத்திரசய்பூ சடாமாஞ்சில் அதில் 
கொம்பரக்கு விலாமிச்சம்வேர் தாமரைக்கிழங்கு அதன் அரும்பு 
செஞ்சந்தனம் ஏலம் நன்னாரி கச்சோலம் லவங்கப்பட்டை லவங்க 
ப்பத்திரி காக்கணான்வேர் நெய்தற்கிழங்கு சிற்றாமுட்டி கடுகுரோ 
கணி பெருங்குரும்பை அரத்தை திப்பிலி வகைக்குவிராகன் - க 

இது 
களைப் பாலிலறைத்துப் போட்டுக் காச்சிவடித்து உடம்பிற் றேய்க் 
கச் சகலசுரமும் மேலெரிவுந் தாகமுந் தீரும் . 

சீரா செங்கழுநீர்ச்சாறு படி - க ஆவின்பால் நல்லெண்ணெய் 
வகைக்குப் படியரை ஒன்றாய்க்கலந்ததில் வெட்டிவேர் கடுகுரோ 
கணி சந்தனம் அதிமதுரம் வகைக்கு விராகன்- ஈ . இங்களை யரைத் 
துப்போட்டுக் காச்சிவடித்து உள்ளுக்குக் கரண்டிநிறை கொடுத்து 
மேலிலும் பூசிவரக் கொடியசுரம் விஷசுரம் நாட்பட்டசுரம் வெட் 
டைதீரும் . 

மோர்படி - ச பழங்காடிபடி - க நல்லெண்ணை படி - க ஒன்றாய்க் 
கலந்ததில் சிற்றாமுட்டிவேர் பலம் - ச இடித்து நாலுபடி தண்ணி 
யிற்போட்டு நாலிலொன்றாய்க் காய்ச்சி வடித்துவிட்டு சத்திச்சார 
ணை நன்னாரி குருந்டு தாட்டி பொன் முசுட்டை முத்தக்காசு சீந்தில் 
விலாமிச்சம்வேர் சிறுகீரைவேர் அமுக்கறாவேர் கோஷ்டம் மஞ்சள் 
இந்துப்பு அதிமதுரம் சுக்கு செவ்வள்ளிக்கொடி பொன் மெழுகு 
கச்சோலம் ஏலம்லவங்கம் லவங்கப்பத்திரி சாதிக்காய்சிற்நரத்தை 

தேவதாரம் திப்பிலிமூலம் முந்திரிப்பழம் கடல் நுரை வகை 
உருசு - க இதுக போரிலரைத்துப் போட்டு மூன்று நாள் 


A 


உகஉ 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்திய சாரசங்கிரகம் . 


வரை சிறுகொதிப்பாய்வைத்து நாலாநாள் பதமாய்க் காச்சிவடித்து 
உடம்பிற்றேய்த்து அரைக்கடி சென்றபின் சிரசிற்றேய்த்து சீயக் 
காய் அரைப்பிட்டுத் தண்ணியில் ஸ்நானஞ்செய்ய விஷக்காச்சல் 
மாரற்கரம் வாதசுரம் வெட்டை பித்தம் காந்தல் அஸ் திசுரமுத 
லான பலகாச்சலுந் தீரும் . 

குருந்தொட்டிவேர் பலம் - க இடித்து ஐந்து படிஜலத்திற்போ 
ட்டு வற்றவைத்து சியாழம் - கஉ அறைப்பலம் கொம்பரத்தைக் கிளி 
கட்டி மூன்றுபடி ஜலத்திற்போட்டு வற்றவைத்து கியாழம் படி -2 
டூ - பலம் அமூக்கறாவேரையிடித்து முன்றுபடி சலத்திற்போட்டு 
வற்றவைத்த கியாழம் படி- பழையமோர் நல்லெண்ணை வகைக்கு 
ப்படி - க இதுகளையெல்லாம் ஒன்றாய்க் கலந்து அதில் முள்ளிவேர் 
விலாமிச்சம்வேர் சீந்திற்கொடி பொன்முசுட்டைவேர் குருந்தொட் 
டிவேர் நன்னாரிவேர் புழுக்கைப்பட்டை சத்திசாரணைவேர் சிறுகீரை 
வேர் - கோஷ்டம் அதிமதுரம் சுக்கு இந்துப்பு மஞ்சள் கச்சோலம் 
ஏலம் லவங்கம் சிற்றரத்தை திப்பிலி மூலம் சாதிக்காய் செவ்வள்ளி 
க்கொடி தேவதாரம் லவங்கப்பத்திரி வகைக்குக் கழஞ்சு- க 

மோரி 
லரைத்துப்போட்டு மூன்று நாள் சிறுதீயாயெரித்து நாலாநாள் பத 
மாய்க் காச்சிவடித்து நாலுநாளைக் கொருவிசை தலைமுழுகிவர பல 
சுரம் வெட்டை சூடு தீரும் . 

கடல் நுரை மஞ்சள் கோஷ்டம் சந்தனம் பொன்மெழுகு விலா 
மிச்சம்வேர் சதகுப்பை முத்தக்காசு மஞ்சிட்டி இலுப்பைப்பூ க 
குரோகணி கம்பிப்பிசின் பெருங்குரும்பை வெட்டிவேர் இந்துப்பு 
சுக்கு வகைக்குக் கழஞ்சு - க மோரிலரைத்து ஒருபடி நல்லெண்ணை 
யிற்போட்டு ஆறுபடி தண்ணிவிட்டுக் காய்ச்சி உடம்பிற் றேய்க்க 
சுரம் காந்தல் வாய்நீர்வூறல் வரட்சிதீரும் . 

வெருகங்கிழங்கு தண்டு இலைசமுலம் துலாம் - க சிற்றாமுட்டி 
பேராமுட்டி, சீந்தில் வில்வவேர் அமுக்கறாவேர் விஷ்ணுகரந்தை 
சாரணை வேர் வகைக்குப் பலம் - ரு இதுகளையிடித்து ச - மரக்கால் 
தண்ணியிற் போட்டுக் குறுணியாய் வற்றயிட்டு வடித்து அதில் 
குறுணி நல்லெண்ணை தயிர் தண்ணிப் படி - ச கூடவிட்டு வெட்டி 
வேர் சந்தனந் தேவதாரம்முத்தக்காசு குங்கிலியம் பிராயவேர் குக் 
கிலமந்திஷ்டிவேர் திரிகடுகு வகைக்குப் பலம் - க அரைத்துப் போட் 
டுக் காச்சி உள்ளுக்குக்கொடுத்து மேலிலும்பூச சீதசுரம் பூதக்காய் 
ச்சல் ரூட்சைநீங்கும் இவைகளெல்லாம் இச்சாபத்தியம் புளிசுட்டு 
மட்டாய்க்கூட்டவும் . 

காச்சலுக்கு நசியம். 
குளிர் காச்சல் அடிக்கும்போது சிறு தும்மையிலையையும் மிள 
கையும் ஒண்ணாய் சிதைத்து நாசியில் நசியம்பண்ண நீங்கும். 

திப்பிலியையும் வேலிப்பரித் நிலையையும் ஒன்றாய்ச் சிதைத்து 
நாசியில் நசியமிட்டாலும் அல்லது இந்துப்பு உள்ளி கொம்பன் 


சுரரோகப்படலம் . 


கங் 


. 


பாகையிலை இதுகளை ஒன்றாய்ச் சிதைத்து நாசியில் நசியமிட்டா 
லும் காச்சல் தோஷம் நீங்கும் . 

காக்சல் முதலான தற்கு ஏலா திமாத்திரை. 
ஏலங்கிராம்பு உலர்ந்த இஞ்சிதிப்பிலி முந்திரிப்பழம் பேரீச்ச 
ம்பழந் தாளிசப்பத்திரி அதிமதுரங்கோஷ்டம் விலாமிச்சம்வேர 
பலாக்காய் சந்தனம் லவங்கப்பத்திரி ஜாதிக்காய் ஜாதிபத்திரிகோ 
ரோசனை இலுப்பைப்பூ சண்பகப்பூ ஓரிலைத்தாமரைவேர் வகைக்கு 
விராகன் - க இவைகட்குநிகர் கடுகுரோகணி கூட்டி செவ்விய நீரால் 
இரண்டு சாம மரைத்துப் பரித்திவிரைப் பிரமாணம் உண்டைசெ 
ய்து உட்காச்சல் அதிசாரக்காச்சல் ஆமக்காச்சல் வெப்புக்காச்சல் 
இவைகட்கு முலைப்பாலிலுந் தோஷக்காச்சலுக்குக் குதிரைவா 

பாலில் 
கியாழத்திலும் கொடுக்கநீங்கும் காசம் மூச்சிகாசம் இந்தக் காசத் 
திற்குத் தேனிலுங்கொடுக்க நீங்கும் . 

ஊஷ்ணகாச்சலுக்குச் சீரகமாத்திரை . 
நற்சீரகம் பேரீச்சம்பழம் முந்திரிப்பழம் செங்கழுநீர்க்கிழங்கு 
திரிகடுகு கோஷ்டம் அதிமதுரம் சந்தனம் கருஞ்சீரகம் கஸ்தூரி 
மல்லி சூடன் வகைக்குக் கழஞ்சு- உ இள நீரிலரைத்து தூ துளங்கா 
ய்போ லுருட்டிக்கொண்டு முலைப்பாலிலுரைத்து ஆறுபோதுகொடு 
க்கத் தீரும் . 

காய்ச்சலுக்கு குங்குமக்குளிகை . 
குங்குமப்பூ பலம் - க திரிகடுகு திரிபலைச்சாதிக்காய் கிராம்பு 
யேலம் சந்தனம் கடுகுரோகணி வடகக்குப் பலம் - உ இதுகளை ஆறு 
சாமம் எலுமிச்சம்பழச் சாற்றிறும் நாலுசாமம் இஞ்சிச்சாற்றிலும் 
இரண்டுசாமம் கண்டங்கத்திரிப் பழச்சாற்றிலும் ஆட்டி சிறுயயா 
ளவு உண்டைசெய்துக்கொண்டு அனுபானங்களிட குளிர் காச்சல் 
முதலான சன்னிகாச்சல் தீரும் . 

காச்சலுக்கு கோரோசனைக் குளிசம் . 
கோரோசனை குங்குமப்பூ பச்சைக்கற்பூரம் ரசசெந்தூரம் ரச 
கர்ப்பூரம் ஏலம் அப்பிரக்செந்தூரம் கிராம்பு கோஷ்டம் ஜாதிக்கா 
யக்கிராகாரம் வகைக்குக் கழஞ்சி- க சந்தனகியாழத்தில் சா - சாமமும் 
சண்பகப்பூ கியாழத்தில் - உ சாமமும் குங்குமப்பூ கியாழத்தில் - உ 
சாமமரைத்து குன்றின மணிபோ லுண்டைசெய்து நிழலுலர்த்தி 
முலைப்பாலிலீடத் தொண்டைக்கட்டு சீலேஷ்மம் - சு சன்னி - ககூ 
மண்டைச்சூலை நீர்த்தோஷம் மயச்கம் சிலேத்மகாச்சல் வலிப்பு தீவு 
நீங்கும் . 

காச்சலுக்குச் சஞ்கீவிமாத்திரை . 
இரசச்செந்தூரம் லிங்கமரிதாரம் வீரம் கெஸ்திரபஸ்பம் நாவி 
க்கிழங்கு கிராம்புபத்திரி ஏலம் திரிகடுகு திரிபலைவாளம் வகைக்குப் 
பலம் -2 நிம்மக்காய்ச் சாற்றில் ஒருசாமம் முலைப்பாலில் இரண்டு 
சாமங் குமரிச்சாற்றில் காலுசா கொன்றைப் பூசாற்றில் நாலுசா 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 
மம் ஆட்டிக் குன்றிப்பிரமாணம் உண்டைசெய்து முலைப்பாலிலா 
வது தேனிலாவது கொடுக்கச் சன்னிதோஷக்காச்சல் நீங்கும் . 

காய்ச்சலுக்கு ரசகர்ப்பூரமாத்திரை . 
சுத்திசெய்த ரசகர்ப்பூசம் பலம் - வ வாளம் பலம் - க அழிஞ்சி 
வேர்ப்பட்டை கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை வகைக்குப் பலம் - க கை 
யாந்தகரைச் சாற்றிலும் முலைய்பாலிலும் வகைக்கு உ - சாமமாட் 
டித் து வரைப்பிரமாணம் மாத்திரை செய்துக்கொண்டு தேனிற்கொ 
டுக்கச் சகல காச்சலும் நீங்கும் . 

காய்ச்சலுக்கு இரத்தமாத்திரை. 
உலர்ந்த இஞ்சிமிளகு திப்பிலி கடுக்காய் இந்துப்பு கடுகுரோ 
கணி இரசபஸ்பம் வகைக்குக் கழஞ்சி - க வாளம் கழஞ்சி- எ இது 
களை எலுமிச்சம்பழச் சாற்றிலரைத்து மிளகுப்பிரமாணம் உண் 
டைசெய்து ஒரு உண்டையை அனுபானத்திலிட விரோசனமாகிக் 
குளிர்காச்சல் நீங்கும் பேதி அதிகமானால் குளிர்ந்தமணலுங்கொள் 
ளவும் மீறினால் பாலில் அன்னமுங்கொள்ள நீங்கும் . 

வேறு. 
வெள்ளைக்காக்கணான் விரை திரிபலைமிளகு திப்பிலி இரசம்கெ 
ந்தகம் வாய்விளங்கம் இவைகள் கமமாய் கரிப்பான் சாற்றில் ஒரு . 
நாளரைத்து கழற்காய்ப்பிரமாணம் உண்டை செய்து இஞ்சிச்சாற் 
றிலிட காச்சல் நீங்கும் . 

கெந்தகமும் மிதிபாகலிலையும் ஓர் நிறையாயலாத்துப் பாசிப்ப 
யரளவு உண்டைசெய்து காற்பலமிளகை உடைத்துப் போட்டுக் 
கியாழஞ்செய்து அதில் மேற்படி மாத்திரையை உரைததுக் கொடு 
க்க குளிர்ந்தகாய்ச்சல் தீரும் . 

காய்ச்சலுக்கு லிங்கமாத்திரை, 
லிங்ககழஞ்சு - க திப்பிலிகழஞ்சு உ ஆவின்பாலிலரைத்து பயர 
ளவு உண்டை செய்துக்கொண்டு உலர்ந்த இஞ்சி கியாழத்திலிட 
சகல காச்சல் நீங்கும் . 

சாதிலிங்கம் தாளகம் மனோசிலை வகைக்கு விராகன் - க காட்டு 
க்கரணைக் கிழங்கிலாவது கறிக்கரணைக் கிழங்கிலாவது பொதிந்து 
சிலைமண்செய்து இரண்டுபடி உமிக்குட் படம்போட்டு வேலிப்பரி 
த்திச்சாற்றி லொருநாளரைத்துப் பாசிபயலுபோலுண்டைசெய்து 
சுக்குக்கியாழத்தில் ஒருண்டைவீதம் ஐந்துவேளை உப்புப்புளித்தள் 
ளிக்கொடு , 

பத்து கூ - நாள் அல்லது எ - ம் நாளில் தலைக்குத் தண்ணீர் 
போட்டு உம்புவறுத்துக் கூட்டி ய - ம் நாள் தயிலஸ்நானஞ் செய்வி 
த்து புளி கூட்டிக்கொள்ளவும் மருந்தின்வீறு அதிகரித்து நின்றால் 
சிறுகீரைவேறும் மிளகு ஓர்நிறையாய்க் கியாழஞ்செய்து மூன்று 
போது கொடுக்க மாறும் . 

அர்த்தநாரீஸ்வரம் , 
அப்பிரகம் நாகம் வெங்காரம் தாளகம் சாதிலிங்கங் கக்கார் 
பேரீச்சம்பழம் இதுகளை ஓாநிறையாய்க் கொம்புபாகலிலைச்சாத்தில் 


சுரரோகப்படலம் , 


2. கடு | 


ஒருநாள் கட்டி வில்லை தட்டியுலர்த்திக் குகையிலிட்டு சில்லுப்போ 
ட்டு மூடிச் சீலைமண் செய்து வணல் தரையிற் புடமிட்டுக் கள்ளிப் 
பாலிலும் எருக்கம்பாலிலு மரைத்துலர்த்திட பொடித்துச் சிமிளி 
லடைத்துக்கொண்டு பணவிடைபற்பம் சுடு தண்ணீரிற் கொடுக்க 
வலதுபுறத்திற் சுரம் குளிர்ந்ததண்ணீரிற் கொடுக்க இடது புரத்து 
ச்சரம்விடும் . 

தாளகத்தைச் சிறுதுண்டுகளாய் வெட்டி சுண்ணாம்புக்குட் 
பத்து தபாவைத்து தேசிநீர்விட்டு நீற்றிய பின் துணியில் முடிந்து 
சுண்ணாம்புத் தண்ணிக்குள் தொங்கவைத்து இரண்டுசாமம் எரித் 
துச் சுத்திசெய்த தாளகம்விராகன் - கூ இதுகளை முலைப்பாலிலிரண் 
சொமமரைத்துக் குன்றிப்போலுண்டைசெய்து வேளையொன்றுக்கு 
ஒருண்டையாக இரண்டுயேளை வெல்லத்திற் கொடுத்து ஆறுநாள் 
உப்புபுளிதள்ளிப் பத்தியமா யிருந்து எட்டாம் நாள் ஒமம் தேய்த்து 
ஸ்நானஞ்செய்து உபபு வறுத்துக்கூட்டவும் சுரம் சுசீ - ம் தீரும் 


வேறு . 


2 ல் 


சுத்திசெய்ததாளகம் நேர்வாளம்காவிக்கல் வகைக்குப்பலம் - க 
தைகவழ்தும்பை நல்லதும்பை பெருந்தும்பை இவைகளின் சாற் 
வகைக்கொ 

க்கொரு சாமமாட்டி மிளகுபோ லுண்டைசெய்துக்கொ 
ண்டு குளிர்சுரத்திற்கு அறைப்படி மோரை முறித்து அந்தத் தெளி 
வசலத்திலும் அதிசார்சுரத்திற்கும் சுக்குகியாழத்திலும் பழஞ்சு 
த்திற்கு பெய்ப்புடலம் சுக்கு சேர்ந்த கியாழத்திலும் சிலேத்மசுர 
இருமலுக்கு தேனும் திப்பிலிப்பொடியும் சேர்த்து அதிலும் தாப 
சுரத்திற்கு வில்வவேருஞ் சக்கும் சேர்ந்த கியாழத்திலும் அஸ்திசுர 
திற்கு பசுவிநெய்யிலும் வர தசுரத்திற்கு வாதமடக்கிய கியாழத் 
திலும் ஒருகுளிகை கொடுக்கத் தீரும் மூன்று நாளைக்கு உப்பு புளி 
தள்ளவும் பேதியதிகரித்தால் மா ஆல் இலுப்பை இதுகளின் கொ 
முந்தை வகைக்கொருபிடி யறிந்து இரண்டுபடி தண்ணியிற்போட்டு 
உழக்காய் காச்சிகொடுக்க நீங்கும் . 

தாளகம் நெந்திரசம் கருநாவிக்கிழங்கு வெண்காரம் - க திப்பி 
விவாளம்சுக்குகடுக்காய் நெல்லிமுள்ளி வெள்ளைப்பூண்டு இதுகளை 
கையாந்தகரை சாற்றில் ச- சாமமரைத்து மிளகுப் பிரமாணம் உண் 
எடை செய்து ஒருநாளைக்கு முன்று வேளை முன்றுவுண்டை பசுநெய் 
சிபிலிட சுரம் காசம் நீங்கும் . 

மேற்படி. தாளகம் கருநாவிக்கிழங்கு காந்தம் கடுகுரோகணி 
இவைகளை ஓர்நிறையாய் எலுமிச்சம்பழச் சாற்றிலரைத்து உளுந் 
ஆப்பிரமாணம்உண்டைசெய்து கற்றாழைமடற் சாற்றிலாவது முலை 
உப்பாலிலாவது ஓருண்டைகொடுக்க நாலுநாழிகையில் சுரம் நீங்ரும் , 

ரகோடாலி 
வெள்ளைப்பாஷாணம் கௌரிபாஷாணம் சூதம் வகைக்கு விரா 
- க இதுகளை சிளிகட்டிக்கியாழத்தில் உ - சாமமெரித்து ஊம 
தின் சாற்றிலும் கொம் : புயாகற் சாற்றிலும் வகைக் கிரண்டுசாமமரை 


சுர 


கன் 


மத 


உகசு 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 
த்து உளுந்திடைக்கு குளிகைக்சட்டி சுமார் இளநீர் வெந்நீர் சாடி 
யில் வேளைக்கு ஒருண்டைவீதம் சு - போது கொடுக்கச் சகலகரமும் 
நீங்கும் க - நாள்வரையும் புளிதள்ளி உப்புவறுத்துக் கூட்டவும் அ . 
நாளில் தலைக்குத் தண்ணிவிட்டுப் புளிகூட்டவும் . 

நாலாமுறை சுரத்திற்கு மனோசிலைமாத்திரை . 
மனோசுலை சு - க்கு மிளகு திப்பிலிமூலம் இதுகள் வகைக்குப்ப 
லம் - க துளசிசாறு வெள்ளாட்டு கோமியம் இதுகளில் வகைக்கெர 

எரு 
சாமமறைத்து மிளகுபோதுண்டை செய்து சாத்திற்குவெந்நீரிலும் 
சன்னிக்கு குப்பை மேனிச் சாற்றலும் வாய்வுக்குங் கடுப்புக்குங் 
குளிர்ந்த தண்ணியிலுமிடத் தீரும் . 

சுரத்திற்கு பச்சைக்கற்பூசவுண்டை . 
ரசபஸ்பம் கெந்தகம் பச்சைக்கற்பூரம் லவங்கம் சாதிக்காய் 
நேர்வாளம் இதுகளை ஓர் சிறையாகக் கற்றாழம்பால் வார்த்தரைத்து 
உளுந்து பிரமாணம் உண்டைசெய்து வோருண்டையைச் சக்கரை 
கலந்து சாப்பிடச் சகலசுரமும் உடனே நீங்கும் . 
இரண்டாமுறை மூன்றாமூறை குளிர்ச்சுரமுதலான 

சகலசுரத்திற்கு அஞ்சனம் . 
இரண்டுகழஞ்சு சிந்தில்பூவை எலுமிச்சம்பழச் சாற்றினால் 
மைபோலறைத்து மண்வெட் பின்புறத்திலப்பிவைத்து விளக்கில் 
நல்லெண்ணை விட்டு தீபமேற்றி மைப்பற்றவைத்து அதை 

தை வெங்கல 
த்தகட்டின் புறத்திலிட்டுக் கொஞ்சம் நல்லெண்ணை விட்டு இருப்பு 
க்குழவியாற் களிம்புபோலரைத்துக் கொம்புச்சிமிளி லடைத்துக் 
கொண்டு பணவிடை கண்ணிற்றீட்டத் தீரும் . 
கீரம் குளிர்ச்சுரம் வயிற்றுவலி பொருமல் முதலான 

வியாதிக்கு விரோசனமாத்திரை. 
திரிகடுகுகடுக்காய் கடுகுரோகணி இந்துப்பு இரசபற்பம் தினு 
சுக்குக் கழஞ்சு சுத்திசெய்த நேர்வாளப்பருப்பு கழஞ்சு- 
ச்சம்பழச் சாற்றால் மைபோலாட்டி சிறு சுண்டைக்காய்ப் பிரமா 
ணம் உண்டை செய்து வெந்நீரிற் கொடுக்கவும் போதிய திகப்பட் 
டால் சுரக்காரர்களுக்குப் பாலும் அன்னமும் கொடுக்கநிற்கும். 

சுரநோயின் நட்சத்திரங்களின் பலனறிய . 
ஆதிரையும் சோமவாரமுங்கடின தினத்திலாவது திருவோண 
மும் அருக்கனுங்கூடின. தினத்திலாவது சனியுங் கார்த்திகையுங் 
கூடின தினத்திலாவது விசாகமும் வெள்ளியுங்கூடின தினத்திலர் 
வது ரேவதியும் புதனுங்கூடிய தினத்திலாவது செவ்வாயுஞ் சித்தி 
ரையுஞ் சேர்ந்த தினத்திலாவது சுரங்கண்டால் மரணமாம் . 

சுரரோகப்படலம் முற்றுப்பெற்றது . 


-எ எலுமி 


DomaTTTTTTY 


சிவமயம் . 
சன்னிரோகப்படலம் . 


அதாவது சீதளரோகத்தை வருவித்தலாம் 
சன்னிபதின்மூன்றின் நாமங்கள் . 

விருத்தம் . 
கூறுவேன் தாந்திரிகன் அந்தகன் தான் 
குணமானசீதாங்கள் உருத்திராங்கள் 
தேறுவேன் சித்தபிப் பிரடைகண்டன் 

தெளிவாகைகண்டகுத்தன் கருனியாசன் 
மிறுவேன் விக்கநாதன் பொருக்கநேத்திரன் 

மிதமான பீர்த்தட்டி முருக்கிதாபம் 
ஆறுவேன்ட் ரதாப சன்னிபதின்மூன்றும் 

அப்பனே அகஸ்தியனாரருளினாரே . 
தாந்திரிகன் அந்தகன் சீராங்கம் உருத்திர தாகம் சித்தவிப்பிர 
மைகண்டன் நண்டகுச்சம் கருனியாசம் விக்கநாதம் பொக்கநேத் 
திரம் பீர்த்தட்டி முருக்கிபாதம் பிரலாபம் முதலான சன்னிகள் 
தேகத்திலுற்பத்தியாகிறது . 

அசாத்தியசன்னிகள் 
ஷை சன்னிகள் அந்தகன் சீதாங்கம் கண்டகுச்சம் பொருக்க 
நேத்திரம் அபிநியாசம்உருத்திரதாகம் பீர்த்தட்டி இவைகளை அசா 
த்தியமென்று சொல்லப்பட்டிருக்கிறது . 

அந்தச்சன்னிக்குணம் . 
அகோரமாய்ச் சுரங்காயும் மெய்விரைக்கும் வாய்நீர்வடியும் 
விக்கல் வாந்தி இருமல் தாகம் பிரமை பிரதாபம் வீக்கம் நடுக்கல் 
மாராட்டங்காணும் தலைநடுங்கும் சிமிட்டும் வயிரெரியும் பிதற்றும் 
பலசிந்தை யுண்டாகும் ய - தினத்திற் கொல்லும் , 

நிவர்த்தி , 
கொடுவேலிவேர் பலம் -உவாய்விளங்கம் சுக்கு திப்பிலி மிளகு 
வகைக்குப் பலம் - உ இரண்டுபடி தண்ணியில் போட்டுக் காற்படி 
யாய்க் கியாழஞ்செய்து முன்று போது கொடுக்க அந்த சன்னிமுத 
லான கங - சன்னியும் நீங்கும் . 

கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் கொத்தமல்லி வாய்விள 
ங்கம் குருந்தொட்டிவேர் முத்தக்காசு தூ துளை இதுகள் வகைக்கு 
ப்பலம் - வ வீதம் இடித்து இரண்டுபடி தண்ணீயிற்போட்டு நான்கி 
லொன்றாய் வற்றவைத்துக்கொண்டு அடிக்கடி கொடுத்துக் கொண் 
டிருந்தால் தாகம் வாந்தி விக்கல் நீங்கும். 
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உகஅ 


ஆக்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


நெரிஞ்சி நொச்சி சித்திரமூலம் சுக்குபேய்ப்புடல் மிளகு திப் 
பிலி மூலம் செவ்வியம் தினுசுக்குப் பலம் - வ இடித்து ஒருபடி சலத் 
திற்போட்டு அரைக்காற்படியாய் வற்றவைத்துக்கொடுக்க நீங்கும் . 

சீதாங்கசன்னிக்குணம் . 
உடல் நொந்து குளிரும் நடுக்கும் வியர்க்கும் வயிறு பொருமியி 
ரைந்து கழியும் தாகம் பிரதாபம் விக்கல்வாந்தி அயர்வுசோபம்மூர் 
ச்சையுண்டாகும் பிலம் கெடும் குரற்கம்மும் இருமும் இளைக்கும் 
பெருமூச்சுக்காணும் எங்கும் நெஞ்சிற்கபமடைக்கும் எழுந்துவிழு 
ந்து தள்ளாக்ம் கடு - நாளில் மரணம் . 

நிவர்த்தி . 
திப்பிலி திப்பிலிமூலம் செவியம் சித்திர முலம் மிளகுசுக்குஇல 
வம்வேர் கடுகுரோகணி அவுரிவேர் பற்பாடகம் சிறுதேக்கு பேய்ப் 
புடல் வகைக்குப் பல வ - வீ தமிடித்து ஒருபடி சலத்தில்போட்டு 
அரைக்கால்படியாய் வற்றவைத்துக் கொடுக்க நீங்கும். 

நன்னாரிவேர் வில்வவேர் முத்தக்காசு கடலிராஞ்சிப்பட்டை 
பேய்ப்புடல் செங்கழுநீர்க்கிழங்கு பற்பாடகம் பேராமுட்டி சிறு 
தேக்கு செவியம் வகைக்குப் பலம் - க நாலுபடி தண்ணியிற்போட்டு 
எட்டொன்றாய் வற்றவைத்து வேளையொன்றுக்கு அரைக்காற்படி 
வீதம் கூ - போதுகொடுக்க நீங்கும். 

ஏலம்லவங்கம் சந்தனம் பூசனித்தண்டு கீரைத்தண்டு தூ துளை 
வேர் சுக்கு வகைக்குப் பலம் வ - வீதமிடித்து ஒருபடி தண்ணியிற் 
போட்டு அரைக்காற்படி யாய் வற்றவைத்துக்கொடுக்க நீங்கும் . 

கண்கூச்ச சன்னிக்குணம் . 
சுரம் கொடூரமாய்க்காயும் உடல் புண்போலுளையும் நடுக்கும் 
தினவெடுக்கும் தலைவலிக்கும் நித்திரை கொள்ளும் தொண்டைநாவு 
லர்ந்து முள்ளுண்டாகிப் புண்ணாகும் பல்லீறல் இரத்தம்வடியும் 
வயிறு கழிந்துபொருமும் பொய்பிதற்றும் தாபசோபம் பிரதாபம் 
வாந்தி விக்கல் சுரம் மூச்சு இளைப்புங்காணும் கண் ணுங்காதுங்கப 
மும் எழுந்து அழுது களைத்துவிழும் க -நாளிற் கொல்லும் . 


நிவர்த்தி . 


திரிகடுகு திரிபலை வெட்பாலையரிசி கடுகுரோகணி ஆடாதோ 
டைவேர் மஞ்சள் மரமஞ்சள் இதுகளை தினுசுக்கு வ - பலவீத மிடி 
த்து ஒருபடி ஜலத்திற்போட்டுக் கியாழஞ்செய்துகொடுக்க நீங்கும். 

கடுக்காய்பூ நாயுருவிவேர் முத்தக்காசு நிலவேம்பு சிறுதேக்கு 
மஞ்சள் கடூகுரோகணி கோஷ்டம் கொடிவேலி செவியம் திரிகடுகு 
பெருங்குமிழ் நெல்லிமுள்ளி தான்றிக்காய் தேவதாரம்பிரமிவசம்பு 
இதுகளை முன்போற் கியாழஞ் செய்துகொடுத்து திப்பிலியும் நாயு 
ருவியிலையும் ஒன்றாய் சிதைத்து நாசியில் நசியமிடத்தீரும் . 


சன்னிரோகப்படலம் . 


2. சக 


நொச்சியிலை சந்தன மபற்பாடகம கடுகுரோகணி வெட்டிவேர் 
விலாமிச்சமவேர் பச்சை காராகரந்தை பாவட்டை நன்னாரி கூ விளை 
முன்னை இதுகளை வேளையொன்றுக்கு 2 - பலம் வீதமிடித்து இரண் 
பெடி தண்ணியிற்போட்டுக் காற்படியாய் வற்றவைத்துக் கொடுக்க 
நீங்கும் . 

சித்திரமூலம் அவுரிவேர் இலவம்வேர் திப்பிலி சுக்கு குங்கிலி 
யம் செவியம் திப்பிலிமூலம் தினுசுக்குப் பலம் வ -வீதம் இடித்து 
ஒருபடி தண்ணியிற்போட்டு அரைக்காற்படியாய் வற்றவிட்டுகொ 
டுக்க நீங்கும். 

பொக்கநேத்திரசன்னிக்குணம் . 
உடல்மிகக்காயும் விழிபருத்துக்காணும் அதில் பனித்துளி 
போல் நீர்வடியும்பார்வைமயங்கும் இருகாதுமடைக்கும பொய்பித 
ற்றும் பிரமைகொள்ளும விக்கல் தாகம களைப்புண்டாகும அ- நா 
ளிற் கொன்றுவிடும் . 

ஆடாதோடை சந்தனம தூதுவேளை சுக்கு இலுப்பைப் புஷ் 
பம சிற்றாமுட்டி சிறுவழுதலை: முத்தக்காசு பற்பாடகம இதுகளை 
வகைக்கொரு பலமவிகித மிடித்து நாலுபடி தண்ணியிற் போட்டு 
எட்டொன்றாய்க் கியாழஞ்செய்து ; வேளையொன்றுக்கு காற்படிவிகி 
தம் சு - போது கொடுக்க நீங்கும் . 

பாதிரிசுக்கு எருக்கமவேர் பற்பாடகம் பேய்ப்புடல் சித்திர 
மூலம திரிகடுகு தினுசுக்குப் பலம்வ - வீ தமிடித்து ஒருபடி தண்ணி 
யிற்போட்டு அரைக்காற்படியாய் வற்றவைத்து கொடுக்க நீங்கும் 
இதுகளுக்கு இச்சாபத்தியம் . 

அபினியாக்க சன்னிக்குணம் . 
மூன்று காடியும் படபடத்துநிற்கும அகோரமாய்ச்சுரங்காயும 
முகந்தெளிவாயு மினுமினுப்பாயுமிருக்கும சரீரமநோகும நித்திரை 
தாகம் வியர்வை புலப்பங்கானும கன்னமவீங்குங் காதடைக்கும 
நாசிகறுக்கும் வாய்பேசாது மேல்மூச் சுண்டாகும் தொண்டைகட் 
டும் கடு - நாளிற் கொல்லும் . 

பரிகாரம் . 
வாதமடக்கி நிலவேம்பு சுக்கு வசமபு ஓமந்திப்பிலி பேய்ப்பு 
டல் பற்பாடகம இதுகளைதினுசுக்கு காநபலவிகி தமிடித்து க -படி 
நீரிற்போட்டு 2 - க்காற்படியாய்க் கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத் தீரும் . 

வா தமடக்கிவேர் கம்மந்திராய்வேர் தேசாவரமகோஷ்டமசடா 
மாஞ்சில் சீந்திற்கொடி சிறுதேக்கு வெட்டிவேர் விலாமிச்சமவேர் 
இதுகளை முன்போல் கியாழஞ்செய்துகொடுக்க நிவர்த்தியாகும் . 

உருத்திரசன்னிக்குணம . 
சுரங்காயும உதடுவரும நாக்குமவிழியுங்கறுக்கும அதில்முள் 
ரூபோ லுமிருக்கும நெஞ்சிற்கபங்கட்டி இருமுமிளைக்கும் தொண் 
டைநோவும ஆகம நடுக்கும் கழுத்தும் நெற்றியும் வியர்க்குத் தாகம் 
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ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 
விக்கல்காணும பிரமைகொள்ளும் அபையமிமே சிரிப்புடன் போகம 
செய்ய விருமபும ய - வது தினத்திற் கொல்லும் . 

பரிகாரம் . 
இலந்தையிலை நன்னாரிசீந்திற்றண்டு வெட்டிவேர் விலாமிச்சம 
வேர் பூநாகம மூசுருமுட்டை ஆடாதோடை முத்தக்காசு சுக்குபே 
ய்ப்புடல் இதுகளை முன்போற் கியாழஞ்செய்துக்கொண்டு ஷை 
கியாழமும் இஞ்சிச்சாறு ஓரளவாய் ஒன்றாய்க்கலந்து அதில்கொஞ் 
சம முலைப்பாலிலும் திப்பிலிப்பொடியும் சேர்த்துக் கொடுக்கத்திரு 
மிவைகளுக்கு இச்சாபத்தியம் , 

பீர்த்தட்டிச்சன்னிக்குணம . 
அகோரமாய்ச் சுரங்காயும உடல்சிக்கும தலைசுற்றும் மதுகுடி 
த்தாற்போற் பிதற்றும் வயிறுகழியும் உப்பிசமாகும் உதடு நாக்கு 
உலரும சுருக்குவிரியும் இரத்தமவரும முகத்தைப்பார்க்கும பெரு 
மூச்சிருமல் விக்கல் இளப்பு தாகம வரந்தையுமகானும் (ய -நாளில் 
கொல்லும் . 

பரிகாரம . 
பூசனிந்தண்டு முத்தக்காசு சுக்குகுகச்சந்திராய்வேர் தூதுள 
ங்காய் கண்டங்கத்திரி பற்பாடகம மல்லி சிறுவழுதலை இதுகளை 
வகையொன்றுக்குக் காற்பலவிகிதம இடித்து ஒருபடி தண்ணியிற் 
போட்டுக் கியாழஞ்செய்து ஆறுபோதுகொடுக்கத் தீரும . 

அழிஞ்சிவேர் சுக்கு சித்திரமூலம பேய்ப்புடல் மரமஞ்சள்சீந் 
திற்றண்டு வகைக்குப் பலம வ - விகிதடித்து ஒருபடி 

நண்ணீரிற் 
போட்டு அரைக்காற்படியாய் வற்றவைத்துக்கொடுக்க நீங்கும் . 

தாந்திரிகசன்னிக்குணம . 
உடல்காயும பிதற்றுந் தாகிக்கும வாந்தியாகும உண்ணாவுவா 

கனத்திருக்கும் வயிறுகழியும் மட்டறுதின வாகும காதுகே 
ளாது கண்ணில் சலமவடி.யும புகைந்திருமும விழுந்ததுசோறும 
இருபத்தஞ்சுநாளிற்றீரும 

பரிகாரம் . 
பிரமியிலை முந்திரிப்பழம் முத்தக்காசும வசமபு தண்ணீர்விட் 
டான்கிழங்கு கொன்றைப்பட்டை கடுக்காய் கடுகுரோகணி நெல்லி 
தான்றி சிற்றாமுட்டிவேர்பட்டை பேய்ப்புடல் நிலவேம்பு திரிகடுகு 
கொடுவேலி தேவதாரம இதுகளை நாழியொன்றுக்கு வ - பல விகித 
மிடித்து வீசுமபடி தண்ணியி றபோட்டுக் காற்படியாய் வற்றவை 
த்து ஆறுபோதுகொடுக்க நிவர்த்தியாகும். 

முத்தக்காசு சந்தனம உலர்ந்தயிஞ்சி பற்பாடகம விலாமிச்சு 
இருவேலி இதை வகைக்கு வ பலமிடித்த ச - படி தண்னியிற்பே 


ணடு 


சன்னிரோகப்படலம் . 


ட்டு ஒருபடியாய்வற்றவைத்திறுத்ததில்காற்படிபொரித்த அரிசிபோ 
ட்டுக்கஞ்சிகாச்சிகொடுத்து அதிற்சந்தனம் குங்கிலியம் - சாமபிரா 
ணிதேற்றாவிரை-தேவராயகர்ப்பூரம்- தேன் இவைகளையோர்நிறையா 
ய்நெருப்பிற்போட்டு புகைபிடிக்கத்தீரும் . 

நெல்லிபருப்பு -கடுக்காய் - நிலவேம்பு பற்பாடகம் - கண்டங்கத் 
திரி கடுகுரோகணி - கச்சோலம் -உலர்ந்த இஞ்சிதிப்பிலி வகைக்குப்ப 
லம் - வ- இடித்து ஒருபடி சலத்திற்போட்டு அரைக்காற்படியாய் வற்ற 
வைத்துக்கொடுக்கத் தீரும் . 

சித்தவிப்பிரம் சன்னிக்குணம் . 
உடம்புமிகநொந்து சுரங்காயும் வாதபித்தங் கோபித்துப்பித 
ரும் மதிமயங்கும் அழுதுவிம்மும்மிகச்சிரிப்புண்டாகும் .ஆடும்கண் 
குளிக்கும் அடிக்கடி எழுந்துவிழும் அழுது புரளும் அயரும் விழிக் 
கும்வந்தபேரை வாஞ்சைபோற்றடவிமகிழும் நெடுமூச்செய்தும்ம 
கநாட்சென்றால் தீரும் . 


நிவர்த்தி . 


பிலி இ 


கடுக்காய் பற்பாடகம்- கடுகுரோகணி-நிலவேம்பு - முந்திரிபழம் 
தேவதாரம் தண்ணிவிட்டான் கிழங்கு - முத்தக்காசு - கொன்றைப்ப 
ட்டைபேய்ப்புடல் - தேசாவரம் -இவைகள் நாழியொன்றிற்குக் காம் 
பலவிகிதம்நசுக்கி ஒருபடி. தண்ணியிற்போட்டு அரைக்காற் படியாய் 
வற்றவைத்துக்கொடுக்கவும் இந்தபடி - சு -போது கொடுக்கத் தீரும் . 

முந்திரிப்பழம் பாடகம் நன்னாரிவேர் - முள்ளைவேர் - வில்வவேர் 
சந்தனம் - விலாமிச்சம்வேர் - வெட்டிவேர் - பேரீச்சம் பழம் - சுக்கு - திப் 

வைகளைவேளையொன்றுக்குக்காற்பலவிகிதமிடித்து - உ - படித 
ண்ணியிற்போட்டு அலரக்காற்படியாய் வற்றவைத்து கொடுக்கறிவர் 
த்தியாகும். 

நொச்சியிலை - முள்ளியிலை- கஞ்சா- கோரையிலை - வெள்ளுள்ளி - தி 
ரிகடுகுவகைக்குப்பலம் - வ -விதம்சிதைத்து ஒருபடி சலத்திற்போட்டு 
அரைக்காற்படியாய்வற்றவைத்து கொடுக்கத் தீரும் . 

தாந்திரீகசன்னிகுணம். 
உடலுசாந்து நொந்து உளையும்குத்தும்காயும் வியர்க்கும் தாக் 
கும் தலைவலிக்கும்வாயில்சலம் வடியும் இருமல் - சத்தி - மயக்கம் - அரா 
டம்உழத்திகாணுநித்திரைசற்றும் வராது புத்திகலங்கும் புலங்கெடு 
ம் ஏழுநாளில் கொன்றுவிடும் . 


நிவர்த்தி . 


பாதிரிவேர் - அமுரிவேர் - நொச்சிவேர் -சித்தி மூலம் கரிப்பான் 
செந்லொட்டிவேர் -பேய்புடல் வகைக்குப்பலம் - வ - வீ தமிடித்து ஒரு 
படி தண்ணியிற் போட்டுக்காற்படி யாய் வற்றவைத்துக் கொடுக்கத் 
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ஆத்மரட்சாமிர்த வயித்தியசாரசங்கிரகம் . 
திப்பிலிமுத்தக்காசுபேய்ப்புடல் உலர்ந்த இஞ்சிசீரகம்கொத்த 
மல்லி கூவிளம்வேர்கொட்டைக்கரந்தைசீந்தில் இவைகள் முன்போற் 
கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத்தீரும . 

பெருவகை பெருங்குமிழ்விலவம் - முன்னை சிற்றாமுட்டி - பேரா 
முட்டி -சிறுவழுதலை - கண்டங்கத்திரி -நெரிஞ்சி -பாதரி இவைகளின் 
வேர்திப்பிலி-இந்துப்பு - அரத்தை- சுக்கு - தூதுளை -சீந்தில் - மஞ்சள் 
கோஷ்டம் - தேவதாரம்-தண்ணிவிட்டான்கிழங்கு - குக்கில் வகைக்கு 
வேளையொன்றுக்குகாற்பலவிகி தமிடித்து - ஒருபடிசலத்திற போட் 
டு அறைக்காற்படியாய்வற்றவைத்து- சு -போதுகொடுத்து நொச்சிக 
ருவேப்பிலைகுங்கிலியமிவைகளைப் பொடித்து திரட்டி நாசியிற்புகைபி 
டி.க்கநிவர்த்தியாகும் . 

சிறுதேக்கு கடுக்காய் - கோஷ்டம் - சிறுவழுதலை - தேவதாரம் சீந் 
தில் திப்பிலி இவைகளை வேளையொன்றுக்கு காற்பலவிகித மிடித்து 
ஒருபடி சலத்திற்போட்டு அரைக்காற்படியாய்வற்றவைத்துக் கொ 
த்து திப்பிலியைநொச்கீச்சாற்றி லுரைத்துக்கண்ணிலிட்டுத் திரிகடு 
கு கோஷ்டம -சீரகம் - மஞ்சள்- மரமஞ்சள் வசம்பு -இவைகளை யோர்கி 
சையாய் வெள்ளாட்டுசலம் விட்டுச்சிதைத்து நாசியில் நசியமிடத் 
தீரும் . 

சண்பகப்புஷ்பம் - கடுகுரோகணி - சந்தனம் -செங்கழு நீர்க்கிழ 
ங்கு கோஷ்டம்- சுக்குவிலாமிச்சம்வேர் - வெட்டிவேர் - நன்னாரிவேர்பற் 
பாடகம்மஞ்சிட்டிவகைக்குப்பலங்கால்ஒருபடி தண்ணியிற்போட்டு 
அரைக்காயடியாய்வற்றவைத்துக்கொடுக்கத்தீரும் . 

பிரபலசன்னிக்குணம் . 
உடல்நோகும்சுரங்காயும் - குளிரும் நடுங்கும் - தாகிக்குமவிக்க 
லெடுக்கும்பிதற்றும் பேய்பேசும்நெஞ்சிற்கபங்கட்டி இருமும் இளை 
க்குமதலைகழற்றும் எழுந்துயோங்கிநிற்குமதள்ளாடும் மாதர்மே வா 
சைகொள்ளும் ஐயோவென் றபையமிடும்பதினாலாம் நாள் சென்றால்ச 
வுக்கியமாய்விடும் , 

பரிகாரம் - நிலவேம்பு வட்டத் திருப்பி - முத்தக்காசு -சிறு வழுத 
லைகாஞ்சோரி - கண்டங்கத்திரிவேர்சிறுதேக்கு - பப்பிலி இவைகளை 
வேளையோன் றுக்குகாற்பலவிகி தமிடித்து ஒருபடி தண்ணியிற்போட் 
டரைக்காற்படியாய்வற்றவைத்துக்கொடுக்கத் தீரும் . 

மோங்கிலவம்பட்லட - சங்கம்வேர் - பேராமுட்டி -சிற்றா மூட்கு 
கொலிவேலிவேர்வெற்றிக்கொம்யு - செவியம் திப்பிலிமூல வகைக்குப் 
பலம் -வ -விகிதமிடித்து ஒருபடி தண்ணியிற்போட்டு அறைக்காற்படி 
யாய்வற்லவைத்துக்கொடுக்த்த் திரும் . 

கருநியாச்சன்னிக்குணம். 
உடல்கோவும் வெதும்பும் தலைவலிக்கும் தாகிக்கும் பொய்பே 
சுந்தலைசுற்றும்மூர்ச்சைவாந்திளிக்கல் இருமல் காலும் நெரிபிரழு 
ம் திடுக்கிடச்செய்யும் நித்திரை கொள்ளாது- கூ 0 நாளில் மீளும் . 


சன்னிரோகப்படவம் . 


நிவர்த்தி . 
அரத்தை சிறுதேக்கு திரிகடுகு சிறுவழுதலை முத்தக்காசு கடு 
க்காய் கடுகுரோகணி கோஷ்டம் வசம் கடுக்காய்ப்பூ தான்றிக்காய் 
நெல்லிப்பருப்பு வகைக்குப் பலம வ - விகி தமிடித்து ஒருபடி தன் 
ணியிற்போட்டு அரைக்காற்படியாய் வற்றவிட்டுக்கொடுக்கத் தீரும் 
இதுகளேல்லாம் இச்சாபத்தியம் . 

சிங்கிச்சந்நிக்குணம் . 
உடல்வெதுப்பும் நாவரளுந்தாகிக்கும் இருமூம வயிறுபொரு 
மும வாந்திபண்ணும விக்கலெடுக்கும் இருகா தடைக்கும் என்ன 
சொன்னாலும் பேசாது பிச்சுப்பிதற்றும் நித்திரைகொள்ளும அச்ச 
ப்பட்டெழுந்திருக்கும அழும காதல்மீறும் கோபமாகும பதினாறு 
நாளில் சூரணமாகும் . 

நிவர்த்தி . 
நிலவேம்பு வெள்ளுள்ளி சுக்குரோகணி பற்பாடகங்கலைக்கொ 
மபு கடுக்காய்நன்னாரிவேர் தேவதாரம இதுகளை வேளையொன்றுக்கு 
வகைக்கு வ - பலவிகிதம இடித்து ஒருபடிதண்ணியிற்மோட்டு அரை 
க்காற்படியாய் வற்றவிட்டிறுத்து அதில் இஞ்சிசுரசம முலைப்பால் 
திப்பிலிப்பொடி கூட்டிக்கொடுக்கத் தீரும் இச்சாபத்தியம . 

விந்நாதசன்னிக்குணம. 
நாக்குவெடிக்கும் விக்கலெடுக்கும் இருமூமநடுக்கும் பிதற்றும் 
நாவுதடுக்கும் காதலினால் அடிக்சடியெழுந்திருக்கும் பனிரெண்டு 
நாள் சென்றால் தீரும . 

நிவர்த்தி . 
நெருஞ்சிவேர் எருக்கமவேர் பற்பாடகம் முத்தக்காசு திப்பிலி 
மூலம சுக்கு வகைக்குப் பலம வ - லிகிதம இடித்து ஒருபடி தண்ணி 
யிற்போட்டு அரைக்காற்படியாய் வற்றவைத்து கொடுக்கத் தீரும 
இச்சாபத்தியம் . 

வாதசன்னிக்குணம. 
உடல்காயும வியர்க்கும புரளும பயந்தோன்றி வெளுக்கும 
இருமும உளைக்கும வயிறுபொருமும கண் சிவக்கும நாவுகறுக்கும 
விழிசொருகும் நீர்கடுக்கும் மலசலங்கட்டி உடல்வலிக்கும் இடுப்பு 
களையும் குளிர்ச்சி பிறக்கும் . 

நிவர்த்தி . 
வாதத்திலெடுத்த சகல சன்னிதோஷத்திற்கும 

வாதம் என்பதிற்குத் தயிலம். 
நத்தைச்சூரி கிலுகிலுப்பை வட்டத்துத்தி வேலிப்பருத்திக் 
கொடிவேலி தைவேலை குப்பைமேனிமாவிலிங்கு முருங்கை - உ காய 
வகை இதுகளின் வேர்ப்பட்டை பூநாகம் முசுறு முட்டை முத்தின் 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 
வேப்பம்பட்டைவசமபு வலம்புரிக்காய் காட்டுச்சீரகஞ் சிற்றரத்தை 
இந்துப்பு பெருங்காயம் பூண்டு வாளுலுவை சவ்வீரம வெனிச்சிப் 
பிசீன் வகைக்கு விராகன் - சவ மூன்றுவருடஞ்சென்ற முத்தினகோ 
ழிக்குடல் தாமபரக்காய் இரத்தம இதெல்லாங்கூட்டி மைபோல 
ரைத்து ஒருபடி வேப்பெண்ணையில் போட்டுக் காச்சி சிவந்தபதத் 
தில் வடித்து உள்ளுக்கு ஒரு துட்டிடைகொடுத்து மேலிதும்பூசத் 
தீரும . 

நூறுவருவஞ்சென்ற வேப்பம்பட்டை சிவன் வேம்பு பிரமி 
துளசி ஆடாதோடை கொச்சிசங்கு கிலுகிலுப்பை சித்திரமூலமவே 
லிப்பருத்தி நத்தைச்சூரிமஞ்சள் சந்தனம நன்னாரி அதிமதுரம 
கோஷ்டம இந்துப்பு வசமய கடுகுரோகணி முசுறுமுட்டைமாமஞ் 
சள் சிறுதேக்கு நல்ல பாம்புசட்டை பூதாகம் கடுக்காய திரிகடுகு 
வகைக்குக் கழஞ்சு - க இதுகளையிடித்து ஒருபடி நல்லெண்ணையிற் 
பதமாய்க்காச்சி உடமபித்றேய்த்து மாலையில் வேப்பமபட்டையில் 
விட்டு ஸ்நானஞ்செய்பத் தீரும் . 

வேப்பமபட்டை கொச்சி ஆடாதோடை துளசி வேலிப்பரு 
த்தி பிரமி வகைக்குச்சாறு படி - க கோசலமபம அரை கோஷ்டம் 
அரத்தை வசமயு இந்துப்பு சிறுதேக்கு மரமஞ்சள் திப்பிலி கற்கட 
கச்சிங்கி அதிமமை இவைகளைத் தகரை இலைச்சாற்றிவரைத்து 
ஒருபடி நல்லெண்ணையிற் கூட்டிக் காச்சிவடித்து உள்ளுக்கு கொடு 
த்து உடமபிற்பூசி நசியமிட... வாதசன்னி மகரமாகச் சன்னிதீரும. 

பித்தசன்னிக்குணம் . 
ஐம்புலன்களும் கொந்து புன் போல் நோகும் அயரும பதறி 
நடுக்குமெய்சுழிக்கும் புருவநெளிக்ருங் கண் லுமவாயுங் சோணுங் 
கண் சிறுத்து மாதரை இச்சிக்கும பிதற்றும் புலம்பும் நகைக்கும 
வயிரெரியும் வாயுமிடரும் புண்ணாம் குரல்கமமும இச்சாபத்தியம் . 

பயித்தியசன்னிக்குணம . 
அடிக்கடி எழுந்துவோடும் உற்றுப்பார்க்ருந் தரையிற்புரண்டு 
வாய்விட்டலறுங் கொட்டாவிவிடுஞ் கலையையுரிந்து கிழித்தெரியும் 
ஆடிப்பாடிக் கைகொட்டும் . 

சுகசன்னிக்குணம் 
துயிலைத் துணுக்குத்துணுக்காய் கிழித்தெரியும் உறுதிகேட் 
டால் வசைபேசும் எதிர்த்தார் மூகத்தில்துப்யும் நீர்மலத்தையுண் 
இணும் . 
பித்தபயித்திய சுகசன்னிக்குணம பித்தம எண்பதிற்கும 

சுரம் வலி பிடிப்புகட்கு முசுமுசுக்கை நெய் . 
( முசுக்கைசாறுகுறுணி ஆவிநெய்படி - கவேம்பெண்ணை படி 
- , முசுறு முட்டை குமரிசீந்திற்றண்டு இவைகளின் சாறு முலைப்பா 
லில் வசைக்குப்படி - க வாலுளுவையரிசி அதிமதுரந்தேவதாசம் சிற் 
றரத்தை வெட்பாலைய ரிசி மரபஞ்சள் சிறுதேக்கு கச்சோளம்மிளகு 


சன்னிரோகப்படலம் . 


2 உடு 


பூநாகம் வெளிச்சிப்பிசின் கம்பிப்பிசின் சிற்றாமுட்டி விலாமிச்சுவெ 
ட்டிவேர் சுக்கு திப்பிலி வகைக்குக் கழஞ்சு- உ இதுகளை வெள்ளா 
ட்டுப்மாலி லரைத்துப்போட்டு பதமாயக் காச்சிவடித்து உள்ளுக் 
குக் கொடுத்து மேலிலும் பூசத் தீரும் . 

சிலே தமசன்னிக்குணம் . 
நெஞ்சிற் கபங்கட்டி இரையும் வியர்க்கும் தோன்றாதெல்லாந் 
தோன்றும் துணைத்தேடும் சலத்தையும் வெறுக்கும் வற்புறுத்தும் 
சோறும் மயங்கிடும் நாவழுக்ரும் மலசலம் வெளுப்பெய்தும் . 

நிவர்த்தி 
அழிஞ்சியும் செவியம் பேராமுட்டி அரத்தை சுக்கு கொடு 
வேலிவேர் பூசனிவேர் இதுகளை வகைக்குப் பலம் வ -வீத மிடித்து 
ஒருபடி தண்ணியிற்போட்டு அரைக்காற்படியாய் வற்றவைத்துக் 
கொடுக்கத் தீரும் . 

சகலசன்னிக்கும் பொதுப்பிரைபோகம் . 
எறுக்கம் சிறு கீரை குப்பைமேனிபிராய் இதுகளின்வேர் முரு 
ங்கைப்பட்டை வெள்ளைப்பூண்டு இதுகளை யோர்நிறையாய் முலைப் 
பாலிவரைத்துக் குழப்பி வெய்யலில் வைத்துச் சீலையில் ஊட்டிப் 
பிழிந்து உள்ளுக்குக் கொடுத்து நாசியில் நசியமிடத்தீரும் . 

சன்னி க 0 - க்கும் தயிலம் . 
வேப்பெண்ணை படி - க விளக்கெண்ணை படியரை நல்லெண்ணை 
படி - க ஒன்றாய்க் கலந்து அதில் வெட்பூலா துளசி சன்னிநாயகம் 
வேலிப்பருத்தி அமுக்கறா நாய்க்கடுகு தைவேளை எருக்கு சிவதை 
நாரத்தை ஆதண்டை குப்பைமேனி ஈசுரமூலி பிரண்டை நொசிச் 
கொடிவேலி இதுகளின்வேர்ப்பட்டையை அரைத்து வகைக்கொரு 
எலுமிச்சங்காய்ப் பிரமாணம் அரிதாரம் வெங்காரம் திப்பிலி கருஞ் 
சீரகம் ஓமம் கொத்தமல்லி கடுகுமிளகு வெள்ளுள்ளி கிராம்பு சாதி 
க்காய் வசம்பு வெளிச்சிப்பிசின் பெருங்காயம் துருசு நேர்வாளம் 
அக்கிராகாரம் நீர்வெட்டிமுத்து பூநாகம்வகைக்குக்கழஞ்சு-க இது 
களை யரைத்துப்பாட்டுக் காய்ச்சி வடித்து உடம்பெங்ரும் பூசத் 
தீரும் . 

சந்திசன்னிக்குணம் . 
உடல்வெதும்பும் தலைவலிக்கும் மூர்ச்சைகாணும் அடிக்கடி 
எழுந்திருக்கும் கண் சிவந்திருக்கும் அறிவுமயங்கும் . 


நிவர்த்தி . 


ஆடாதோடையிலை சிறுவழுதலை தூ துளை நன்னாரிவேர் சிற்றா 
முட்டி சுக்கு பற்பாடகம் முத்தக்காசு சந்தனம் இலுப்பைப்பூ 
வகைக்கும் பலமறைத்து இடித்து ஒருநாழி நீரிற்போட்டு உழக்கா 
ங்காச்சிக் கொடுக்கத் தீரும் . 

மந்தசன்னிக்குணம் . 
உடல்காயும் கைகால் குளிர்ந்திருக்கும் நாவு கறுத்திருக்கும் 
மலங்கட்டும் நீரிறங்கும் மயக்கங்காணும் தலைமுகம் வலிக்கும் . 


உஉ கர் 


ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்திய சாரசங்கிரகம் . 
நிவர்த்தி வெட்டிவேர் விலாமிச்சு சக்கு பற்பாடகம் சிறுதே 
க்கு வகைக்குப் பலம் வ - வீத மிடித்து ஒருபடி தண்ணீரிற்போட்டு 
அரைக்காற்படியாய் வற்றவைத்து கொடுக்கத்தீரும் . 

முகவாதசன்னிக்குணம் . 
கண்ணில் புருவத்தின் செவியில் குத்தலுண்டாகி முகத்தை 
* யும் வாயையும் ஒருபக்கம்பற்றித் திரிகிவிடும் . 

நிவர்த்தி , 
நொச்சிச்சாறு படி - உ தழுதாழை கழற்கொடி முடக்கொத் 
தான் வீழிவெற்றிலை வேலிக்பருத்தி சங்கு கரிசாலை மேனிவளை 
இதுகளின் சாறு வேப்பெண்ணை விளக்கெண்ணை தினுசுக்குப்படி- க 
நல்லெண்ணை படி - உ மிளகுதிப்பிலி சீரகம் சிறுதேக்கு கற்கடகச் 
சிங்கி அறத்தை கச்சோலம் தேவதாரம் மஞ்சில் சிறுநாகப்பூ சதகு 
ப்பை கடுகுரோகணி மஞ்சள் மந்திஷ்டிவசம்பு இந்துப்பு கடுக்காய் 
வெட்பாலையரிசி வகைக்குக் கழஞ்சு -உ . இதுகளை ஆளின் பாலிலரை 
த்துக் கலக்கிக் காச்சிவடித்துக் கழஞ்சுவீதம் உள்ளுக்குக் கொடு 
த்து உடம்பிலும்பூச மூகவா தசன்னி குடல்வாதந் தீரும் , 

சந்தனம் மாமஞ்சள் நற்சீரகம் சுக்குமிளகு வெள்ளைப்பூண்டு 
மஞ்சள் இலுப்பைப் புண்ணாக்கு ஓர்நிறையாய் பொடித்து வெள்ளை 
ச்சிலை உருட்டித் திரித்து தீயிற்கொளுத்தி நாசியிற் புகைபிடிக்கத் 
தீரும் . 

முத்தின தேங்காயைப் பாலில் புளியவிரையின் மேற்றோலை 
பொடித்துப்போட்டு பிசைந்து ரவியில்வைத்துத் தயிலத்தைப்பிழி 
ந்தும் உள்ளுக்குக் கொடுத்து மேலிலும் பூசத் தீரும் . 

வெடிசன்னிக்குணம் , 
காதுள்ளே திரண்டெழுந்து கனத்துக்குத்தி வலிமையுண்டா 
கிச் சேதப்படும்படி முகத்தைத் திருப்பும் தடுமாறும் . 

நிவர்த்தி . 
கடுக்காய் இந்துப்பு திப்பிலி ஓர்நிறையாய் வெதுப்பிப்பொடி 
த்து திரிகடித்தூளைச் சதாவேரி கிழங்குச்சாற்றிற் கொடுக்க மலங் 
களையும் அதின்பேரில் திப்பிலி உள்ளி அதிமதுரம் வெளிச்சிப்பி 
சின் செவ்வள்ளிக்கொடி மல்தேவி தூதுளைவேர் நன்னாரி நாயுருவி 
பொன்னாவரை நிலவேம்பு மிளகு வகைக்குப் பலம் - க அரைத்து 
ஒருபடி வேப்பெண்ணையிற் போட்டுக் காச்சி ஒருகாண்டி வீதங் 
கொடுக்கத் தீரும் . 

சுகசன்னிக்குணம் . 
தயிலஞ்செய்துக்கொண்டு தயிருமன்னமும் புசித்திருக்கும் 
போதும் வயிறு மந்தமாயிருக்கும்போதுந் தேகமலுத்திருக்கும் 
போது மாதரைப் புணர்ந்தாலும் கடும்புணர்ச்சியினாலும் சுதசன்னி 


சன்னிரோகப்படலம் . 


உ உஎ 


பிறருக்குப் பிறந்தால் உடம்பு நோகும் காயும் கண் சிவக்கும் வியர் 
க்கும் நடுங்கும் சுருட்டியெழுந்திருக்கும் பிரமையுண்டாகும் . 

பரிகாரம் காற்படி இஞ்சிச்சாற்றைமுறித்து வடிகட்டியதற்கு 
நிகர் முலைப்பால் கூட்டி யதில் முசுறு மூட்டை பூநாகம்திப்பிலி இது 
களைத் தனித்தனி வெதுப்பிப் பொடித்த தூள் வகைக்கு விராகனி 
டை - க போட்டுக்கொடுக்கவும் இந்தப்படி ஆறுபோது கொடுக்கத் 
தீரும் . 

பூநாகம் ஒரு எலுமிச்சங்காய்ப் பிரமாணம் சீரகவிராகனிடை 
க , இதுகளை ஆவின் பாலிலரைத்து வெந்நீரில் கரைத்து கொடுக்கத் 
தீரும். 

பழம்புளி மிளகு சுக்கு வெள்ளுள்ளி வகைக்குப்பலம் - க 
களை மைபோலரைத்து மூன்று உண்டைசெய்து மூன்று வேளை கொ 
டுக்கத் தீரும் . 

கபாலசன்னிக்குணம் . 
பிடரியைத் திருப்பக்கூடாத வலிகாணும் தலையிலுங்காதிலும் 
ஈட்டியாற் குத்தினாற்போற் குத்தும் தினவெடுக்கும் புத்தியைக்கெ 
டுக்கும் திமிரேரும் முகம் மூக்கு கண்சிறுத்துக்காட்டும் சியர்வை 
வெப்பு அயர்வு சோர்வு நடுக்கம் கைகளில் காந்தல்காணும் . 

பரிகாரம் . 
அரைப்படி வேப்பெண்ணையில் வெள்ளுள்ளி வசம்பு திப்பிலி 
இதுகளையரைத்து வகைக்கொரு எலுமிச்சங்காய்ப் பிரமாணம் கரு 
நொச்சி நாய்வேளை ஊமத்துலராய் சமுலம் வகைக்கு மாங்காய்ப்பி 
ரமாண மரைத்துப்போட்டுப் பதமாய்க் காச்சிவடித்துக் காலையிற் 
சிரசிலும் உடம்பிலுந்தேய்த்து மாலையில் அரைப்பிட்டு வெந்நீரில் 
ஸ்நானஞ்செய்யக் கபாலசன்னித் தீரும் இதெல்லா மிச்சாமத்தியம் . 

புறவீக்கக்குணம். 
அடுத்தடுத் தெடுத்துக்குத்தும் அதிகமாய் விரைக்கும் வியர்க் 
கும் நாவு தடுமாறும்பற்கிட்டும் நெஞ்சடைக்கும் தேகத்தை பிறகே 
வளைத்துத் தள்ளும் . 

பரிகாரம் . 
இரத்தம்கெந்தகம் வெள்ளுள்ளிமிளகு சேங்கொட்டை தினு 
சுக்குப் பலம் - வ ஆவின்வெண்ணைபிரைத்துத் துணியில் ஊட்டித்தி 
ரித்துக் கதிரிற் கோர்த்துத் தீயிற்கொளுத்தத் தயிலம்வடியு மதில் 
ஒருகாசெடை உள்ளுக்குக்கொடுத்து மேலிலுந்தடவத்தீரும் . 

இஞ்சிச்சாறு முலைப்பால் தேன் இதுகளை சமமாய்க்கலந்து 
மேற்படி வியாதிகண்டவுடன் கொடுக்கநீங்கும் மிஞ்சினால் கொஞ் 
சம் வேப்பெண்ணையாவது அல்லது மேற்படி தயிலத்தை விட்டுக் 
கொடுக்க நீங்கும் . 


உஉ அ 

ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் , 
கீழ்க்காய் நெல்லிச்சாறு கிலுப்பைச்சாறு தேன் முலைப்பால் 
இதுகள் வஆழாக்கு விசிதம் கலந்து அதில் வெள்ளுள்ளி காந்தம் 
சுக்கு வகைக்கு விராகன் - க அரைத்து கலக்கிக் கொடுக்கத் தீரும் . 

அழிஞ்சிலை நொச்சிப்பட்டை பலம் - ய இடித்து ச - படி நீரிற் 
போட்டு ஒருபடியாய் வற்றவைத்து அதில் கையாந்தகரைச் சாறு 
படி நல்லெண்ணை படி - க கூடவிட்டுக் காச்சி உள்ளுக்குக் கொடு 
த்து மேலிலும் தடவ நீங்கும் . 

சன்னி ககூ - க்கும் வலிப்பு உட்குத்து 

புறவீச்சுக்குத் தயிலம் . 
சுக்குமிளகு ஓமம் வகைக்குப்பலம் - க வசம்பு பலம் - உ திப்பிலி 
சேங்கொட்டை வெளிச்சிப்பிசின் வகைக்ருப பலம் வெள்ளுள்ளி 
பலம் மயிலிறகு பலம் - ச தேவதாரம் கழஞ்சு- இதுகள் நன்றாய் 
ப்பொடித்து மூன்றுபடி வேப்பெண்ணையிற் போட்டு பதமாய்க்கா 
ச்சிவடித்து ஒருகரண்டி. பளவு புளிதள்ளிக்கொடுக்க நீங்கும். 

புங்குபுன்னை எள்வேம்பு இலுப்பை இதுகளின் எண்ணையை 
ஒன்றாய்க் கலந்து ரசம் கெந்தகம் மனோசிலைலிங்கம் தாளகம் வகை 
க்குக் கழஞ்சு - உ பழங்காடியிலரைத்துச் சீலைலிங்கம் தாளகம் தினு 
சுக்கு கழஞ்சு-2- பழங்காடியிலரைத்துச்சீலையில் ஊட்டியுலர்த்தித் 
திரித்துக் கதிரிற்கோர்த்து மேற்படி எண்ணையிற் றுவைத்துச்சுட 
ர்த்தயிலமிறக்கிக் காசிடை யுள்ளுக்குக்கொடுத்து மேலிலும்பூசத் 
தீரும் . 

அன்பதுகோழிமுட்டைத்தயிலம் ய - பலம் வெள்ளுள்ளியிலெ 
டுத்த தயிலம் வேப்பெண்ணை படி - க பூநாகமும் சன்னிதாயகமுஞ் 
சேர்த்திறக்கின குழித்தயிலம்படி அரைக்கால் முருங்கைப்பட்டை 
சிவன் வேம்பு எருக்கம்வேர் இம்மூன்றுஞ் சேர்த்திறக்கின குழித்த 
பிலம் படி - வ இதுகள் ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் நல்லபாம்புக் கண் 
டம் வசம்பு வகைக்குப் பலம் - க பொடித்துப் போட்டுப் பதமாய்க் 
காச்சிவடித்து காசிடையுள்ளுக்குக் கொடுத்து பதைப்புகள் தோற் 
றம்போட நீங்கும் . 
உட்குத்துப் புறவீச்சு உடற்புகுந்து உடம்புக்கடுப்புக்கும் 

சர்வாங்கவாதத்திற்குத் தயிலம் . 
நல்லெண்ணை ஆவினெய்விளக்கெண்ணை வேப்பெண்ணை இலு 
ப்பெண்ணை வகைக்குப்படி - க பெருமரத்துவேர் நன்னாரிவேர்வெள் 
ளெருக்கம்வேர் அழிஞ்சில்வேர் இதுகளின் பட்டை வெள்ளுள்ளி 
வசம்பு மிளகு மஞ்சள் வகைக்குப்பலம் - உ அரைத்துப்போட்டு பத 
த்தில் வடித்து ஒருகரண்டி கொடுத்து மேற்படி கடுகை துணியிற் 
சுருட்டிப் புகைபிடிக்க நீங்கும் 

சன்னிதோஷம் வாதத்திற்குக் குடிநீர் . 
குருஞ்சாவேர் முருங்கைப்பட்டை உகாய்ப்பட்டை தழுதா 
ழை 

நொச்சி பேய்ப்புடல் குப்பைமேனி பெருமரத்துப் பட்டை 
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22 கூ 


மண 


தைவேளை கவுதும்பை தகரைவேர் சிற்றரத்தை சுக்கு சதகுப்பை 
அக்கிரா காரம் வாய்விளங்கம் திப்பிலி செவியம் சிறுகாஞ்சோரி 
வால்மிளகு ஓமம் இதுகள் வகைக்குக் காற்பலவி தமிடித்து நாலு 
படிதண்ணியிற்போட்டு எட்டொன்றாய்வற்றவைத்திறுத்து அதில் 
இலிங்கமாததிரையை யுரைத்துக்கொடுக்கத் தீரும் . 
தனுர்வாதம்புறவீச்சு இசிவுவாதம் பற்கிட்டல் சன்னிக்கு 

மேற்பூசுந்தயிலம் . 
இரசம் அரிதாரம் எலிப்பற்பாஷாணம் சாதிலிங்கம் சிங்கி 
நாவிக்கிழங்கு மனோசிலை கெந்தகம் இதுகளை யோர்நிறையாய்க்கா 
டியிலரைத்துத் துணியில் ஊட்டியுலர்த்தி வேப்பெண்ணையிற் சுட 
ர்த்தயிலமிறக்கி உடம்பிற்பூசி உள்ளுக்குச் சடாக்ஷர செந்தூரங் 
கொடுக்கத் தீரும் . 

பிடரிவலி புறவீச்சுக்குணம் . 
தலைகனக்கும் பிடரிவலிக்கும் உடலிற்குத்தும் திமிர் மயக்கம் 
உழலைகாணும் நல்லெண்ணை ஆவிநெய் வேப்பெண்ணை சிற்றாம 
க்கெண்ணை வகைக்குப் படி - உ இதுகளை ஒன்றாய்க் கலந்து அதில் 
நத்தைச்சூரி நாயுருவி சத்திச்சாரணை கொடுவேலிவீழி தண்டை 
வெள்வேல் எருக்கு தூதுளை முல்லை ஈசுரமுலிவில்வம் சேமனார்கிழ 
ங்கு நன்னாரி ஓரிலைத் தாமரை இதுகளின் வேர் புங்கங்கொட்டை 
உள்ளி முத்தக்காசு வகைக்குப்பலம் - க மஞ்சள் வசம்பு சுக்குமிளகு 
திப்பிலி கடுகுரோகணி ஓமம் வெங்காரம் கெந்தகம் நேர்வாளம் 
கோஷ்டம் அதிமதுரம்பூ சர்க்கரை வெல்லி வெளிச்சிப்பிசின் தினு 
சுக்குக் கழஞ்சு - க இதுகளை அரைத்துப்போட்டுக் காச்சி வடித்து 
உடம்பிற்பூச மாலையில் வேப்பம்பட்டைக் கியாழம் வைத்து வேது 
விட்டுவரத்தீரும் . உட்குத்தின் குணம் . 

உடம்பு காயும் வியர்க்கும் பற்கிட்டும் தேகம்விரைக்கும் உள் 
ளேகுத்தும் நாவரட்சிகாணும் நாகிக்கும் வாயு கீழ்நோக்கிச் சுத்த 
த்துடன் பரியும் அன்னபனாதி செல்லாது . 

அரைப்படி கடுகையிடித்து ஒரு துணியிற்கட்டி வேப்பெண் 
ணையிற் றுவைத்து நெருப்பில் வெதுப்பித் தயிலத்தைப் பிழிந்து 
உச்சி பிடரிகழுத்து நாடி பொருத்து முதலான இடங்களிற் போட் 
டுக் காதிலும் நாசியிலும் விட்டுமேற்படி பொட்டணத்தை மேற்படி 
ஸ்தானங்களில் ஒத்தணஞ்செய்ய உட்குத்து புறவீச்சு சுரந்தீரும் 
இதுகளெல்லாம் இச்சாபத்தியம் . 

உத்துப்புறவீச்சுக்க 
குப்பைமேனி பொன்னாவரை சிறுபுள்ளடி இதுகளை ஓர்நிலையாய் 
வேப்பிலையில் உப்பு போட்டு இடித்து பிழிந்தசாற்றாலரைத்து ஒரு 
எலுமிச்சங்காய்ப்பிரமாணம் நாளொன்றுக்கு முன் றுவிசை கொடுக் 
கத்தீரும் . ஷை வியாதிகட்கு மேற்பூசுந்தயிலம் . 

நாயுருவி பேராமுட்டிதைவேளை குப்பைமேனி வேலிப்பருத்தி 
கரியிடை அவுரிநெடுவேலி புனல்முருங்கை சதீதிச்சாரணை 


உஙய 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 
சிவன் வேம்பு வா தமடக்கிநொச்சி இதுகளின்வேர் கரிப்பான்சன்னி 
நாயகன் முடக்கொத்தான் இவை முலம் தினுசுக்குப்பலம் வ - வீத 
மிடித்து அரைப்படி வேப்பெண்ணை யிற்போட்டு சுக்குமிளகு ஓமம் 
திப்பிலி வெளிச்சிப்பிசின் மரமஞ்சள் தேவதாரம் வசம்பு வலம்புரி 
க்காய் மனோசிலை அரிதாரம் கெந்தகம் ஊசிக்காந்தம்வகைக்கு விரா 
கன் - க வெள்ளுள்ளிபலம் - க பூநாகம் ஒரு எலுமிச்சங்காய்ப் பிரமா 
ணம் அரைத்துப்போட்டு மெழுகுபதமாய்க் காய்ச்சி வடித்து உட 
ம்பிற்றடமிட்டுக் காதில்விட்டு பஞ்சாலடைத்துவைக்கத் தீரும் . 

உட்குத்துப் புறவீச்சு அடைப்பு இருமல் இளைப்புக்கு 

முருங்கைவேர்ப் பட்டைச்சாறு உள்ளிச்சாறுதேன் இதுகளை 
ஓர்நிறையாய் ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் திப்பிலி இந்துப்பும் வெது 
ப்பி பொடித்த தூள் தினுசுக்கு விராகன் -க போட்டு கலந்துகொடு 
க்கத்தீரும் . 

சன்னிவலிப்பு இசிப்புக்குத் தயிலம் . 
தாளகம் பலம் - க மனோசிலை கௌரி தினுசுக்குப் பலம் - க சவ் 
வீரம்நீர் வெடியுப்புகல்லுப்பு நவாச்சாரம் வகைக்குப்பலம் -2 இது 
க ளச் சுத்திசெய்து மஞ்சட்கருவாலாட்டி வில்லை தட்டி உலர்த்திக் 
கொடுக்க சன்னிவலிப்புத் தீரும் . 

மாவலிங்கக்காய் புனல்முருங்கக்காய் விளாவேர் நொச்சிவேர் 
எருக்கம் வேர் சென்னகாப்பட்டை வாதமடக்கிவேர் கருவாப்பட் 
டை தினுசுக்குப் பலம் - க மயிற்பீலி பலம் -2 எட்டிப்பழம் குறுணி 
இதுகளையெல்லா மிடித்து ஒரு பாண்டத்திலிட்டு அதில் வேப்பெ 
ண்ணை புங்கெண்ணை என்னெண்ணை தினுசுக்குப்படி அரைத்துப் 
பிசறி மேல்மூடிவாயில் பத்துச்சீலைசெய்துபானைத்தூரில் சு - எ - சம 
ரியிட்டுக் கலசம்வைத்து புகைபோகாமல் சந்துவாயில் முன்போற் 
சீலைமண் செய்து கட்புடமாய்க் குழித்தயிலமிறக்கி உடம்பிற் பூசி 
வரத்தீகும் . 

சன்னிக்கு மேற்பூசத் தீரும் . 
வெள்ளைப்பூண்டு - உ வசம்பு - உ எலிப்பறபாஷாணம் விராகன் 
உ , கரியிற்சேர்த்து வேப்பெண்ணை யிற்சுடர்த்தயிலமிறக்கி உட 

உடலெ 
ங்குந் தடவத் தீரும் . 

வசம்பு உள்ளி கடுக்காய் சாரணைவேர் மண் நாகம் இதுகளை 
யோர்நிறையாய் வேப்பெண்ணையிற் காச்சி கொஞ்சம் உள்ளுக்குக் 
கொடுத்து மேலிலுந் தடவத் தீரும் . 
சன்னி கஈ - க்கும் வாதம் எ 0 - க்கும் மேற்றடவ 

விஷமுஷ்டித் தயிலம் . 
எட்டிப்பழச்சாறு நல்லெண்னை பால் நெய் சிற்றாமணக்கெ 
ண்லோ வகைக்கு பதக்கு அமுக்க நொச்சி சிவதை புளிமாவிலங்கு 


சுரரோசப்படலம் . 


தழுதாழைக் குன்றிமணி கற்கொடி முன்னை சிற்றாமணக்கு இதுக் 
ளினிலை எருக்கம்பூ இஞ்சி எலுமிச்சம்பழம் முருங்கைப்பட்டைக் 
கொடிக்கள்னி இதுகளின் சாறு தினுசுக்கு குறுணி ஒருபாண்டத்தி 
லிட்டு ஏலம் சந்தனம் சதகுப்பை தகாம் மதுரம் இந்துப்பு கொடு 
வேலி திப்பிலி அரத்தை இலவங்கம் தேவதாரம் திப்பிலி மூலம் சடா 
மாஞ்சில் எட்டிவிரை விராலிவேர் தினுசுக்குப் பலம் சு இடித்துப் 
போட்டுப் பதமாய்க் காச்சிவடித்து உடம்பிற்றடவத் தீரும் . 

சன்னிவலிப்பு சயித்தியம் வாதசூலைக்கு 

அஞ்செண்ணைத்தயிலம் . 
வேப்பெண்ணை படி - வ புங்கெண்ணை குருக்கெண்ணை புன்னை 
யெண்ணை இலுப்பெண்ணை வகைக்குப்படி அரைக்கால் ஒன்றாய்க் 
கலந்து அதில் சவ்வீரம் விராகன் இரண்டரை சூடன் விராகன் - சு. 
பொடித்துப்போட்டு ஒருசாமம் மைபோலரைத்துக் கொள்ளவும் 
20- கோழிமுட்டை சுட தண்ணியிற்போட்டு அவித்துத் தோல்வெ 
டித்தவுடன் எடுத்து மஞ்சட்கருனை ஒரு சட்டியிற்போட்டுக் கரு 
கும்படி இரும்புக் கரண்டியினாற் கிண்டித் தயிலத்தைப் பிழிந்துக் 
கொள்ளவும் அப்பால் மேற்படி கோழிமுட்டைத் தோலுகளையும் 
ஒருபடி நீர்போல நெருப்புச் சமூலத்தையுமரைத்து எண்ணையிற் 
கலக்கிக் காச்சி வடிகட்டிக்கொள்ளவும் அப்பால் இம் மூவகைகளை 
யும் ஒன்றாய்க் கலந்து சீசாவில் அடைத்துவைத்துக்கொண்டு ஒரு 
காசிடை ஆறுபோது கொடுத்து மேற்படி எண்ணை யைக் கையில் 
தொட்டு நெருப்பில் வெதுப்பித் தேகமெங்கும் முறுக்கித்தடவிவர 
வும் புளிபுகையிலை கரப்பன் பதார்த்தம் நீக்கவும் மேலில்மட்டுந்த 
டவினால் பத்தியமில்லை. 
சந்தி வலிப்புதோஷம் பட்சவாதம் நரம்புத்திமிர்வாதம் 

வாயுவுக்கு விஷமூஷ்டித்தயிலம் . 
எட்டிப்பூச்சாறு படி - அ முருங்கைவேர் வேலிப்பருத்தி எலு 
மிச்சம் சீற்றாமணக்கிலை வெதுப்படக்கிலை புளியிலை காயிலை இஞ்சி 
மருதோன்றி சங்கங்குப்பி வாதமடக்கி முடக்கொத்தான் இதுகளி 
ன் சாறு தினுசுக்குப் படி - ச அதிமதுரம் கோஷ்டம் வெள்ளுள்ளி 
தேவதாரம் வசம்பு இந்துப்பு கொடிவேலிவேர் சதகுப்பை ஓமம் 
திரிகடுகு கடுக்காய் தினுசுக்குப் பலம் அரை இதுகளை ஷைசாற்றி 
லரைத்துப்போட்டு ஆவின்யால் - ச நெய்படி - ச சிற்றாமணக்கெண் 
ணை படி - ச நல்லெண்ணை படி - அ ஒன்றாய்க் கலந்து எரித்துப் பதத் 
தில் வடித்து மேலிற்பூசத் தீரும் , 

சன்னி புறவீச்சுக்குத் தயிலம் . 
கருஞ்சீரகம் கஸ்தூரிமஞ்சள் வசம்பு ஓமம்மனோசிலை வெள்ளை 
ப்பாஷாணம் கெவுரிபாஷாணம் கெந்தகம் வீரம் இதுகளை மடற்கள் 
ளிப்பால் விட்டரைத்து பின்பு வேப்பெண்ணையிலரைத்து வெள்ளை 


உங 2 


ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 
த்துணியில் ஊட்டிச் சுடர்த்தயிலமிறக்கி ஒருகாசிடை உள்ளுக்கு 
கொடுத்து மேலிலும்பூசத் தீரும் புகையிலை தள்ளவும் . 

சன்னிசுரத்திற்கு மதுராதித்தயிலம் : 
அதிமதுரம் வேப்பம்பட்டை . விராலித்தோல் வேப்பம்பிசின் 
திராயவேர் ஊமத்தன்வேர் குன் றிவேர் மேனிவேர் இந்துப்பு தினு 
சுக்கு விராகன் - க ஆடாதோடைச் சாற்றிலரைத்துக -படி நல்லெண் 
ணையிற் போட்டு பதமாய்க் காச்சியிறுத்து உள்ளுக்குங் கொடுத்து 
மேலிலும் பூசத் தீரும் . 

மருங்காரைப்பழத்தின் விரையிலிருக்கிற பிசின் ஒருபயறுப் 
பிரமாணமெடுத்து வெள்ளைச்சாரணை வேளைவெற்றிலை இதுகளை கச 
க்கிச் சாறுபிழிந்து இதில் அந்தப்பிசினை யரைத்துக் கண்ணிற் 
போடத்தீரும் . 

க்குமிளகு திப்பில் கடுக்காய் தான்றிக்காய் பெருங்காயஞ் 
சமன் கூட்டி எலுமிச்சம்பழச் சாற்றால் அரைத்துக் கயிறு செய்து 
வெந்நீரிலாவது நொச்சிலை சாறிலாவது உரைத்துகண்ணிலிட தீரும் . 

லிங்கம்பெருங்காபர் திப்பிலிமிளகு வெள்ளுள்ளி இதுகளை 
ஓர் நிறையாய் வெற்றிலை மேற் சத்திச்சாரணை எலுமிச்சம்பழம் இது 
களின் சாற்றில் வகைக்கு ஒருசாமாட்டிக் கயிறு செய்து சன்னிசுர 
தோஷத்திற்கு முலைப்பாலிலாவது ஷைசாறுகளிலெதிலாவது உரை 
த்துப்போடத் தீரும் . 

திரிகடுகு வெள்ளைக்காக்கணான்வேர் இதுகள் சமமாய் முலைப் 
பாலிலாவது அரைத்று கயிறுசெய்து வெற்றிலைச்சாற்றி லுரைத் 
துக் கண்ணிற்றீட்ட சன்னிபோய் விஷம் ஓடும் . 

சுக்கு கடுக்காய் திப்பிலி சாதிக்காய் வாய்விளங்கம் சாரணை 
வேர் காசிக்கட்டி மனோசிலை துத்தம்மிளகு தேற்றாவேர் தினுசுக்கு 
விராகன் - உ ஷை இருவகைவேர்கள் பாலில் அவித்துச்சுத்திசெய்து 
சேர்த்து எலுமிச்சம்பழம்குப்பைமேனி கையாந்தகரை இதுகளின் 
சாற்றில் மைபோலரைத்துக் கயிறுசெய்துக்கொண்டு . சன்னிதோ 
ஷம் நேத்திரவாய்வுக்கு எலுமிச்சம்பழச் சாற்றிலும் வெள்ளெழுத் 
திற்கு முலைப்பாலிலும் உரைத்துப்போடத் தீரும் . 

திப்பிலி துருசு துத்தம் கிராம்பு சுக்கு திப்பிலிமூலம் புறாவெ 
ச்சம் குத்தல் வெண்மலம் கோழிவெண்மலம் மேனிவேர் சாரடை 
வேர் சாதிலிங்கம் வகைக்குக்கழஞ்சு இரண்டு சுத்திசெய்த செம்பு 
அரப்பொடு கழஞ்சு பனிரெண்டு இதுகளை எனுமிச்சம்மேனி தும் 
பை வெற்றிலை இதுகளின் சாற்றில் வகைக்கொரு சாமமாட்டக் 
கயிறுசெய்து சன்னி பதின்மூன்றிற்கும் விஷத்திற்கும் மேனிச்சா 
ற்றிலாவது வெற்றிலைச் சாற்றிலாவது முருங்கைப்பூச் சாற்றிலா 
வது வலிப்புக்கு இஞ்சிச்சாற்றிலாவது பித்தப் பிதற்றலுக்கு தும் 
பைச்சாற்றிலாவது உரைத்துக் கண்ணில் தீட்டத் திரும் . 


சன்னிரோகப்படலம் . 


உஙங் 


நீங்கும் . 


புங் குசங்குபுடல் அத்தி அகத்திபேய்ப்பீர்க்கு பேய்ச்சுரைகா 
ரைதில்லை மகிழ்புல்லாமணக்கு மிளகு நேர்வாளம் இவைகளின் வி 
துக்களை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலும் வெள்ளாட்டுப்பாலிலும் ஆ 
டித் தயிறு செய்து வெற்றிலைச் சாற்றிலுரைத்துக் கண்ணிலிடச் 
ன்னி குமரகண்டன் வலிப்பு மயக்கம் விஷம் பேய்ச்சுரம் பயித்தியம் 

திப்பிலி இந்துப்பு பெருங்காயம் இவைகளை ஆவின் வெண்ணெ 
யிலரைத்து கண்ணிலிட நீங்கும் 

மேற்சொல்லிய கலிக்கங்களினால் கண் சிவந்து கடுப்புக்கண்டா 
ல் சீரகத்தைப் பொடித்துக் கற்றாழஞ்சோற்றில் போட்டுப் பிசைந்து 
துணியில் முடிந்து கண்ணில்பிழிய நீங்கும் கண்ணில் வேதனையானால் 
தயிறுஞ்சோறும் வைத் துக்கட்டவும் 

சன்னிவலிப்புக்கு ஆக்கிராணம் . 
ஒருமுட்டைசாம்பலில் எருக்கம்பாலை ஏழுதடவை பிசுறி யுவ 
ர்த்தி அதற்குநாலிலொன்று மிளகை வறுத்துப் பொடித்துக்கூட்டி 
நாசியிலேற்ற நீங்கும் . 

சன்னிவாதத்திற்கு ஒத்தணம் . 
கொப்பரைத்தேங்காய் 

-டு வெள்ளைப் பூண்டு பலம் - உ வேப்பமு 
த்துபடி அரை இவைகளை யொன்றாயிடித்து பொட்டணங் கட்டி 
வேப்பெண்ணை யை கொதிக்கவைத்து அதில் அந்தப் பொட்டணத் 
தைத்துவைத்து வெப்பத்துடன் உடலா தியந்தமும் ஒத்தணஞ்செ 
ய்ய நீங்கும் . 

காரணம் இலுப்பைப்பிண்ணாக்கு மஞ்சள் எருக்கம்பூ இவைக 
ளை ஓர்நிறையாய்வறுத்துத் துணியில் முடிந்த சூட்டுடன் ஒத்தணஞ் 
செய்ய நீங்கும். 

சன்னிக்குப்புகை. 
அரிதாரங் குங்கிலியம் சாதிலிங்கம் நவாச்சாரம் மிளகு கருஞ் 
சீரகம் கார்கோலரிசி சாம்பிராணி வகைக்கு விராகனிடை - க இவைக 
ளைக்குப்பைமேனிச்சாற்றிலரைத்து சீலையில்வூட்டித் திரித்து வேப்பெ 
ண்ணையிற்று வைத்து தீயிற்கொளுத்தி நாசியிற்புகைபிடிக்க நீங்கும் . 

சன்னிதலை வலிக்குப்புகை. 
பெருங்காயம் ஓமம்சுக்கு சாம்பிராணிதுளகுகாரம் சிற்றரத்தை 
கழற்பருப்பு சீரகம்லிங்கம் இவைகளை போர்நிறையாய் எருக்கம்பாலி 
லரைத்துத்துணியிற்றடவிதிரியுருட்டி நாசியிற்புகைபிடிக்க நீங்கும் . 
சன்னி பதின்மூன்றுக்கும் புறவீச்சு உள் நீங்கும் 

லிங்கமாத்திரை. 
துருசுபொரிகாரம் துத்தம வகைச்கு திரிவிராசனிடை இவை 
கள் எருக்கம்பால் விட்டரைத்து எட்டுவிராகனிடை லிங்கத்தைக்க 


கய 


உச ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 
வசஞ்செய்து அப்பால் புற்று மண்ணை யரைத்துக் கவசஞ்செய்து உ 
லர்த்தி இரண்டுபடி மணலுக்குமத்தியில் வைத்து எட்டெருவில் பு 
டம் போடவும் இந்தப்படி மூன்று தபாபுடம்போட்டு கவசம் நீக்கிலி 
ங்கத்தைக் கோலத்திற் சழுவி அ தினுடனே சுத்திசெய்து பொரித்த 
வெங்காரம் விராகனிடைமூணு கூடக்கூட்டிமுலைப்பாலிலரைத்து ஒ 
குசுண்டைக்காய்ப்பிரமாணம் உண்டைசெய்திக்கொண்டு இஞ்சிச் 
சாற்றில் ஒருண்டைவீதம் ஆறுபோ துகொடுக்க நீங்கும் இவைகளெ 
ல்லாம் இச்சாபத்தியம் . 
சன்னிபதிமூன்று தகும் விஷசன்னிக்கும் தோஷத்திற்கும் 

கெவுரிமாத்திரை . 
சுத்திசெய்தகெவுரிபூசம் கஞ்சாங்கோரைக்கிழங்கு வெடியுப்பு 
அதிமதுரம் அக்ராகாரம் காக்கடகச் சிக்கி வகைக்கு விராகனிடை 
எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில் ஒருசாமமும் இஞ்சிச்சாற்றில் நாலுசாம 
மும் முலைப்பாலில் இரண்டுசாமமும் அரைத்துக்கொடுக்க சன்னிப 
திமூன்றும் நீங்கும் விஷசன்னி தே : ஷத்திற்கு அதற்குரிய அனுபா 
னங்களிட நீங்கும் . 

சீதசன்னிக்கு அறிவானந்தவயிரமாத்திரை. 
வெங்காரம் அயபற்பம் அரிதாரம் கருவங்கபற்பம்வெள்வங்கப 
ற்பம் இரதம்சாதிலிங்கம் தாமரபற்பம் இவைகளையோர் நிறையாய் 
த்திரிபலைக்கியாழத்தில் - ச சாமமாட்டி உலர்த்திக் குப்பியிற்போட்டு 
த் தீபம் போல் மூணுசாமம் எரித்துக் கல்வத்திற்கொட்டி ஒருசாம 
ம் எலுமிச்சம்பழச் சாற்றிலாட்டிக் குன்றி போ லுண்டை செய்து அ 
னுபானத்தில் ஒருண்டைவீதம் கொடுக்கத்தீரும் பத்தியம் தினைக்க 
ஞ்சி கொடுக்கவும் , 

கண்டகச்சன்னிக்கு மாத்திரை . 
கெந்தம் சூககபற்பம் வெங்காரம் வெள்வங்கபற்பம் கருவங்க 
பற்பம் லிங்கம் இவைகளை போரளவாய்திரிபலைக்கியாழத்திலரைத்து 
லர்த்திக் குப்பியிலடைத்து ஒருசாமமெரித்து ஆற்றிக்கல்வத்திட்டு 
வெள்ளாட்டுபித்தாலரைத்துக் குன்றிபோலுண்டைசெய்து இஞ்சி 
ச்சாற்றில் கொடுக்கவும் . 

சன்னிமுதலான தற்கு ஆனந்தவயிரவன் . 
நாவிக்கிழங்கு சூ கமமனோசிலை கெந்தகம்சாதிலிங்கம் வெங்கார 
ம் இவைகள் மமாய் நிம்பப்பழச்சாற்றிலரைத்து சிறுபயறளவுவுண் 
டைசெய்து சன்னிக்கு முலைப்பாலிலும் குளிர்சுரத்திற்கு இஞ்சிச்சா 
ற்றிலும் கொடுக்க நிவர்த்தியாகும் . 

5 ற்சீரகம்கருஞ்சீரகம அசமதாகம் திப்பிலிகிராம்பு வசுவாசி அ 
திவிடைபம் மனோசிலை பெருங்காயம் அதிமதுரம் வாய்விளங்கம் வே 
ர்க்கொம்பு இவைகளை ஓர்நிறையாய் சுழற்சிலை சாற்றில் மைபோல 
ரைத்துக் குன்றிபோலுண்டைசெய்து மேற்படி சாற்றில் ஒருண்டை 
கொடுக்கச்சன்னி வெர்த்தியாகும் நொச்சிச்சாற்றிலிட்தலைவலி தீரும் . 


சன்னிரோகப்படலம் . 


உங்கு 


மிருத்துவா தசன்னிமுதலான வர் தசன்னிகட்கு 

மாத்திரை . 
முத்து அதிமதுரம் பவளம் கலைக்கொம்பு திரிகடுகுமுந்திரிப்பழ 
ம் தாம்பிரபஸ்பம் திரிபலை வசம்பு பூநாகம் லிங்கம் முசுறு முட்டை 
கோரோசனை ருக்திராட்சம் நல்லபாம்புக்கண்டம் ரசபற்பம் கருகா 
விக்கிழங்கு கருங்குங்கிலியம் வெள்ளைக்குங்கிலியம் சூடன் பூலாவே 
ர்பட்டை செஞ்சந்தனம் வெளிச்சிப்பின் வகைக்குக்கழஞ்சு- க - இ 
வைகள் முட்டைத்தயிலத்திலும் எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலும் அரை 
த்துக்குன்றிப்பிரமாணம் உண்டைசெய்து முலைப்பாலிலாவது இஞ் 
சிச்சாற்றிலாவது ஒருண்டையை உரைத்துக்கொடுக்கத் தீரும் . 

சந்திபதின் மூன்றிற்கும் காலனந் கவயிரவன் 
இரதபற்பம் சொர்ன பற்பம் வகைக்குக்கழஞ்சு-க -சங்குகெந்த 
கம்முத்து வகைக்குக்கழஞ்சு -உ - வெங்காரம் கழஞ்சு அறைகொடுவே 
லிவேர்க்கியாழத்தில் இரண்டுநாள் விடா மலரைத்து உண்டை செய் 
துநிழலிலுலர்த்தி ஒருபாண்டத்திற் குறுணிஉப்பிட்டு அதின் மத்தி 
யில்வைத்து மேலும் குறுணிஉப்பும் போட்டு காலுசாமமெரித்து நன் 
றாய் ஆறின பின் எடுத்து நாலு குன்றியிடை பற்பமும் பத்துமிளகை 
யும்பத்துத்திப்பிலியையும் வெதுப்பிப் பொடித்த தூளும் அரைக்கா 
ற்படி இஞ்சிசாற்றில் மூன்றுநாள் கொடுக்கத் தீரும் இவைகளெல்லா 
மிச்சாபத்தியம் 

சன்னிபதின்மூன்றுக்கும் மாத்திரை . 
காந்தகம் சூதம் கெந்தி மனோசிலை செம்புபற்பம் லிங்கம்வகைக் 
குப்பலம் - ய- பெருங்காயம் பலம் - ய -வெள்ளுள்ளி பலம் - க-இவைகளை 
க்குமரிச்சாற்றால் மூன்று நாளாட்டிக் குப்பியிலடைத்து வாயை மர 
க்கால்மூடி வலுவாய்ச்சீலைமண் செய்து மணல்மேல்வைத்து முத்தீபு 
ம் மூன்று நாளெரித்து ஆறவிட்டெடுக்கச் செந்தூரமாயிருக்கும் அ 
தில் திப்பிலிமூலம் சாதிபத்திரி கடுகுரோகணி வகைக்குப்பலம் - வ - வீ 
ரங்கூட்டி வெண் கருவாலாட்டிக் குன்றிபோற்குளிகைசெய்து முள் 
ளிச்சாற்றிற்கொடுக்க சந்தி பதின்மூன்று க தீரும் . 

சந்நிசுரதோஷத்திற்கு ரசசெந்தூரம் . 
வாலைரசம்கழஞ்சு எ - ம் கெந்தகம்கழஞ்சுபத்தும் ஒன்றாய்த்தொ 
ந்தித்து ஏழுசீலைமண்செய்ததற்குப் பிற்பா திவரைபோட்டு மரக்கா 
லால்மூடி ஒருசட்டியில் - ச -விரற்கடை மணல் கொட்டி அதன்மேற்கு 
ப்பிவைத்துக் கழுத்து வரை மணல்கொட்டி மூடி முத்தீயும் சா - சாம 
மெரித்து ஆற்றியெடுக்கச் செந்தூரமாகும் அதில்பணவிடை யிஞ்சி 
சாற்றிலிடத்தீரும் . 
சகலசன்னிசுரம் தோஷம் வலிப்பு இளப்பு 

இலைக்கு பூபதிமாத்திரை . 
லோகம் காந்தம்தாம்பிரம் அப்பிரகம் வெள்ளி சொர்னம் வங்க 
ம் வெண்கலம் பித்தளை இவைகளின்பற்பங்கள் ஓர் நிறையாய்குமரிச் 


உநசு 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


சாற்றிலும்நாலுசாமமாட்டி நிழலிலுலர்த்திமுன்போற் குப்பிக்கேற் 
றி - 

- கஉ சாமயெரித்து தீயாற்றி யெடுத்துவைத்துக்கொண்டு திரிகடு 
குப்பொடியும் தேனுங்கூட்டி மத்தித்து அதில் பணவிடைவைத்து 
க்கொடுக்கத்தீரும் . 

கரும்பு இளநீர் சர்க்கரை பால் தயிர் மோர் கூட்டிப் பத்தியக் 
கொள்ளலாம் உப்புபுளி தள்ளவும் . 

நாக்கை வலிப்புக்குணம் . 
பித்தம்சரீரமெங்கும்பாய்ந்து சித்தங்கலங்கிப் பிரக்கினையற்று 
மயங்கி நாக்கை உதட்டைநாசியை விழியை புருவத்தைச் சேர்த்தி 
ழுத்து வலிப்புக்கண்டு அவயவங்கள் உதறி அலமலக்கக் கீழேத 
ளும் வாயில் வெண்ணுரை தள்ளும் மேற்சுவாசம்வாங்கும் . 

நிவர்த்தி . 
காட்டாமணக்கு பிரமிநிலவா கைநொச்சி ஆடாதோடைசங்கங் 
குப்பிவெள்ளறுகு ஆவியசீந் திமுடக்கொத்தான் முசுமுசுக்கைபொ 
டுதலை புளியிலைகருநொச்சி இவைகளினிலைசாறு எலுமிச்சம்பழம்நெ 
ல்லிக்காய் இஞ்சி இவைகளின் சாறு வகைக்குப்படி - வ மிளகுதிப்பிலி 
செவியம் சித்தி மூலம் தேசாவரம்கற்சீரகம் அசமதாகம்வாய்விளங் 
கம்கொத்தமல்லி அதிமதுரம் கோஷ்டம் சுக்குகாந்தகம் கருஞ்சீரகம் 
கஸ்தூரிமஞ்சள்வகைக்குவிராகனிடை - ரு சிட்டம் அரப்பொடி பூண் 
டு கடுக்காய் வகைக்குப்பலம் - க பேய்ப்புடல்பலம்- உ சாதிக்காய்கிராம் 
புவகைக்கு விராகனிடை - உ சாபத்திரிவிராகனிடை - க அரைத்துப் 
போட்டுக்காச்சிக குறுகிவருகிறசமயத்தில் சர்க்கரைவிராகனிடை மு 
ப்பது தேன்படி - வ கூடவிட்டுக்கிண்டி லேக்கியம் செய்து கொட்டை 
ப்பாக்குபிரமாணம் ஒருமண்டலம் இருபோதுதேனில் அனுபானம்ப 
ண்ணிக்கொள்ளத் தீரும் . 

நல்லெண்ணெய்படி - க - எலுமிச்சம்பழச்சாறுகுறுணி ஒருபாண் 
டத்தில்லிட்டுயெரித்து நீர்வற்றி வரும்பொமுது பூநாகம் ஒரு தேங்கா 
ய்ப்பிரமாணம் கூடப்போட்டு பதம்வரும்பொழுது வேப்பம்விரைப் 
பருப்பு குங்கிலியம் மஞ்சள் கம்பிப்பிசின் கொன்றைப்பிசின் வகை 
க்குவிராகனெடைமூணு பொடித்துப்போட்டு உள்ளுக்குக் கரண்டி 
நிரை கொடுத்து மேலிலும்பூசத் தீரும் . 

தாளிசப்பத்திரி சிறுநாகப்பூ சிறுதேக்கு கருஞ்சீரகம்கடுகுரோ 
கணி கடுகுாமம் தேவகாரம் ஆனைத்திப்பிலி அதிவிடையம் வகைக் 
குப்பலம் -0 - இவைகளைக் குழித்தயிலம் இறக்கி உள்ளுக்குக் கரண்டி 
நிரைகொடுத்து மேலிலும்பூசத் தீரும் . 

முந்திரிப்பழம் பேரீச்சம்பழம் பொன் முசுட்டைவேர் முசுமுசு 
க்கைவேர் பேய்புடல் இலுப்பைப்பூசமன்கூட்டி இதற்குகாலிலொன் 
றுபவளம் கெந்தகம் அரிதாரம் . ஓர் நிறையாய் சேர்த்துவலியன் பித் 


ை 


டல் 


போக்கி 
சன்னிரோகப்படலம் , 

உங எ 
திலும் எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலும் அரைத்துக்குன்றியிடைவுண்டை 
செய்து வேளையொன்றுக்கு ஒருவுண்டை தேனிலாவது சீனியிலாவ 
து கொடுக்கத்தீரும் . 
வயிற்றைக் கீறி சுக்குமிளகு சீரகம்கல்லுப்பு இந்துப்பு பொட்டிலுப் 
புஇவைகளை வகைக்கு விராகனெடை உ பொடித்து மேற்படி காக 
த்தின் வயிற்றில் வைத்துத்தைத்து ஒருபடிசாராயத்திற்போட்டு வெ 
ந்தபின்பு மருந்தையெடுத்து மைபோலரைத்து பாக்களவு எநாளுண் 
ணத்தீரும் உப்புபுளி தள்ளவும் . 

குதிரைவலிப்பின் குணம் . 
கண்ணும் புருவமும் கதித்திருக்கும் காலும்கையும் ஒரு பக்கத்தி 
ழுத்து வலிப்புக்காணும் வாயில் வெண்ணுரைதள்ளும் விழிகண்ணை 
ப்பார்த்து நிற்கும் அவயவங்கள் தீப்போற்காந்தும் உடல்படபடத்து 
நடுங்கும் நெஞ்சிற்கபங்கட்டும் 

பரிகாரம் . 
வெங்காரம்உள்ளி நேர்வாளம் மிளகு சுக்குதிப்பிலி கடுகுபெரு 
ங்காயம் நற்சீரகம் வெந்தயம் கெந்தகம் வசம்பு வெளிச்சிப்பிசின் சீ 
னிக்காரம் அசமதாகம் துருகச்செந்தூரம் குசிரவலி அவுரி குருந்து 
நொச்சி ஆடாதோடை குருந்தொட்டி முருங்கை தூ துளைவௌவேல் 
சாரடை கொடிவேலி இவைகளின் வேர்ப்பட்டைவகைக்குப்பலம் வ 
வீதமிடித்து ஒருபடி வேப்பெண்ணையிற்போட்டு வடித்து உள்ளுக்கு 
ஒருகாசிடை கொடுத்து மேலிலும் பூச நிவர்த்தியாம் , 

சுக்குமிளகு திப்பிலி இந்துப்பு வெள்ளுள்ளி நேர்வாளம்பருப் 
புவசம்பு இவைகளையோர்நிறையாய் எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்ஊறவை 
த்தரைத்துக்கயிறுசெய்து மேற்படி சாற்றிலுரைத்துக்கண்ணிலிடகு 
தி ரைவலிப்பு சன்னி வாதவலிப்பு நிவர்த்தியாகும் . 

குமரகண்டவலிப்பின் குணம் . 
கண்ணும் வாயும்கோணும் காலுங்கையும் ஒருபக்கம்விட்டுவிட் 
டுவலிப்பெடுக்கும் சுரங்காயும் தலைவலிக்கும் எயக்கோட்டாலைபோல் 
வருத்தப்படுத்தும் மூர்ச்சைகாணும் . 

பொன் முசுட்டைவேர் சுத்திசெய்தநேர்தாள பருப்பு இரசம்கெ 
ந்தகம் இவைகளை யோர்நிறையாய் வில்வயிலைச்சாற்றாலரைத்துமிள 
குப்பிரமாணமுருட்டி நிழலிலுலர்த்திக்கொண்டு மிளகு தக்காளிச்சா 
ற்றிற்கொடுக்கத் தீரும் . 

முயல்கண்டவலிப்பின் குணம் . 
வாயால்மண்ணைக்கவ்வும் நுறைதள்ளும் விழிமட்டுஞ் சேர்ந்து 
நட்டமாய்நிற்கும் துள்ள வலிக்கும் தோள் மார்பு வலித்துக்கூட் 
டிச் சுருக்குவிளக்கும் கோபம் துயரம்மிகும். 


உஙஅ 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம். 


பரிகாரம் . 
முதலிரத்தம் வேப்பெண்ணை நல்லெண்ணைவகைக்குப்படியரை 
பெருங்காயம் ஆனைத்திப்பிலி கலமதகுறசாணிஓமம் புனலித்தண்டு 
அழிஞ்சிலை நொச்சிலிவேர் தித்திக்கத்திரிப்பழம் இவைகளை யோர்நி 
றையாய்ச் சிதைத்துப் போட்டுக்காய்ச்சி உள்ளுக்குங்கொடுத்துமே 
லிலும் பூசத் தீரும் . 

உட்குத்துப் புறவீச்சு காக்கைவலிப்பு குமரகண்டம் 
முயல்கண்டன் குதிரைவலிப்பு முதலானவலிப்பு 

களுக்கும் சன்னிகட்குத்தயிலம் . 
சுக்கு கழஞ்சு ச -சிதைத்து நாலுபடிதண்ணியிற்போட்டுக்காற் 
படியாய்வற்றவைத்து அதில்இஞ்சிச்சாறு படிவ அண்டத்தயிலம்வெ 
ள்ளுள்ளித்தயிலம் வேப்பெண்ணை வகைக்குப்படி- வ -மயிற்பீலிஆகா 
சத்தூள் பூநாகம் கீழ்க்காய்நெல்லிவேர் வகைக்குக்கழஞ்சு சு அரைத் 
த்துப்போட்டுக் காச்சிவடித்து உள்ளுக்குங்கொடுத்து மேலிலும் பூசி 
காதிலடைத்து நாசியிலும் நசியமிட மேற்படி வியாதிகள் தீரும் . 

காயம் உள்ளி வசம்புகாரம் சௌரிக்காரம் கரியப்வளம் மஞ்ச 
ள் சித்திரமூலம் மாவிலிங்கப்பட்டை வாகைப்பட்டை பெருமரத்தும் 
பட்டை சிறுகுறிஞ்சர்வேர் எருக்கம்வேர் புங்கம்வேர் மல்லிகைவேர் 
சதுரக்கள்ளிவேர் மரமஞ்சள் நெரிய சிப்பால் வகைக்குப்பலம் வவி 
தமிடித்து இரண்டுபடி அஞ்செண்ணையிற் போட்டு அண்டத்தயிலம் 
படி அரைக்கால் கூடவிட்டு காச்சிவடித்து வுடம்பிற்பூச மேற்படி 
வியாதிகள் . தீரும் 

மேற்படி வியா திகட்கு நசியம் . 
அவுரிவசம்பு உள்ளிஇவைகள் ஒன்றாய்ச் சிதைத்து நாசியில் 
சியஞ்செய்ய மேற்படி வியாதிகள் மாறும் . 
முயல் கொண்டவலிப்பு காக்கைவலிப்பு குமரகண்டவலிப்புக்கு. 

ஒட்டைபலம் உகழற்சிப்பருப்பு பலம் க கடுக்காய் பலமரைஎ 
ள்ளுபலமறை இவைகளை யரைத்துக் கழற்சிப் பிரமாணம் வேப்பெ 
ண்ணையிலாவது வீளக் கெண்ணை யிலாவது கொடுக்கப்பதயம் வெந் 
நீரும் அன்னமுங் கொடுக்கத் தீரும் . 
காக்கைவலிப்பு முயல்வலிக்குமரகண்டவலிப்பு முகவாத 
சன்னி சன்னிதோஷம் உட்குத்து புறவீச்சுவாதம் . 
வாயுபா 

ரிசமாய் பக்கவாதம் இளம்பிள்ளைவாதம் 
அண்டவாதம் மண்டைக்குத் துவடி பீநிசத்திற்கு . 
நல்லெண்ணெய் சிற்றாமணக்கெண்ணெய் இலுப்பையெண்ணெ 
ய் வேப்பெண்ணெய் புங்கெண்ணெய் வகைக்குப் படி அதழுதாழை 
காட்டாமணக்கு நாயுருவிதைவேளை குப்பைமேனி மாவிலங்கு வேம் 
பு புங்கு வெண்ணொச்சி தூதுளை கண்டங்கத்திரிக்காய் குருந்துகரு 


சன்னிரோகப்படலம் . 


உக் 


வாகைசங்குகொடி வேலி நிலக்கடம்புசடச்சிரண்டு அவுரிமருக்காரை 
எருக்குபுன் முருக்கை வெள்ளைச் சாரடைமருதோன்றி காட்டு மல்லி 
கை ஊமத்து உத்தாமணி - கழற்கொடி மிளகரணை திரிகுகள்ளிகுமிழ் 
அமுக்கறா பிரப்பங்கிழங்கு குன்றி எட்டி வெட்பாலை கடம்பு சிந்தி. 

லுப்பைவேற் பல்லுருவி ஆயில் இவைகளின் வேர் வகைக்குப்பலம் 
ய - இடித்து எட்டுமரக்கால் தண்ணியிற்போட்டு வற்றவைத்தகியாழம் 
படி - சு 

--கூ - பெரும் பூசனிக்காய்ச்சாறு - ச - ஒன்றாய்கலந்ததில் திப்பிலிமூல 
ம்ஆனைத்திப்பிலி ஒமம் அரத்தை தாளிசப்பத் திரிசுக்குகண்டதிப்பி 
லி - குரோசானிஓமம் கருஞ்சீரகம் கிராம்பு குக்கில் சதகுப்பை கடலி 
ராஞ்சிப்பழம் -சிறுநாகப்பூ சடாமாஞ்சில்வகைக்குப்பலம் அறைவீத 
ம் வெள்ளாட்டு நீரில் அறைத்துப்போட்டு மயிலிறகுபலமரை கூடப் 
போட்டு எடுத்துப் பதத்தில் வடித்ததில் சாதிலிங்கம் கஸ்தூரிபுகை 
யூரல்வகைக்கழஞ்சு-உ - வேதித்து பொடித்து அண்டத்தயிலம் வெ 
ள்ளுள்ளித்தயிலம் முசுருமுட்டைத்தயிலம்வகைக்குப்படி - வ - வீட்டு 
விரலில் ஒருகாசிடை வீதம் உள்ளுக்குக்கொடுத்து மேலிலும் பூசத்தீ 
ரும் புளிபுகையிலை தள்ளவும் உப்புவறுத்துக் கூட்டிக்கொள்ளவும் . 
குழந்தைகளுக்குக்காணும் வாய்வுகுமரகண்டவலிப்புக்கு 

எண்ணெய் . 
ஒருபடி வேப்பெண்ணை யில்நெய்க்கொட்டான் பழம் மயிலிறகு 
வெள்ளுள்ளிவசம்புவகைக்குப்பலம் - க- கட்டிப்போட்டுக்காய்ச்சி வடி 
த்து உள்ளுக்குக்கொடுத்து மேலிலும் பூசத்தீரும் . 

சன்னி - முற்றிற்று . 


மூலரோகப்படலம் . 


அதாவது ஆசன வழியால் கனலேறிதுவாரப்பட்டு ஒன்பதுவித 
மான மூலத்தையும் பற்பல வியாதியையும் பிறப்பித்தலாம் . 

மூலம்வருங்காரணம். 
காயத்தில் மூலங்கண்டவிதங்கேளு 
பாயொத்ததின மே பரிந்தேயடக்கினும் 
பாயை மயக்கமலத்தையடக்கினும் 
ஓயிற்றகுண்டலிக்குட்புகும்வாயுவே . 

மூலத்தின் விபரம் . 
உள் மூலம் பிரமூலம் இரத்தமூலம் கீழ்மூலம் மூலபாண்டு முளை 
மூலம் வாதபித்தசிலேத்மமூலம் . 

உள்மூலக்குணம் . 
ஆபானத்துள் தசைபோல் வளர்ந்திருக்கும் மலத்தையிறுக்கும் 
மந்திக்கும் இரத்தம்பலத்தில் விழும்இடையிடையில் வயிறு வலிக்கும் 
பலங் கெடும் தேகம்வரளும் 


உசய 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்திய சாரசங்கிரகம் . 


நிவர்த்தி . 
நன்னாரி முக்கா வேளை சீராசெங்கழுநீர் ஓரிலைத்தாமரை மருள் 
காட்டுக்கரணை வெருகங்கிழங்கு இவைகளின் கிழங்கு வகைக்குப்பல 
ம்மூன்று மிளகுதிப்பிலி நற்சீரகம் அக்கிராகாரம் அசமதாகம் கருஞ் 
சீரகம் இலவங்கம் வாய்விளங்கம் கொத்தமல்லி குராசானிவோமம்வ 
கைக்குவிராகனெடை- ரு -சாதிக்காய்கிராம்புவகைக்குவிராகனெடை 
உ -சாதிப்பத்திரி விராகனெடை க - லவங்கப்பட்டைபலம் - க -இவைக 
ளை பிடித்துச்சுரணஞ்செய்து கொண்டு நேரம் ஒன்றிற்குத் திரிகடிப்பி 
ரமாணம் இருபோது -யஉ - நாள் கொள்ள உள்மூலம் கிராணி மூலக்கடுப் 
புந் தீரும் பத்தியம் கைப்பு புளிதள்ளவும் . 

திப்பிலிபலம் - வ - அரைத்து அரைக்காற்படி கோதுமை மாவிற்க 
லந்து திருகுகள்ளியை நறுக்கி ஒருபாண்டத்திற்போட்டு இரண்டுபடி 
தண்ணீர்விட்டு யேடுகட்டி அதின்மேல் மேற்படி மாவை வைத்து புட் 
டவித்து நல்லெண்ணையும் வெல்லமுங்கலந்து எ நாள் சாப்பிடத் தீரும் . 

முள்ளுள்ளிவேர் பிரண்டைவேர்கற்றாழைவேர் கடுக்காய்சுக்கு 
மிளகு வெள்ளைப்பூண்டு இவைகளையோர்நிறையாய் அரைத்து புளித் 
தமோரிற்கரைத்துக் கொடுக்கத் தீரும் . 

பிறமூலக்குணம் . 
அஸ்தியில் அனலேறி பவானவாயிற்கத்திபோற்சதை வளர்ந்து 
உள்ளும் புறமாயிருக்கும் அபானங்கடுக்கும் தினவெடுக்கும் உதிரம் 
விழும் . 

நிவர்த்தி . 
காட்டுக்கரணை நிலப்பனை புளியமடல் வெருகங்கிழக்கு மணிப் 
பிரண்டை அப்பை கோவை அமுக்கறாமருள் இவைகளின் கிழங்குவ 
கைக்குப்பலம் - டு சித்திரமூலம் பலம் - உ மிளகு திப்பிலிதேசாவரம் 
அசமதாகம் கடுகுரோகணி இந்துப்பு கல்லுப்பு பொட்டிலுப்புவளை 
யலுப்பு கருஞ்சீரகம் காந்தம் அதிமதுரம் கோஷ்டம்வசம்பு ஓமம்வ 
கைக்குவிராகனெடை - ரு பெருங்காயம்விராகனெ ை-- - சாதிக்காய் 
கிராம்பு வகைக்குவிராகனெடை - உ சாதிப்பத்திரி விராகனெடை - க 
வெள்ளைப் பூண்டுபலம் - க இவைகளையிடித்துச் சூரணஞ் செய்துகொ 
ண்டு வேளையொன்றுக்குத் திரிகடிப்பிரமாணம் இருநேரமும் அரை 
மண்டலங்கொள்ளப் பிறமூலமூளைகரையும் சகலமூலவாயுந் தீரும் ப 
த்தியம் கைப்பு புளிப்பு தள்ளவும் . 

கீழ்மூலத்தின் குணம் . 
தேகத்தில் அக்கினியதிகரித்தால் அடிவயிறு நொந்து புண்டு 
கிச்சீழ்த்தோன்றி மலத்துடன் சிறுத் திறக்கும் அபானங்கடுக்கும் 
யக்கங்காணும் வாயு அதிகரிக்கும் . 
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மூலரோகப்படலம் . * 


உசக 


வேறு . 
. 


மலங்கழியும் போது அபானமெரிந்து சீதமும் இரத்தமும் 
ழும் நாபியைச்சுற்றிவலிக்கும் . 


நிவர்த்தி . 


ஆவிநெய்படி வ சென்னம் பூச்சாறுபடி ஆரை ஒன்றாய்க் கல 
" து தாதுளத்தோடு மருட்டுகிழங்கு காட்டுக்கரணை கிழங்கு கறி, 
கரணைக்கிழங்கு செங்கத்தாரிபட்டை ஆவாரம் வேர்ப்பட்டை புளி 
யோவிரைத்தோல் ஆவாரையரிசிகளுக்குப் பாக்குவகைக்கு ஒரு எலு 
மிச்சங்காய்ப் பிரமாணம் மிளகு அதிமதுரம் கோஷ்டம் நற்சீரகம் 
விளாம்பிசின் காசுக்கட்டி ,வால்மிளகு வகைக்கு விராாகனிடை- சு 
ஏலம் - விராகனிடை - கலவங்கப்பட்டை பலம் க - கிராம்புசாதிக் 
காய்வகைக்கு விராகனிடை -உ சாபத்திரி விராகனிடை க இவை 
கள் ஆவின்பாலிலரைத்துப்போட்டுச் சக்கரைபலம் - க - இவைகள் 
ஒன்றாய்க் கலந்து லேகியஞ்செய்து நாழிகை யொன்றுக்கு ஒருகொ 
ட்டைப்பாக்குப் பிரமாணம் இருபத்தெட்டுநாள் கொள்ள இரத்த 
மூலம் சீழ்மூலம் கடுப்புவாயு தீரும் பத்தியம்கைப்பு புளிப்பு தள் 
ளவும் . 

ஈருள்ளியலம் ( ரு சிறுக அறிந்து பன்றி நெய்யிற் பொரித்து ( நி 
நாள் கொடுக்கச் சீழ்மூலந் தீரும் . 

காரெள்ளு கடுகு திப்பிலி சுக்குவகைக்குப்பலம் க இவைகளை 
வெதுப்பி சூரணித்துத் திரிகடிப்பிரமாணம் வெந்நீரில் இருபோது 
ரு- நாள் கொள்ளத்தீரும் . 

பித்தவுடம்பெங்கும்பாய்தலால் தேகம்வெளுத்து ஊதும் மந் 
தம் இரத்தம் உருண்டுதிருண்டு வயிற்றில் தங்கி பிதிர்போல்மிகவா 
ழும் தொப்புளைச்சுற்றிவலிகானும் மேல்மூச்சு இளைப்பு மூணும் 
அடிவயிறு இரையும் மலஞ்சிக்கும் அன்னஞ்செல்லாது கைப்பை 
யும் புளிப்பையும் மிகவிரும்பும் இதை இரத்த மூலபாண்டென்று 
சொல்லப்படும் . . 

கையாந்தகரை பொடுதலை புளியிலை நீர்முள்ளி நொச்சி முசுமு 
சுக்கை முடக்கொத்தான் சங்குப்பி பிரமி நெல்லிக்காய் காட்டுமல் 
லிகை எலுமிச்சம்பழம் இஞ்சி இவைகளின் சாறுவகைக்குப்படி வ 
ஒன்றாய்க்கலந்து அதில்சுக்கு மிளகு திப்பிலி செவியம் தேவதாரம் 
அசமதாகம் வாய்விளங்கம் கொத்தமல்லி நற்சீரகம் காந்தம் அரத் 
தை வகைக்கு விராகனிடை – அரைப்படிசிட்டம்வகைக்கு விராக 
னிடை க சாதிக்காய் கிராம்பு வகைக்கு விராகளிடை உ ஏலம் கோ 
ஷ்டம் குராசானிஓமம் அதிமதுரம் வகைக்கு விராகனிடை ங சாதி 
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உசஉ 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்திய சாரசங்கிரகம் . 
ப்பத்திரி விராகனிடை க லவங்கப்பட்டை கடுக்காய் வகைக்குப்ப 
லம் க - அரைத்துப்போட்டு குறுகிவருகும்போது ஆவிநெய்தேன் 
வகைக்குப்படி வ சர்க்கரைப்பலம் கூ இவைகள் கூட்டி லேகியஞ் 
செய்துக்கொண்டு வேளையொன்றுக்கு ஒரு கொட்டைப்பாக்குப் 
பிரமாணம் இரண்டுவேளையும் தேனில்மத்தித்துக் கொள்ள இரத் 
தமூலபாண்டு பித்தபாண்டுவிஷபாண்டுகாமாலை சோகைகுன்மம்வா 
யு தீரும் கைப்பு புளிப்பு தள்ளவும் .. 

ஈருள்ளிச் சாறு ஆவின்பால் வகைக்குப்படி அரை ஆவினெய் 
படி வ அதிமதுரம் பலம் க இவைகளொன்றாய்க்கலந்து அதில்மே 
ற்படி பால்விட்டரைத்துப் போட்டுப் பத்மாய்க்காச்சி நாழியொன் 
றிற்கு ஒருகரண்டி விகிதம் இரண்டுநாழியும் ( ரு நாள் சாப்பிட சீழ் 
மூலம் இரத்த மூலம் தீரும் பத்தியம் உப்பு புளிதள்ளவும் 

திரிகடுகு கோஷ்டம் ஓர் நிறையாய்ச் சூரணித்து அதற்குநிகர் 
வெளுமைச்சக்கரையும் முந்திரிப் பழமுங்கூட்டி ஆவிநெய்விட்டு 
லேகியஞ்செய்து வேளை யொன்றுக்கு ஒருகொட்டைப் பாக்குபிரமா 
ணம் இரண்டுநாழியும் நீ நாள் கொடுக்கத் தீரும் , 

நாயுருவியிலையைக் கொட்டைப் பாக்களவு அரைத்துநல்லெ 
ண்ணையிற்குழைத்து இருநேரம் எ - நாள் கொடுக்கத்தீரும் இவ்விர 
ண்டும் இச்சாபத்தியம் . 

வாழைப் பூதைத்துக் காற்படி சாறுபிழிந்து இதில்விலாமிச்சம் 
பாக்களவு அரைத்துப் போட்டுக்கொடுக்க இரத்தக்கடுப்புடனே . 
தீரும் . 

ஒருபீங்கானில் வெண்சர்க்கரை பலம் அரை ஆவி நெய்படி மா 
காணி எலுமிச்சம்பழச்சாறுபடி அரைவீதம்விட்டு மெழுகாகும் 
வரை பளிங்குத்தாலரைத்து ஒருகொட்டைபாக்குப் பிரமாணம்சா 
ப்பிட இரத்தம்விழுதல் தீரும் . 

சுக்குதிப்பிலிஒமம் தேசாவாரம் அதிவிடையம் காயம் பெரிய 
காரம் கோஷ்டம் சாதிக்காய்கிராம்பு இந்துப்பு குராசாணி 

ணிவோமம் 
வெந்தயம் விலாமிச்சம்வசம்பு சுட்ட சாம்பல் அபின் வகைக்கு விரா 
கனிடை - உ - காட்டுக்கரணை கறிக்கரணை புளிக்கரணை வெருகங்கிழங் 
குமருள் கொடிவேலி இவைகளின் கிழங்கு வகைக்குப் பலம் கூ . வெள் 
நள்ளிபலம் இடித்துச் சூரணஞ்செய்து ஒருசட்டியில் அரைப்படி 
ஆவின்பாலும் அரைப்படி ஈருள்ளிச் சாறும் கலந்து விட்டு வேடுகட் 
டி அதின்மேல் மேற்படிசூரணத்தைவைத்துப் பிட்டவித்துஉலர்த்தி 
அதில்கருப்புக்கட்டிபலம் க - கூட்டிவைத்துக்கொண்டுதேனிலாவது 
திரிகடி வீதம் சாப்பிட்டுவர நீங்கும் . 


சா 


எருக்கம்பஞ்செடுத்துக் கயிறு திரித்து அதின்மேல் செங்கொ 

மூலரோகப்படலம் . 

மூலமுளைக்கு. 
சுத்திசெய்தகருவங்கம்பலம் - வ - இரதம்விராகனிடை - உ- ஒன்றா 
பருக்கி குஞ்சுபொரித்த அண்டத்தோல்சவ்வு போக்கி விராகனிடை 
எ - கூடச்சேர்த்துப் பொடித்து ஒருகுகையிலிட்டுச் சில்லுப்போட்டு 
மூடி அஞ்சுசீலைமண் செய்து உலையில்வைத்து அழுகஊதி ஆரவிட்டெ 
டுததுச் சுண்ணமாகும் அந்கச்சுண்ணம் விராகனிடை - க -எருமைப் 
பச்சைப்பால்புரைகுற்றிக்கடைந்த வெண்ணை விராகனிடை - கூ - கூ 
டிக்களிம்பு போலரைத்துச் சிமிளில்வைத்துக்கொண்டு பிறமூலமு 
ளையில் இரண்டுநாழி கட்வ கரைந்துவிழும் உள் மூலத்தைவெளியில் 
இழுத்துச் சற்றுக்கீறி மேற்படிகளிம்பைச் சாடையாய் தடவ முளை 
அற்றுவிழும் அப்பாலதயிருஞ்சோறும் கட்டவும் ! 

மிருதார்சிங்கி விராகநிடை -உய -சீனிக்காரம்விராகநிடை ய ஒன் 
றாய்ப்பொடித்துக் கலசத்திற்போட்டு அதின்வாயில்துர்ப்பொக்க.சீ 
ராவைத்துச் சீலைமண்வலுவாய்ச்செய்து திராவகமிரக்கி கோழியிரகி 
ல்தொட்டு மூலமுளையில்தடவி எருமைத்தயிரும் சோரும் வைத்து 
க்கட்ட - கூ - அல்லது ஏழுநாளில் விழுந்து போகும் . 

பூ கீரைக்கரைத்து அதில் வெள்ளைப்பாஷாணத் 
தைத் தொலாந்திர்ங்கட்டி எரிந்து எடுத்து இருப்புக்கரண்டியில்வை 
த்து வெள்ளெருக்கம்பாலை சுருக்கைக்கொடுத்து இரண்டு ஓலைகனம் 
போய்கட்டியின் பேரில் ,பிடித்தபின் எடுத்து பழுத்து உதிர்ந்தபின் 
கொடிக்கள்ளி சுட்ட சாம்பலை இரண்டுபடி ஒரு சட்டியிற்கொட்டி அ 
ன்மத்தியிற் சட்டியைவைத்து மேற்சட்டி கொண்டு மூடி சீலைமண் 
செய்து காடாக்கினியாய் - உ -சாமம் எரித்து ஆரவிட்டெடுக்கப் பற்பு 
மாகும் அதில் இரண்டுபாசிப்பய றிடை ஆவின் வெண்ணெயில் மூன் 
றுபோதுகொள்ள மூலமுளைப்பவுத்திரந்தீரும் இச்சாபத்தியம் . 

பூரம்தாளம்மனோசிலைகாரம் கல்நார்வகைக்குப்பலம் க இவை 
களைக் கொடிக்கள்ளிபாலால் ஒருநாளாட்டிக்குகையில்வைத்துச் சீ 
லைமண்செய்து குக்குட்புடம் போட்டு ஆறினபின்எடுத்து ஆவின்பா 
ல்கள்ளிப்பால் கற்றாழம்பால் எலுமிச்சம்பழச்சாறு கரிப்பான்சாறு 
இவைகளில் வகைக்கொருசாமமாட்டித் தூ துளங்காய்போல வுண 
டை செய்து உலர்த்தி நாழியொன்றிற் கோருண்டைவிகிதம் சீனியி 
ல்வைத்து மண்டலங்கொள்ள சகலமூலமுளையும் அற்றுப்போகும் , 


கழுதைநீரில் 


ட்டைப்பாலைத்தடவி மூலமுளையில் கட்டிவைக்க வேர் அற்று விழுந் 
தவுடன் கொச்சிலைவதிக்கி ஒத்தணஞ்செய்து தயிறுஞ்சோறும்வை 
த்துக்கட்டத் தீரும் . 

எருமைக்கொம்பைசெதுக்கி குகையிட்டுஊதிக்கரித்து ஆவின்வெ 
ண்ணையிலரைத்து மூலமுளையில் - கூ -நாள் பூசிவைக்கவேரற்றுவிழும் 
பிரண்டையும் மாவிலிங்கயும் வெதுப்பி ஒத்தணஞ்செய்யத் தீரும் . 


ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


புரசுமேற்புல்லுருமையுலர்த்திச் சூரணித்து திரிகடிப்பிரமாண 
ம்-ந .- நாள் கொள்ள மூலமுளைவெளியில்வரும் வந்தவடன் நீர்போக் 
கின யெருமைத்தயிரை மூலத்திலா றுநாள் கட்டவேர்கழிந்துபோம் . 

வேப்பமுத்தின்பருப்பு ஒருஎலுமிச்சங்காய்ப்பிரமாணம் அரை 
த்துச்சுற்றே வெதுப்பி பில்லை தட்டி மூன்றுநாள் கட்ட புழுவிழும் 
வேர்கரையும் . 

பேய்பீற்கவிரைதுருசு கொடிவேலி வேர்பட்டை வகைக்கொருப 
ணவிடை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றா வரைத்து ஆவின் வெண்ணையிற்கு 
ழைத்துதேகில் - கூ - நாள் தடவவெந்நீரில்ஸ்நானஞ்செய்யவேர்கரையும் 

செங்கோடுவேலிவேர் மஞ்சள் பொன்னரிதாரம் சீமன்பொடி 
செய்து வேரிற்றடவக்கரையும், 

எருக்கம்பட்டை வெள்ளுள்ளி வகைக்குப் பலம் - வ - மைபோல 
ரைத்து நாழியொன்றிற்கு ஒருபாக்களவுமேதித்தயிரில் - – - நாள் 
கொடுக்க மூலவேர் அடியோடு அற்றுவிழும் . + 

வெடிசுண்ணாம்பு துருசுவகைக்குவிரர்கநிடை -2 - ஆவிநெய்வி 
ட்டரைத்து வேரில்- .- நாள் தடவி - ச -நாள் ஆதண்டை யிலையைக்கா 
டியிலரைத்துக் கழுவத்தீரும் . 

பொரிகாரம்வெங்காரம் சவுக்காரம் சமமாய் எலுமிச்சம்பழச் 
சாற்றாலரைத்து அபானவேறிற்றடவக் கரைந்து போகும் சாமத்தவி 
ட்டை அனலிற்றுவிப் புகைபிடிக்கவும் . 

முள்ளங்கிழங்கும்பிண்ணாக்குக்கீரையும் அவித்துத் தின்றுவர 
அபானவேர் விழுந்துபோகும் . 

பழைய மாங்கொட்டைப்பருப்பு புலம் - ச -மணத்தக்காளிச்சாற் 
றாலரைத்துலர்த்திச் சூரணித்துப் பாக்களவு எருமைத்தயிர்தண்ணீ 
சில்- சு -நாள் கொடுக்க அபானங்கரைந்துவிழும் நீர்மேல் நெருப்பையு 
ம்பரம்புச்சட்டையும்யெடுத்து நெருப்பிற்றுவிப் புகைபிடிக்கவும் . 

முத்தெருக்கஞ்செவி அபானம் சுக்குமிளகு திப்பிலி ஓமம் விலா 
மிக்சம்வகைக்குபலம் - க - சூரணித்து பாக்களவு இருபோது - எ-நாள் 
வெந்நீரில் உள்ளுக்குங்கொடுத்து மேற்படி எருக்கம்பாலில் மைபோ 
லரைத்து அபானவேரிற்றடவ விழுந்துபோகும், 

கௌரிபாஷாணத்தையும் சுண்ணாம்பையும் ஓர் நிறையாய்மத்தித்து 
நாளொன் றிற்கு மூன்று தடவை வேரிற் பூகைவேர் கரைந்துபோகும் 
விளக்கெண்ணையில் துணியைநனைத்துப்போட எரிச்சலிரத்தம்வடித 
ல்மாறு மதின்பேரில் வேப்பம்பட்டையும் ஓதியப்பட்டையை தட்டி 
நல்லெண்ணையி லெரித்துப்புண்னின் மேற் போட்டுவரபும் ஆறும் . 


மூலரோகப்படலம் 
பெருங்காயம் படிகாரம் தேங்காய் கொட்டாங்கச்சிக்கரி ஓர் நி 
றையாய் எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில் மைபோலரைத்துலர்த்தி அப்பா 
ல் மேற்படி கொட்டாங்கச்சி தார்கொழம்பு போலரைத்து அபானவே 
ரிற்பூச- கூ - தினத்திற் கரைந்து போகும். 

மைக்கொன்றைக்கொழுந்தில் விளக்கெண்ணை தெளித்து வறுத் 
துத்துணியில் வைத்து ஒத்தனஞ்செய்து இளஞ்சூடாயிருக்கிற பதத் 
தில்வை , 
வைத்துக்கட்ட வேர்கருக்கும் . 

ஆவா ரங்கொழுந்தையும் அதுபோற்செய்தாலும் வேர் கருகும்க 
டுப்பு தீரும் . - 

ஆவாரங்கொழுந்து பூபட்டை அறுகம்வேர் இவைகளை யோர் 
நிறையாய்நிழலிலுலர்த்தி இடித்து சூரணம்பண்ணிக்கொண்டு திரிக 
டிப்பிரமாணம் ஆவிநெய்யில்மண்டலங்கொள்ள உள் அபான வேர்க் 
ரையும் இச்சாபத்தியம் . 

ஆகாசத்தாமரையிலையால் உலர்த்திப்பொடித்துவடி.கட்டினது 
ளும் கருங்குருவையரிசிமாவும் ஒன்றாய்க் கலந்து பிட்டவித்து நல்லெ 
ண்ணைவிட்டுப் பிசைந்து உள்ளுக்குக் கொடுத்து மாதுளங் கொழுந் 
தைகாடியிலவிழ்த்துக்கட்ட வேர் விழும். 

வட்டத்துத்தியிலையைத் தண்ணீர்விட்டு நன்றாய்பிசைந்து பிழி 
ந் துயதில் நல்லெண்ணையாவது ஆவிநெய்யாவது விட்டுக் கலக்கி மூன் 
றுநாள் கொடுக்க வேர் விழும் , 

எருமைத் தயிரில் நீர்ப்பூவாயிலையை அரைத்துக்கலக்கி - சு - நாள் 
கொடுக்க மூலமுளை கரைந்துவிழும் . 

புளியங்கொட்டையின்மேற்றோலை எலுமிச்சங்காய்ப்ரமா 
றைத்து ஆவின்பாலில் ஐந்து நாள் கொடுக்கத் தீரும் . 

கல்மதத்தை ஆவின் வெண்ணையிலறைத்துவிரலிற்றடவிட்பவை 
வா விற்றற்றிற்றடவ மூலமுளை நீராய்கரைந்து விடும் . 

சகலமூலத்திற்கும் பொதுப்பிரயோகம் . 
கொடுவேலி மிளகரணை கோஞ்சுசடிக்கொன்றைமா" இவைகளின் 
வேற்படைசுக்கு முத்தக்காசுகடுக்காய் கடுக்காப்பூ புளியாரைசிற்றர 
த்தைகுங்குமப்பூசாதிக்காபிரண்டை இவையெல்லாமுலர்த்தி யிடித் 
சசூரணித்து அதற்குநிகர்சீனிகூட்டி ஒருமண்டலங்கொள்ள தீரும் 

முப்பிரண்டை கார்த்திகைக்கிழங்குகருணைக்கிழங்குகாட்டுக் 
ருணைக்கிழங்கு சித்தி மூலம் அமிர்தவள்ளிக்கிழங்கு காட்டுக்கருணை 

ழங்கு மாதுவளைவேர் அப்பைக்கிழங்கு இவைகளைப் பாலிலவித் 
துச்சத்திவகைக்குபல்மறை கோயை முசுமுசுக்கை ஆல்அத்தி அரசு 
மணப்பிரண்டை அகத்திமணிக்கத்தாளிமாதுளை இவைகளின் வித் 
துவகைக்குப்பலமறை கிராமபுசாதிப்பத்திரி காயம் தக்கோலம்மாசி 
க்காய் அதிவிடைமம் ஓமம் திரிகடுகுசீரகம் வாலுளுவையரிசி அபின் 
முந்திரிப்பழம் பேரீச்சம்பழம் அரத்தை வதைக்குவிராகநிடைஅாை 


ணம் 


கிழங்கு 


உசசு ஆக்மரட்சாமிர்தவயித்திவசாரசங்கிரகம் . 
இவைகளைவெதுப்பிப் பொடித்துக்கொண்டு ஒருசட்டியிலிரண்டும் 
டியாய்விட்டுசக்கரைகற்கண்டுவகைக்குபலம் --- பொடித்துப் போட் 
டுபாகு செய்து அதில் மேற்படிசூரணத்தைத் தூவிக்கிண்டி நெய்படி 
வ -கூடவிட்டுக்கிண்டி லேகியஞ்செய்துக்கொண்டு கொட்டைப்பாக் 
குபிரமாணம் லேகியத்தில் ஒருவிராகநிடை பவள பற்பம் வைத்துச் 
சாப்பிட்டு சுடுதண்ணீர்குடிக்க இந்தப்புடி - ச -நாள் சாப்பிட தீரும் 

கற்றாழஞ்சருதமுத்தக்காசு கருணைக்கிழங்கு வெருகங்கி 
சுக்குசித்திரமூலம்மாருட்கிழங்குகடுக்காய்பிரண்டைகொன்றை 

றப்பட் 
டைபுளியமடற்கிழங்கு காட்டுக்கருணைக்கிழங்கு இவைகளை யோர் 
கிறையாய்ப் பாலிலவித்துலர்த்தி இடித்துச்சூரணஞ்செய்து சர்க்க 
ரைக்கலந்து ஒருமண்டலம் கொள்ளத்தீரும் . 

கடம்பு கொச்சி பரித்திகள்ளி இவைகளின் இலைகளைச் சமமா 
யிடித்து -ச - புடி சலத்திற்போட்டு மூடி சீலைமண் செய்து மேல்சட்டி 
யிற்றுவாரமிட்டுத் துணியாலடைத்துப்பாதித்தண்ணீர்வற்றினதின் 
பேரில் துவாரத்தின் அடப்பையெடுத்து அதின்வழியாய் ஆவியைப் 
பவன வாயிற்பிடிக்க சகலமுந் தீரும் . 

காட்டுக்காணை கரிக்கரணை பிரண்டைகொடுவேலி யெருகுபுளிய 
மடல்மருள் இவைகளின் கிழங்கு வகைக்குப்பலம் - ச -உலர்த்திச் சூர 
ணஞ்செய்து தேநில்பாக்களவு இருவேளையும்- எ - நாள் கொடுக்க தீரும் 

கருப்புக்கள்ளியைச் சுட்ட சாம்பல் ஒருளலுமிச்சங்காய்ப்பிர 
மாணம் பெருங்காயம் கொட்டைபாக்களவு முடக்கொத்தான் விரை 
பலம் - வ - இவைகளை மேற்படிசாற்றாலரைத்துச்சுண்டைக்காய்ப்பிர 
மாணம் உண்டை செய்து பழச்சாற்றிலாவது மிளகுக்கியாழத்திலா 
வது- எ - நாள்கொடுக்கத்தீரும் காரவஸ்துக்கள் கூட்டலாகாது . 

சதுரக்கள்ளியை நறுக்கிப் பானையிற்போட்டு - ச - படி தண்ணீர்வி 
ட்டுவேடுகட்டி அதின்மேல் அரைக்காற்படி கருக்குருவை மாவைப் 
பிட்டவித்து கூ -நாள் கொடுக்கத் தீரும் . 

கொட்டைப்பாசி ஆதண்டம்பட்டைகடுக்காய் மிளகுவகைக்கு 
பலம் - க- சூரணித்துத் தேனிற்பாக்களவுகுழைத்து இருநேரமும் ஐந் 
து நாள் கொடுக்கச் சகலமூல முந்தீரும் . 

அவித்தெடுத்த நத்தைச்சவை பலம் - ய - செங்கழுநீர்க் கிழங்கு 
கோஷ்டம்வகைக்குப்பலமறை அதிமதுரம் ஏலம் சீரகம்மிளகுவகை 
க்குப்பலம் - க-படி நெய்யிற் போட்டுக்காச்சி கடுகுடன் பத்துநாளிரு 
போது சிறு கரண்டி வீதங் கொடுக்கத்தீரும்காரமட்டாய்கூட்டவும் , 

நாயுருவியிலைகருவேப்பிலை கருணைக்கிழங்கு ஆவின் வெண்ணைப் 
டி அரைக்கால் ஒன்றாய்க் கலந்து லேகியமாககண்டிப் புன்னைக்காய் 
வீதம் - ந -நாள் சாப்பிடத்தீரும் , 


குப்பு 


தீரும் 


பலரோகப்படலம் . 
சுக்கு கடுக்காய்வகைக்கு பலம் -டு- திப்பிலி,நற்சீரகம், மின் குவகை 
க்குப்பலம் - க-சித்திரமூலம்மலம் -க -செவியும்பலம் - கூ- நவாச்சாரம் தி 
ப்பிலிமூலம்பலம் - உ - கருணைக்கிழங்குவத்தல்கோஷ்டம் வகைக்கு 
லம் - 2 - சூரணித்தபனை வெல்லம் ச - கூட்டியரைத்துவேளையொன் றுக் 
குக்கடுக்காய்ப்பிரமாணம் சாப்பிட்டு மோர்குடித்துவரத் தீரும் . 

பிரண்டையைஉலர்த்திச்சூரணித்து அதற்கு நிகர் சக்கரைகலந்து 
திரிகடிபிரமாணம் ஆவிநெய்யிற்குழைத்து நாற்பதுநாளுண்ண 

கடுக்காய்கொடுவேலிவேர் வகைக்குப்பலம் - ந - திப்பிலி மூலம் ந 
வாச்சாரம்வகைக்குப்பலம் -உ - மிளகுசீரகம் திப்பிலி வகைக்குப்பலம் 
க - சுத்திசெய்த செங்கொட்டைகருணைக்கிழங்கு வகைக்குப்பலம் - அ 
வெல்லம்பலம் -ச -இவைகளைஉரலிலிட்டுமெழுகுபோலிடித்துக்கொ 
ண்டு நாள் ஒன்றுக்குத் தான்றிக்காய்ப் பிரமாணம் ஒரு மண்டலம் 
கொள்ளத்தீரும் . 

சிவந்த நாயுருவிசமூலம் பலம் - கசு -இடித்து முப்பத்திரண்டுபடி 
தண்ணியிற்போட்டு எட்டிலொன்றாய் வற்றவைத்திறுத்து அதில்ஆ 
விசெய்படி - க - மேற்படி -ச -விட்டுக் கலந்து கொடுவேலிவேர்ப்பட்டை 
நற்சீரகம் சிவதை சேங்கொட்டை ஆயிலியப்பட்டை திரிகடுகு மூன் 
னைவேர்ப்பட்டைசுத்திசெய்தவாளம் இந்துப்பு பூண்டுசிறுகாஞ்சோ 
ரிவேர் கஸ்தூரிமஞ்சள் புளியமடற்கிழங்கு பிரண்டைக்கிழங்கு மரு 
ட்கிழங்குவகைக்குவிராகநிடை - கூ -விகிதம் மேற்படி காற்றிலரைத்து 
ப்போட்டுச் சிறு தீயாய் நாலு நாளெடுத்து - ரு -நாள் பதமாகக்காச்சி 
வடித்து திரிபாலையை ஓர் நிறையாய் சுட்ட சாம்பல்திரிகடியில் இரண் 
டுகாசிடை நெய்விட்டு மத்தித்து பத்து நாள் உதையத்திற்கொடுக்க 
ச்சகலமூலமும் தீரும் . 

பெருந்தும்பை நொச்சி கருவேப்பிர்க்கு முருங்கையீர்க்குச்சார 
ணைவேர் முத்தக்காசுக்கு திப்பிலி மலைதாங்கிவேர்வகைக்குக்கழஞ்சு- ங 

வைகளை ஓர் நிறையாயிடித்து- ங - பங்குசெய்து ஒருபங்கிலிரண்டுப 
டிதண்ணீர்விட்டு அதில்மிளகுதிப்பிலிசுக்குபூண்டுஓமம் வசம்பு இவை 
களைவகைக்கொரு கழஞ்சுவிகிதம் கிழிகட்டு போட்டு எட்டொன்றாய் 
வற்றவைத்து கிழிகட்டின மருந்தை அறைத்துகலக்கிகொடுக்கதீரும் , 

*இந்தப்படி மூணுநாள் ஆறுபோது செய்ய மூலம்கூட்டோடே 
விழுந்து போகும் . 

சுக்குவேப்பீர்க்கு வெள்ளுள்ளி திப்பிலி வகைக்கு விராத் நிடை 
மூன்று இவைகளைக்கிழிகட்டு இரண்டுபடி தண்ணிற்போ 
போட்டு அரை 
க்காற்படியாய் வற்றவைத்து அதில் மேற்படி மருந்தையரைத்து கலக் 
கிக்கொடுக்கவும் இந்தப்படி மூன்று நாள் ஆறுபோது கொடுக்கத் திரு 
ம் அபானம் கரைந்துபோகும் . 


உசஅ ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்திய சாரசங்கிரகம் 

வெள்ளுள்ளிகருவேப்பீர்க்கு சுக்குதிப்பிலி வேப்பீர்க்குவகைக்கு 
பலம் -2 - தட்டி இரண்டுபடி நீரிற்போட்டு அரைக்காற்படியாவற்றவை 
த்துநாளொன்றுக்கிருவேளையாகசாப்பிடமூலவேர் அற்றுபோகும் . 

தூதுள் மருள் கரணை காட்டுக்கரணை பிரண்டை அறுகுமிளகர 
ணை நீர்ப்பூண்டு இவைகளின் மூலம் ஆவர்ரைசமூல மிவைகளையோர்நி 
றையாய்நசுக்கி சூரணஞ்செய்து திரிகடி விகிதம் தேனில் - சய நாள் 
கொள்ள சகலஅபானமுந்தீரும் . 

பிரண்டை சமூலமும் அவித்துலர்த்திநசுக்கிவேடுகட்டின தூள் 
படி -வ- கருங்குருவைமாவு படி - வ - மிளகுசுக்கு ஓமம் -இவைகளை வெது 
ப்பிப்பொடித்த தூள் வகைக்குப் பலம் - வ - ஒன்றாய்க்கலந்து திரிகடிப் 
பிரமாணம் நல்லெண்ணையிலிரவது வெண்ணையிலாவது சாப்பிட்டுவ 
ரக்கடுப்பு சீதரத்தம் முதலான சகலமும் அபானந் தீரும் . 

உக- யிலைச் சாறுபடி - க - நெல்லிக்காய்சாறுபடி - வ - ஒன்றாய்க்கலக் 
துசட்டியில் விட்டு அதில்முற்றினகருங்கோழியை ரோமம் கால்சிற 
குதலைகுடல்நீக்கி சட்டி யிற்போட்டுநன்றாய் வேகவைத்து எலும்பை 
யு.க றியு றலிற்போட்டு சுக்குபலம் உ - கடுக்காய்மிளகு வகைக்குப்பலம் 
கூ -உள்ளிதான்றிக்காய் திப்பிலிவகைக்குப்பலம்க- அசமதா கல்பலம 
றைகருஞ்சீரகம் கடுகு வகைக்குப் பலம் - வ - சவுக்காரம் பெருங்காயம் 
மாவலிங்குசாரணம் நொத்திபிரண்டை - இவைகளின் வேர்பட்டைவ 
கைக்குவிராகநிடை - க -இந்துப்பூ விராகநிடை - 2 -இவைகளை வெது 
ப்பிக் கூட போட்டு ஒருகழஞ்சு சதுரக்கள்ளிவேர்பாலு உழக்கு நல் 
லண்ணையுங்கூடவிட்டு கட்டப்பாறையாய் மெழுகுபோல் நசுக்கி 
கொட்டைப்பாக்குப்பிர்மாணம் சாப்பிட அபானவேர் அற்றுவிழுந் 
துபோம் சகல் அ.பானமுந் தீரும் . 

மாவிலிங்க யிலையையரைத்து ஒருபாக்களவு எருமைத்தயிரிற்க 
லக்கிக்கொடுக்க வேர் விழும் . 

ஒருமாதஞ்சென்றகோழிக்குஞ்சை ரெக்கைஉடல் தலைகால் திக் 
கிஅதின்வயிற்றுக்குள் காற்பலம் வெள்ளைப்பூண்டை யரைத்துப்பூசி 
வாழைமட்டையில் வைத்துக்கட்டி உமிக்காந்தலில் சூரலிற்புதைத் 
துக்காலையிலெடுத்துத் தின்னவும் இந்தப்படி மூன்று நாளருந்தமூளை 
முதலான மற்றுமுள்ளரோகங்கள் தீரும் . 

மூலமுளை அபானக்கடுப்புக்குப் புகையும் ஒத்தணமும் 

முதளை மாமிசத்தை அனலிற்போட்டு அபானவாயிற்புகைபிடி 
க்கத் தீரும் . 

வெள்ளுள்ளிபலம் உ - அரைத்து சு -உண்டைசெய்து வேளை ஒ 
ன்றிற்கு ஓருண்டைபாகப் புளியந்தணலிற்போட்டு வனத்திற் புகை 
பிடிந்தத்தீரும் . 

மாவட்டையை யுலர்த்திப் பொடித்துக் கனலிட்டு மூன்றுநாள் 
அபாபானத்திற் புகைபிடிக்சுக் கடுப்புத்தீரும் மூளைகரையும் . 


மூலரோகப்படலம் , 

உசக 
பால்சாம்பிராணியும் ஏலமுஞ் சமனாய்ப் பொடித்து நெருப்பிற் 
அவி அபானத்திற்புகைபிடிக்கத் தீரும் . 

மாதுளை ஆவாடை நீர்ப்பூலா இவைகளின் கொழுந்தும் குழித்தாம 
கரையிலையும்வகைக்கு ஒருபடி ஈருள்ளி- க -இவைகளைச்சிதைத்துநெல் 
எலிக்காபிரமாணம் ஆவின் வெண்ணைகூட்டி இரும்புக்கரண்டியில்வடி 
கித்துணியில் முடிந்து ஒத்தனஞ்செய்யகபடகடுப்பு தீரும்வேர்கருகும் 

அபானவேருக்கும் . பான கடுப்புக்கும் 
மருசும்பட்டை பலம் - வ - அரைத்து அரைக்காற்படி ஆவின்பா 
விற்கலக்கி மூன்று நாள் கொடுக்க மூலமுளைகறையும் கடுப்புத் தீரும் 
வேர் கருகும் . 

இரத்த அபானத்திற்கும் அபான வேருக்கும் எண்ணை . 
பூநாகம்பலம் ச - நாராகரந்தையிலை வில்வக்காய்ப் பிரமாணம் 
வைகளையரைத்து அரைப்படி நல்லெண்ணையிற்போட்டுக் காய்ச்சி 
வடித்து ஐந்து நாள் இருபோது ஒருகரண்டிவீதங்கொள்ளத்தீரும் . 

உள் அபானம் இரத்த அபானம் சீதக்கழிச்சலுக்கு 
ஒருபிடி மூவிலைமின்னியை குருவை நெல்லரிசியுடன் கூட்டி அ 
ரைத்து அடைதட்டி நல்லெண்ணையில் வேகவைத்து கூ நாள் கொடு 
க்கத்தீரும் . 

மருட்கிழங்கு குருவைநெல்லரிசியுடன் சேர்த்திடித்து சுக்குமி 
ள குதிப்பிலி பூண்டு ஓமம்ைைகக்குப் பலம் - அரைக்கால் பொடித்துப் 
போட்டுப் பிசைந்துகளிக்கிண்டியாவது ஆவிநெய்யில் அடைசுட்டா 
பது கூ நாள் கொடுக்கத் தீரும் . 

அபானரோகம் பேற்படி மூளைக்கு . 
காட்டுக்கரணைக்கிழங்கு கழஞ்சு சு கொடுவேலிவேர் மிளகுவ 
கைக்குக்கழஞ்சு உ இவைகளைச்சூரணஞ்செய்து கழற்காய்ப்பிரமா 
ணம் நல்லெண்ணையிற்குழைத்து இருபது எ நாள் கொள்ளத் தீரும் 
புளிதள்ளவும் . 

உள் மூலம்பிறமூலத்திற்கும். 
மூக்குரட்டையிலையை எலுமிச்சங்காய்ப்பிரமாண மரைத்துக் 
கருங்குவைமாவில் பிசைந்து வடை தட்டி நெய்யில்வேகவைத்து - டு 
நாள் கொடுக்கத் தீரும் . 

மூலக்கடுப்பு இரத்தமூலத்திற்கு 
அரைக்காற்படியோமத்தை எ - தடவைவறுத்துத்தேய்த்துஉமி 
போக்கிய தினுடன் இரண்டுவிராகனிடைவசம்பைச் சுட்ட சாம்பலை 
பூங்கூட்டித் தேனில்மத்தித்து நாழியொன்றிற்சூ ஒரு கொட்டைப் 
பாக்குப் பிரமாணம் கொள்ளத்தீரும் . 
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ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 
உள்மூலம்பிறமூலம் விஷபாண்டு காமாலை வீக்கங்களுக்கு 
வடக்கேயோடிருக்கிற சங்கம்வேர்ப்பட்டை ஒருநாரத்தங்காய்ப் 
பிரமாணம் அரைத்து சேயம்நாதபெருங்காயம்விராகநிடை -உபொ 
டித்து ஒன்றாய்விட்டு ஒருபீங்கானிலிட்டு மருந்து மறையும்படி எலு 
மிச்சம்பழச்சாறுகிண்டிவிட்டு வெளியில்வைக்கப்பொங்கிவரு மகை 
யெடுத்து நாளொன்றிற்கு முள்ளிக்காய்பிரமாணம் - சு - நாள் கொள் 
ளத் தீரும் . 
உள் மூலம்பிறமூலம் வெப்புப்பாவைமுதலான 

வியாதிகட்குச் சூரணம் . 
காட்டுக்கரணை கறிக்கரணை பிரண்டை புளியமடல் இவைகளின் 
கிழங்குவன் 

கைக்குபலம் - ந - கொடிவேலிவேர் திரிகடுகுதிப்பிலி திப்பிலி 
மூலம் இந்துப்புவளையலுப்பு அட்டுப்பு பெருங்காயம் வெட்பாலையரி 
விளாவரிசி உள்ளி அதிவிடையம்சீரகம் கடுகுரோகணி கருஞ்சீரகம் 
தேவதாரம்வகைக்குப்பலம் - க -இடித்து சூரணித்து மூன்று வருடஞ் 
சென்ற கருங்கோழியைக் கால்தலைமயிர்குடல்சிறகு நீக்கி அதன்வயி 
ற்றுக்குள் மேற்படி மருந்துகளை வைத்து தைத்து ஒருபானையில் மூன் 
றுபடி ஆவின் பாலும் கூ படிகாடியும்விட்டு வாயில்சீலையைவேடுகட்டி 
அதின்மேல் கோழியைவைத்து மூடி வெந்தபின் எலும்பை நீக்கியிடி 
த்து உலர்த்திச்சூரணித்துக்கொண்டு திரிகடிப்பிரமாணம்தேனிலாவ 
துசுக்குகியாழத்திலாவது கொள்ளத்தீரும் புளிபுகையிலை தள்ளவும் . 

மூலபாண்டு மந்தாகினிக்கு. 
ஓடிம்சுக்கு கொடிவேலிவேர் வகைக்குப்பலம் - க - கடுக்காய்பலம் 
கூ -இவைகளை பிடித்துக்கொண்டு திரிகடிப்பிரமாணம்மோரிற்கொள் 
ளத்தீரும் . 

மூலவாயுகுணம். 
மந்தியும்மர் திக்கும் உடல்வெளுக்கும் வயிறு சதாகாலமும் இ 
ரைந்து கொண்டிருக்கும் . 

நிவாரத்திவெள்ளுள்ளிபலம் - ந - அரைத்து அரைப்படி ஆவின் பா 
லிற்கலக்கிக்காச்சிப் புரைகுத்தி உறையவைத்து தயிரெடுத்து அந்த 
த்தயிரை . 

ரை அந்திசந்தி இருபோது மூன்றுநாளன்னத்திலிட்டுச் சாப் 
பிட மூலவரயுபொருமல் தீரும் . 

விரை நீக்கிய கடுக்காய் உய - ஒருதலைப் பூண்டு-உய- பெருங்காயம் 
கழஞ்சு- உ - முடக்கொத்தான் கொழுந்து ஒருபடி இவைகளை நன்றாய் 
பிசைந்து ஒருபடி விளக்கெண்ணையிற்போட்டு பதமாய்காச்சிவடித்து 
ஒருகரண்டி வீதம் யாரு - நாள் கொள்ள சகலவாயும் மலைக்கட்டுந் தீரும் , 

எருமைத்தயிரைத் துணியில் முடிந்து தொங்கலிட்டு தண்ணிவ 
டிந்தபின்பு எடுத்து அதில்வெள்ளைப்பூண்டையரைத்து ஒருகொட் 
டைப்பாக்குப்பிரமாணம் கலக்கிக் கொடுக்கத் தீரும் . 


மூலரோகப்படலம் , 
சிவதைவேர் பலம் - க திரிபலை கொத்தமல்லி இந்துப்பு தேசாவரம் 
செவியம்முத்தக்காசு திரிகடுகு கருஞ்சீரகம் நற்சீரகம் சிறுநாகப்பூ 
அன்னபேதி விலாமிச்சுவகைக்குக்கழஞ்சு - க - தேவதாரம் லவங்கப்ப 
த்திரிசாதிப்பத்திரி சந்தனம் பொரிகாரம்கஸ்தூரிமஞ்சள் சடாமாஞ் 
சில்வாய்விளங்கம் வகைக்குக்கழஞ்சு ஒண்ணரை இவைகளை பிடித் 
துவடிகட்டி அந்தயிடைக்குச் சீனிகலந்து திரிகடிதேனிலாவது இ 
ஞ்சிச்சாற்றிலாவது கொள்ள அபானவாயும் மலக்கட்டும் நீர்க்கட்டு 
ம் நிவர்த்தியாகும் . 

காற்படி விளக்கெண்ணையில் ஈருள்ளி ஒருசிரங்கை முடக்கொத் 
தாநிலை ஒருபடி வெள்ளரிவிரைபடி அரைக்கால் சத்திச்சாரணைவேர் 
ஒருபடி இவைகளைமைபோலரைத்துப்போட்டுசிவக்கக்காச்சியிடித் 
துக்கொண்டு மேற்படி கடுகும் எண்ணெய்வேளைக்கு ஒருகரண்டி வீ 
தம்பத்தியமாய்ச் சாப்பிட்டுவர மலக்கட்டும் நீர்க்கட்டும் நீங்கும் , 

மேற்படி வியாதியால் நீரடைத்தல் . 
ஊமைத்தவிரையை வெதுப்பி அதற்கு நிகர் ஏலரிசிகூட்டி தண் 
ணிவிட்டரைத்து கீழ்வயிற்றிற்பூச உடனே நீரிறங்கும் . 

திப்பிலிகிராம்பு இந்துப்புவெடியுப்புவகைக்குக்கீழஞ்சு க -சுக் 
குஅதிமதுரம் அமுக்கிறாஏலம் வகைக்குக்கழஞ்சு- உ தான்றிக்காய் 
சண்பகப்பூகோஷ்டம் குருந்தொட்டிவேர்வகைக்கு கழஞ்சுகூ -அதி 
விடையம் சந்தனம் நெல்லிபருப்பு கல்நாற்சீரகம் இலவங்கப்பத்திரி 
வகைக்குக்கழஞ்சுஓமம் கழஞ்சுவால்மிளகு விலாமிச்சம்வேர் சிவன் 
வேம்புவகைக்கொருபிடி கடுக்காய் - ய - இவைகளைத் தூள் செய்து திரி 
கடிப்பிரமாணம் தேனில்மத்தித்துச்சாப்பிட்டு இதனடியில் வருகிற 
தயிலத்தை முழுகிவரத் தீரும் . 

மேற்படி வியாதிக்குத் தலைமுழுகத்தயிலம் 
மேற்படிபிரயோகத்திற்கண்ட மருந்துகளில் இந்துப்பைவும்வெ 
டியுப்பையும் நீக்கி மற்றமருந்துகளை பிடிதது ஒருபடி நல்லெண்ணையி 
ற்போட்டுக்காச்சி வடித்து முழுகிவரவும் . 

கறிக்கரணைகாட்டுக்கரணை சேமக்கிழங்கு புளியம்பிரண்டைக் 
கிழங்கு பேப்பிரண்டைவகைக்குப்பலம் க -திரிபலை குறாசானயோம 
ம் ஓமம் தாளிசப்பத்திரி சிறுநாகப்பூ முத்தக்காசு கருஞ்கீரகம் பொ 
ன்முசுட்டைவேர் சித்திரமூலம் வா பட்டை அமுக்கிறாகிழங்கு வகை 
க்குப்பலம் - வ -இவையெல்லாம் இடித்து வடிகட்டிக்கொண்டு சூரண 
ங்கண்ட இடை பனங்கற்கண்டைப் பாலிற்கலக்கிபாகு செய்து சூர 
ணத்தைப் போட்டுக்கிண்டி காற்படி நெய்விட்டு லேகியங் குறுகிவருகி 
றசமையத்தில் கூகைநீர் சாதிக்காய் சாதிபத்திரிஏலம் வகைக்குவிரா 


உ 


பகுபலம் - 

ஆக்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 
கநிடை -2- தூள் செய்துப்போட்டு தேன்படி - ச - கூடவிட்டுக் கலக்கி 
மெழுகுபதத்தில் இறக்கிக்கொண்டு ஒருமண்டலங்கொள்ள தீரும் . 

மூலவாயு அக்கினிமந்தம் பத்தியவாயு ஆனந்தவாயுவுக்கு . 
சுக்குமிள குதிப்பிலி சித்திரமூலம் கோஷ்டம் திப்பிலிமூலம் நவாச் 
சாரம் இந்துப்பு அதிவிடையம்பெருங்காயம் ஓமம் நற்சீரகம்வாய்வி 
ளங்கம் வசம்பைசுட்ட சாம்பல் கரியுப்புவகைக்கு கழஞ்சு- ச -இவை 
களை நசுக்கிச்சூரணித்து இதற்குநிகர் கடுக்காய்த்தூள்சேர்த்து திரிக 
டிப்பிரமாணம் சாப்பிடத்தீரும் . 
மூலவாயுமூலம்உண்ட அசனஞ்சமியாதத்திற்கும் 

கிராமிக்கும் லேகியம் . 
நூறுகடுக்காயை வெள்ளாட்டுநீரில் வித்து விரைபோக்கி யுலர்த் 
தவறுத்துப் பொடித்துக்கொண்டு சிவதைசித்திரமூலம்மஞ்சள்சுக்கு 
திப்பிலி சேராங்கொட்டை பாரெள்ளுநிலவாகை கரணைக்கிழங்கு 
ரண்டை புளிய மடற்கிழங்கு வெந்தோன்றிக்கிழங்கு சாரணை கிழங்கு 

வைகள் வகைக்குப்பலம் க பாலில் அவிழ்த்துச் செய்துகொண்டுக 
ளாட்டுபாலில் ஒருபலம்சர்க்கரைகூட்டிப் பாகுசெய்து அதில்மேற் 
படிபொடிகளைத் தூவிக்கிண்டி தேன்படி வநெய்படி , க கூடவிட்டு 
லேகியஞ்செய்துக்கொண்டுநாழியொன்றிற்கு இருகழஞ்சுவீதம் ஒரு 
மண்டலங்கொள்ள மேற்படி வியாதிகள் தீரும்மலசலம் தாராளமாய்ப் 
போகும் பசிதீபனமுண்டாகும் தாதுவிர்த்திக்கும் கிருமிகள் அற்று 
-ப்போகும் இச்சாபத்தியம் . 
மூலவாயுமூலம் உதரரோகம் இசிப்புகுன்மம்பயித்தியம் 

சன்னிவாயு உடம்புவியர்வை பசிமந்தத்திற்கு . 
திப்பிலி மூலம் - சு சுக்கு மிளகு திப்பிலி மூலம் செவியம் சித்திரமூ 
லம் கடுகுவாய்விளங்கம் கருஞ்சீரகம் அசமதாகம் இந்துப்பு வெடி.யு 
ப்புசவுக்காரம் கொத்தமல்லி சதகுப்பை அதிமதுரம் வெட்பாலைய 
ரிசிசாதிப்பத்திரி கிராம்புதாளிசபத்திரிலவங்கப்பத்திரிவகைக்குப்ப 
லம் - க-இவைகளை வெதுப்பிசூரணித்து அதற்குபா திசீனிகூட்டி திரிக 
டிப்பிரமாணம் தேனிற்குழைத்து ய நாள் கொள்ளத் தீரும் . 

மூன்றுபலம் கருப்புக்கட்டையைத்தண்ணீரிற்போட்டுப் பாகு 
செய்து அதில் திரிகடுகு ஓமம் தேசாவரம்குறாசாணி யோமம் கருஞ்சீ 
ரகம்சிற்றரத்தை சதகுப்பைவசம்பு வெள்ளுள்ளி அதிவிடையமபெ 
ருங்காயம் ஏலம் கிராம்பு வெங்காரம்பழம்புளி ததிச் சாரணைவேர்ப்ப 
ட்டை நால்கடுகுவகைக்கு விராகனிடை - கூ - அரைத்துப்போட்டுக்கி 
ண்டி கொஞ்சம் ஆவிநெய்விட்டுலேகியஞ்செய்துக்கொண்டுநாழி ஒன் 
றிற்குஒருகொட்டைப்பாக்குப் பிரமாணம்சாப்பிட்டுவரத்தீரும். 

மூலசோகப்படல * -முற்றிற்று . 
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- 


சிவமயம் . 
அதிசாரரோகப்படலம் . 

-os 
அதாவது சாதம் செரியாமல் அக்கினிமீறிவாயு அதிகரித்து மூல 
த்தில் வாயுநின்று என்னேரமும் பேதிவிளைவித்தலாம் . 

விருத்தம் . 
சொன்னார் தொகுப்பு அதிசாரம் தோறும்வாதபித்தமென 
மன்னேசிலேத்மவதிசாரம் வகுக்குஞ்சலத்தின் சாரம் 
மின்னியசாத்திவதிசார மொழிந்தாராயும்வேதமிது 
பொன்னே மாந்தர்பிழைக்கவென்று புகன்றார்முனிவர் புகன்றாரே 

வாத அதிசாரக்குணம் . 
வயிறு பொருமிக்கழியும் தொப்புளின் கீழ்நோகும் அங்கம் நொ 
ந்து வாடும் அயரும் மலங்கருமையாயிருக்கும் நுரைவிழும்காற்று 
ப்பரியும் . 

பித்த அதிசாரக்குணம் . 
மலம் ஒருகால் செம்மையாயும் பசுமையாயும் இறங்கும் ஒருகால் 
சீதம் இரத்தம் விழும் அபானங்கடுத்து நோகும் எரியும் அரோகியம் 
காணும் வன்னத்தைத்தள்ளும் வாந்திபண்ணும்நாகம் அதிகரிக்கும் 
வியர்க்கும் . 

சிலேத்ம அதிசாரக்குணம் . 
மலம் வெண்மையாய்க்கழியும்சீதம் நுரைவிழும் அபானங்கடு 
க்கும்வயிறுபொருமும் இசிக்கும் அரோசியங்காணும் அன்னத் 
தைத்தள்ளும் இருமல்காணும் . 

அதிசார தோஷக்குணம் . 
இரத்தம் விழும்பிதற்றும் வந்திக்கும் விக்க லெடுக்கும் தேகாடு 
க்கும் வயிறு பெருமும்வியர்க்கும் நசிக்கும் அவயவமும் மிகுதியால் 
குளிர்ந்திருக்கும் நித்திரைசோபம் அதிகரிக்கும் . 

சுர அதிசாரக்குணம் . 
சுரம் தீவிரமாய்க் காயும் தாகமிகும் பலவிதமாய் வயிறுகழியும் 
சீதம் இரத்தம்விழும் அரோசிக்கும் அன்னத்தைத் தள்ளும் . 

அசாத்திய அதிசாரக்குணம் . 
உன்போலுந் தேன்போலுங் கரிபோலுந் தயிலம் போலும் வெ 
ண்மையாயும்மிகுநாற்றத்துடன் பலவிதமாய்க்கழிசசல்காணும் . இட் 
வற்று சுரநடுங்கும்தேகவற்றும் மயக்கங்கானும் நினைவு தடுமாறும் 
விக்கலெடுக்கும் தொண்டைகம்மும் கைகால்சோர்ந்து டீ டுங்கும் 
விழிவிரிந்துவெளுக்கும் உதடுவெளுக்ரும்கைகால்மூக்குநெஞ்சுதொ 
ப்புள் குளிர்ந்திருக்கும் அவயவங்களில் நரம்பு தோன்றும் . 


உ நிச 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாத + ங்கிரகம் 

வைகட்குநிவர்த்தி 
பெருமரத் துட்பட்டை இவைகளை யோர்நிறையா யரைத்துத் 
தயிரிலாவது காடியிலாவது கரைத்துக்கொடுக்க நிவர்த்தியாகும் . 

மிளகு அதிவிடையம் சாதிக்காய் சாபத்திரி சாஸ்திரபேதி இல. 
வங்கப்பட்டைமுத்தக்காசு இந்துப்பு நற்சீரகம் காசுக்கட்டி மாது 
ளம்பிஞ்சி வில்வக்காய்ச் சதை பெருமரத்துப் பட்டை அத்திப்பூ 
மாங்கொட்டைப்பருப்பு வட்டத் திருப்பி வேர்பட்டை இவைகளை 
வெதுப்பிச்சூரணித்துத் திரிகடிப்பிரமாணம் தேனிலும்மற்ற அனு 
பானங்களிலுங் கொடுக்கத்தீரும் . 

மாங்கொட்டை பருப்பு அபின் கருநாவி கஞ்சாவித்து அதிவிடயம் 
சாதிக்காஇவைகளை ஓர் நிறையாய்கூட்டி சீந்திற் கியாழத்திலாட்டிசி 
றுபயறுபோலுண்டை செய்து அனுபானங்களிலி ட நிவர்த்தியாகும் 

கஞ்சாபெரிகாரம் காரீயுபற்பமபின்சுக்குகருநாவி சீரகம்குடசப் 
பாலைகழற்பருப்பு அதிலிடையம் யோர்நிறையாய் ஊமத் திலைச்சாற் 
றாலாட்டி கழற்சிப்பிரமாணம் உண்டை செய்து தேனில் கொடுக்கறி 
வர்க்தியாகும் . 

சப்பாலை அதிவிடையம் கோரைக்கிழங்கு சாதிக்காய்சுக்கு 
பின்கஞ்சாகழற்பருப்பு இலவம் பிசின் சீரகம் மாங்கொட்டைப்பரு 
ப்புவில்வப்பழமிவைகளை ஓர் நிறையாய்எலுமிச்சம்பழச்சாற்றாலாட் 
டிகழற்சிப்பிரமாணம் உண்டை செய்துதேனில் கொடுக்கத் தீரும் . 

கடுக்காய்க்கறி துணியைச்சுட்டசாம்பல் விளாம்பிசின் இலவம் 
பிசின் இவைகளை ஓர் நிறையாய் வத்திப்பட்டைச்சாற்றாலரைத்து தா 
ன்றிக்காய்பிரமாணம் உண்டை செய்து தேனிற்கொடுக்கத் தீரும் . 

மலைதாங்கிவேர் கோரைக்கிழங்கு அத்திவேர்ப்பட்டை நீர்ப்பூ 
லாவேர் பட்டை நாவல்வேர்பட்டை மாதுளம்பிஞ்சித்தோல் அபின் 
அத்திப்பிஞ்சு மாம்பருப்பு அதிமதுரா கோஷ்டம்சுக்குசீரகம்சாதி 
க்காய் இவைகளை ஓர்நிறையாய்த் தென்னம்பாளைச்சாற்றால் மூன்று 
நாளாட்டி தேற்றாவிரைப்பிரமாணம் உண்டைசெய்து வாழைப்பூச் 
சாற்றில் ஒருண்டை கொடுக்கத் தீரும் . 

மாதுளம்வேற்பட்டைகூவிள வேற்பட்டை மாங்கொட்டை பருப் 
புஓமம்கு சாணிஓமம் சாதிக்காய்சாதிபத்திரி மதிவிடையமிலவங்க 
ம் திரிகடுகுகஞ்சாவெப்பாலையரிசி கடுக்காய்கரி கோஷ்டம்நற்சீரகம்கா 
யம் கொன்றைவேற்பட்டை திப்பிலி மூலம் வெந்தயம் சித்திரமூலம்கா 
ட்டாத்திப் பூபுளிய விரைத்தோல் ஊமத்தை விரைகழற்பருப்பு இவை 
கள் சமமாய் பொடித்துத் திரிகடிப் பிரமாணம் தேனிற்கொள்ள தீரும் 


அதிசாரா படலம் . 


கம 


ஓமத்தைவெதுப்பித் தேய்த்து உமிபோக்கி அதற்குநிகர் காட்டா 
தித்திப்பூகூட்டி திரிகடுகு இஞ்சிச்சாற்றிற்கொள்ளத்தீரும் . 

சாதிக்காய் சாதிப்பத்திரி கிராம்பு கோஷ்டம் சீரகம் அதிமதுர 
மதிவிடையம் அபின் கோரே: சனை வகைக்கு விராகநிடை- உ - முலைப் 
பாலிலரைத்து சுண்டக்காய்பிரமாண முண்டை செய்துக்கொண்டு 
ஒருசட்டியில்சுக்கு ஓமம்மிளகு வகைக்குவிராகனிடை - க -வறுத்துக் 
கொண்டு அந்தச்நட்டியில் இலைந்தையிலை ஒருபிடி போட்டுவதக்கி 
றுபடிமூன்றுவகை மருந்தையும் தட்டிப்போட்டு ஒருபடி தண்ணீர்வி 
ட்டு அரைக்காற்படியாய் வற்றவைத்து அதில் மேற்படி மாத்திரை ஒன் 
றுரைத்துக்கொடுக்கவும் இப்படிமூன் றுநாள் கொடுக்க தீரும் . 

* ஆவாரையிலையைவதக்கி மேற்படி மூன்றுவகை மருந்தையும்மு 
ன்போல்வெதுப்பிக் கியாமுஞ்செய்து மாத்திரை ஒன்று உரைத்துக் 
கொடுத்தாலும் அல்லது விடத்திலிலையும் ஷமருந்தையும் முன்போ 
ற்கியாழஞ்செய்து மாத்திரை ஒன்றுஉரைத்துக்கொடுத்தாலும்வயிற் 
றுக்கடுப்புந்தீரும் , 

அதிசாரரோகப் படலம் - முற்றிற்று . 


வ மயம் 
கிராணிரோகப்படலம் . 


அதா அதுகுடலில் வாயு அதிகரித்து பவன வாயில்கடுப்புண்டா 
கிபலவிதமான கழிச்சல் அதிகரித்தலாம் . 

விருத்தம் . 
கூறுமூலக்கிராணியெனக்குறிக்கும்வாதக்கிராணியென் றும் 
தேறும்பித்தகிராணிஎன்றும்தெளியும்சிலேத்மக்கிராணியென்றும் 
கோ றுஞ்சீழுக்கிரானியென்றும் குறிக்கும் நீரின் கிராணியென்றும் 
ஆறுங்கிராணிபிறந்தவிதம் அறைந்தார் முனிவரறைந்தாரே . 

மூலக்கிராணி சீழ்க்கிறாணி நீலக்கிராணி வாயுக்கிராணி 
சூசிககிராணி அசீரணகிராணி மூலக்கிராணிகுணம் , 
கீழ்வயிறு கடுந்துளைந்து குருதிவிழும் அபானவாயு கீழ்நோக்கி 
உறுப்புதள்ளும் மலங்கழியும் நாளுக்குநாள்உடல்வற்றும் வயிறும் 
நோகும் நாவரளும் இளைப்புசோபதாப முண்டா , 


2 


ஆத்மரட்சாமிர்த வயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


வாதமூலக்கிராணிக்குணம் . 
மலங்கழியும் சீதமிரத்தம்விழும் தொப்புளில் சுருக்கென்றுவ 
லிக்கும் நோவும் . 

பித்தமூலக்கிராணிக்குணம். 
மலம்சிறுத்து கழியும் பலவிதமாய் நாறும் 

சிலேத்மமூலக் கிராணிக்குணம் 
உதிரமாயும் வெண்மலமாயும் கழியும் காற்று புரியும் 

வைகட்குநிவர்த்தி . 
திப்பிலிசுக்குமிளகு சாதிக்காய்கிராம்பு இந்துப்பு ஏலம சீரகம 
பெருங்காயம் வேலம்பிசின் இலவம்பிசின் முத்தக்காசு புளியவிரைத் 
தோல் மாதுளந்தோல் அபின்வகைக்குவிராகநிமை - க - பொடித்து 
இதற்குநிகர் சுத்தி செய்க கஞ்சாத்தூள் கூட்டி நாழியொன்றிற்குவி 
ராகநிடை வீதம் தேனிற்கொள்ள மூலக்கிராணிதீரும் . 

மஞ்சள் பிரண்டை வெள்ளைப்பூண்டுசுக்குமிளகு வகைக்குவிரா 
கநிடை அரை மைபோல்பொடித்து ஒரு கோழிமுட்டை கருவிற்பொ 
ரித்துச் சாப்பிடத்தீரும் , 

அதிவிடையம் கிராமபுசுக்குதிப்பிலிசீரகம ஓமமயானைத்திப்பி 
லி ஏலம் லவங்கப்பட்டை அதிமதுரம அபின்யிந்துப்பு அத்திவிரை 
கழற்பருப்பு கோஷ்டம நெல்லிமுள்ளிமா மபருப்பு காசுக்கட்டிகரு 
ங்குங்கிலியம் களிப்பாக்கு வில்வப்பழச்சதை விளாவிரைபெருமரத் 
துப்பட்டை மலைதாங்கிவேர் சிருகாஞ்சோரிவேர் கொடிவழுதலைவேர் 
சிறுவழுதலைவேர் புளிய விரைத்தோல் வில்வப்பிசின் விளாமபிசின் 
வெளிச்சிப்பிசின் கமபளிப்பிசின் மருதமபிசின் உதியமபிசின் கிளு 
வைப்பிகின் வத்திப் பிசின் சண்பகப்பூ வகைக்குப் பலம க பொடித் 
துக்கொண்டு இலவம்பட்டை மரம் பட்டை வேலம்பட்டைவத்திப்ப 
ட்டை உதியமபட்டை மருதமபட்டை வகைக்குப் பலம க இடித்து 
ச - படி தண்ணியிற்போட்டு அரைப்படியாய் வற்றவைத்து வடித்தக 
ஷாயத் தாலாட்டி கழற்காய்ப்பிரமாணம உண்டைசெய்துசுய - நாழி 
கைசென்ற எருமைத்தயிரைவடிகட்டி பதில்ஒருண்டைகொடுக்க 
லக்கிராணி தீரும் ஒருபிடி காரையில் ஒருபடி எருமை மோர் விட்டுஉழ 
க்காய் காச்சிவடித்து அதில்ஒருண்டையை யரைத்து நல்லெண்ணெய் 
ஒருகாசிடை விட்டுக் கொடுக்க சகலக்கிராணியும் நீங்கும . 

உப்பையரைத்து ஒருதலைவெள்ளைப்பூண்டின் மேற்பூசி உமிக்கா 
ந்தலில்வெதுப்பி உப்பையும் தோலையும் முளையையும் நீக்கியரைத்து 
த்தயிரிற்கலக்கிக் கொள்ளத்தீரும கடுப்புநிற்கும் . 

பிரண்டை வேற்பொடி சுக்குமிளகுகடுகு வெள்ளைப்பூண்டு 
மகருஞ்சீரகமகருவேப்பிலை பெருங்காயமிந்துப்புவகைக்குப் பலம் ங 
ஒரு கருங்கோழியை இறகு குடல் தலை கால் நீக்கி சற்றே வேட்டை 


ஓம் 


கிராணிரோகப்படலம் . 


நுள் 


த்து எலும்புகளைந்த மாமிசம் இவைகளைத்தனித்தனியே பிரண்டை 
சாற்றல் மைப்போலரைத்து ஒன்றாய்ப்பிசரி பில்லை தட்டி நல்லெண் 
ணையில் வேகவைத்து அந்திசந்திசாப்பிட்டுவரத் தீரும் . 

கொட்டாங்கரந்தையும் சீரகமும் ஓர் நிரையாயரைத்து பில்லை 
தட்டி நல்லெண்ணையில் வேகவைத்துத் திண்ணத்தீரும் . 

அத்திப்பட்டை ஆயிற்பட்டை வாய்ப்பூலாவேர் பட்டை நாவற் 
பட்டை நெல்லிப்பட்டை இவைகளைச் சமமாயிடித்துப் பிழிந்தசர் 
றுபடிவ சாதிக்காய்நவாசு கிராம்பு திப்பிலிவகைக்குவிராகனிடைக 
ஏலம் விராகனெடையறை சுக்கு மிளகு வகைக்குப் பலம் வ விட்டு 
வகவைத்து லேகியமாய் வைத்துக்கொண்டு நாழியொன்றிற்கு ஒரு 
கொட்டைப்பாக்குப் பிரமாணம் கொள்ளத்தீரும் . 

பாவட்டயிலை பலம் சு வெள்ளைப்பூண்டுசுக்குவகைக்குப் பலம் 
6. மிளகு பலம் வ வட்டத்திருப்பி வெட்பாலையரிசிதிப்பிலி தேசா 
வரம் அத்திதிப்பிலி கொடிவேலிவேர் பெருங்காயம்கிராம்பு சாதிக்கா 
ய இந்திப்பு வெடியுப்புபொட்டிலுப்பு நவாச்சாரம் வகைக்கு பலம் 
அரைஓமம்பலம் அரைக்கால் இவைகள்மாவட்டையிலையை நல்லெ 
ண்ணையிலரைத்தும் மற்றசரக்குகள் மோர்விட்டரைத்தும் ஒன்றா 
ய்க்கலந்து கொதிக்கவைத்தால் நல்லெண்ணெய்படி அரைக்கால்கூட 
விட்டு லேகியஞ்செய்து ஒருகொட்டைப்பாக்குப்பிரமரணம் இரு 
போது சாப்பிட்டுவரத்தீரும் . 

புளியாரைச்சாறுகுறுணி ஆவினெய்படி உ தயிர்நாழி அதிவி 
டையம்- திரிகடுகு இந்துப்பு பெருக்காயம் நவாச்சாரம் சாதிக்காய் 
வெட்பாலையரிசி திப்பிலிமூலம் கிராம்புமாதுளம்பூ மரமஞ்சுள் லவங் 
கம் வகைக்குக் கழஞ்சு சு அரைத்துப்போட்டுக்காச்சிஒருகரண்டி 
வீதங்கொள்ளத் தீரும் . 

மூலக்கிராணி அதிசார்த்திற்கு . 
பூனைக்காலிவித்துஈபபற்பம் அதிவிடையம் அத்திப்பூ கழற்கா 
யப் பருப்புசாதிக்காய் ஊத்தம்வித்து சுக்கு நாவிகஞ்சாவித்து மாங் 
கொட்டைப்பருப்பு அதின் வில்வப்பழச் சதை கொன்றைவேச்பட் 
டை சீந்திற் சாற்றா வாட்டிச்சுண்டைக் காய்ப்பிரமாணம் உண்டை 
செய்து தேனிற் கொள்ளத்தீரும் . 
வாயுகிராணிக்குணம் . 

உண்ட அசனஞ்சமியாது வய றுபோகும் பெருமும் இரைந்து 
கழியும் புளியேப்பம் விடும் இருமும் வரயுபரியும் நாட் சென்றால் பு 
றந்தால் அதைத்துவற்றும் அன்னஞ்செல்லாது உடல்வரண்டுவற்றி 
வரும் வாய்வரளும் தாகமிகும் கனவுகாணும்வெருவும் . 

நிவர்த்தி . 
மேற்றோல் சீவியுலர்த்தின்இஞ்சிபலம் ய ஏலம்லவங்கம் அதிம 
துரம் திரிகடுகு திரிசாதம் இந்துப்புஓமம் அதிவிடையம்வகைக்குக் 


உருஅ 


ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


கழஞ்சு க இவைகள் ஆவி நெய்விட்டுப் பொன்னிரமாய் வெதுப்பிச் 
சூரணித்து அதில்பாதி வெள்ளைச்சக்கரை கூட்டித் திரிக்குப் பிரமா 
ணம் சாப்பிடத்தீரும் கரப்பான் பதார்த்தமுந்தள்ளவும் . 

செங்கொட்டை திரிபலை கொடிவேலிவேர் வகைக்குக்கழஞ்சு 
உ இந்துப்புகழஞ்சு ய இவைகளை யிடித்துச் சருசட்டியிற்போட்டு 
மூடி எ சீலைமண் செய்து குங்குமம் போட்டுப்பொடித்து காசிடை 
வின் வெண்ணையிற் குழைத்துக் கொள்ள நீங்கும் பத்தியமாயிருக் 
கவும் . 

அதிவிடைபெருங்காயம் சிறுநாகப்பூ திப்பிலி சாதிப்பத்திரி 
வகைக்குக்கழஞ்சுகூ ஆனை திப்பிலிகழஞ்சுசசுக்குகடுகுவெள்ளுள்ளி 
வகைக்குக்கழஞ்சு நாய்கடுகு திப்பிலி மூலம் வகைக்குக்கழஞ்சு ய 
அபின் கழஞ்சு W உ இவைகளைவெதுப்பித் தூள் செய்து வெள்ளைச் 
சர்க்கரைபலம் ( கூட்டிக்கலந்துக்கொண்டு அந்திசந்திதிரிகடிப்பிர 
மாணம் முத்தக்காசுக்கு சேர்த்துச்செய்ய கியாழத்திலாவது இஞ் 
சிச்சாற்றிலாவதுகொள்ள ஆறுவகை கிராணியுந் தீரும் . 

சுக்குமிளகு வெள்ளைப்பூண்டு கஸ்தூரி மஞ்சள் சீரகம் ஓமம் 
சத்திச்சாரணைவேர் குப்பைமேனிவேர் வவகக்குப்பலம் க பிரண் 
டைச்சாற்றாலாட்டி நல்லெண்ணைவிட்டு லேகியஞ்செய்து கொட் 
டைப்பாக்குப் பிரமாணஞ் சாப்பிடத்தீரும் . 

சுக்குபலம் க திப்பிலிபலம் வ மிளகுபலம் அரைக்கால் ஓமம் 
பலம் க பூண்டு பலம் க இவைகளை ஒன்றாய்வெதுப்பியிடித்து அரை 
கண்ட இடைக்குப்பாதி ஆடுதிண்ணாப்பாளைச் சூரணங்கட்டிகழற் 
காய்ப்பிரமாணம் இரண்டுநேரமும்சாப்பிட்டுவர தீரும் , 

கொடிவேலி திரிகடு குஓமம் சிறுதேக்கு ஆனை திப்பிலி கோஷ்டம் 
இருவகை உப்புவகைக்குப் பலம் க பெருங்காயம் வசம்புசுட்ட கரி 
வகைக்குப்பலம் வ கடுகுபலமரை இளவறுப்பாய்சூரணித்து அத 
ற்கு நிகர் வெள்ளைச்சர்க்கரைக்கூட்டி திரிகடிப்பிரமாணம் வென்னீ 
ரிற்கொள்ளத்தீரும் . 

சட்டியைநன்றாய்க்காயவைத்து ஒருபடி உப்பிட்டி கருகவறு 
த்துக்கொட்டிப்போட்டு அதில் ஒருபிரண்டைக் கொழுந்தையரிந்து 
போட்டுக்கருவறுத்து ஒருபடி எருமைமோர்விட்டு வற்றவைத்திரு 
த்து அதிவிடையம் உள்ளிதிரிகடுகு ஓமம்வசம்பு இவைகளை வகை 
க்குவிராகனெடை க வெதுப்பிப் பொடித்துப்போட்டுக் கொடுக்க 
நீங்கும் . 

ஓமத்தைக்கறுவறுத்துத் தேய்த்து உமிபோக்கிப்பொடித்துத் 
திரிகடிப்பிரமாணம் தேனிற்கொள்ளநீங்கும் . 
• வாயுகிராணிக்குஊஷ்ணத்தின் பேறிற்காணும் பேதிக்கும் 

நூறுவருஷஞ்சென்ற வேப்பமட்டைவிராகனெடை சயமிளகு 
விராகனெடை உய இடித்துச் சூரணஞ் செய்து சர்க்கரை விராகனி 
டை கூய இவைகளை யொன்றாய்க்கலந்து நாழியொன் றிற்கு இரண் 
விராகனிடை வீதம் எ நாள் கொள்ள நீங்கும் . 


கிராணிரோகப்படலம் , 


சங்கிராணிக்குணம் . 
வயிறூதும்போலும் சீதம்போலும் நெய்போலும் வெண்ணீர் 
போலும் புலால்கழுவினதண்ணீர்போலும் பலவிதமாய்க்கழியும் அ 
பானங்கடுக்கும். 


நிவர்த்தி . 


அத்திப்பிஞ்சு வாழைப்பிஞ்சு மல்லி சீரகம் முத்தக்காசு வில்வ 
வேர் பேராமுட்டிவேர் இவைகளை யோர் நிறையாயிடித்து கியாழஞ் 
செய்து கொடுக்கத் தீரும் வாதங்கதித்திருந்தால்சுக்கும் திப்பிலியும் 
மேற்படி கியாழத்துடன் கூட்டிக்கொள்ளவேனும் . 

திரிகடுகுதிரிபலைவாய்விளங்கம் கடுகுரோகணி அதிவிடையம் 
ஓமம் குரா சாணியோமம்நற்சீரகம் இந்துப்புஏலம் செங்கழுநீர்க்கிழ 
ங்கு கோஷ்டம் கிராம் காசுக்கட்டி வெள்ளுள்ளி சாரணைவேர்பட் 
டை சாதிக்காசாதிப்பத்திரி வசவாசி அதிமதுரம் வகைக்குவிராக 
னெடை சு இவைகள் இளவறுப்பாய்ச் சூரணித்து திரிகடிப்பிர 
மாணம் தேனில் ஏழுநாள் கொள்ளத் தீராக்கழிச்சலுந் தீரும் . 

இரத்தகிராணிக்குணம் . 
அடிவயறுவலிக்கும் நெஞ்செரியும் யேப்பம் பரியும்தாகிக்கும் 
சலமாயும் இரத்தமாயும் தண்ணியாயுங்கழியும் உண்டி அசனம் 
சமியாது அபானங்கடுக்கும் உடல்நடுக்கும் கால்கைவோயும் , 

நிவர்த்தி . 
பெருமரத்துப்பட்டை முத்தக்காசு வகைக்குப்பலம் - வ - வீதம் 
இடித்து உ படிதண்ணீரிற்போட்டு அரைக்கால் படியாய்வற்றவைத் 
துக் கொடுக்கவும் இந்தப்படி ஆறுபோதுகொடுக்கத்தீரும் , 

சாதிக்காய்சாதிலிங்கம் சீரகம்சுக்குகிராம்பு இலவம்பிசின் அ 
பின் இந்துப்புகழற்பருப்பு ஊமத்தன் வித்து இவைகளையோர்நிறை 
யாய் வெதுப்பி எலுமிச்சம்பழச்சாற்றாலாட்டி மாதுள் காய்க்குள் 
வைத்து அவிடம்போட்டுத்தோலுடன தயிர்வார்ததரைத்துகுன்றி 
போலுண்டை செய்து வாழைப்பூச்சாற்றிலிடத்திரும் . 

கிராணியின்பேறிற்காணும் பாண்டுவிஷபாகவீக்கத்திற்கு 

அரைப்பொடிகிட்டம்காந்தம் கடுக்காய்மேற்றோல் நெல்லி மு 
ள்ளி கருஞ்சீரகம் நற்சீரகம் பூண்டுபெருங்காயம் திரிகடுகு வகைக்கு 
விராகனிடை - கூ -இவைகளை வறுத்துச் சூரணித்து திரிகடிப்பிரமா 
ணம் அந்திசந்திய நாள்கொள்ளத்தீரும் . 

அசீரணகிராணிக்கு . 
வேப்பீர்க்கு ஒதியீர்க்குசுக்குசீரகம் ஒமம் இவைகள் வகைக் 
குப்பலமரைவீதம் வெதுப்பிஒருபடி தண்ணியிற்போட்டு அரைக் 
காற்படியாய் வற்றவைத்துக் கொடுக்கவும் இந்தப்படி ஆறுபோது 
கொடுக்கத் தீரும் . 


உசுய ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்தியசாரசங்கிரகம் 

திரிகடுகு கருஞ்சீரகம் நற்சீரகம் நவாச்சாரம் அதிவிடையம் 
இவைகளை போர்நிரையாய் வெதுப்பிக்கல்வக்திலிட்டுப் பொடித்து 
நல்லெண்ணை விட்டுலேகியம் போலரைத்துக் கொண்டு நாழியொன் 
றிற்கு ஒரு கொட்டைப்பாக்குப் பிரமாணம் சாப்பிட்டுவரத் தீரும் , 

வெள்ளருகும் குப்பமேனியும் சமமாய்ச் சூரணித்துத் திரிகடிப் 
பிரமாணம் ஆவினெய்யிற் கொள்ளத்தீரும் , 

இந்துப்புகாயம்வயலுப்பு வெள்ளுள்ளி சுக்குதிப்பிலி ஓமம்மிள 
குசவுட்டுப்பு சித்திரமூலம் இவைகள் பிரமிச்சாற்றிலாவது எலுமி 
ச்சம்பழச்சாற்றிலாவது அரைத்துக்கொண்டு ஒருஉடும்பைத் தலை 
கால்குடல் தோல் நீக்கி அதில்வயிற்றுக்குள் வைத்துத்தைத்து மடி 
க்கிக்கட்டிப் பிட்டுபோலவித்துக் காயவைத்து இடித்துச்சூரணம் 
பண்ண திரிகடிப்பிரமாணம் ஒருமண்டலங்கொள்ளத் தீரும் 

கோழைத் தண்டை இடித்து மேற்றோலைத் தள்ளிநீர்சுவாவறு 
த்துத் தூள்செய்து ஓமத்தை வறுத்துத் தேய்த்துச் சூரணித்து 
இருவகையும் ஓர்நிறையாய்க் கலந்து நல்லெண்ணையிற் கொட்டைப் 
பாக்குப்பிரமாணம் கொள்ளத் தீரும் பத்தியம் பால்சோறும்கொடு 
க்கவும் . 

ஒருவிராசனிடை காரீயத்தைச் சட்டியில் உக்கிரமவிராகனி 
டை - சீகூட்டிக் தொந்தித்துக் கல்லத் திலிட்டுக் காந்தம்விராகனிடை 
சு கெந்தி விராகனெடை 2 வெள்ளத்துத்தம் விராகனிடை ச சே 
ர்த்துச் சாமம் அரைத்து வைத்துக்கொண்டு பஞ்சமூலகியாழத்தி 
லும்மற்ற அனுபானங்களிலும் கொடுக்கத் தீரும் . 

காந்தம் லிங்ககல்மதம சாதிக்காய் சாதிப்பத்திரி கருவாம் 
பிசின் மாதுளம்பிஞ்சு இவைகளையோர்நிறையாய் அத்திப்பால் விட் 
டரைத்துக் கடைசியாக உண்டைசெய்து வெல்லத்தில் கொடுக்கத் 
தீரும் . 

சாதிக்காய்சாஸ்திரபேதி கல்மதம் அபின் இவைகளை போர் 
நிறையாய் அத்திப்பால் விட்டரைத்துக் குன் றிபோலுண்டை.செ 
பது வெந்நீரில் உரைத்துக்கொடுக்கத்தீரும் . 

நாவற்பட்டை அரசம்பட்டை அத்திப்பட்டை கருங்காலிப் 
பட்டை ஒதியம்பட்டை வகைக்குப் பலம் ய இடித்து ஐந்துமரக்கால் 
தண்ணியிற்போட்டு எட்டொன்றாய்வற்றவைத்து அதில்பனை வெல் 
லம்பலம், ய தட்டிப்போட்டுபாகுசெய்து சுக்கு சீரகம் மிளகு ஓமம் 
ஏலம் கோரோசனை குராசாணி யோமம்கற்கடகச்சிங்கி கிராம்புமல் 
லி திப்பிலிசாதிப்பத்திரி சாதிக்காய் அதிவிடையம் வகைக்குப்பலம். 
க அரைத்துப்போட்டுக்கின்டி ஆவிநெய்கேன்விட்டு லேகியஞ்செ 
ய்துக்கொண்டு நேரமொன்றுக்கு கொட்டைப் பாக்குப்பிரமாணஞ் 
சாப்பிட்டுவரத்தீரும் . 

சிதம்விழுவகற்கு. 
அமுக்கிறாவேரும் இந்துப்பும்சமமாய்ப்பொடித்துத் தேனில் 
இத்தித்துக்கொடுக்கத் திரும் , 


கிராணி ரோகப்படலம் , 


சகாசு 


இரத்தகிராணி சலக்கிராணி எறுப்புக்கள்ளும் மூலச்சூடு 
வயிரிரைதல்வாயு அன்னஞ்சறியாமைபொருமல் 

விஷநீர் தொப்புள் சுற்றி வலித்தலுக்கும் 
திரிபலைமுத்தக்காசு வெள்ளைக்குங்கிலியம் திரிகடுகு கோஷ்டம் 
சீரகம் அ திமதுரம் சாதிக்காய்கிராம்பு ஏலம் வெட்பாலையரிசி அபின் 
கேவதாரம் கூகைநீர்வில்வம்பிஞ்சு பரித் திவிரைபருப்பு அக்திப்பி 
ஞ்சு நல்வல்வினுட்பருப்பு புளியங்கொட்டை மேற்றோல் மாதுளம் 
பொன் முசுட்டைவேர் ஆவாரைவித்து கஞ்சாவித்துகற்கடகச்சிங்கி 
அதிவிடையம் இலவம் பிசின் விளாம்பிசின் நன்னாரிவேர் பட்டை 
நிவயனை கிழங்குகடலிராஞ்சிபட்டை மரமஞ்சள் வகைக்குக்கழஞ்சு 
க வெதுப்பிபொடித்துக்கொண்டு வெள்ளாட்டுப்பால்எருமைத்தயிர் 
வகைக்குப்படி , க ஒன்றாய்க்கலந்து கருப்புக்கட்டிபலம்பத்து பொ 
டித்துப்போட்டுபாகுசெய்து மேற்படி பொடியைக் து விக்கிண்டிநல் 
லெண்ணை படி அறைவிட்டுலேகியஞ் செய்து சுண்டைக்காய்ப்பிர 
மரணம் லேகியத்தில் அரைக்காந்தை செந்தூரத்தைவைத்து சநாள் 
கொள்ளத்தீரும் . 

மேற்படி கருப்புக்கட்டியைப் பாகு செய்யும்போது ஒருபடிகஞ் 
சாசாற்றுவிட்டுக்கொள்ளலாமென்றும் சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது 
அகத்தியமானால் விட்டுக் கொள்ளலாம் . 
சகலகிராணிகழிச்சல்வயிற்றுக்கடுப்புஉளைவு அசீரணம் 

பித்தம் நீர்ச்சிறுப்பு பிரமேகத்திற்கு 
செங்கழுநீர் கொட்டி நெய்தல் அல்லித்தாமரை நிலப்பனை அ 
முக்கறாநீர் வள்ளிநன்னாரி ஓரிலைத்தாமரை வில்வம்மாதுளை வாழை 
கரணை வெருகுமலை தாங்கிகற்றாழைசங்கு சித்திரமூலம் இவைகளின் 
மூலம் முத்தக்காசு அதிவிடையம் மதச்சோலம் அதிமதுரம்கோஷ் 
டம் ஆவாரை பஞ்சாங்கம் வகைக்குப்பலமாக இவைகள் உலர்த்தி 
இடித்துச் சூரணித்து இரண்டுபடி ஆவின் பாலில் கருப்புக்கட்டி 
பலம் ய போட்டுபாகுசெய்து இதில் மேற்படி சூரணங்கள் தூவிக்கி 
ண்டி நெய்படித்தேன்படி அரைகூடவிட்டி லேகியஞ்செய்து நாழி 
கையொன்றிற்கு ஒரு கொட்டைப்பாக்குப் பிரமாணம்ம் சாப்பிட்டு 
வரநீங்கும் . 

கிராணிகழிச்சல் அபானங்கடுப்பு எரிப்புஉதுப்பு 
யீளை தாகம் பிரமியம் எலும்புருக்கி உள்ளூருக்கி 

தாது புஷ்டி இவைகட்கு . 
கூவிளை மாதுளை அத்திஆத்திமருது ஆல் அரசு இத்தி பரித்தி 
ஆவாரை இலவு இலந்தைகொன்றை முருங்கை அததிமாகோவை 
வேம்பு முசுட்டை கதலி அழிஞ்சமாதரை அளிச்சை ஆதளைவிளர் 
த்தி இவைகளின் கழஞ்சுசிரம் அதிமதுரம் வகைக்குப்பலம் க இவை 
களை உலர்த்தி இடித்து சூரணித்து இரண்டுபடி ஆவின்பாலில்சர்க் 


கா 2 .. 


ஆக்மாட்சாமிர்தவயித்தியாசங்கிரகம் . 


கரைக்கண்டு வகைக்குப்பல்மறைதேன் படியறைவிட்டு லேகியஞ்செ 
ய்து வைத்துக்கொண்டு கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணம் சாப்பிட்டு 
வர நீங்கும் தாதுபுஷ்டியுண்டாகும் . 

வெளுமைகழிச்சலுக்கு. 
வெண்குன்றி பருப்புபுளியவிரைத்தோல்வகைக்குவிராகநிடை 
க வீதம் மைபோற்பொடித்து எருமைவெண்ணையிற் குழைத்துண் 
ணவும் இப்படி சு போதுகொள்ள நீங்கும் 

நீர்க்கழிச்சலுக்கு . 
சாதிக்காய் சாதிப்பத்திரி கிராம்பு சாதிலிங்கம் ஊசிகாந்தம் 
பின் வகைக்குக் கழஞ்சு உ மூன்று நாளாட்டி செப்பிலடைத்துக் 
கொண்டு அனுபானங்களில் நாழியொன்றுக்கு விராகனிடைவீதங் 
கொள்ள நீங்கும் . 

சகலகழிச்சலுக்கு . 
ஆவாரம்பூ ஆவாரையல்லி ஆவாரையாசி ஆவாரங்கொழுந்து 
ஆவாரைவேர்பட்டை வகைக்குப்பலமறை இவைகளைச் சிதைத்து 
இரண்டுபடி தண்ணீரிற்போட்டு ஒருறலில்ஊரவைத்து காலையில் அ 
ரைக்காற்படியாய்வற்றவைத்து அதில்கல்னார் கல்மலக்கிராம்பு சா 
திப்பத்திரி வகைக்குக் கழஞ்சு க அரைத்துக் கலக்கிக் கொடுக்க 
நீங்கும் . 

அத்திப்பிஞ்சு அதிமதுரம்ஓமம் இந்துப்புஈருள்ளிமிளகுசுக்கு 
சீரகம் ஓர் நிறையாய் ஆவிநெய்யில் வேகவைத்துப்பதத்தில் வடித் 
துக்கொள்ளத்தீரும் . 

விளாம் பிசின் இலவம் பிசின் கருவேலம் பிசின் தேற்றாவிரைநெ 
ல்லிமுள்ளிக் காசுக்கட்டி புளியவிரைத்கோல் பாகவிரை அமிர்தச 
க்கரை அல்லிவிரைவகைக்குக் கழஞ்சு சந்தனம் விராகனிடை சு ஆ 
வாரை விரைசீனிசர்க்கரைவகைக்கு விராகனிடை யஉ இவைகளை 
யிடித்து தாழைவிழுதுச்சாற்றிலும்வாழைப்பூச் சாற்றிலுமரைத்து 
இலக்தைக்கொட்டைப்பிரமாணம் உண்டை செய்து தேனிலாவது 
எருமைமோரிலாவது கொள்ளஉட்காச்சல் தாகம் மேகசலக்கழிச் 
சல் நீங்கும் . 

வயிறு இரைந்து கழிதலுக்கு . 
திரிகடி வெந்தயத்தை நல்லெண்ணைவிட்டு வறுத்துச்சிவந்துவருகிற 
பதத்திலா வாரையிலை ஒருபிடிகூடபோட்டு வருத்துகருகிவருகிறபதத் 
திலெருறைமோர் ஒருபடி விட்டு காச்சியிறுத்துக்கொடுக்க நீங்கும் . 

மூலக்கழிச்சலுக்கு . 
ஒருதலை வெள்ளைப்பூண்டு கஞ்சாவிரையும் ஓர் நிறையாய் வெது 
ப்பி நல்லெண்ணையும்கொஞ்சம் தென்னங்கருப்புக்கட்டியுஞ்சேர்த் 
துலேகியம்போலரைத்து ஏலுமிச்சங்காய்ப்பிரமாணம் மூன்றுநாள் 
காலையிற்கொள்ள நீங்கும் . 


கிராணி ரோகப்படலம் , 


உசு . 


கநின் 


கழிச்சல்சுரத்திற்கு அபின் மாத்திரை 
அபின் விராகநிடை - சு -சுக்குவிராகநிடை - எ -திப்பிலி விராகனி 
டை - அ -சீரகம்விராகநிடை - கூ - மிள குவிராக நிடை - கஇவைகளைவிஷ் 
ணு மூலக்கியாழத்தில் நாலுசாமமறைத்துகுன் றிபோ லுண்டை செய் 
க்கொண்டு வில்வம் விஷ்ணுமூலசீரகம் வெற்றிலைக்காம்பு இவைக 
ளையோர் நிறையாய்க் கியாழஞ்செய்து அதில் ஒருகுளிகைவீதம் ஆறு 
வேளை கொடுக்க கழிச்சல் தாபசுரம் நீங்கும் புளிதள்ளவும் இவைச் 
சிறியோருக்கும் பெரியோருக்கும் உபயோகப்படும் . 

கழிச்சலுக்கு . 
விளாம்பிசினைப்பொடித்து எருமைத்தயிரில் மூன் றுநாள் கொடு 
க்கத்தீரும் . 

மந்தம் அதிசாரம் - கிராணிக்கு . 
இந்துப்புஓமம் கிராம்பு சுண்டைவற்றல்சாதிக்காய்சாதிபத்திரி 
அபின்காந்தமாலிங்கம்கற்சீரகம் ஏலம் திரிகடுகுஇலவங்கப்பட்டை 
கருஞ்சீரகம் மாங்கொட்டைப்பருப்பு அதிவிடையம்வகைக்குவிரா 

டை - க - கோரக்காமூலி விராக நிடை- அ -இவைகளில் காந்தம்லி 
ங்கம் கஞ்சா மூன்றையும் சுத்திசெய்து மற்றமருந்துகளைவெதுப்பிப் 
பொடித்துச்சீனிபலம் - கூ - கூட்டித் தேன் பிடித்து பிசைந்து கொட் 
டைப்பாக்குப்பிரமாணம் சாப்பிட்டு வெந்நீரிற்குடிக்கத் தீரும் 

சகலகழிச்சலுக்குங் காந்தசெந்தூரம் . 
காந்தம்பலம்- ங. ஆவாரைவேற்பட்டைபலம் - ச இவைகளைப் 
பொடித்துக்கற்றாழைமடல் தண்ணீர்வார்த்தரைத்து பில்லை தட்டிக் 
காயவைத்துச் சட்டியிலிட்டுச் சீலைமண் செய்து நாலுசாமம் எரித்து 
ஆற்றியெடுக்க செந்தூரமாகுமதில்பணவிடைவீத மலுபானங்களிற் 
கொடுக்க திரும்பத்தியம் எருமைப்பால் மோர் கூட்டி கொள்ளலாம் . 

வயிற்றுக்கடுப்பின்குணம். 
முந்திமலங்கழிந்தடக்கும் சீதமாத்திரம் இடுப்புக்குவயிருளையு 
மன்னஞ்செல்லாது அகம்மெலிந்துவரும் . 

ரிவர்த்தி , 
விடத்தில்லைவெட்பூலா நீ பூலா இவைகளின் வேர்த்தோல்ஆலவி 
ழுதின் கொழுந்து வகைக்குஉருட்டி வீதம் ஒன்றாய்சிதைத்துக்கியா 
மஞ்செய்தாவது அல்லது இவைகனை அரைத்து எருமைமோரிலாவது 
தயிரிலாவது கலக்கிக்கொடுக்கத் தீரும் . 

முத்தக்கா சையிடித்து மாவாக்கிப்பிட்டவித்துப் பிழிந்ததண் 
ணீர்படி அரைக்காலில் ஒருவிராகனிடை. ஓமத்தைவறுத்துப் பொடி 
ததுப்போட்டுக் கொடுக்கத் தீரும் . 

நற்சீரகம்பலம் - எ - இளவறுப்பாகச்செய்து பொடித்து வடிகட் 
டிசக்கரைபலம் - க - கூட்டித் திரிகடிப்பிரமாணம் எரண்டத்தெண்ணை 
யிலாவது ஆவிநெய்யிலாவது மத்தித்துக்கொள்ளத் தீரும் , 


உசுச 


ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்திப்சாரசங்கிரகம் . 
இளநீரில் எலுமிச்சம்பழச்சாறு பிழிந்து கொடுத்தாலும் எலுமி 
ச்சம்பழச்சாற்றில் சர்க்கரைகலந்து கொடுக்காலும் வெந்தயம் நெல் 
லிப்பருப்புமாவறுத்துப்பொரித்துத் திரிகடி புளித்தபழந்தயிரிலாவது 
ஈல்லெண்ணையிலாவது கொடுத்தாலும் நெல்லிப்பருப்பை எலுமிச்ச 
ம்பழச்சாற்றிலரைத்துச் சர்க்கரைக்கூட்டிக்கொடுத்தாலும் தீரும் 

வில்வப்பிஞ்சுதிப்பிலி சாதிக்காய்ஓமம்சுக்கு யிவைகளை ஓர்நிறை 
யாய்வறுத்து பொடித்து சில்லுகருப்பு கட்டியும் வெண்ணையுக்கூட்டி 
மெழுகுபோலரைத்து ஒருகொட்டைப்பாக்குபிரமாணங் கொள்ளத் 
தீரும் , 

மாதுளக்காயை வட்டமாகாறுக்கிவிரைஎடுத்துப்போட்டு அத 
ற்குள் வெந்தயம் ஓமம்சீரகம்வகைக்கொருவிராகமிடைவைத் துமுடி 
த்துசுணித்திசாணிக்குட்பொதிந்து சாணி வெந்தபின் எடுத்துக்கவச 
ம்கீக்கி ஒருவிராகநிடை சீந்திற்சற்கரை கூட்டி அரைத்துத்தயிரில்கல 
க்கிக் கொடுக்கத் தீரும் . 

திரிகடுகுசாதிக்காய்சாதிப்பத்திரி அதிவிடையம் அபின் களிப் 
பாக்குமாம்பருப்பு முள்ளி இலவம் பிசின் மேற்றோல் நெல்லிவற்றல்கா 
ட்டாத்திப்பூகருவேப்பிலை மாதுளம் பூவிளாம்பிசின் காசுக்கட்டி புளி 
யவிரையின் மேற்றோல் தான்றிக்காய்வகைக்கு விராக விடை - க -நற்சீ 
ரகம்விராகநிடை - யசு -இவைகளைவெதுப்பிச்சூரணித்து திரிகடியள 
வுதேனிலாவது தயிரிலா வதுகொள்ள நீங்கும் . 

கற்கடகச்சிங்கி விராகநிடை - க -ஈருள்ளி விராககிடை -க- நற்சீர 
கம் விராகநிடையறை இவைகளை வேதுப்பியரைத்து எருமைத்தயிரி 
கலக்கிக்கொடுக்கநீங்கும் . 

துக்கம்வரப்பூலாமுத்தக்காசு சுக்குாமம் அ திவிடையம் பொன் 
முசுட்டைவேர் நற்சீரகம்குங்கிலியம் இவைகளை ஓர் நிறையாயரைத் 
துஆவிநெய்யில் வேகவைத்துண்ண நீங்கும் . 

ஒருகழஞ்சுமிளகை ஆவின்மோரில் மூன்று நாள்ஊரவைத்தெடு 
த்து அதனுள் கீழ்க்காய்நெல்வி வரப்பூலாக்கொழுந்துவகைக்கொரு 
பாக்களவு அரைத்து மேற்படி மோரிற்கலக்கிக்கொடுக்க நீங்கும் . 

துத்திவேரை ஒருஎலுமிச்சங்காய்ப்பிரமாணமரைத்து எருமை 
த்தயிரிற்கலந்து கொடுக்க நீங்கும் 
ஒருஎலுமிச்சம்பழத்தை எருமைத்தயிரிற்பிழிந்து கொடுக்கநீங்கும் 

வெள்ளைக்குங்கிலியம் விராகனெடை - க பொடித்துமோரிற்போ 
ட்டு மத்தாற்கரைந்து வடிகட்டி அரைவீசம்படி தேங்காய்ப்பாலி 
ற்கலந்து கொடுக்க நீங்கும் . 

வெள்ளைக்குங்கிலியம் மாதுளம்பூ ஓமம் சாதிக்காய்நெல்லிமுள் 
திரிகடுகு வகைக்குவிராகநிடைவெதுப்பி பொடித்து து திகடித்து 
சீனிசர்க்கரையுங் கலந்து பெருமைத்தயிரில் கொடுக்க நீக்கும் . 


இராணிரோகப்படலம் , 


சு 


வெண்கிழவை அத்திநாவல் இவைகளின் பட்டையைச் சமமாய் 
டித்துப்பிட்டவித்துப் பிழிந்தசாறு படி அரைக்கால் ஒருகொட் 
டைப்பாக்குப்பிரமாணம் வெண்ணை யிற்கலந்து கொடுக்க நீங்கும் . 

சாதிக்காய் காசுக்கட்டி . வசவாசி ஓமம் இலவம்பிசின் லவங்கம் 
அதிவிடையம் குங்கிலியம்வகைக்குக்கழஞ்சு அபின் கழஞ்சு-ச பரித் 
தியிலைச் சாற்றாலரைத்து தேற்றாவிரைப் பிரமாணம் பரித்திக்காய் 
இந்தத் தம்பலம் இவைகளரைத்து வகைக்கு ஒரு கொட்டைப்பாக் 
குப்பிரமாணம் வெண்ணெயிற்குழைத்துக்கொடுக்கவும் . 

வெந்தயம் பெருங்காயம் வெள்ளைப்பூண்டு வகைக்கு விராகனி 
டை க முருங்கையீர்க்கு விராகனிடைய சிவக்கவறுத்து ஒருபடி 
தண்ணீர் விட்டு ஒருசிரங்கையாய் வற்றவைத்துக் கொடுக்க வாயு 
கழிச்சல் நீங்கும் . 

காசுக்கட்டி வசம்பு.வெள்ளுள்ளி பெருமரத்துப்பட்டை இ 
வைகளரைத்து நல்லெண்ணையிற் பொரித்துக்கொடுக்க நீங்கும் . 

சட் திக்காய் அபின் நீர் பூலாவேர்பட்டை வகைக்குவிராகளிடை 
க பொடித்து கோழிமுட்டைக்கருவிற் கலந்து பொரித்து ஆறுபோ 
துகொடுக்க நீங்கும் . 

ஓமம்படி அரைக்கால் நற்சீரகம்படி மாகாணிசுக்குமஞ்சள் அ 
பின் சாதிக்காய் வகைக்குவிராகனிடை க கஞ்சா விராகனிடை உ வ . 
றுத்துப்பொடித்துத் திரிகடிப்பிரமாணம் இளவெந்நீர் கொடுக்க 
நீங்கும் . 

வெட் பூலாமருது விடத்தலை நீர்ப்பூவா இவைகளின் வேர்ப்பட் 
டை அதிவிடையம் நெல்லி முள்ளி கூவிளம் பிஞ்சு இவைகள் ஓர்நி 
றையாய் யுலர்த்திப் பொடித்து ஆவின் தயிரில் திரிகடிப்பிரமாணம் 
கொடுக்க நீங்கும் . 

கெந்தகம் விராகனிடை க நாலுகடுக்காயை விரைநீக்கிப்பொடி 
த்துக் கோழிமுட்டை வெள்ளைக்கருவிற் போட்டுபொரித்து கொ 
டுக்கநீக்கும் . 

எனுமிச்சங்காய்ப்பிரமாணம் நாவற் கொழுந்தை யரைத்து 
எருமைத்தயிரிற் கலக்கி மூன்றுநாள் கொடுக்கத்தீரும் வெள்ளாட் 
டுப்பாலில் எலுமிச்சம்பழச்சாறு பிழிந்து மூன்றுநாளுதயாத்திற் 
கொடுக்கத் தீரும் . 

கோழிமுட்டை வெள்ளைக்கருவில் கடுக்காய்ப் பூவைப் பொடி 
த்துப் பொட்டு கொஞ்சம் நல்லெண்ணை விட்டுப்பொரித்துக் கொ 
டுக்கநீங்கும் . 

முற்றினதேங்காய்ப்பூவில் சீனிகட்டியுண்மைநீங்கும் . 
அனிச்சை துத்திமலை தாங்கிவரப்பூலா இவைகளின் வோர்மு 
த்தக்காசுக்கு அதிவிடையம் சீரகம் வெள்ளைக்குங்கிலியம் ஓமம் இ 
ந்துப்பு வகைக்கு கழஞ்சு க இவைகளை ஆயின்பாலில்வேகவைத்து 
கொள்ள நீங்கும் . 

31 


சுசா 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்திய சாரசங்கிரகம் 
அரைக்ககாற்படி எருமைமோரில் ஒருஎலுமிச்சங்காய்ப் பிர 
மாணம் இலவங்கப்பட்டையை அரைத்துக் கலக்கிக் கொடுக்க நீக் 
கும் . 

ஆழாக்கு எருமைப்பாலில் கலந்தவுடனே ஒரு தளிபுளியிலைச் 
சாறுபிழிந்து கொடுக்கவும் இந்தப்படி சு நாள் கொடுக்கநீங்கும் . 

நாவிதம் கெந்தகம் சித்திரமூலம் சாதிக்காய் அதிவிடையம் 
தான்றிக்காய் கிராம்பு பெருமரத்துப்பட்டை முத்தக்காசு பொரி 
த்த வெங்காரம் காயமற்பாடகம் இலவம்பிசின் சுக்கு நெல்லிவற்றல் 
சாதிப்பத்திரி அபின் திப்பிலிகஞ்சா இவைசமன் கூட்டி கஞ்சா 
சாற்றாலாட்டிக் குன்றிப்பிரமாணம் உண்டை செய்து தயிரிலிவற்று 
க்கடுப்பும் தேனிலிடகிராணியும் தண்ணீரிலிட . அதிசாரமும்மூலக் 
கடுப்பு நீங்கும் . 
வயிற்றுக்கடுப்புமூலமுளை குன்மம்கைகால்ஊரலுக்கு நாகபஸ்பம் 

ஒரு பலம்நாகத்னதக் குகையில்வைத்துருக்கி அதில்கீழ்க்காய் 
நெல்லிசமூலத்தை உலர்த்திப் பொடித்தூள் பலம் க தூவிவருக்கப்ப 
ற்பமாகும் அந்தப்பற்பத்திடைக்கும் சேர்த்துபனை மட்டைச்சாற்றா 
லாட்டி பில்லைதட்டி காயவைத்துக்குட்புடக்கொடியசுண்ணமாகும் 
அதைவெண்ணை யிலும் வியாதிக்குத்தக்க மற்றஅனுபானங்களிலும் 
கொடுக்க மேற்படி வியாதிகள் நீங்கும் . 

வயிற்றுக்கடுப்பு கழிச்சலுக்கு .. 
ஓமம் மிளகு வகைக்குப்பலம் க ஓர் நிறையாய் வெதுப்பிபொடி 
த்த வெல்லம்பலம் - சு- கூட்டி யரைத்து திரிகடிப் பிரமாணம்- D- நா 
ள்கொடுக்க நீங்கும் . 

வயிற்றுக்கடுப்புவாயுவுக்கு. 
சுக்கு திப்பிலி மிளகு ஓமம் உப்பு கருவேப்பிலை பெருங்காயம் 
சுண்டைவற்றல் ஓர் நிறையாய் வெதுப்பிப் பொடித்து சுடுசோற்றில் 
திரிகடிப்பிரமாணந்தூவி நெய்வார்த்துத்துண்ண நீங்கும். 

ஆசனக் கடுப்புவகை . 
ஆமையோட்டிைப் பொடித்துத் தணலிற்றூவி அமாவாயிற் 
புகைபிடிக்கக் கடுப்புஉடனே நீக்கும் . 

இரண்டுவிராகனிடை சுக்குமோர் விட்டுமைபோலரைத்து அர் 
சிலையில் வைத்துமோரில் எதபாவேகவைத்து வடிகட்டி தயிரிற்கு 
ழைத்துண்ண நீங்கும் . 

சுரத்தின் பேரிற்காணுங்கடுப்பு . 
நெற்பொரிமா ஆவின் வெண்ணெய் கற்கண்டுநற்சீரகத்தூள் இ 
வைகள் ஓர் நிறையாய் ஒன்றாய் பிசைந்து விளாங்காய்ப்பிரமாணம் 
சு நாழி சாப்பிட நீங்கும் . 


கிராணிரோகப்படலம் . 


சுஎ 


சகல கிராணி அதிசாரம் வயிற்றிரைச்சல் கழிச்சல் சீதம் , 
இரத்தம் விழுதல் மூலக்கடுப்பு வயிற்றுக்கடுப்புக்கு 
சுண்டவற்றல் கருவேப்பிலை மாம்பருப்பு ஓமம் மாதுளம்பழத் 
தோரி நெல்லிமுள்ளி வெந்தயம் இவைகளைச் சமமாய் வெதுப்பிப் 
பொடித்து திடுகடிப்பிரமாணம் தயிரிற்கொள்ள நீங்கும் . 

செவியம் முத்தக்காசு சுக்கு திப்பிலி மூலம்மல்லிவாய விளங் 
கம் சீரகம் கருஞ்சீரகம் ஓமம் அரத்தைபோரத்தை மிளகு வெங் 
காயம் குறாசாணி ஓமம் மரக்கோல மலவங்கப்பட்டை சன்னலவங் 
கப்பட்டை இலவங்கப்பத்திரி சிறுநாகப்பூ கிராம்பு ஏலம் சாதிக் 
காய் சாதிபத்திரிவகைக்கு விராகனெடை - க- தூதுளை கண்டங்கத் 
திரி சிறுவழுதலை வழுதலை சித்திரமூலம் ஈசுரமூலி முக்காவேளை 
சிறுகாஞ்சோரி நன்னாரிசிற்றாமுட்டி வடத் திருப்பி சிறுகுறிஞ்சா 
விலாமிச்சுண்ணம் வில்வம்மாதுளம் இவைகளின் வேர் வில்வப் 
பிஞ்சு மாதுளம்பிஞ்சு கருவேப்பீர்க்கு நெற்பொறி வகைக்குப்பலம் 

இவையெல்லா மிடித்து - ச - படி தண்ணீரிற்போட்டு எட்டொன் 
றாய்வற்றவைத்து வேளையொன்றுக்கு அரைக்காற்படி வீசங்கொள் 
ளத்தீரும் . 

வெந்தயம் வால்மிளகு கருஞ்சீரகம் அதில் சாதிப்பத் திரிஓமம் 
சாதிக்காய் கிராம்புலவங்கப்பத்திரி திரிகடுகுதிரிபலை மாதுளம்பழத் 
தோல் அதிமதுரம் குறாசானிவோமம் அதிவிடையம் சிறுநாகப்பூ 
வாய்விளங்கம் கோஷ்டம் சடாமஞ்சில் கடுகாய்பிஞ்சு சீரகம்மல்லி 
தாரிசப்பத்திரி முத்தக்காசு சன்னலவங்கப்பட்டை காட்டாத்திப்பூ 
கற்கடகச்சிங்கிகசகசா எழுவிசை புடம்போட்டகஞ்சா பெருமரத் 
துப்பட்டிை கூவிளத்தின் பழம்புளிய விரைத்தோலமாங்கொட்டைப் 
பருப்புவகைக்குப்பலம் - வ பெருங்காயம் விராகனிடை - க இவைகள் 
இளவருப்புச்செய்து கலுவத்திலிட்டு ஆல் அரசு நாவல் அத்திநீர்ப் 
பூல் ஒதி ஆவாரை விடத்தலை தெல்லி இலந்தை இவைகளின் வகைக் 
குப்பலம் உ - இடித்து எட்டுப்படி தன்ணீரிற்போட்டு எட்டொன் 
சாய் வற்றவைத்து வடித்துக்குழம்பாய்க் காச்சி அதனால்டை போலா 
டி நாவல் ஏழுதொன்னையால் மூடித்தைத் த மறைவில்வைத்து மூடி 
யெரித்து இலை அவிந்தபதத்தில் மருந்தையெடுத்து அரைத்து சுண் 
டைக்காய்ப்பிரமாணம் உண்டைசெய்துக்கொண்டு அந்தந்த வியா 
திக்குத்தகுந்தபடி பொன்னாங்கணிச்சாறு கிராம்பு ஆவாரம்பட்டை 
கியாழம் கோரைக்கிழங்குச் சாறு எருமை தயிர் மோர் தேன் பச்சரி 
சிக்கழுனீர் இவைகளிலொன்றில் ஒருண்டை கொடுக்க நீங்கும் . 

பெருமரத்துப்பட்டைகொழுந்து மருதம்பட்டை உலம்பட்டை 
வகைக்கொரு தேங்காய்ப் பிரமாணம் சிதைத்து வெண்சோளம்கல 
ந்த கழுத்போட்டு பிசைந்து வேளை பொன்றிற்கு அரைப்படி 
வதங்கொடுத்து கோமியின் கு நீரும் அன்னமுங்கொள் நீங்கும் . 


உசு அ ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்திகா சங்கிரகம் . 

மாதுளம்பஞ்சு வில்வபிஞ்சு விளாம் பிஞ்சு மாம்பருப்பு இலவம் 
பிசின் நெருஞ்சிக்காய் அத்திப்பிஞ்சு பெருமரத்துப்பட்டை புளிய 
விரைத்தோல் பொன் முசுட்டைவேர் நாகப்பட்டை நாய்க்கடுகு 

திக்காய் சாதிபத்திரி குறாசானி வோமம் பெருங்காயம் இதுவ 
கள் வெயிலிலுலர்த்தித் தூள் செய்து எருமை மோரில் படி வீதம் 
கொன்டுவர சொஸ்தமாகும் , 

அகத்தி அரசு அத்தி ஆவாரை இவைகளின்பிஞ்சு மா களம் 
வேர் கோவைத்தண்டு சுரைத்தண்டு தான்றி நெல்லிக்கடுக்காய் சாதி 
க்காய் கிராம்புபத்திரி வோமம் வெந்தயம் திரிகடுகு ஏலம் லவங்கம் 
சடாமாஞ்சில் குறாசாணிவோமம் அதிமதுரம் வாய்விளங்கம் சீர 
கம்மல்லி நருக்குமூலம் வகைக்குக்கழஞ்சு க இவைகள் சிதைத்து 
மூன்றுபடி தண்ணீரிற்போட்டுக் காற்படிப்பாய் வற்றவைத்து வடி 
கட்டி அதில் கொட்டைப்பாக்குப் பிரமாணம் ஆவின் வெண் 
ணெய்ப்போட்டு R. ருகினபின் கொடுக்கவுமிந்தப்படி மூன்றுநாள் 
கொள்ள நீங்கும் . 

சாதிக்காய்சாதிப்பத்திரி மாசிக்காய் கிறாம்புகோஷ்டம் அதி 
மதுரம் அதிவிடையம் லவங்கப்பட்டை இலவம் பிசின் விளாம்.பி 
சின் இவைகள் ஓர் நிறையாயரைத்து மாதுளங்காய்க்குள் வைத்து 
வெள்ளத்துணிசுற்றி அதின்மேற் சாணமப்பிக்காட்டெருவிற் புடம் 
போட்டு சாணி வெந்தபருவததிலெடுத்துக் கவசநீக்கி கஞ்சாசாற்றா 
லாட்டிச் சிறுசுண்டைக்காய்ப் போலுண்டைசெய்து வடிதலிற்கொ 
இத்தால் கடுப்புசிசம் இரத்தம் மூலம் நீங்கும் தேனிலிட அதிசாரம் 
நீககும் புளிகூட்டி மிளகாய் தள்ளவும். 

சாதிக்காய் ஜா திபத்திரி பெருங்காயம் சீரகம் அதிவிடையம் 
கிராம்பு அபின் கஞ்சாவெந்தயம் கழற்சிவித்து குறாசாணி இவை 
கள் ஓர் நிறைபாய் கஞ்சாயிலைச்சாற்றால் நாலுசாமமரைத்து இலக் 
தைவிரைப்பிரமாணம் உண்டை செய்து தயிரில் மூன் றுநாள் கொடுக் 

கிராம்பு திரிகடுகு ஓமஞ்சிற்றரத்தை பொன்னானவரை வேர் 
அன்னபேதி சமுத்திராபழம் சாதிக்காய் பெருங்காயம் வகைக்கு 
விரானினட க வெள்ரூள்ளிதோல்நீக்கி பலம் ஒன்னரை வெற்றிலை 
சாம்பு விராகனிடை -- இவையெல்லாம் வருத்து மைபோலரைத்து 
வெற்றிலைவைத்துக் கட்டி ஒரு சட்டியில்வைத்து யெரித்து வெற் 
2 ருகி கிர சாயத்தில் எடுத்து அரைத்து மறுபடியும் வெற் 
- கயலமை ததுச் சுட்டி முன்போல் வெதுப்பி யெடுக்கவுமிந்தப் 
2.14. ஏழு சகே வைத்து 

வெர் 
அரைத்துச் சுண்டைசெய்து 
காறசுவிள நீகும் . 

திரிகடுகு வோமம் சாதிக்காய் சாதிப்பத்திரி அதிவிடையங் 
கிராம்பு அக்கராகாரம் வகைக்கு விராகனிடை க -அ பின் விராக 
னிடை. ச எலுமிச்சம்பழச் சாற்றுலரைத்துச் சுண்டைக்காய்ப்பிர 
மானம் உண்டை செய்தி) எருமைத்தயிரிலிட குேம். 


காக்கும் . 


உபாசு 


கிராக ரோகப்படலம் , 
சாதிக்காய் சாதிப்பத்திரி கிராம்பு அதிவிடையம் குறாசாணி 
ஓமம் விளாம்பிசின் மாதுளம்பிஞ்சு இலவம்பிசின் வகைக்குக் கழ 
ஞ்சு க இவைகண்டயிடைக்கு அபின் கூட்டி கஞ்சாயிலைச்சாற்றில் 
ஒருசாமமும் ஊமத்திலைச்சாற்றா லொருசாமமும் ஆட்டிப்பாத்தி 
விரைப்பிரமாணம் உண்டைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி எருமைத்தயி 
ரின் நாழியொன்றிற்கு ஒருண்டையாக ( ரு நாள் கொடுக்கத் தீரும் . 

இரதம் சாதிக்காய் சாதிபத்திரி சிராம்பு அதிவிடையம் குறா 
சாணி வோமம் சாதிலிங்கம் , ஊமத்தம்விரை விளாம்பிசின் மாதுளம் 
பிஞ்சு வகைக்கு விராகனெடை க இவைகண்டயிடைக்கு அபின் 
கூட்டிக்கஞ்சாயிலைச்சாற்றிலும் ஊமத்தம்பிலைச்சாற்றிலும் வகைக் 
கொருஜாமமாட்டி பரித்திவிரைப் பிரமாணம் உண்டை செய்து 
கொண்டுதேனிற்கொள்ள கிராணி நீங்கும் எருமைத்தயிரிலிட வயிற் 
றுக்கடுப்புநீங்கும் . 

சாதிபத்திரிகிறாம்பு லவங்கப்பத்திரி ஆனைக்திப்பிலி ஓமம் அதி 
விடையம் கோஷ்டம் கசகசா சீரகம் கருஞ்சீரகம் வால்மிளகு குறா 
சாணி ஓமம் திரிகடுசூ திரிபலை அதிமதுரம் வெந்தயம் மலக்கடுக் 
காய்மொக்கு அபின்சுத்திசெய்த கஞ்சா அதில் காட்டாதமொக்கு 
தாமரைக்கழங்கு விளவரிசி நீர்முள்ளிவித்து கார்கோலரிசி முக்தக் 
காசு மென்னமொக்கு மாதுளை வித்து பூலாவேர்ப்பட்டை 
வித்து பெருமரத்தின் வேர்ப்பட்டை காட்டுக்கரணை புளியவிரைத் 
தோல் மாங்கொட்டை பருப்பு வகைக்குப்பலம் உ இவைகள் நிழலி 
லுலர்த்திச் சூரணஞ்செய்து ஆல் அரசுநாவல் இத்திமுள்ளிளவு 
ஒதயம்பட்டை முடக்கொத்தான் வெட்பூலா இவைகளை யோர்நிறை 
யாயிடித்து அ படி சலத்தில்போட்டு ஒருபடியாய்வற்றவைத்திருக் 
து அதில் ஆவின் பால்படி உ - பனைவெல்லம் பலம்பத்து கூடச்சேர் 
த்து பாகுசெய்து இறக்கி தேன்படி வ கெந்தகச்செந்தூரம் லோக 
செந்தூரம் வகைக்கு ஒருபலம்போட்டுக் கிண்டிவைத்துக்கொண்டு 
கழற்சிக்க யளவு அந்திசந்தி கமலண்டலங் கொள்ளத் தீரும் . 

மாதுளம்பழத்தோல் வில்வப்பிஞ்சு காட்டாத்திமொக்கு கடுகு 
பொன்முசுட்டைவேர் முத்தக்காசு புளியவிரைத்தோல் லவங்கம் 
இலவம் பிசின் ஓமம் குறா சாணி வோமம் திரிகடுகு வெட்பாலையரிசி 
ஆனைத்திப்பிலி நாவற்பட்டை லவங்கப்பட்டை மாம்பருப்பு கழற் 
பருப்பு கருங்காலி வயிரம் வெள்ளிலோத்திரம் நீர்முள்ளி. விரை 
அதிவிடையம் கருஞ்சீரகம் நற்சீரகம் காசுக்கட்டி இவைகளை ஓர் 
நிறையாய் பொடித்து நெல்லிக்காய்ச் சாற்றாலாட்டி கழற்காய்ப் 
பிரமாணம் உண்டை செய்துக்கொண்டு தயிரிற்கொள்ளத் தீரும் 
இவைகளெல்லாம் இச்சாபத்தியம் . 

கிராணிரோகப்படலம் - முற்றுப்பெற்றது . 


கருவேல 


சிவமயம் . 


வாயுரோகப்படலம் . 


அதாவது நரம்புவழியாய் வா தநீர் அதிகரித்து அபானத்தில் 
விரைகளில் நரம்பு வழியாயும் இன்னம் பல!பலவழிபாயமாது நீர்க் 
களால் சகலவியாதிகளையும் அதிகரித்தலாம் அதிமேகசமமந்தத்தில் 
சேர்ந்தவிபாதி யென்னப்படும் இது வாயுரோகப்படலமென பெயர் 
வகுக்கப்பட்டது . 

விருத்தம் . 
உரைத்தோவாயு வெண்பதிற்குமுசுந்தவா தந்தான றிந்து 
நிரைத்தசூட்சவிதமனைத்தும் நேரும்பல நூல்களையாராய்ந்து 
குரைத்தமொழியுந்தான்பகுத்துக்கூறப்பிணியுந்தான் கல 
திரைத்தமுனிவர் தன்னருளால் தெளியவுரைத்ததுவாமே . 

அண்டவாயுக்குணம். 
வாயுகுடலிற்றங்கி நரம்புவழியாய் விரையிலொன்றி லிறங்கிப் 
பொருமிவலிக்கும் அதுமேல்நோக்கி உடதுள் வாங்கும் அதன் ராம் 
புபுடைத்துக்கானும் . 


நிவர்த்தி . 


நொச்சி சதற்கொடிசாரணை ஆடாதோடைவேளை வேலிப்பரு 
த்தி கோழியவரை இவைகளின் கொழுத்து எருகம் மொக்கு வகை 
க்குபடி க வசம்பு சித்திரமூலம் மிளகு திப்பிலி வோ மம்வகைக்கு 
விராகனிடை கூ வெள்ளுள்ளி கழற்சிப்பருப்பு விராகனெடை ( நி 
பெருங்காயம் விராகனிடை க இவைகள் வேலிப்பரித்திச் சாற்றி 
லரைத்து 

க கழஞ்சுவீதம் உண்டை செய்து நிழலிலுலர்த்திக்கொ 
ண்டு சங்கங்குபி கொச்சி உத்தாமணி முருங்கைச்சாரனை கொடி 
வேலிவகைக்கு பலமறைவீதம் ஒன்றாய்ச் சிதைத்துக்கியா ழஞ்செய்து 
அதில்வோருண்டையை ங . அரைத்துக்கொடுக்கவும் இப்படி மூன் 
றுநாள் புளிதள்ளிச்சாப்பிடத்தீரும் . 

கொடிவேலிசங்கங்கு பிசெங்கத்தாரி காத்தொட்டி இவைக 
ளின் வேர்ப்பட்டைவகைக்குப்படலம் ச கருப்புக்ட்டிப்பலம் நீ என் 
ரூப் பொடியறை மிளகுவோம் வகைக்குப்பலம் க வெள்ளைப் பூண்டு 
பலம் உ சீரகம்பலம்-இந்துப்பு வெடிப்பு நவாச்சாரம் அதிவிடையம் 
வகைக்குவிராகனெடை 2 தேங்காய் இவைகளை மெழுகுபோலிடி 
த்து கொட்டைப்பாக்குப் பிரமாணம் இருபோது 2. நான் உட் 
கொள்ள புகையில் தள்ளவும் . 


வாயுரோகப் படலம் . 


உலக 


குருணிக்கழுதைப்பட்டையை நாலுமரக்கால் தண்ணீர்க்கரை 
த்து வேடுகட்டி அதின்மேல் சு எருக்கங்காயில் பஞ்சு விரைநீக்கி 
நாட்பட்டவரகரசி மாவைவைத்து மூடி நூலாற்கட்டி பிட்டவித்து7 க் 
சாய வெந்தாதத்திலெடுத்து நாழி - சு - க்கு ஒருகாயப்பிட்டை சாப் 
பிடத் தீபத்தியம் கைப்புளிப்பு தள்ளவும் . 

சத்திச்சரணைவேர் முடக்கொத்தான் கொழுந்து கழற்கொழு 

உள்ளிபெருங்காயம் சுக்கு இவைகளை யோர்நிரையாய் அரை 
த்து ஒரு எலுமிச்சங்காய்ப் பிரமாணம் - சு - கொடுக்கத் தீரும் . 

வெள்ளுள்ளி சுக்கு நாவற்பட்டை வகைக்கு பலம்- க -இடித்து 
நாமிநீற்போட்டு சரியாகவற்றவைத்து அதில் மூன்று கழற்பருப்பைப் 
பொடிதுப்போட்டு மூன்று நாள் கொடுத்து முருங்கையிலை அநீல் 
வதக்கிக்கட்ட விரையேறி இறங்கிறதுந் தீரும் இச்சாபத்தியம் , 

ஒருதேங்காய் பூவின் மத்தியில் தோல் நீக்கின ஒருபலம் வெள்ளை 
பூண்டைவைத்து பிட்டவித்து பூவைப்பால் பிழிந்து பூண்டையும் 
ஒருபலம் முருங்கப்பட்டையும் நன்றாயரைத் துச்சாறுபிழிந்து ஒன் 
றாகக்கலந்து சாப்பிட்டுக்காற்று படாத அரையிற் படுத்துக்கொள்ள 
வும் இப்படி கூ நாள் செய்யத்தீரும் . 

கழற்சிபருப்பு வெள்ளுள்ளி முருங்கப்பட்டை சுக்கு கருங் 
காணம் வகைக்குக்கழஞ்சு- கூ - ஒருபடிஈலத்திற்போட்டு அரைக்காற் 
படியாய் வற்றவைத்துக் கொடுக்கவும் இந்தப்படி -சு -போது கொடுக் 
கத்தீரும் . 

புச்சவிரைமிளகு வகைக்குவிராகனெடை - ஈ -வெள்ளைப்பூண்டு 
விராகனிடை - கூ - அரைத்து கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணம் மூன்று 
நாள் உதையத்திற்கொடுக்கத்தீரும் புளிபுகையிலை தள்ளவும் . 

கழற்பருப்பு சித்திரமூலம் மாவிலிங்கு இவைகளின் வேர்ப்பட் 
டைவகைக்கு விராகனிடை - ய - அண்டவெள்ளக்கருவில் விரவிப் 
பொரித்துண்ணத் தீரும் . 

கோழிமுட்டை வெளுமைக்கருவில் ஒருசுழற்பருப்பு கொட் 
டைப்பாக்கு பிரமாணம் சிற்றாமுட்டிக் கொழுந்தும் அரைத்துப் 
போட்டுப் பொரித்துக்கொள்ளத் தீரும் . 

கருவளையல் மிளகு பெருங்காயம் இவைகளை யோர் ரிறையாய் 
மைபோற்பொடித்து திரிகடிப்பிரமாணம் கொள்ளத்தீரும் . 

திருகுகள்ளியைவாட்டிச்சாறுபிழிந்து அதற்கு நிகர்நல்லெண் 
ணெய்கூட்டி ஆள் பலத்துக்குத்தக்கபடி மூன்றுநாள் கொடுத்து 
ஆறுநாள் பத்தியம் வைக்கத்தீரும் . 

கழற்சிபருப்புசத்திசாரணைக்கிழங்கு மிளகு இந்துப்பு பெருங் 
காயம் வெள்ளுள்ளி வசம்பு இவைகளை யோர்நிரையாய் வெள்ளா 
ட்டுப்பாலிலரைத்து கொதிக்க நீங்கும் . 


உ 12 . 


1 . 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசார சங்கிரகம் . 
புளியிலையைபிடித்து -க - படி சவத்திற்போட்டு அதில் திரிகடுகு 
இந்துப்பு ஓமம் காந்தகம்காயம் வெங்காயம் - வெள்ளுள்ளி வகைக்கு 
விராகனிடை- -வாளம் விராகனிடை ய - கழற்சிபருப்பு விராகனிடை 
(ந - இலைகள் கிழிகட்டி வேகவைத்து பருந்துகள் கழுவி எருக்கப்பூச் 
சாற்றாலாட்டி தேற்றாவிரைப் பிரமாணம் உண்ன செய்து விளக் 
கெண்ணையில் ஒரு குளிகையை சூரணித்து மூன் துநாள் கடும்பத்திய 
மாகக் கொடுக்க நீங்கும் . 

பெருங்காயம் கழற்பருப்பு மிளகு இவைகள் மற்றிலைசாற்றா 
வரைத்து பரித் திவிரைப் பிரயாணம் உண்டை செய்து இருபது மூன் 
றுநாள் ஒரு நாசிடை ஊம + திலைச்சாற்றி லரைத்துக்கொடுத்து மேற் 
படி சாற்றைவிரையிற்பூசிதவிட்டைவறுத்லைத்தணஞ்செய்யத்தீரும் 

இலுப்பைபிண்ணாக்கும் சிவந்தகோழிக்காந்தமும் இரண்டுசுண் 
டைக்காய்ப்பிரமாணம் அரைத்துக்கருப்புக் கட்டியில் போதித்துக் 
கொக்கம்: கும் . 

அண்டவாதத்திற்கு. 
குட்டித்தக்காளியிலையும் கையவளை யிலையும் வதக்கி ஒத்தணஞ் 
செய்து கட்டவும் . 

கழுதைலத்தியும். கழற்சிலையும் வறுத்து ஒத்தணஞ் செய்து 
கட்டவும் 

ஆனை குதிரை ஒட்டை கழுதைவெள்ளாடு இவைகளின்லத்தி 
யும் தேள் கொடுக்குயிலையும் தேங்காயைத் திரிகின பூவும் பூவாரம் 
பூவும் கொடிக்கள்ளிபட்டையும் ஓர் நிறையா யிடித்துவருத்து ஒத் 
ணங்கொடுக்கவும் . 

மந்தாக்கினிவாய்வுகுணம் . 
பசிமிகவுண்டாகி மந்திக்கும்சித்தையில் நினைத்ததெல்லாந்தின் 
ன விரும்பும் கொள்ள வொட்டாது வயிற்றிற்றங்கா மல்வாந்தியாகும் 
மலங்கருகும் கிறுகிறுக்கும் வயிறுவலிக்கும் மலத்தில்சிறு இரத்த 
முமிகுந்த சலமும் விழும்பலங்குறையும் நயனம்முகம்வெளுக்கும்: 

நிவர்த்தி . 
மேற்றோல் நீங்கின எட்டுபலம் இஞ்சியைசிறுபில்லையா காறாக்கி 
அதில் - யடு - எலுமிச்சம்பழம்பிழிந்து சூரியனில் வைத்துலர்த்தி கரி 
நெய் விட்டுவறுத்து கூகைநீர்பலம் -க -சீரகம் - பலம் - உ சதுர்ச்சா தம் 
திரிசாதம் திரிகடுகு தாளிசபத்திரி குறாசாணி ஒமம் வாய்விளங்கம் 
வகைக்குக் கழஞ்சு- கூ இவைகளை பிடித்து சூரணஞ்செய்ன சீனி 
பலம்- க - கூட்டித் திரிகடிப்பிரமாணங் கொள்ளத்தீரும் . 

மேற்றோல் நீக்கி அரிந்த இஞ்சி , பலம் - ய - உ பிபோக்கின சீரகம்ப 
லம் - 2 - அதுற இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில் மூன்றுநாள் ஊ 
றவைத்துலர்த்தி ஆவினெய்தெளித்து சூரணஞ்செய்துக்கொண்டுதிப் 
பிலி மிளகு கோஷ்டம்சோம்பு தாளிசபத்திரி திப்பிலி வாய் விளம் 
கம்சட் 

டாமாஞ்சில் அதிமதுரம் கொத்தமல்லிவோமம் திப்பிலிமூலம் 


தண 


திரிகடி 


வாயுரோசுப்படலம் . 
க்காளை வேர் சந்தனம் ஏலம் கழுதாழைவேர்த்தோல் இவைகளை , 
யோர் நிறையாய்க் கரிசாலைச் சாற்றில் மூன்றுநாளூரவைத்துலர்த்தி . 
இடித்துச் சூரணஞ்செய்துக் கொண்டு யிருவகைச் சூரணத்தை 
யும் ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் நெற்பொரி முந்திரிப்பழம் சலாசத்து 
பற்பம் வகைக்குப்பலம் சீனி பலம் ய கூட்டித் திரிகடிப் பிரமாணம் 
சாப்பிடத் தீரும் . 

கருஞ்சீரகம் நற்சீரகம் இந்துப்பு திரிகடுகு கருவேப்பீர்க்குவ 
கைக்குப்பலம் க இவைகட்கு எட்டிலொன்று கரச்சிவெதுப்பி சூர 
ணித்து திரிகடிப்பிரமாணம் அன்னத்தில் தூவி நெய்விட்டுப்பிசை 
ந்து சாப்பிடத்தீரும் மலசுத்தியாகும் . 

அக்கினிமாந்தம் வாயு கொருலுக்கு . 
கண்டங்கத்திரிமுள்ளு சத்திச்சாரணை ஓமம் கொடி.வேலி திரி 
கடுகு நவாச்சாரம் திரிபலை பஞ்சவ்வணம் சத்திச்சாரம் சீரகம் கரு 
ஞ்சீரகம் வகைக்குப் பலம் வ வீதம்பொடித்து அதற்குநிகர் அசுவ 
கெந்திச்சூரணங் கூட்டித்தேனிலாவது. இஞ்சிச்சாற்றிலாவது கொ 
ள்ளத்தீரும் . 

இந்துப்பு விரானிடை க சீரகம் விராகனிடை 2.- ஓமம் லிராக 
னிடை சு பொடித்து அதற்குக் கடுக்காய்ப் பொடி கூட்டி 
வெந்நீரிற்கொள்ளத்தீரும் . 

ஓமம் சுக்குகொடிவேலிவேர் இவைகளை ஓர் நிறையாய்ப்பொடி 
த்து அதற்கு நிகர்கடுக்காய்ப் பொடிகட்டித் திரிகடிப்பிரமாணம் 
மோரிற்கொள்ளத்தீரும் . 

பச்சைக்கருவேப்பிலையை ஒருதேங்காய்ப்பிரமாணம் அரைத்து 
ஒன்றைப்படி தண்ணியிற்கலக்கி அரைப்படியாய் வற்றவைத்து வடி . 
கட்டி அதில் கருப்புக்கட்டி பலம் கூ போட்டுப்பாகுசெய்து கரியுப்பு 
வெடியுப்பு இந்துப்பு சீனிக்காரம்வெள்ளுள்ளி கருஞ்சீராம் ஓமம் 
திப்பிலி பெருங்காயம் சவுக்காரம் நவாச்சாரம் வகைக்குக் கழஞ் 
கூ நெற்பொரிபடி அரிக்கால் இவைகளைத்தனியே சூரணித்துத் தூ 
விக்கிண்டி வைத்துக்கொண்டு ஒரு கொட்டைப்பாக்குப் பிரமாணம் 
சாப்பிட்டுவர சொஸ்தமாகும் . 

பித்தவாயு ஆஷ்னவாயுமந்தததிற்கு . 
தோல்நீங்கின இஞ்சிபலம் ஈ * அரைப்படி நெய்தெளித்துப் 
பொன்னிறமாய் வறுத்துச் சூரணித்துக்கொண்டு கடுகுரோகணி 
தேசாவரம் சுக்கு சீரகம்வகைக்குப்பலம் க எலம் மிளகு வகைக்குப் 
பலம் முக்கால்லவங்கபட்டை லவங்கப்பத்தரி சொல்லிமுள்ளி வகைக் 
குப்பலம் அறை சாதிக்காய் அதிமதுரம் சிறுநாகப்பூலயங்கம் தாளி 
சப்பத்திரி கூகைநீர் வகைக்குக்கால் இடித்துச் சூரணஞ் செய்துக் 
கொண்டு இருவகைச்சூரணககையும் ஒன்றடக்கலத்துச் சாக்கரை 
பலமாய் கட்டித் திரிகடிப்பி. மா ம் நொகரளத் ரூம் . 


சு 


2 எச 


ஆத்மரட்சாமிர்தவபித்திரசங்கிரகம் . 

வாயுத் திரட்சி அரோசியம் மலக்கட்டுக்கு . 
ஆவின்பாலில் அவித்துச்சுத்திசெய்த சிவதைபலம் சு திரிபலை 
சுக்கு திப்பிலிப்பூண்டு வகைக்குப்பலம் க லவங்கப்பட்டை வங் 
கப்பத்திரி சிறுநாகப்பூ ஏலம் இந்துப்பு வகைக்குப் பலமதை இவை 
களிடித்துச் சூரணித்து அதற்கு நிகர் சர்க்கரை கூட்டித்திரிகடிப் 
பிரமாணம் தேனிலாவது நெய்யிலாவது வெந்நீரிலாவது கொள்ளத் 
தீரும் . 

பித்தவாயு அரோசியம் அக்கினிமந்தம் வயிற்றெரிவுக்கு 

ஆவாரைப்பஞ்சாங்கச் சூரணம்படி க இஞ்சி எலுமிச்சம்பழம் 
முசுமுசுக்கை இவைகளின்சாறு ஆவின் பால் வகைக்குப்படி உ சீனி 
பலம் கரு ஒன்றாய்கலந்து பாகுசெய்து அதில் சீரகம் அதிமதுரம் 
வகைக்குப்பலம் க கோட்டம் திப்பிலி மிளகு கூகைநீர் வகைக்குப் 
பலமறை விலாமிச்சம்வேர் சிறுநாகப்பூ தாளிசப்பத்திரி வகைக்குப் 
பலம் வ இவைகளிடித்துச் சூரணஞ்செய்து தூவிக்கிண்டி ஆவின் 
நெய்படி உ தேன்படி க கூடவிட்டு லேகியஞ்செய்து கொட்டை 
பாக்குப் பிரமாணஞ் சாப்பிட்டுவர தீரும் இச்சாபத்தியம் . 

புளித்தேப்பத்திற்கு . 
வசம்புசுட்ட சாம்பல் வறுத்தகரியுப்பு பெருங்காயம் இவை 
களை ஓர் நிறையாய்ப் பொடித்து திரிகடிப்பிரமாணம் மோரிலாவது 
நீரிலாவது கொள்ளத் தீரும் . 

ஊஷ்ணவாயுவுக்கு . 
பிரண்டை ஓமம் கருவேப்பீர்க்கு கரியுப்பு வகைக்குப்பலம் 
வறுத்து மூன்றுபடி எருமை மோர்விட்டு ஒரு கொதிவந் தபிரகு இறக் 
கிவைத்துக்கொண்டு சாப்பிட்டுவர நிவர்த்தியாகும் . 

அசீரணவாயுவுக்கு . 
சுக்கு திப்பிலி மிளகு அசமதாகம் இந்துப்பு நற்சீரகம் பெருங் 
காயம் இவைகளை யோர்நிறையாய்ச் சூரணித்து திரிகடிப்பிரமாணம் 
அசனத்திற்பிசைந்து ஆவிநெய்விட்டு உண்ண நிவர்த்தியாகும் . 

சத்திச்சாரணை கண்டங்கத்திரி வில்வம் இவைகனின் வேர்வ 
கைக்கு பலம் உ சுக்குபலம் க பூண்டுபலம் கூ காயம்பலம் வ இந் 
துப்புபலம் ஒண்ணரை இவைகளை சிதைத்து ஒருபடி தண்ணியிற் 
போட்டு அரைக்காற்படியாய் வற்றவைத்து அசனத்தின் பின்னு 
டன் கொள்ளச்சொஸ்தமாகும் . 

மிள கைவறுத்துப் பொடித்து திரிகடிப்பிரமாணம் தேனிற் 
கொள்ள சொஸ்தமாகும் . 

கருவேப்பீர்க்கு சுக்குசீரகம் ஓமம் வகைக்கு விராகனிடை ங 
ஒருபடி தண்ணியிற்போட்டு அரைக்காற்படியாய் வற்றவைத்து உட் 
கொள்ளத் தீரும் . 

+ மந்தவாயுவுக்கு . 
சீரகம்ஏலம்பச்சைக்கற்பூரம் இவைகளையோர் நிறையாய்சூரணித் 
து அதற்குக்கர் சர்க்கரை கூட்டி திரிகடி அந்திசந்து கொள்ள நீங்கும் . 


வாயுரோகப்படலக் 


மேற்றோல் சீவின இஞ்சிபலம் ய ஏலம் திரிகடுகு கிராம்பு ஓமம் 
வாலுளுவையரிசி சாதிக்காய் ஆனை திப்பிலி சீரகம் அதிமதுரம் குரா 
சானி வோமம் அமுக்கரா கசகசா லவங்கப்பத்திரி கொடிமல்லி 
வைகள் க முந்திரிப்பழம்பேரீச்சம்பழம் இவைகள் நெய்விட்டுவறு 
த்துச் சூரணித்துத் திரிகடிப் பிரமாணமுட்கொள்ள நிவர்த்தியாகும் . 

பித்தவாயுவுக்கு . 
லவங்கம் திரிகடுகு முத்தகாசு சிறுநாகப்பூ திரிபலை இவைகளை 
யோர் நிறையாய்ச் சூரணித்து அதற்குநாலிலொன்று ஆவின் பாலிற் 
சுத்திசெய்த சிவகை சூரணங்கூட்டி வேளையொன்றுக்குக் கழஞ்சு 
தேனிற்கொள்ள சொஸ்தமாகும் . 

நற்சீரகம் அதிமதுரம் கருஞ்சீரகம் சோம்பு சன்னலவங்கம் 
பட்டைசதகுப்பை வகைக்குப்பலம் சு மல்லிபலம் கூ இவைகளையிடி 
த்தச்சூரணஞ்செய்து சர்க்கரை கற்கண்டு வகைக்குப்பலம் சு கூட் 
டி திரிகடிப் பிரமாணம் வெந்நீரிலிரண்டுநேரமும் பத்து நாள் கொள் 
ளத்தீரும் . 

கடுக்காய்திப்பிலி சுக்கு சீட்கம் ஓம்ம் இந்துப்பூ நறுக்குமூலம் 
வகைக்குப்பலம் க இவைகள் பொடித்து ஒருபலங் கருப்புக்கட்டியை 
பாகுசெய்து அதிற்றுவிக்கிண்டி நாழியொன் றிற் கொருகழற்காய்ப் 
பிரமாணங்கொள்ளத்தீரும் . 

வாயுச்சூலைக்கு . 
திரிகடுகு இந்துப்பு ஓமம் இவைகள் வெதுப்பிப் பொடித்துத் 
திரிகடிப்பிரமாணத் தேனிற்கொள்ள சொஸ்தமாகும் . 

ஆனந்தவாயுவுக்கு . 
தும்பையிலையை எலுமிச்சங்காயளவு அரைத்துப்பழச்சாற்றில் 
கலக்கிக்கொடுக்க சொஸ்தமாகும் . 

பதினாறுஎருக்கிலைக்குள் தோல் நீக்கின அரைப்பலம்வெள்ளைப் 
ண்டைவைத்துக் கட்டிப்பிட்டவித்து இலைவெந்தபருவத்தில் எ 
த்துச்சாறுபிழிந்து அந்தச்சாற்றில் பூண்டையரைத்துக் கொடுக்க 
வும் இந்தப்படி முன்று பொழுது கொடுக்க சொஸ்தமாகும் . 

எலுமிச்சங்காயளவு யிலுப்பை பிண்ணாக்கை ஆழாக்கு நருள் 
னிச்சாற்றில் ஊரப்போட்டு வெதுப்பிக் கொடுக்க சொஸ்தமாகும் . 

வாயுவுக்குத்துக்கு. 
கொடிவேலிப்பட்டை சுக்கு பரங்கிப்பட்டை பிறப்பங்கிழங்கு 
வரைக்கு விராகனிடை .. வீதஞ்சிதைத்து நாலுபடி சலத்திற்போ 
ட்டு எட்டொன்றாய் வற்றிக்கியாழஞ் செய்து நாளொன்று ககுமூன்று 
நாழி கொடுக்கசொஸ்தமாகும் . 


ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்தியார் ரகம் . 


வாயுப்பொருமலின் குணம் . 
வாயுப்பொருமி அக்கினிமத்தித்து உண்ட அசனத்தையார் 
திக்கும் புளித்தேப்பமிடும் காற்றுப்பிரியும் . 

பத்துவிராகணிடை சுக்கைவேலிப் பரித்திச்சாற்றால் மைபோ 
வரைத்து பில்லை தட்டி ஒருசட்டியில் இரண்டு விரற்கனம் உப்பை 
பரப்பி அதின்மேல் முன்போல உப்பைபரப்பி வோடுமூடி 2 சீலை 
மண்செய்துநாலு எருவிற்புடம்போட்டு பொடித்துத்தேனிற் கொள் 
ளசொஸ்தமாகும் . 

சீனிபலம் கசு ஒன்றைபடி ஆவின்பாலிற் பாகுசெய்து அதில் 
கரிசாலைச்சூரணம் பலம் க ஏலம் வாய்விளங்கம் மிளகு ஓமம் லவங் 
கப்பட்டை வெள்ளுள்ளி வாலுளுவை திப்பிலி நற்சீரகம் வகைக்கு 
பலமறை சதகுப்பைபலம் மல்லிகை பலம் சு கிராம்பு விராகனிடை 
ளவறுப்பாய்ச் சூரணித்து தூவிக்கிண்டி தேன்நெய்விட்டு கேரி 
பஞ்செய்து நாழியொன்றிற்கு கொட்டைப்பாக்குப் பிரமாணம் 
மண்டலங்கொள்ள தீரும் . 

சுக்குபலம் ” சர்க்கரைதேன் வகைக்குப்பலம் உ இவைகள் 
லேகியஞ்செய்து கொள்ளத்தீரும் . 

திரிகடுகு கடுக்காய் அரத்தை நறுக்குமூலம் பேய்ப்புடல் டீல் 
லிவாய்விளங்கம் வேப்பீர்க்கு கருவேப்பீர்க்கு முருங்கைப்பட்டை 
சந்திச்சாரணைவேர் வகைக்குப் பலமறை இவைகளை சிதைத்து 
நாழிசலத்திற்போட்டு காற்படியாய் வற்றவைத்திரண்டு நாழிகொள் 
ளத்தீரும் 

குண்டலவாயுக்குணம். 
வாயுமிகுந்துக் கூப்பிட்டோடித்திரிந்து வயிற்றில் வந்துகற் 
போற்றிரளும் மறுபடியும் சிதறி வுடம் பெங்கும் பரந்து பின் வந்த 
டங்கும் தீபனத்தை ஒடுக்கும் . 

குடசுரிவாயுக் குணம் 
வாயு அதிகரித்துகுடல்மு துகுநெஞ்ஈ விலா முதலானஇடங்கவி 
லோடி . - 50 -- த்து புரண்டு அழன்றுவலிக்கும்உடலயரும்மலங்கருகும் 

அனாக்தவாயுக்குணம். 
மென்மேல் உண்பதினாலும் நொந்த அன்னம் ஊசற்கறி புசித்த 
ரைலுமலங்கட்டினால் வாயு அதிகரித்து வயிறுபொறுமிவாந்திப்பிரா 
ந்தியாகும். 

அத்தறாவாயுக்குணம் . 
க்கினிமந்தித்து சீரணங்காலம் உண்டவண்ணமாய்ப் பிரவா 
திக்கும் புளித்தேப்பம் வாந்திதா கங்காணும் வாயுகரும் காற்று பரிந் 
து கொண்டிருக்கும் . 

துடி.வாரிக்குணம் . 
Ghi அக்கடவிற்பாந்தோடித்துச் சிலரே மடங்கிருக் 


சூம் கடோ திக்கிதம் இப்படியோபோட் 01, 42 அகச் செடியும், 


கக்குப்படி 
வாயுரோகப்படலம் . 
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குடல்வாயுக் குணப. 
குடலில்வாரி புரண்டுதலித்துக்குமுறி இறையும் விலை போற் 
கலந்து மந்திக்கும் . 

சகல வாயுவுக்கும் பொதுப்பிரயோகம் . 
வேப்பீர்க்கு மூர்க்கரைசாணைவேர் கருவேப்பீர்க்கு முருங்கை 
பீர்க்கு வகைக்கொரு பிடிசுக்கு மஞ்சள் வகைக்கு விராகனிடை - கூ 
இவைகள் சிதைத்துயிரண்டுபடி சலத்திற்போட்டு அரைக்காற்படி 
யாய் வற்றவைத்து போசனத்தின் பேரில் சாப்பிட்டுவரத்தீரும் . 

சீரகம் இந்துப்பு ஓமம் திரிகடுகு கருஞ்சீரகம் பெருங்காயம் 
இவைகள் யோர்நிறையாய் வெதுப்பிச் சூரணித்து திரிகடிப்பிரமா 
ணம் தேனிலாவது நெய்யிலாவது உண்ண சொஸ்தமாகும் . 

சுக்குதிப்பிலி மிளகு வெள்ளுள்ளி ஓமம்வாலுளுவையரிசி இவை 
களையோர் நிறையாய்வெதுப்பி பனைவெல்லக் கூட்டி மெழுகுபோ 
லரைத்துக்கொட்டைப்பாக்குப் பிரமாணம் சாப்பிட்டுவரத் தீரும் . 

நற்சீரகம் கருஞ்சீரகம் திரிகடுகு ஓமம் பெருங்காயம் வகைக் 
குப்பலம் வ வெதுப்பிச் சூரணித்துக் கரியுப்பை எருக்கப் பழுப்புச் 
சாற்றாலரைத்து ச அல்லது ஆறுபுடம்போட்டு பஸ்பம்பண்ணிய 
தைமேற்படி சூரணத்திற்கு நிகர் கூட்டித்திரிகடியளவு ஏழுநாள் 
கொள்ள தீரும் . 

செவியம் கொடுவேலிவேர் திப்பிலி கண்ட திப்பிலி சுக்குவகை 
க்குவிராகனிடை ங . சிதைத்துயிரண்டுபடி நீரிற் போட்டு அரைக்காற் 
படியாய்வற்றவைத்தில் சாதிலிங்கத்தைஉரைத்துக்கொள்ளத்தீரும் . 

நற்சீரகம் கருஞ்சீரகம் திரிகடுகு திரிபலை திப்பிலி மூலம்சித் 
திரமூலம் இந்துப்பு சவுட்டுப்பு வாய்விளங்கம் கடுகுரோகணி இவை 
களை ஓர்நிறையாய்ச் சூரணித்துத் திரிகடியளவு தேனிற்கொள்ளத் 
தீரும் . 
அசுவகந்திதற்சீரகம் திரிகடுகு ஏலம் கிராம்பு அக்கிராகாரம் 

. 
அரத்தை இவைகளையோர் நிறையாய் சூரணித்துத் திரிகடிப்பிரமா 
ணம் தேனிற்கொள்ளத்தீரும் . 

மிளகு ஓமம் வெந்தயம் சீரகமதைவேளைவேர் இவைகளை வெது 
ப்பிப்பொடித்துத் தேனிற்கொள்ள சொஸ்தமாகும் . 

இரண்டுபடி ஆவின்பாவில் அ பலம்பனை வெல்லம்பாகுசெய்து 
துப்போட்டுக்கிண்டி தேன் நெய்வகைக்குப்படி வ விட்டு லேகியஞ் 
செய்துகொண்டு நாழியொன்றுக்கு கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணம் 
கொள்ள தீரும் . 


. 


வா 


ஓமம் மிளகு 

ஆக்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாகசங்கிரகம் . 
எலம் லவங்கம் குங்குமப்பூ சடாமாஞ்சிமட்டி கடுகுரோகணி 
திப்பிலி மூலம் சாதிக்காய்லவங்கப்பட்டை வசவாசு சிற்றரத்தை சித் 
திரமூலம் அதிமதுரம் நற்சீரகம் கருஞ்சீரகம் கல்லுப்பு குறாசாணி 
இவைகளைச் சூரணித்து அதற்கு நிகரசீலகூட்டித் திரிகடி பிரமா 
ணம் சாப்பிட்டுவரத் தீரும் 

வாயுவுக்குவிரோசனம் . 
மிளகு இந்துப்பு வகைக்கு கழஞ்சு க சீரகம் கழஞ்சு உ சுக்கு 
ரியசிவதைவகைக்கு விராகனிடை ந ஓமம் கழஞ்சு கூதிப்பிலி 
கழஞ்சு கடுக்காய்கழஞ்சு க சத்திச்சாரணைவேர் சூரணம் கழஞ்சு 
ய இவைகளை நிழலி லுலர்த்திபொடித்து திரிகடிப்பிரமாணங்கொள்ள 
விரோசனமாகி வாயுவுதீரும் . 

தெந்தகம் இரதம்தேர்வாளம் திரிகடுகு காயம்வெள்ளுள்ளி 
கருஞ்சீரகம் அசமதாகம் வகைக்குக் கழஞ்சு க இவைகளைப் பொடி 
த்து முற்றின தேங்காய்க்குள் ளடைத்துக்கண்ணில் முருங்கைமூளை 

த்து எழுதுளி மண் செய்து புடம் போட்டு வோடு நீக்கி யரை 
த்துச் சுண்டைக்காய் பிரமாணம்உண்டைசெய்து கேனிற் கொடுக்க 
விரோசனமாவும் பத்தியமோரும் அன்னமும் வெந்நீருங் கொள்ள 
சொஸ்தமாகும் . 

மல்வாய்விளங்கம் கடுகுரோகணி காக்காய்வாளம் இவைகளை 
யோர் நிறையாய் இஞ்சிச்சாற்றிலாட்டிப்பரி தீவிரைப் பிரமாணம் 

ட செய்து மேற்படி சாற்றிலாவது மிளகு கியாழத்திலாவது 
கொடுக்கச்சகல வாயுவுந் தீரும் . 

திரிகடுகு கடுகுரோகணி தேசாவரம் வாய்விளங்கம் வகைக்கு 
கழஞ்சி உ சுத்திசெய்து மூளை போக்கின வாளம்கழஞ்சு ய இவை 
களை இஞ்சிச்சாற்றாலமைபோலாட்டி குன்றிப்பிரமாணம் உண்டை 
செய்து இஞ்சிச்சாற்றிலாவது பனை வெல்லத்தி லாவது 

லாவது இரண்டுண் 
டை கொடுத்து வெந்நீர் சாப்பிட நன்றாய் விரோசனமாகி சகலவாயும் 
மலக்கட்டுந்தீரும் முன்போற் பத்தியங்கொள்ளவும் . 

சிவதைபலமக திரிபலைமல்விகடுகுரோகணி தேசாவரம் இந்துப் 
புசெவியம் முத்தக்காசு திரிகடுகு கருஞ்சீரகம் நற்சீரகம் சிறுநாகப் 
பூஅன்னபேதிவிலாமிச்சுவேர் வகைக் கொருகழஞ்சுமூன்று தேவதா 
ரமலவங்கப்பத்திரி கோஷ்டம் சந்தனம் பொறிகாரம் கஸ்தூரிமஞ் 
சள் சடாமாஞ்சில் வாய்விளங்கவக்ைகு கழஞ்சு ஒண்னரை 
களை வெய்யலிலுலர்த்தி பொடித்து திரிகடிப்பிரமாணம் இஞ்சிச் 
சாற்றிலிட சகலவாயு மலக்கட்டுந் தீரும் மற்றவியாதிகட்டதற்குரிய 
அனுபானங்களிலிட்டால் குணமாகும் பொறிமிளகு நீரும் அன்ன . 
மும் உப்புங்கூட்டி சுடுகஞ்சியுங்கொள்ளலாம் இரவில் மிளகு கியா 
ழக்கொள்ளவும் , 


வாபுறோகப்படலம் . 


உஎசு . 


சாயக் 


சிவதைவிராகனிடை நய திரிகடுகு வாய்விளங்கம் கிராம்புலவ 
ங்கப்பட்டை கோரைக்கிழங்கு திரிபலைவகைக்கு விராகனிடை க 
வெய்யலிலுலர்த்திபொடித்து அதற்குநிகர் சீனிகூட்டி திரிகடியளவு 
வெந்நீரிற் கொள்ள மலக்கட்டுத் தீரும் பத்தியம் மோரசன 

ஞ்செய்ய 
வும் இரவில்மிளகுக்கியாழங்கொள்ளவும் சகலவாயுபாண்டு வீக்கம் 
விஷ நீர் கிராணி முதலானவை நீக்கும் . 
சிற்றாமணக்கெண்ணை படியறை ஈருள்ளிச்சாறு தண்ணீர் 

கண்ணீர் விட் 
டான் சாறு பெரும் பேய்க் குமட்டிச்சாறு வீதம்படி வ ஒன்றா 
கலந்து அதில் கருஞ்சீரகம் சாதிக்காய் பாதி பொடி கிராம்பு அதிவி 
டையம் அதிமதுரம் சிறுநாகப்பூ உலர்ந்த இஞ்சிவிராகனிடை உ ) 
சுற்றாழஞ்சருகு வில்வக்கொழுந்து இலந்தைக் கொழுந்து முசுமுசு 
க்கையிலை நீர்முள்ளியிலை வகைக்கு விராகனிடை ரு அரைத்துப்போ 
ட்டு மெழுகுபதமாய்க்காச்சி வடித்து ஒருகரண்டி வீதங் கொள்ள 
உங விசை பிரவிர்த்தியாகும் பத்தியம் பொரி மிளகுசாறும் அன்ன 
மும் இரவில் சுக்குகியாழங் கொள்ளவும் இப்படி ச விசை கொள்ள 
சகலவாயுவுந்தீரும் . 

வாயுரோகப்படலம் முற்றுப்பெற்றது . 


--00- 


சிவமயம் . 
குன்மரோகப்படலம் . 


அதாவது பித்தம் அசுகரித்துக் குடல் புறட்டல் உண்டாகி என் 
னேரமும் யேப்பதை யுண்டாக்கி அக்கினிமந்தத்தைப்பற்றி நிற்ப 
தால் குன்மம் எனப்பெயர் பெற்றது . 

விருத்தம் , 
செப்பினோங்குன்மமெட்டுந் தெளியவேமானிடர்க்கு 
ஒப்பிலாபலநூலாய்ந்து ஒழுங்குடன் பிணிகள் நீங்க 
துப்புநப்பாகந்தாணும் துய்யவே செய்யவென்று 
மெப்புடன் முனிவர் தாமும் மேன்மையாயாத்திட்டாரே 

மேற்படி விபரம் . 
வாதபித்தத்திலேத்மகுன்மம் வலிகுன்மம் சூலை குன்மம் தபா 
லகுன்மம் . 

வாதகுன்மத்தின் குணம் . 
ஈரலும் நெஞ்சும் வற்றும் ஒருபக்கத்தைப்பற்றி வயிற்றெரித் 
துளை யுங்குடலைப்புரட்டி வலிப்பும் சாத்திக்கும் சிறுசிறுத்து வரும் 


2. அம் ஆக்மாட்சாமிர் ஈலயித்தியசாரசங்கிரகம் . 
சந்து சால்கை பொருத்துகள் உடம்பும் இரவில் உபாதி அதிகரித்து 
நித்திரை சற்றும் வராது . 


நிவர்த்தி . 


வில்வக்காய்பலம் 21 வில்வவேர் பலம் யடு இவைகள் இடித்து 
ச மரக்கால் தண்ணியிற்போட்டு எட்டொன்றாய் வற்றவைத்ததில் 
யடுபலம் வெல்லங்கரைத்து வடிகட்டி பாகுசெய்த இஞ்சிபலஃப் ங 
மிளகு பலம் ச திப்பிலி உள்ளிபடை 2. மஞ்சள் அசமதாபம்வகைக் 
குப்பலம் ந வெவ்வேறாக இடித்துவடி கட்டி பாகில் தாவிபசுவிநெய் 
படி வ விட்டுலேகியஞ்செய்து நாழிக்கொரு எலுமிச்சங்காய்ப் பிர 
மாணங்கொள்ளத்தீரும் . 

வெள்ளுள்ளிச்சாறு நெவ்விச்சாறு: இஞ்சிச்சாறு இளநீர்நெய் 
பால்வகைக்குப்படி க ஒன்னாய்க்கலந்து இரண்டுபடியாய்வற்றலைத் 
ததில் கோஷ்டம் ஏலம் வெங்கர்ரம இந்துப்புநற்சீரநம் திரிகடுகு 
கொத்தமல்லி கிராம்பு சேங்கொட்டை வகைக்குப் பலம் க அரைத் 
துப்போட்டுகாச்சி வடித்துநாழி ஒன்றிற்கு ஒருகரண்டி வீதங்கொ 
ள்ள தீரும் . 

கொடுவேலி புனவி நிலவாகைக் குமரி இவைகளின் வேர்வகைக் 
குப்பலம் | இடித்தும் படி தண்ணியிற்போட்டு ஒருபடிபாய் வற்ற 
வைத்து வடித்ததில் திரிகடுகு இந்துப்பு வகைக்குப்பலம் க பூண்டு 
பலம் டு அரைத்துப்போட்டு ஆவிநெய்படி க கூட விட்டுக் காய்ச்சி 
நாழியொன் றுறிற்கு ஒருகரண்டி வீதம் உண்டுவரத்தீரும் . 

இஞ்சிவகை சீந்தல் நில்லாகைகொடுவேலி கழற்கொடி இவை 
களின் மூலம்முடக்கொத்தான் சமூலம் பூண்டு திரிகடுகு வகைக்கு 
ப்பலம் க அரைத்தரைப்படி. சிற்றாமணக்கெண்ணையிற்போட்டுக்கா 
ச்சிவடித்து வேளையொன் றிற்கு ஒருகரண்டி வீதங் கொள்ளத்தீரும் . 

நொச்சிநிலவாகை கொன்றைகழற் கொடி ஆதண்டமுருங்கை 
சிவதை செம்முள்ளி இவைகளின் வேர் உள்ளி இந்துப்புவகைக்குப் 
பலம் க இவைகளையரைற்து ஒருபடி . சிற்றாமணக்கெண்ணையிற் போ 
பட்டுக் காய்ச்சிக் கள்ளிப்பால் கழஞ்சுகூட விட்டு நாழியொன்றிற்கு 
ஒருகரண்டி வீதங் கொள்ளத் தீரும் . 

பித்தக்குன் மக்குணம் . 
வயிறுமந்திக்கும் வலிக்கும் நெஞ்செறியும் வாய்கசக்கும் உண் . 
டியை ஒருக்கும் மலத்திற் பித்தம்சுவரி கடுத்திறங்கும் சிறுநீர் விழி 
மஞ்சனித்திருக்கலாம் . 


நிவர்த்தி . 


வில்வவேர் முல்லை வேர்சுக்குஏலம் பாசிப்பயறு நெல்லிப்பருப்புவ 
கைக்குபலம் இடித்து ஒருபடி தண்ணிற்போட்டரைக்காற்படியாய் 
வற்ற வாழ்க்க மிப்படி பொழுகொடுக்க இரும் 


குன்மரோகப்படலம் . 


அக 


கத்திச்சாரணைவேரை ஆவின் பாலில் வித்துலர்த்திச்சூரணஞ்செ 
ய்து சீனிசலந்து திரிகடிப்பிரமாணம் நெய்யிலாவது தேனிலவதுகொ 
ள்ளத் தீரும் . 

முக்காவேளை சமூலம் இடித்துப்பிட்டவித்து சாற்படிசாறு பிழிக் 
து திரிகடுகுபொடிவிராகனிடை ங கூட்டி ஆறுவேளை கொடுக்கத் தீரும் 

சுக்குபலம் வ மிள ச ஓமம்வகைக்குப்பலம் . சேங்கொட்டை அ . 
க்கிராகாரம் வகைக்குப்பலம் முக்கால் இவைகளை வெதுப்பிச்சூரணித் 
து சக்திச்சாரணை வேர்ச்சூரணம் லசு கூட்டி திரிகடியளவு வெந்நீரிற் 
கொள்ளத்தீரும் . 

சிலேத்மகுன் மக்குணம் , 
ந 1 வு வழுவழுத்தினிற் சம்வாய்நீர்சுற்றிவாந்தியாகும் விக்கல்பொ 
ட்டாவி இருமல்தும்மல் இளப்புவயிற்றிரைச்சல்காணும் நீர்மலக்கட்டு 
மன்னத்தைவெறுக்கும் புறந்தாள் வீங்கிவற்றும் சீய்போற் கம்பம்வி 
ழும் . 

நிவர்த்தி . 
திரிககுே திரிபலை கல்லுப்பு செவியம் அரத்தை ஏலம்லவங்கப்பட் 
டைகெந்தகம்கண்டதிப்பிலி கருஞ்சீரகம்நற்சீரகம் சீனிக்காரம் அக்தி 
ராகாரம்கிராம்பு இந்துப்புசாதிப்பத்திரி அமுசறாவேர் வகைக்குவிராக 
னிடைசுகடுகுரோகணிசாதிக்காய்வெங்காரம் வகைக்குவிர கனிடை 
கூ நவாச்சாரம்கல்மதம் வகைக்குவிராகனிடை அறை இவைகளை வெது 
ப்பிப்பொடித்து அதில்கோபபிரண்டையை அவித்துலர்த்தி இடித்தசு 
ரணம்விராகனிடை சு கூட்டி இதற்குநிர்வல்லிச்சுரணமும்சீனிபலம் 
ரு சேர்த்துத் திரிகடியளவுதேனில் கொள்ளத்தீரும் . 

வலிகுன்மக்குணம் . 
வயிறபலவிதமாய்வலிக்கும் ஆகாரத்தை மறக்கும் நெஞ்செரிய 
ம்எதிரெடுக்கும் மலத்திலபித்தம் கவறிவிழும்தேகம்வற்றும் . 

நிவர்த்தி . 
அரைப்படி தேங்காய்ப்பாலில் இந்துப்புபலம்க பூண்டுபலம்உசா 
ரம்கழஞ்சு உ பொடித்துப்போட்டுக்கள்ளிப்பால் கழஞ்சு உ கூடவிட் 
டுக்காய்ச்சி செய்வடித்து அதைஒரு கரண்டி வீதங்கொடுக்கத் தீரும் . 

கொடிகள்ளிதிருகுகள்ளி கொடுவேலிநாயுருவிஎருக்க இவைகளி 
ன் சாம்பலையோர் நிறையாய் சலச்திற்கரைக்து கெளியவை பிறுத்தக் 
க ச்சி உப்பெடுத்துக் கொண்டுநாழி ஒன்றிற்கு கழஞ்சிவீதம் வெய்யிலி 
ற்கொள்ள முதலான சகலகுன்மமுந்தீரும் . 
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2. உ 


ஆக்யமாட்சாமிர்தவத்தியசாத சங்கிரகம் . 


முற்றின சேங்காய்க் கள் வெடியுப்புவளையலுப்பு அட்டுப்புகல்லு 
ப்புவடைக்குப்படலம் க இந்துப்புபலம். உ பொடிச்துப்போட்டடைத் 
தச்சாணியிற் பொதிக்க புதல்பாட்டுச் சிரட்டை நீக்கிபெழுகுபல 
ரைத்த நாழியொன்றிற்கு ஒரு கொட்டைப்பாக்களவுசாப்பிடத்தீழும 

சித்கிசன்மத்தின் குணம் . 
வாரி அதிசரித்த வயிறு பொருமும் அன்னத்தை ாள்ளும் செரிக் 
சாதவாந்தியாகும்கெஞ்செரியும் புளித்தேப்பமியே உடல் வெளுத்துவ 
ற்றப ஆயாசங் சளிப்புண்டா சயயலங்கருகும் . 


சரியும் நீர்படிக வெடியுப்ப அறை இவைசளைத்தனிசியாலத்திற் 
கரைத்தவைத் தமறாள் தெளியவையிரத்துக் கலந்து அதில் கழஞ் 
சுப்பெருங்க யத்தைப் பொடித்துப்போட்டுக் குருகக்காச்சிகாழியொ 
ன்றிற் தாருபக்சளவு நீராகாரத்திற்கொள்ளத்திரும் . 

இந்தப்புபலம் க வெங்காரம் வெள்ளுள்ளி வகைக்குப்புலம் உரு 
வாச்சாரம்கழஞ்சுஉ தேங்காய்ப்பால்படிங. சள்ளிப்பால்படி வ ஒன்றா 
ச்சலந்துகாச்சி நெய்வடித்துக் கொண்டு நாழிவேளையொன்றிக்கு 
ருகாசிடைஉண்ணத்தீரும் . 

திரிகடுகரண்டு இந்தப்புரசற்பம் கற்கரந்தமிவைகளையோர் 
றையாய்க்தள்ளிப்பாலிலரைத்துக்குன்றிப் பிரமாண முண்டைசெய்து 
நொச்சியிலைனயப்பிட்டவிழ்த்து பிழிந்தசாற்றில் ஒருண்டை கொள்ள 
இப்படி ஆறுபோது கொள்ளத்தீரும் . 

எரிகன் மக்குணம். 
வயிறு எப்போது மிறையும் பொருமும் குடலைப்புரட்டி ஓக்காளிக் 
கும் ஏப்பமிடும் தலைகனத்துவலிக்கும் கிரகிழக்கும் மயிர்களால்விழி 
வியர்க்கும் . 

நிவர்த்தி . 
வெள்ள ட்சிப்பால் தேங்காய்ப்பால்வகைக்குப்படி அரிக்கால்ஒ 
ன்றாய்க் கலந்து அதில் இந்தப்பதிப்பிலிவகைக் குதிரை சனிடைபெ 
டித்துப் பாட்டுக்காய்ச்சி ஆமபொழுதுண்ணத்தீரும் , 

சழங்சிலோசாரணைசொலேவிகொச்சிநிசு வாகைகொன்றை மு 
ங்கை ஆகண்டைஉசால்விழிசெய்முள்ளி இவைவேர்ப்பட்டைசிவதை 
பூண் : இந்துப்புசித்தீற்றண்டு மிளகு திப்பிலிலசகக்கு பலம் ச இவை, 
ளை முடக்கொத்தான சாறு விட்டரைத்து அரைபடி விளக்கெண்ணையில் 
போட்டு கள்ளிப்பால் கழஞ்சு கூடவிட்டு காச்சிவேளை யொன் றுக்கு 
ருகரண்டி வீதம் எட்டுகாள் கொள்ளத்தீரும்.. 

குனா சுலைக்குணம். 
மேல்வயிறு வலித்து எரியும் வாய் 2 எப்பமிடும் சிறு வெ 
சம்ம் குளிருாபொருத்துக்கள் இளையகுச்தும். 


த்தி . 


ை 


பெருந்தும்பைக்கொழுந்து ஒ பி.டிகூட்டி எரு அப்பிப் 
குன்மராகப்படலாம் . 

உஅக 
நிவர் 
வெங்காரம் இந்திப்பு காய்சுக்குபஞ்சாட்சரம்செந்தூரம் இவை 
களை போர் நிறையாகபரைத் து தேற்றிவிரைப் பிரமாணம்உண்டைசெ 
ய துதேதிர்கொள்ளத்திருப , 

காட்டுக்கரணைக்கிழங்குபலம் ச நற்சீரகர்கருஞ்சீரகத்திப்பிலிங் 

குப்பலம் வ சேங்கொட்டைப்பலம் உ செவியம் , கவ சுக்குசித்தி 
ரமூலமவகைக்குப் பலம வ சேங்கொட்டைப்பலம் க இவைகளை கெரு 
ப்பில் வெதுப்பியும் இடித்துச் சூரணஞ் செய்துசீனிகூட்டித் திரிகடிப்பி 
ரமாணம்சாப்பிட்டு வரததீரு . 

குன்மம் மூலம் இசிப்புக் குடைச்சல்வாயுவுக்கு . 
பரங்கிப்பலம் அ அாக்தைசிறகாகப்பூசுக்குசிறு தக்குசீரகம்தி 
ப்பிலி காளி சப்பத்திரி தசாவரம் கருங்சீரகம் கோஷ் - பவால்மிளகு 
அதிமதும் ஏலம் சாதிக்காய்சாதிபத்திரி சதகுப்பை குங்குமப்பூசடா 
மாஞ்சில்வகைக்குளிராகனிடை லவங்கப்பட்டை மல்லி மலைதாங்கி 
வேர் கரியலை அமுக் - றாக்கிழங்ககிராந்திகாபகம் சித்திரமூலம் மிளகு 
லவங்கம் மேற்படிபக்கிரிசியன்வேம்பு வேர்ப்பட்டைமுத்தக்காசுநிலை 
ப்பனைக்கிழங்கு வகைக் தவிராக.டை கூ இவைகளையிடித்தவடிகட் 
டிப்பாலவிட்டுப்பிசைந்து வெயிலில்உலர்த்தி உலர்ந்தபின் அரைக்க ற் 
படிசெய்தெளித்து பொன்னிறமாய்வறுத்து சர்க்கரைப்பலம் ) கட்டி 
வைத்துக் கொண்டு திரிகடிப் பிரமாணம் ஒரு மண்டலங்கொள்ளத்திரு 
மபத்தியம் , ளி ! . 5)கயிலை கரப்பன்பதார்த்தய நீக்கவேண்டும் . 

குன்மவலிக்கு 
சுக்கு வெங்காரம் ஓமம் மிளகு வகைக்கு விரைகனிடைவெதுப்பிப் 
ட்கொள்ளத்தீரும் . 

பித்தகுன்மம் சத்திகுன்மம் எரி தன்மம்கிரிமிக்கு *** 
கடுக்காய்நிலவாகைவகைக்குப் பலம் ரு அதிமதுரம் கே w pes 
லம்லவங்கப்பத்திரிசிறுநாகப்பூ தாளிசப்பக்கிரிலலக்கப்பட்டை சீரக 
ம்வகைக்குப் பலம் க இடித்துச் சூரணித்து அதற்கு நிகர் விளாம்பழம் 
கரியுப்பும் ஓர் நிறைய பிடித்தகரணத்தைக் கூட்டித் திரிகடி வெக்ரி 
ற்கொள்ளத்திரும் . 

குன்மம் அக்கினிமந்தத்திற்கு 
சித்திரமூலம் திப்பிலி ஒமர்மிளகு மல்லி நற்சீரகம்பொன்முசு 
டைவேர்பெருங்காயம் சீ.டா பாஞ்சில் திப்பிலி மூலம் இ.சதுப்புஇலைக 
காயோர் திறையாய்ச் சுரணித்தபத் திரிகடிப் பிரயாணக்கொள்ளத்தகம் 


2 . 


ஆக்மரட்சாமிர் தவைத்தியசாரசங்கிரகம் : 


வெட்டையைபற் நினபித்தகுன்மம் எரிகுன்மம் 

ஈரவல்லி வாயு மலச்சிக்கலுக்கு 
வரிகடுக்காய்ஐம்பதைவின ர நீக்கி அரைப்படி ஆறமாகத்தியகாடி 
யில் நனையவைத்துலர்த்தி அப்பால் வெற்றிலை எலுமிச்சம்பழம்இஞ்சியி 
வைகளின் சாற்றிலும் புளித்தமோரிலும் வகைக்குகாற்படி விகிகம்த 
னித்தனியே ஊறவைத்துலர்த்திக்கொண்டு ஆவின்பாலில் அவித்துல 
ர்க்திதரம்பு தள்ளியசிவகைபலம் க மிளகு கடுகுரோகணிசுக்குகிப்பிலி 
சீரகம் ஏலம் இந்துப்புகழியுப்பு வளயலுப்புசவுட்டுப்புகல்லுப்புவகை 
க்குப்பலம்க இவைகளையெல்லாம் இடித்துயிஞ்சிச்சாற்றிலும் வகைக் 
குஉசாமமரைத்துக்கழற்காய்ப்பிரமாணம் உண்டை செய்து நாழியொ 
ன்றிற்குாருண்டையாக இச்சாபத்தியமாய்க ! ஓநாள் கொடுக்கத்தீரும் 

சகலகுன் மவாயுவுக்கு . 
முற்றின கருங்கோழிபையிர் குடல்கலைகால்சிறகுகீக்கி அதின்வ 
ற்றுக்குள் காயம்கடுகு திப்பிலிகண்ட திப்பிலிசக்குமிளகு இந்துப்புகரு 
ஞ்சீரகம்ஓமம்பெரிகாரம் சீனிக்காரம்சவக்காரம வகைக்குவிராகனி 
டை ஈ . சத்திச்சாரணைக்கிழங்கு திருகுக 

கள்ளிவேர்ப்பட்டைவகைக்கு 
ப்பலம் க அரைத்து வைத்து மூடி கொள்ளவித் தண்ணீர்படி வ சிறு 
தம்பைச்சறுபடி க நன்றாய்க்கலந்து அகற்குள் விட்டு முடிச்சீலை மண் 
செய்து நீர்வற்றவேக வைத்து எலும்புநீக்கி யுலத்திப்பொடித்துத்தி 
ரிகடிப்பிரமாணம் தேநிர்கொள்ளத்தீரும் . 

பயித்தியுவாயு அக்கினிமந்தம்மலக்கட்டு 

அன்னஞ்சமியாததற்கு 
வாய்விளங்கம்கடுகு ராகணி திரிகடுகு அசமதாகப் இந்துப்புவள 
யலுப்பு நற்சீரகம் பெருங்காயம்சித்திர மூலம் திப்பிலிமூலம அதிமது 
ரம்வகைக்குப்பலம்வ சிவதைபலம்வ கடுக்காய்த்தோல்பலமாக இவை 
களில்மிளகு திப்பிலிகடுக்காய் அசமதாகம் இந்தகாலையும் அனலில்வெ 
துப்பியும் மற்றவைகளை ரவியில் வெதுப்பியும் சுரணஞ்செய்து திரிகடிப் 
பிரமாணம்சாப்பிட்டுவர நிவர்த்தியாகும் . 

கருகோழியைகுடல்தலைகால்மயிர்எலும்பு நீக்கிகாசுபோல் அரிக் 
"துகருஞ்சீரகம்சுக்குஓமம் பெருங்காயம் வெங்காரம் பூண்டுகிராம்புயி 
லுப்பை பிண்ணாக்கு இந்துப்பு மிளகுகார் கோலரிசிமுருங்கைவேர்ப்ப 
ட்டைகடுகுரோகணிசீனிக்காரம் வெருகங்கிழங்குகடுக்காய்கழற்பரு 
ப்புமஞ்சள்சுத்திசெய்தவாளம் வகைக்குக்கழஞ்சு க பொடித்துத்து 
விப்பிசறிகாயவைத்துச் சட்டியிற்போட்டு ஒருபடிஇஞ்சிச்சாற்றைச் 
சிறுகச்சிகவிட்டுசுக்குமிளகுகருெவகைக்காற்படி தூள்தனித்தனியே 
தூவி மூன்று படி இஞ்சிச்சாறு கொடுத்து வறுத்து இடித்துச்சுரணஞ் 
செய்து திரிகடிப்பிரமாணஞ்சாப்பிட்டுவரத்தீரும் . 

குன் மம்வாயுகெண்டைவீக்கத்திற்குக்காந்தசெந்தூரம் . 
காந்தம்கெந்தி வகைக்குப்பலம் க எலுமிச்சம்பழச்சாற்றாலாட் 
டி உசாமஞ்சென்றபின் வில்லை தட்டிக் காயவைத்து மூன்று விசைகெ 


குன் மரோகப்படலம் , 

. 


ச்சை புடம் போடச் செந்தூரமாகும் கொடுவேலிவேர் கெந்தகம்வகை 
க்குப்பலம் மூலைப்பாலுவெள்ளைக் கருவாலும் வகைக்கு இரண்டுசாம 
மாட்டி வில்லை கட்டி காயவைத்து புடம் போட செந்தூரத்தையும் எருக்க 
ம்பாலாட்டி வில்லை செய்துகெசபுடம் போடக்கருக்கின செந்தூரமாகு 
ம் இருவகை செந்தூர மாயிருக்கும் அதில்பணவிடைவிதந்தேனிலும் 
மற்ற அனுபானங்களிலும் ஒருமண்டலங்கொள்ளத்தீரும் . 


குன்மம்மூல்வ யு பாரிசவ வயிற்றுவலிக்கு . 
ஒரு பலம்வெள்ளுள்ளியை மேற்றோல் நீக்கி ஆயின்பாலிலவித்து அதி 
ல் சீரகம் இந்துப்புசுக்கு கிப்பிலிமிளகு ஓமம் பெருங்காயம் இவைகள் 
கைக்குப் பலம் கவீதம் வெதுப்பிப்பொடித்துத் தூவிக்கடைந்து வேளை 
பொன் 

றுக்கு ஒரு எலுமிச்சங்காய்ப் பிரமாணம் மண்டலங் கொள்ள 
தீரும் . 


குன்மம் சுதவாயுதிரட்சிக்கு 
நாலுபக்கம்பனை வெல்லத்தை ஒரு டிஆவின் பாலில்பாகு செய்து 
அதில் அமுக்கறாக்கொடுவேலி பெருந்து மடைபேய் பிரண்டை கொச் 
சிசங்குமாவிலிங் குமிளகரணை கொழுஞ்சிவெள்ளைச் சாரணை அடம்புசி 
றுபூளை நிலவ கை இவைகளின் பேர்வகைக்குப் பலம் க இடித்துச்சுர 
ணிக்துக்கொண்டுவால்மின த கடுக்காய்தான்றிக்காய் ஆனைத்திப்பிலிஓ 
மம் அரத்தைசுக்கு பெருங்காயம் கண்டதிப்பி செதகுப்பைகுறாசாணி 
ஒமம் திப்பிலிமூலம் சாதிக்காய்கிராம்பு சாகிப்பத்திரிதாளிசப்பத்திரி 
சிறுநாகப்பூ அதிவிடையம் திப்பிலி சடாமாஞ்சில்சேங்கொட்டைாசக 
ர்ப்பூரம்வகைக்குப் பலம் வ வெள்ளுள்ளிபலம் க மூங்கிலிலை தேசிக்கா 
ய்பாலிலும் அரைத்துப் போட்டுகெய்படி க தேன்படிவ கூட விட்டுலே 
கியஞ்செய்து வேலை பொன்றிற்கொரு கழற்காய்ப்பிரமாணஞ்சாப்பிட் 

த்தீரும் இவைகளெல்லாம் இச்சா பத்தியம் . 

தாமபிரமபலம் க சுத்திசெய்து உருக்கி அதில் தாளகத்தையும் அ 
ண்டத்தோலையும் வகைக்குப்பலமரைவீதம் உபூநீர்கழஞ்சுக்கூட்டிவே 
ள்ளெருக்கம்பால் ஒருநாளாட்டி வில்லை கட்டிள எருவிற்புடம் போட் 
டு இரத்தங்கழஞ்+ க கூட்டி முலைப்பாலாலிரண்சொ மமாட்டிகோழிபு 
டம்போட்டுக்கொடியபற்பமாயிருக்கும் அதின்பண விடை இஞ்சிச்சா 
ற்றில வது வாழைப் பழத்திலாவது கொடுத்து பத்தியம்பாலுங்கஞ்சி 
யும்கொடுக்கவும், 


வோ 


க்கரட்சாமிந்த வயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


சகலகுணத்திற்கு . 
கொச்சிக ழுதாழை மாவிலிங்கு இவைகளினிலைகள்ஓரளவ ய்ச்சி 
தைத்துப் பிழிந்தசாறு ஆழாக்கு வெள்ளுள்ளி தயிலம் ஆழாக்குபெருங் 
காயம்டலம் பொடித்துப் போட்டுக் குழம்பாய்க்காச்சி ஒருகரண்டிய 
ளவு ய நாள்கொடுக்க ததீரும் . 

ஓமம் இந்திப்பு அதிவிடையம் ஒருகலைப் பூண்டு வகைக் குப்பலம் 
கூகடுகுரோகணி சாதிப்பத்கிரி வகைக்கு 

திப்பத்திரி வகைக்கு விராகனிடைய ஆடாதோ 
டைகத்தைச்சுரி சத்திச்சாரணை இவைகளின் வேர் கருப்பீர்க்குபிரண் 
டைச்சாற்றாலாட்டி ஒருகருக்க N பாமிசத்திற்பிசரி குறுக பிரண் 
டைச்சாற்றில் வேகவைக்கடித் துலர்த்திச் சுரணித்துத் திரிகடிப்பிர 
மாணம் தேனிற்கொள்ளத்திரும் 

ஒருபடி கரியுப்பில் எருமை மோர்வரிக்கு மட்டுக்காய்ச்சாறுவகை 
க்கப்படி கஇந்துப்பு வெடியுப்பு சவுட்டுப்புவளையலுப்புவகைக்கு விரா 
கனிடை க ஒன்றாய்க்கலந்து காய்சசி ஒருவிராகனிடைவீதம் நீராகார 
த்திற்கெள்ளத்தீரும் . 

ஒருலைம்வேப்பிலையைப் புது சட்டியிற் போட்எெரித்து நீராக்கி 
த்திரிகடிப்பிரமாணம் தேதிலை அநள்கொள்ளத் தீரும் . 

இருபது வெள்ளைப்பூண்டைக்கோல் நீக்கி ஒருதேங்காய்த் திரு 5 
இக்குள் வைத்துப்பிட்ட வித்துப் பூவைக்கள்ளி அரைத்து வேலை ஒன்று 
க்கு கொட்டைப்பாக்குப் பிரமாணம் அருள்கொள்ளத்தீரும் . 

பெருங்காயம்கழற்பருப்பு வெள்ளுள்ளிசுக்கு கூ இவைகளையோர் 
நிறையாய் வெதுப்பி மெழுதபோலரைத்து வேளை ஒன்றுக்குக்கொட் 
டைப்பாக்குப் பிரமாணங்கொள்ளத் தீரும் , 

சத்திச்சாரணைவேர்பலம் யாரு சதாவேரிக்கிழங்கு ஆயிற்பட்டை 
சித்திரமூலம் வெள்ளைப் பூண்டு முருங்கப்பட்டை சிற்றாமணக்கின வேர் 
தெருஞசில்வகைக்குப்பலம் யாரு இவைகளை பிடித்துயசு படிதண்a.R 
ற்போட்டுகா படியாய் வற்ற வைத்து இதில் சரி டு தகோஷ்டம் ஓமம் 
இந்துப்பு நவாச்சாரம் சவக்காரங்காயம் திரிபலை ஆனைக்கிப்பிலிசந்தி 
ச்சாரணைவேர்ப்பட்டை கொத்தமல்லி வகைக்குப்பலம் உ அரைத்தப் 
போட்டு நெய்படி க விட்டுக்காய்ச்சிவடித்து வேளையொன்றுக்கு ஒரு 
கரண்டி வீதம் கொள்ளத் தீரும் , 

வசம்பு கிரிககிச ஓமம் கருஞ்சீரகம் சண்பகப்பூ அதிமதுரம் அபின் 
லவங்கப்பட்டை பெருங்காயம் திரிபலை இவைகளை எழு எருக்கலைக் 
தொன்னைளைக்குள் வைத்து மூடி அதை ஒருபடி எருக்கம் பூவுக் குமத்கி 
யில்வைத்து ஒருபடி கண்ணீர்விட்டு மூடினைத்து நீர்வற்றினபின் எடு 
த்து மருந்தையும் பூவையும் பஞ்சலவணமுங்கூட்டி வெந்ததொன் னை 
யை சிதைத்துப்பிழிந்தசாற்றாலரைத்துத்திரிநடிப்பிரமாணம் இருபது 
நாள் கொள்வத்திரும் புளிபுகையிலைகாப்பன்பதார்த்தந்தள்ளவும் தேவு 


குன்மரோகப் படலம் , 


உ அ 


57 


காற்படி வேலிருப்பருத்திச்சாற்றில் இகப்பு ஓமம் வனகக்குப்ப 
லம் க திப்பிலிபலம் முக்கால் காயம்பலம் வ போட்டு வறுத்து பொடி 
த்து திரிகடிப்பிரமாணம் வெந்நீரிற்கொள்ளத் திரும் 

காற்படி உப்பில் வெற்றிலை பருங்கை ஊமக்து இவைகளின் சாறு 
வெள்ளாட்டுப்பால் வகைக்குப்படி வ விட்டுக்கரு வறுத்து பொடித்து 
அதற்குநிகர்சத்திச் சரணைவேர் சுரணங்கூட்டித்திரிகடிப்பிரமாணம் 
மண்டலங்கொள்ளத்தீரும் . 

முருக்கைச் சத்திச்சாரணை சிக்திர மூலம் இவைகளின் வேர்பட் 
டைமுடக்கொத்தான் க மூலமிளகு வெள்ளுள்ளிவகைக்குப்பலம் க 
காயப்பலம் வ இவைகளிடித் தூசரணஞ்செய்துக் கொண்டு திரிகடிப்பி 
ரமாணம்சிற்றாமணக்கெண்ணையில் மத்தித்துட்கொள்ளத்தீரும் . 

இருபது பலம் ஈருள்ளியில் தண்ணீர்தெளித்து இடித்து பிழிந்தரா 
றுபடி க நெல்லிக்காய் இஞ்சி வீறாணிக்கிழங்கு இவைகளின் தனித் 
தனிச்சாறுபால் இளநீர்வகைக்குப்படி க ஒன்றாய்க் கலந்து ஒருபடியா 
கவற்றவைத்ததில் ஆவினெய்படி கோஷ்டம் ஏலமவெங்காரமிந்துப்பு 
அரைத்து திப்பிலிகிராம்பு வசுவாசி சேங்கொட்டை வகைக்குப் பல 
கண்ணரைத் போட்டு பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து ஒருசரண்டி வீதம் 
கொள்ளத்தீரும் . 

கரியுப்பு வெடியுப்பு வளையலுப்பு காந்தம் பெருங்காயம் வகைக்கு 
பலம்கக இலைகளை பொடித்து கூ படி ஆவின்பற்கலர்ந்து கண்டக்கச்சி 
வடித்து திரிகடிப்பிரயாணம் ஆவினெய்யிற்கொள்ள தீரும் . 

மிளகாய் உப்புஎள்ளு இவைகளையோர் திறையாய் வெதுப்பிப்பொ 
டித்து திரிகடிப்பிரமாணம் ஆவினெய்யிற் கொள்ளத்தீரும் இவைகளை 
ல்லாம இச்சாபத்தியம் , 

குன்மரோகப்படலம் முற்றிற்று . 


சிவமயம். 
வாதரோசப்படலம் . 


அதாவது சமமத்துவாரங்களில் கெட்ட நீர்சங்கி தசையில் வரி 
வாயு அதிகரித்து வலி அசதிரர்வாங்கறோகத் தைப்பற்றிவாயுவினைவி 
த்தலாம் , 


3 அஅ 


ஆத்மரட்சாமிர்தவைத்தியசாரசங்கிரகம். 


க்ஷ நேரகக்குணம் , 
உடல்னககால்நொந்துகடுக் களைந்தபலக் கொண்டு அசகிசோம்ப 
ல் தூக்க மிருந்தால்வா தமென்றும் தேகத்தில்பலவிடங்களில் துடித்த 
டங்கினால் துடிபாவமென்றுமதேசம் வெதுப்பிஉ ளைந்து கிறுகிறத் 
டுங்கிநாலரண்டுகால் நடுக்குவாகமென்றும் ஒரு பீசய்வீங்கிவலித்தமே 
ல்நோக்கினறினால் அண்ட வாதமென்றும் சந்திற்பிடித்து அடாமல்உ 
ளைந்துவலித்து மாலையில் அதிகரித்து உடல்மெலிந்து தாதுகேட்டால் 
சந்துவா கமென்றும் தேகப மெலிந்து உளைந்து பலவிடங்களில் ஓடிக்கு 
த்திபலங்குரைந்து நாவும் பல்லும் வரண்டால்ஓடுவாதமென்றும் தோ 
ள்வீக்கி கண்டப் பிடறிவலித்துக டுத்த தோள்வர் கமென்றும் ஒருபு 
றத்தில்கையுக்க : லும் வணங்காதிருந்தால் பக்கவாதடென்றும் கழுத் 
தை திருப்பி பார்கக வொட்டாமல் பிடித்துக் கொண்டால்கழுத்து வாத 
மென் றமிரவும்பகலும் விடாமற்சிரசுவலித்தால் கிரசுவாதமென்றும் 
திருத்தமாகபேசவொட்டாமல் நாவையிழுத்துக் கொண்டால் சம்பண 
வாதமென் றம்பல்லசைந்துவலித்தால் தந்தவர்தமென்றும் இருசெவி 
யும் மந்தித்தால் கரணிகவாதமென்றும் விரல் விரைத்து ஒன்றைப்பிடிக் 
கக்கூடாமலிருந்தால் அங்குலிவா தமென்றும் மூன்சையிரண்டும் முக 
ம் வீங்கிவலித்தால் முன்கைவாகமென்றும்முகம்ஊதிகடுக்கால்வதன 
வாதமென்றும் இடுப்பு பிளந்து கடுத்துக் குனிய நிமிரக்கூடாதிருந்தால் 
இடுப்புவாதமென்றும் அசனத்துருளை நொந்து கெடுத்தால் வருளைவாக 
மென்றும் துடைகடுத்து நடக்கக் கூடாதிருந்தால்துடைவாதமென்று 
ம்முழந்தாள் வீங்கிக் கடுத்தால் முழங்கால்வாதமென்றும் கெண்டை 
க்கால்கடுத்து வலித்தால் கெண்டவாத மென்றும் குதிவீங்கிக்கடுத் 
தால்கு கிவாதமென்றும் வாக்கடுத்து அவருகிட்டிவியத்தப்பேசக்கூ 
டாதிருந்தால் வாய்வாதமென்றும் தண்டு பொருமிதடி சாரலை கண்டு 
வாதமென்றும் கைகாலைசுருக்கை வாங்கியிழுத்துகடுத்தால காணிவா 
தமென்றம் அடிக்கடிதேகத்தைவிற்போய்வளைத்து வியர்த்து நாக்கு 
தறிப்பற்சிங்டியேல்மூச்சககண்டால்தனூசாகமென்றும் தூர நடக்க 
க்கூடாமலுமஉண்ட அசனஞ்சமியாலும் யேப்பம் பரிந்து கொண்டிரு 
ந்தால் அசிரவாதமென்றம் இருகாதிலும் இரத்தங்கட்டி அயர்ந்தால்சு 
ரோணிவாபாதமென்றும்உதரத்தின் மேல் நரம்பு சமையாய்த் தோன்றும் 
மூலாக்கினியந்தித்து உடல்வெளுக்தாற் பகவா தெயென் றம் குடல்பு . 
ண்டு குமுறி இரைந்து வலித்து மந்தித்து பரந்சோடி வலித்துக்காலுளை 
ந்தல்குடல்வா தமென்றஞ்சொல்லப்பட்டிருக்கிறது . 

வைகட்குநிவர்த்தி . 
தாள கமலிங்கம் சவ்விரம்ரசச்சூடம் இரதசெந்தூரம் மனோசிலை 
வெளுமைகெவுரி இரக்காவகைக்கு விராகளிடை இரண்டரைகெந்தி 
விராகனெடை (F; இதனை நிரப்பழச்சாற்றாலாட்டித் தூணியில் ஊட் 
டிகிழ்லிலுலர்த்தித் திரித்துப் புங்கு இலுப்பை ஆமணக்குவேம் புஎள் 
ஐ இந்த ஐந்து வகை பெண்ணையையும் என்சாய்க்கலந்து சடத்தயிர் 


வாதரோகப்படலம் . 


உ அக 


லமிறக்கி உடலா தியந்தமும் துவாலையிட்டு இஞ்சிச்சாற்றில் ஒருகாசி 
டைதயிலங் கலந்துகொடுக்கத்தீரும சந்நிதோஷமுந் தீரும் பத்தியம் 
உப்பு புளிதள்ளவும் . 

காஞ்சிரப்பழச்சாறு க சதுக்களிப்பால் எருக்கம்பால் வகைக் 
குப்படி அரிக்கால். திரு கள்ளிப்பால்படி அறிக்கால்தேங்காய்ப்பால் து 
வரைக்கிய ழம்புங்கெண்ணை இலுப்பெண்ணை குருந்தெண்ணை ஆமண 
க்கெண்ணை நல்லெண்ணை கோழிமுட்டைத் தயிலம் மயில் நெய்வதை 
க்குப்படியறை வெள்ளாட்டுக்கறி அவிக்க தண்ணீர்படியறை மேற்படி 
பால்காழி க ஒன்றாய்க்கலந்ததில் சுக்கு திப்பிலி போரத்தை சிற்றரத் 
தைசதகுப்பை செவியம்வேதாரம திப்பிலிமூலம் அதில் கோஷ்டம்ம 
ஞ்சள்மாமஞ்சள் மஞ்சிட்டிகஸ்தூரி மஞ்சள்வாய்விளங்கம் கரப்பான் 
பட்டைவிளாவரிசி வெட்பாலையரிசி ஆனைத் திப்பிலி உள்ளிபெருங்க ! 
யம்வெளிச்சிப்பிசின் கக்கு ஓமப்சீரகம் வசம்புசிறுதேக்குகாட்டுச்சீர 
கம் இந்துப்பு சவுக்காரம் கெந்தி பொரிகாரம்கடுக்காய் அரிகாரங்கற் 
கடகச்சிங்கிவகைக்கு விராகனிடை உ இவைகள் வெள்ளாட்டுப்பால 
ரைத்துப் போட்டுபதத்திலிருந்து ஒருகாசிடை உள்ளுக்குங்கொடுத்து 
மேலிலுந் தடவத்தீரும் . 

காஞ்சிரம்பழச்சாறுநாழி ரு எலுமிச்சம்பழச்சாறு நாழி எருமை 
ககுகருநொச்சிவாதமடக்கி ஆடாதோடை வுக்தாமணி முடக்கொ 
தான் இவைகளின் சாறு வகைக்குறுணி அஞ்செண்ணை கறுணிஎட்டு 
விரைபலம் ய கோஷ்டம்பலம் கலசம்புஓமம்குறாசாணியோமம்முரு 
ங்கப்பட்டை வகைக் குப்பலம் உ வெள்ளுள்ளிபலம் ச திரிக ரிகுபவம் 
சு திரிபலைபலம் கூ இவைகளையரைத்துப்போட்டுமெழுகுபதமாக்கா 
ச்சிவடித்துத் தேகத்திற் பூசிப்பிடிக்கத் தீரும் . 

வாதமடக்கிகாத்தொட்டி ஆசுண்டை மாவிலிங் தசத்திச்சாரணை 
முருங்கைகருநொச்சி கொடுவேலிபுக்கு வேம்புபாற் கொன்றை இவை 
ளின் வேர்ப்பட்டைவகைக்குப்பலம் கால் நார்சாதிலிங்கம் துரு.சுபற் 
பம்கெந்தம் அரிதாரம்பெருங்கரும்பை மஞ்சள்காயம் வெளிச்சம்பிசி 
ன் கிராம்பு உள்ளிசுக்குகடுகு திப்பிலிவசம்பு அசமதாகம்வாலுளுவை . 
யரிசி அரத்தைசாதிக்காய் கடுக்காய்பொரிகாரம் கோலரிசிமிள குசேல் 
குட்டை வகைக்குக்கழஞ்சி கூ இவைகளையெல்லா மரைத்து ஒருபடி 
வேப்பெண்ணை பிற் போட்டுக்காச்சி ஒருகாசிடைஉள்ளுக்குங்கொடுத் 
துமேலிலும் பூசத்திரும் . 

எருக்கு குருந்து வீழிசங்கு துளசி சிவன் வேம்பு கொடுவேலிவெ 
ள்ளருகு அமுக்கராகருஞ்சூரைகழற்பருப்பு குஞ்ச 1 சிறகள : கள்ளிவி 
ளாத்திசெம்புளிச்சைஎருமைமுல்லை அப்பைமுத்தக்காசு ஆவாரைபூ 
லமன்னாரிசாரணை வகைக்குப்பலம் கவசம் புசுக்கு வெளிச்சிப் பிசின 


ஆத்மரட்சாமிர்த வயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


சென்னகாப்பழம் சாதிக்காய்செவ்வெள்ளிச்கொடி திப்பிலி கெந்தகமி 
ளகு அரிதாரம்சீனிக்காரர்ககுமஞ்சள் கானறிக்காய் வசுவா சிபெருங் 
குரும்பை அதில்லவங்கம் பெருங்காயம்சதகுப்பை சேர்வாளம்கார்கே 
ற்லரிசிவகைக்கு விராகனிடை கூ இவைகளையரைத்து ஐந்தெண்ணை 
ர்போட்டுக்காச்சி வடித்து ஒரு காசிடை உள்ளுக்கொடுத்து மேலிலும் பூ 
சத்தீரும் . 

வேப்பெண்ணை நல்லெண்ணை வகைக்குப்படி க ஒன்றாய்க்கலந்து 
அதில்முருங்கை முள்ளிகொடிவேளிஎருக்கு சதுரக்கள்ளிசரு எசார 
ணைநொச்சி ஆடாதோடைஈசுரமூலி வீழி ஆகண்டை இவைகளின் வேர் 
ப்பட்டை வெள்ள று குமுச்சக்காசு வேற்பம் பட்டை எருக்கம்பழுப்பு 
வெள்ளுள்ளி கெந்தகம் பெருங்காயம் குங்லிகிம்பஞ்சள் மிளகு இஞ்சி 
வெங்கரரம் அரிதராம் ஓம்மவகைக்குப் லம க அரைத்துப்போட்டுக் 
காச்சியெடுத்து ஒருக !சிடைஉள்ளுக்குக்கொடுத்து உடம்பிலும் பூசத் 
தீரும் , 

பக்ஷவாதம் தனுர்வாதமுதலிய சகலவாதத்திற்கும் . 
எள்ளுபுக்கு இலுப்பை ஏரண்டம் கடுகு வேம்பு இந்த ஆறுவ 
கையெண்ணையும் வகைக்குப்படி உ எட்டிப்பழச்சாறுபடி யஉ ஒன்றா 
யக்கலந்து அதில் கருநொச்சி கொன்றை சிறு சறிஞ்சாமாவிலக்கு விழு 
திவேலிப் பரிக்கிகுன்றி ஊமத்துசங்கு அலரிகண்டங்கத்திரி தழுகா 
ழைமுள்ளிகுமிக பங்கு முகரைவனை அஞ்சிசிவகைவேளை மருத்தாரை 
த்துரக்கள்ளி எருக்கு எட்டியிலை கள்ளிக்கொடிவேலிப்பருத்தி நெரிஞ் 
சில்கூத்தன் குதம்பைவசுவாசி ஆதண்டை செம்புளிச்சை கூவளர்த் 
வெள்ளைக்குன்றி பணிக்கொஞ்சி முருங்கைகாட்டாமணக்குகருங்காலி 
சாரணை சிற்றாமணக்குகாட்டு முருங்கை வெட்பாலைவெள்ள ற குசிவஞ் 
வேம்பு,சீந்திற்கொடி அசுவகெந்திபிரம்பு இவைகள் மூலவசைக்கிதூக் 
கிக திப்பிலி அரத்தைசுக்கு ஓமம்மிளகுவகைக்குப்பலம் உயமரமஞ்ச 
ளகுங்கிலியம்வகைக்குபலம் கொள்ளுவேதாரம் வகைக்கு பலம கூய 
வெள்ளுள்ளிபலம் ரு இவைகளெல்லா மீடித்துப்போட்டு தழுதாழை 
ஊமத்து மாவிலிங்கி கழற்சி முருங்கை வேலிப்பருத்தி வீழிநொச்சி 
தண்டையிலைக்கள்ளி எழிசசிவாகை சதுரக்கள்ளிசிற்றாமணக்கு இஞ் 
சிஎலுமிச்சம்பழம் இவைகளின் சாறுவகைக்கப்படி க ஒன்றாய்விட்டு 
க்காச்சியிறுத்த உடம்பிறபூசசகலவாதம் சன்னீலலிதீரும் . 
பட்சவா கமுதலானவா தம் அ ) க்கு மற்றகொடிய 

ரேரகங்களுக்கும் கெந்திமெழுகு. 
சுத்திசெய்கவிராகனிடை நெல்லிக்காய்கெக்கியை அகண்ட இ 
ருப்புச்சட்டியிலிட்டு தீபம்போலெரித்து இருப்புக்குரட்டால்கிண்டி 
தயிலம் போலுருகிலருகிற சமயத்தில் வ டலம் கொம்புத்தேனைசிறுகச் 
கை விட்டுக்கிண்டியபின்பு அநீலசுத்திசெய்த விரம் ரசகற்பூரம் 


வாதரோகப்படலம் , 
வகைக்குவிராகனிடைபனிரண்டுஇவைகள்மயான மாய்ப்பொடித்தது 
ளையும் இரண்பெலந்தேனை கொஞ்சங்கொஞ்சமாய்விட்டு ஓயாமற்கிண் 
ம கொடித்து மெழுகானதின் பேரிற்சிவந்தபதத்தில் ஆற்றிச்சிமிலடை 
த்துக்கொண்டு தேற்றாவிரைப்பிரமாணம் கருப்புக்கட்டியிற்பொதித் 
து புழுங்கலரிசி தவிட்டியிற்புரட்டிக ளொன்றுக்குஇருபோது மூன்று 
தாள் ஆறுஉண்டைகொடுத்தி புளிவுப்பு தள்ளி ஆவின் பால்செய்கூட்டி 
ப்பத்தியமாகவைத்து ஏழாநாள் கலைக் குசலம்வர்த்து ஒன்பதாநாள் 
பாலையுமமிளகையுமரைத்துக் கொதிக்கவைத்துசிரசிற்றேய்த்து நீராட் 
டிபதினோரா நரள்வா ததேகமானால் விளக்கெண்ணைவேப்பெண்ணை ஆ 
வினெய் இவைகளையோரளவாய்க்கரச்சித் தேய்த்துஸ்நானஞ்செய்விக் 
கவும் மற்ற தேகமானால் விளக்கெண்ணை வேப்பெண்ணை ஆவினெய் இ 
வைகளை போரளவ ய்க்காச்சித் கேய்த்து ஸ்நானஞ் செய்விக்கவும் 
மற்ற தேகமானால் விளக்கெண்ணைமட்டுத்தேய்த்து ஸ்நானஞ்செய்வி 
ககவுமபட்சவாதம் இளப்பிள்ளை வா தம்முதலானவாதமென்பது சால 
கிரந்தியும் சூலையோனிப்புற்று லிங்கப்புற்று சகல குட்டம் குலைநோய் 
மேசப்புண் சொரி அறாப்புபுண்சொரி அறாப்பு புண்யுரையும் அண்ட 
வாதம் அண்டச்சூலை அந்தரவாயுமூதலான சகலவ யும்சகலகுன் மமு 
ந் திரும்பசும்பயறு முளைக்கீரை கத்திரிப்பிஞ்சதுவரைக்கட்டிக்கொள் 
ளவும் நெலல விமுக்தாவி நல்லெண்ணைவாடைதாளிதவாடை முதலா 
னவைகளும்ஸ்திரீபோகாகாப்பன் பதார்த்தம் ஒரு மாதம்தள்ளவுமவா 
ய்பிடித்தால்சீனிக்காரத்தைவாயிற் போட்டு அமிர்தத்தைக்கடித்து கரு 
வேலம்பட்டைக்கிய ழம கொப்பளிக்கவும் சொற்பவாயுவுக்கு பரங்கி 
ப்பட்டைக்கியாழக்கில் ஒருன்றியிடை கொடுக்கத் தீரும் 
அசீரணவாதம் சுரோணிதவாதம் கபாலவ த முதலானவைகட்கு 

மேற்றோல் நீக்கிய வெள்ளுள்ளிபடி க . அரத்தை வாய்விளங்கம் 
அதிமதுரமவகைக்குப் பல மறைசெவிபமஞ்சள் மரமஞ்சள் வகைக்கு 
ப்பலம் க மிளகுதிப்பிலி மூலமங்கைக்குப்பலம் கூ. சுக்குமல்லிகைபூப்ப 
லம் 2 . கஞ்சாசாட்டாத்திப்பு திப்பிலிவகைக குப்பலம் உ முருங்கை 
கொச்கிகண்டங்கத்திரி முள்ளிஎகுக்கு ஆபில் கொடிவேலி இவைகளி 
ன் வேர்ப்பட்டைவ கைக்குப்பலம் கல இவைகளை பொடித்து கூ படிக 
ல்லெண்ணை பில் போட்டுக்காச்சி வடித்து ஒருக சிடைஉட்கொண்டு சி 
ரசிலும் உடலும் பூசி இலுப்பைபரைப் பிட்டு ஸ்நானஞ்செய்தவரத் 
தீரும் , 

கைகால் முடக்குமுகலானவ தத்திற்கும் சீதசன்னிக்கும். 

பால்கண்டையிடித்துப்பிழில்தபால்படி அதிராம்புபலம்ள இடி 
த்து ( ந மரக்கால் சலத்திற்போட்டு வற்றவை தகியாழங்குறுணிகல் 
லெண்ணை படி ரு ஒன்றாய்க்கலந்து அகில்கே ஷ் ... ம் செலிபம்வாலுளு 


ஆக்மரட்சாமிர்தவைத்தியசாரசங்கிரகம் 


வரிசிவசம்புகாயம் திரிபலைஏலம் இந்தப்புதிரிகடுகு பூதகரப்பன் 
பட்டைவெட்பாலையரிசியரமஞ்சள் வகைக்குப்பலம் ச இவைகளையிடி 
த்துப்போட்டுபதத்தில்வடித்து நாழியொன்றிற்குஒருகரண்டி வீதம் உ 
ள்ளுக்குங்கொடுத்து உடம்பிலும் பூசத்தீரும் . 

கை காலிற்காணும்மேகக் கட்டுவாயுமுதலானதற்கு . 
நா ஜபலம்இஞ்சியைபிடித்து துணிநீரிற்போட்டு ஆறுநாள்வரையி 
ல்க மலாக்கினியாயெரித்துக் குறுணியா கவைத்துவடித்து அதில் தயிர் 
நீர்காடி நல்லெண்ணைவகைக்கு குறுணிவிட்டு நவாச்சாரம் அதிமதுரம 
அரத்னக திப்பிலிமூலம் இந்தப்புவகைக்குப்பலம் உசுக் சபஞ்சள்வ 
கைக்குப்பலம் க இடித்துப்போட்டு .ஆறுநாள்வரை தீபமாயெரித்து 
துணியில் கனைத்து வலிக்கிற இடத்தில்கட்டியும் வாரத்தில்ரெண் கவி 
சைஸ்நானஞ்செய்து வரத் தீரும் . 

திமிர்தவாதம் தஷிர்வாதம்சுரோணிதவா தமுதலான தற்து . 

வெள்ளெருக்குச மூலம் இடிக்தப் பிழிந்தசாறுபடிக கருநொச்சி 
சக்திசாரணை ஆகண்டை அசிவகொதி மா இகைவேலிப்பருத்தி மூக்கு 
ரண்டி வகைக்குப்பலம் ரு இவைகளையிடித்து பதக்குநீரிற்போட்டுவற் 
மலைத்து வடித்தகியாழம்படி நல்லெணணைவெள்ளகட்டுப்பால்வகைக் 
குப்படி ங . ஒன்றாய்க்கலந்று அதில் இந்துப்பு தகரம்லலங்கா சுக்கு 
லங்கோஷ்டம் கள தூரிமஞ்சள் வகைக்குப்பலம் க அரைத்து வடிகட் 
டி.உள்ளுக்குங்கொடுத்து உடம்பிலும் தடவத்தீரும் . 
அண்டவா தம் நடுக் குவாதம் சந்துவாதம் முகவா தம் இவைகட்கு . 

சித்திரமூலம் மாவிலிங்குகொன்றை முருங்சைசங் குவெள்ளறுகு 
வேம்புஎருக்கு கிப்பிலிமிள குபஞ்சலவணம் இவைகளையோர் நிறைய ! 
ய்ரவியிலுணர்த்திச் சூரணித்து ஒருமண்டலந் திரிகடிப்பிரமாணஞ்சா 
ப்பிட்டு இதனடியிலவருகிற தயிலத்கை உடம்பிற்றடவத்தீரும் . 

அஞ்செண்ணைக்தயிலம் கவ தில்லப்பால் முருங்கைவாகைமே 
மாவிலிங்கு இவைகளின் வேர்ப்பட்டைகாயம் இந்துப்பு திப்பிலி வசம் 
புவெள்ளுள்ளிவகைக்குப்பலம் க இடித்துப்போட்டுக்காச்சிவடித்து 
உடம்பிந்பூசிவரவும் . 

அரைவாதம் கழல்வாதத்திற்கு 
முத்தின கேங்காயைக் கண் திறந்து மீறை நீக்கிப் போட்டு அகற் 
குக் திருகுகள்ளிப்பால் விட்டுகாஞ்சிரைமுளையடித் துபுளிபக் சணலிற் 
போட்டுச்சட்டு + ரட்டைவெந்தபின் எடுத்த ஓ நீக்கி அரைத்துக்கீழ்பா 
தம் வரையிற்றடன் மாலையில் வெந்நீரில் ஸ்நானஞ்செய்யதீரும , 

வாதக்கடுப்புகுத்துகைகால் முடக்குத் திமிர்வாதத்திற்கு . 

புனலித்தண்டு திருகுகள்ளிகடு துரத்திகழுதாழை முடக்கொத் 
தானவேப்பம்பட்டை சங்குஉத்தாமணிவெண்ணாச்சிவெள்பே பிரண் 
டைக்குப் பலம் ய இடித்து ஒருபாண்டத்திளிட்டு அன்றாடஞ்சலம்வி 
ட்டு கொதிக்கவைத்து வேதுவிடவும் , 


வாதரோசப்படலம் 


பக்கவாதம் முகவாதம் திமிர்நதிக்குவாதம் முதலான 
சகலவாதத்திற்கும் உட்குந்து புறவிச்சுக்கும் 

தலைவலிக்கும் மேற்பூச்சு 
உக யஎருக் சகழற்கொடி மாவுலிங் குசாரணை குப்பைமேனி கரு 
கொச்சொன்றையீசுரமூலிகொதிவேலிஇவைகளின் வேர்ப்பட்டைச் 
க்கு சரி சடு சலசம் வெளிச்சிப்பிசின் அரத்தைவெள்ளைப்பூண்கேரு 
ஞ்சீசாஇவைகளையோர் நிறையாய்உத்தாமணிச்சாற்றாலாட்டிக்கொ 
திக்க வைத்துப்பூசத் தீரும் . 

வாடிகடுப்புக்கு மேற்பூச்சு . 
கள்ளிக்கொழுந்கைவாட்டிப் பிழிந்தசாற்றில் பூநீர்சீரகம் வகைக் 
கு ஒரு சிரங்கை போட்டும நளந்த தண்ணீராற்கடுகவரைத்து கடிக் 
கிறபடக்சிற்றடவத்தீரும் . 
ள்ளிழங்கை க்று நீர் விட்டரைத்து கொதிக்கவைத்து தடவத்தீகும் 

வாதத்திற்குஉட்கொள்ளும் எண்ணை 
முதியார் கூக்கல்பலம் உரு இடித்தபக்து படி கண்னீரிற்பேட் 
இரண்புடரைபடியாய் வற்றவைக்தி நல்லண்ணை படி கவ கூட விட்டுத்திரி 
கா கு சிரிபலைமஞ் சிட்டிகோஷ்_ம அதிமதுரம்சந்கனமச தகுப்பை ஏ 
லம்நன்னாரிவோ வகைக்கு கழஞ்சு க அரைத்துப்போட்டு காச்சிவடித் 
து ஒரு கரண்டி வீதஞ்சாப்பிட்டுவர சகலவாதபித்தமுந் தீரும் . 

வாதத்திற் குலேகியம் . 
கொடிவேலி நிலவாகைகற்றாழை இவைகளின் வேர் வகைக்குப்ப 
லம் மூணரை இவை -ளை பிடித் ஜிப்பகது படி தண்ணீரிற்போட்டு இரண் 
பெடியாய்வற்றவைத்து அதில் ஆவினெய்படி 4 கூடவிட்டு வெள்ளுள் 
ளிபலம் சு 

கரி த இந்துப்பு சைக தபலம் க அரைத்துப்போட்டு 
காச்சிநெய்வடித்து காழியொன்றிற்கு ஒரு கரண்டி வீதம்சாப்பிட்டுவர 
த்தீரும் . 

ஒருபடி ஆவின்பால் தோல் சீக்கிய வெள்ளைப்பூண்டு க பலம் போட் 
டு அவிக்கடைந்து அதில்சாதிக்காய் சாதிபத்திரி கிராம்புசீரகமலை 
ம் அக்கிரகாரம் திப்பிலிமூலம் திரிகடுகு ஓமம்பறங்கிப்பட்டைநிலப்ப 
னைக்கழங் குவகைக்கு விராகனிடை (ரு சுரணித்து போட்டு கெய்படி க 
தேன் படிகூடலிட்டுலேகியஞ்செய்து கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணஞ் 
சாப்பிட்டு வரத் தீரும் . 

சகலவ ! த சாணம். 
சித்திர மூலம்மிளகானைநொச்சி இ .வைகளின்வேர்ப்பட்டைவகை 
க்குப்பம் – சுரணித்து திரிகடிப்பிரமாணம் குளிர்ந்த நீர்கொள்ள 
சொஸ்தமாகும் . 

த தளைகண்டங்கத்திரிமுள்ளரிக்கக்கிரிமூக்கு : ண்டி.கொடி வே 
லிப் பரித்தி சகதிச்சாரணைநாயுருவிகனனாரிரே செசோழரீர் சின்னி ஆ 
.... தோடை ச , ரணைக்கு கப் கட்சி sெ :ச்சிகரு கொச்சசிவன வ 


ஆமாட்சசமிர்த வயித்தியசார்சங்கிரகம் 


புசெங்காரி இவைகளின் வேர்பட்டைவள்ளெறுகு பிரமிமருட்கிழங்கு 
கரணைக் கிழங்கு நாட்டுக்கரணைக்கிழங்கு சிலப்பனைக் கிழங்குவகை 

கைக்கு 
பலம் ( ரு நிலவாகைசமூலம்பல ரிபக் துகடுக்காய்நெல்லிபருப்புஓமம்மி 
ளகு வகைக்குபலாய தான்றிக்காய் பூண்டுபலம் உ பறங்கிப்பட்டை 
பலம் கூ வசம்புபலம் செவியமதேசாவரம் மல்லிவாய்விளங்கம கடுகு 
ரோகணிகாஞ்சீ: கம் சுக்குஇந்துப்பு கல்லுப்பு பொட்டிலுப்புவளய 
லுப்பு காங்கம் அரப்பொடிசிட்டம் கற்குரகம் குறாசாணி ஓழம்கஸ் தூரி 
மஞ்சள் அரக்தைனகைக் குவிராகனிடைத சாதிக்காய்சாதிப் பத்திரி 
கிராம்புவகைக்குவிராகனிடை உ வைகளையிடித்து சுரணஞ்செய்து சீ 
னிபலம் கூ கூட்டி திரிகடிப்பிரமாணம் தேனில் மண்டலங் கொள்ளத் 
தீரும் . 

கொன்றைமாவிலிங்குகொடிவேலிகண்டங்கத்திரிபூககரப்பன் ச 
ங்குவெள்ளருக்கு இவைகளின் வேர்ப் பட்டை தூதுளை சமூலம் வகைக் 
குப்பலம • திரிபலைகாயமசுக்கு இந்துப்புவளையலுப்பு வெடியுப்பு கல் 
லுப்புவகைக்குப்பலம் க இவைகளையிடித்துச்சுரணச்சுரஞ்செய்து திரி 
கடிப்பிரமாணம் கொள்ளத்தீரும . 

குழங்கால்வாதத்திற்கு . 
வீழியிலை பிண்ணாக்குப்பூண்டு ஆவாரையிலை கிரிபலை இவைகள் 
ஓர் நிறையாயிடித்து ஒரு துணியில் முடிக்க விளக்கெண்ணையில்வெதுப் 
பிஒத்தணஞ்செய்து ஆறுநாள் கொள்ளத்தீரும் . 
மலைய்லரியை பிடித்து அமுரிவிட்டுவ தக்கிவைத்து கட்டத்தீரும் 

வாதக்கடுப்புவாயுவுக்கு . 
சங்கமவோர் முகக்கெ மூஞ்சி கொடு வேலிபறங்கிப்பட்டைசுக் 
குவாய் விளங்க மசிறுதேக்குகொத்தமல்லி வகைக்குவிராகனிடை உ 
இலைளைச்சிதைத்து ஒருபடிசலகதிற் போட்டு அரைக்காற்படியாய்வ 
ற்றவைக்து அதில் ஒருவிராகனிடைமிளகு பொடியும் ஒருதுட்டெடை 
விளக் கெண்ணையுஞ்சேர்த்து இப்படி ஆறவேளை கொடுக்கத் தீரும . 

வாதக்கடுப்பு முடக்குவாதம் மேகவாயுவிற்கு . 
பரங்கிப்பட்டைசித்திரமூலமசங்கு அமுக்கறாஇவைகளின் வேர் 
ப்பட்டை திரிகடுகு சீரகமஏலம்வகைககுப்பலமறைஇவைகளை இடித் 
துச்சுரணித்து ஒருசட்டியில் அரைப்படி ஆவினெய்யுமகாற்பல மசீனி 
யும் கூட்டி காச்சுயிறக்கி அதில்சுரணத்தை தூவிக்கிண்டிவேளை பொன் 
அக்கு ஒரு கொட்டைப்பாக்களவு கொள்ளத் தீரும் . 

அண்டலா தத்திற்கு . 
ஒருபிடிகருஞ்சீரகமும்பத்து கிரிபலையும்தேனிற்குழைத்து இக் 
துப்பு ஆறுபோது கொள்ளத்தீரும் . 


2 க 


வா தரோகப்படலம் 


முருங்கையிலை ஒருபிடி வெந்தயம், வெள்ளுள்ளிகழற்பருப்பு வ 
கைக்குப்படி அரைக்காலசுக்குமிளகுவகைக்குவிராகனிடை இவைகள 
மயன மாயரைத்துக்காச்சிகொடுக்கத்தீரும் . 

ஆறுபலம் இஞ்சியைமேல்றோல்சீவி வில்லையா யறுக்கி குப்பை 
மேனிச்சாறுவிட்டுயிரவி ஒருபலம வெள்ளெருக்கு பூவையாவதிபட் 
டையாவது அரைத்துப்பிசரி இரவிற்பனியில்வைத்து காலையிலு மா 
லைபிலும் ஆறுபேர துசாப்பிட்டுவரத்தீரும் . 

சண்டுலாதத்திற்கு . 
பிரண்டைத்தண்டு கோவைத்தண்டு சீந்திற்றண்டு இவைகளைச் 
சிதைத்துக்காற்படி சாறு பிழிந்து சக்குமிளகுசநள்ளிவகைக்குவிரா 
கனிடைமூணு அரைத்துக் கலக்கி இதப்படி மூன் நநாள் கொடுத்து 
காத்தொட்டியிலையையரைத்துத் தண்டிற்றடவக்தீரும் . 

சந்துவாதத்திற்கு . 
தேங்காய்க்குள் கடுகைப்போட்டு மூடி ஒருசிரட்டை வெக்கபின் 
புகடு கைக்கொட்டி புன்னைக்காயளவு மோரிலரைதுக்கலக்கி மூன்று 
நாள் கொடுக்கத்தீரும் . 

முட்குருந்தபட்டையும் கஞ்சாவேரும் எலுமிச்சங்காய்பிரமா 
ண மரைத்துச் சந்திற்றடவத் தீரும் . 

வாகைப்பட்டையாம் கருங்குருவையரிசியையும் ஒருகிறையாயி 
டித்துப்பிட்டவித்து மூன்றுநாளுண்ணத்தீரும் . 

சோள்வாதத்திற்கு 
மழுதாழை நொச்சிவாதமடக்கி இவைகளை பிடித்துச் சலக்கிற் 
போட்டுக்காச்சிவே து விட்டுதோளில்விளக்கெண்ணையைத் தடவிப்பிட் 
டவித்துவித்துவிடத்தீரும் . 

நடுக்கவாதத்திற்கு 
காரெள்ளெண்ணைபடி உவ ஆயிற்பட்டை திரிபலைவகைக்கிப்பல 
ம் கவசம்புபலமறைகாயமதிப்பிலிவகைக்கு விராசெனெனடை டு அரை 
த்துப்போட்டுக் காச்சிவடித்து ஒருகரண்டி வீதமுள்ளவும் . 

வாசமடக்கி மேனிவசம்பு இவைகளினிலைச்சாறுவகைக்குப்படி 
அறை சிற்றாமணக்கெ எணைபடி ஒன்றாய்க்கலக்கதில் மஞ்சள் ஒருகர 
ண்டிவீதமுள்ளுக்குங்கொடுத்து மலிலும் பூசத் தீரும . 
உளுந்து பலம்பத்து சேகன் கிழங்குபலம் இவைகளையிடித்து முக்குணி 
சலத்திற்போட்டு மூன் றபடியாய்வற்றவைத் திறக்க நல்நெல்லெண் 
ணைபடி க ஆவின்பால்படி - சதகுப்பைவசப் புசிறுள்ளடி உ அரத் 
தை இந்துப்பு அதிமதுரசெவியம சாரடைவேர் சிரிகடுகு அமுக்கறா 
வகைக்குப்பலம க அரைத்துக்கலந்து காச்சிவடித்துஉடம்பெங்குச் 
தவத்திரும் . 


உகா 


ஆத்மரட்சாமிர்த லயித்தியசாரசங்கிரகம் .. 


குடல்வாதக்கிற்கு. 
நல்லெண்ணை விளக்கெண்ணைவேப்பெண்ணை ஆவினெவ! சம் 
டக்கி பிரமிகழற்சி இவைகளின் சாறு வகைக்கிப்படி வ ஒன்றாய்க்கலக் 
து உள்ளிபொடுதலைக்கொழு முடககொக்தான கொழுந்து வகை 
க்கிப்பலம் க இந்துப்புகருஞ்சீரகம் திப்பிலிவகைக்க கழஞ்சுஉபசார 
கழஞ்சு க கழற்சிறப்பு கழஞ்சிமுன்று அரைத்துப்போட்டுக்க ச 
சிவடித்து இரண்டு காசிடை வீதம சாப்பிட த தீரும் . 

குருஞ்சாவிலையைப் பிட்ட விக்துப் பிழிந்த சாறுபடி அரிக்காலில் சு 
க்குமிள - உள்ளிக சிரசும்கக்குவெந்தயா வகைக்கவராக நிடைக வெ 
துப்பி பொடித்து தூவி மூன்றநாள் சாப்பிடத்தீரும் . 

வேளை வேர் கழற்பருப்பு வெள்ளுள்ளி முருங்கைப்பட்டைசுக்கு 
வ கைக்கிவிராகனிடை மூன் - இவைகளை சிதைத்து ஒருபடி சலத்திற் 
போட்டு , 

அரைல்பாற்படியாக வற்றலைத்தி மூன் பம்ப + 
அப்பால் தழுதாழைச்சாறபடி அரைக்கால் விளக்கெண்ணைப்படி மாகா 
ணி ஒன்றாக்கலந்துடுகாடுக்கத்தீரும். 

முருங்கைப்பட்டையை ஒருஎலுமிச்சங்காய்ப்பிரமாணமரைத்து 
எலுமிச்சாறுபடி அரைக்காவிற்கலங்கொடுக்க தீரும் . 

கெண்டைக்காவாதத்திற்து . 
மாஞ்செவிச்கள்ளியிலைச்சாற்றை மூன் மகள்தடவிபின்பு வெங் 
நீர்குடிக்க நீங்கும். 

இடுப்புவலியளவு மேகதீர்க்கட்டுக்கு . 
முற்றின ஆறு தேங்காய்ப்பால் பிழிந்து அதில் கெந்தகசுருஞ்சீர 
கம்வகைக்கிகழஞ்சிஆற காளகானோசிலைவகைக்கிவிராகனிடை 
இவைகளை கொடிக்கள்ளிப்பாலரைத்தப்போட்டுகாச்சி செய்வடித்து 
ஒரு ஐட்டெடைகொடுத்துபத்தியம் மிளசு நீருமன்னம் பாசிப்பயறு கூட 
உத்தீரும் , 

குலைகடுப்பு வாயு உட்குடைச்சல்வாதக்கடுப்பு 
பரங்கிப்பட்டை திரிகடு கவகைக்குப் பலம் ( ரு இடித்துச்சூரணி 
த்து திரிகடியளவு வாததேகிக்குத்தேனிலும் இளந்தேகிக்கு ஆவினெ 
ய்யிலும் வாயுபதார்த்தந்தள்ளி பத்து நாளுண்ணத்தீரும் , 

இடுப்புவலி காலசந்திக்கு 
ழிச்சாறும் நல்லெண்ணையும் ஒரளவாய்மத்தித்து வேளை ஒ 
றுக்கரைக்காபடிவீதப் மூன்று ந ள்கொள்ளத்தீரும் 

மொழுவீக்கத்திற்கு . 
பிரண்டைபைசூரணிந்தி எருக்கரசம் விட்டுவகக்க வீக்கத்தில் 
வைத்து கட்டத் தீரும் . 

சங்கிலிசாலைச்சாறும் வெள்ளாட்டுப்பாலும் ஒன்றாய்க் கலந்து 
ளையொன் றிற்குக்கால்படி வீதம் மூன் று க ள் கொள்ளத்தீரும் . 


வாதரோகப்படலம் 


. 


அல குப்பூட்டுக்கு.. 
முருங்கப்பட்டைவசம்பு வெள்ளைப் பூண்டு பெருங்காயம் இவைகள் 
வைகைவேலைச்சாறுவிட்டுச்சிதைத்துத்துணியில் முடிந்து நாசியில் நசி 
யமிடத் தீரும் , 

எரிவாதத்திற்கு . 
இலந்தை யிலையை அரைத்துக்காடியிற்கரைத்து மத்ரற்கடைந் 
து அதிலவருகிற நுரையை உடம்பிறபூச எரிச்சல்மாறும் . 

தோல்கடுப்பு . 
சிறபூளைவேர் பலம் க சுக்கு மிளகுமஞ்சள்வெள்ளுள்ளிவகைக் 
கி விராகனிடை க இவை + ளைக்குன்றிமணிசச ற்றிலாவது ஆசிரிலா 
வது மயனமாயரைத்து அயக்கரண்டியில் கொதிக்கவைத்து காலுவே 
ளை பற்றுப்போட்டுப் பிரப்பங்கிழங்கு மிளகுபரங்கிப்பட்டைசுக்கு அ 
ல்லது அரத்கைவகைக்கு வராகனிடை சு வீதம்பிடித்து ஆனபோ 
து பங்கிட்டுநாழியொன்றுக்கு ஒருபக்கை இரண்பெடி தண்ணீரிற்போ. 
ட்டு அரைக்காற்படியாய்வற்றவைத்து ஆறுபொழுதுபுளிபுகைதள்ளி 
ச்சாப்பிடத்தீரும் . 

நெஞ்சுக்குத்து விலாக்குத்துக்கு . 
ஐந்துபலம் இஞ்சியைத் தட்டிச்சாறுபிழிந்து முறித்து அதில் கவ 
பலம் வெள்ளைப்பூண்டைச்சிதைத்து துணியில் முடிந்து சாறு பிழிந்து 
வெறும்பக்துடன் சாப்பிடவும் இந்தப்படிமூன் றுநாள் ஆறுபொழுது 
கொள்ளத்தீரும் . 

அதில் தீராவிட்டால்உப்பிலானிலை ஒருபிடிசுக்குமிளகுவகைக்கு 
விசாகனெடை உ சிதைத்து ஒரு டி தண்ணீரி போட்டு அரைக்காற் 
படியாய்வற்றவைத்து அதில் அரைக்காற்பலம வெள்ளுள்ளியைச்சி 
தைத்துப் பிழிந்தசாற்றைவி ரவிச் சூட்டுடன்சாப்பிடவும் இப்படி சு 
பொழுது கொள்ளத்தீரும பத்தியாகரப்பன் பதார்த்தம் நீக்கவும். 

கடுகு வெள்ளுள்ளி இவைகளை வகைக்கு உ கொட்டைப்பாக்கு 
ப்பிரமாணம் அரைத்துக்கொஞ்சமபழம்புளிகூட்டி ரசஞ்செய்து காற் 
படி வீதம் மூன்றுநாள்சாப்பிடத் தீரும் . 

உள்ளங்கை யகலத்துணியில் இருபுறமுஞ் சுண்ணாம்பு கட விச்சட் 
டியிற்போட்டுத் தீயெரித்துச்சாம்பலானபின்புமிளகு பூண்டு எருக்கம் 
பூகொழுந்து வகைக்கிவிராகனிடை உ போட்டுவறுத்து ஒட்டிகண் 
ணீர்விட்டு அரைக்க ! படியாய் வற்றவைத்துச்சாப்பிடத் தீரும் . 

முச்சுக்குத்து முலைக் சத்துக்கு. 
புகையிலையும் உப்புங்கசக்கி மூன்றுவேளை தடவ மூச்சுக்குத்துக் 

துக் 
தீரும் மூக்கரைச்சாரணையிலையும் உப்புங்கசக்கி மூனறுதரம் தடவமு 
லைக்குத்தும் நீங்கும் . 


உகஅ 


ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்தியசார்சங்கிரகம் . 


நரம்புப்பிடிக்கு . 
நண்டுக்கொழுட்டம் விளக்கெண்ணையும் ஓர் நிறையாய்க்கலந்து கா 
ச்சி நரம்பு பிடிப்பிற்பூசி வழித்துவிடத்தீரும . 

உள்ளங்கால்குத்துக்கு . 
நல்ல அபினைக் குளிர்ந்த தண்ணியிலரைத்து உள்ளங்காலிற்றடவி 
சூடுபிறக்கத்தேய்த்துவரக் குத்தும் நீர் தங்கலுமாறும் . 

வாதத்திற்குத்தயிலம் . 
ஆதண்டை நொச்சி சங்கு எருக்கு சிற்றாமுட்டி இவைகளின்தோ 
ல்வகைக்கிபலம் ய இடித்துத்தூணிநீரிற் போட்டு எட்டென்றாய்வற் 
றவைத்து வடித்து அதிலகல்லெண்ணை எருக்கம்பழுப்புச்சறுவகைக் 
குபடி க வேப்பெண்ணைபடியறைகூடவிட்டு திரிகடுகு ஓமம் வெள்ளு 
ள்ளிவசம்பு ஏலம்மஞ்சள் வகைக்குப்பலம் க இடித்துப்போட்டுக்கர்ச் 
சிவடித்து தலை முழுகிவரச் சிசுவா தம திமிர்வாதம் வாதசூலைவாதக்க 
டுப்பு நேத்திரக்குத்து மண்டையிடி மேகச்சொரிதீரும் ஸ்நானஞ் செய் 
ததினத்தில் உப்புபுளிதள்ளவும் . 

தாழைவிழுதுச்சாறுமேற்படி பூச்சாறு நல்லெண்ணை வெள்ளாட் 
டுப்பால்வகைக்கு நாழி உ ஒன்றாய்க்காந்து அதில்கோஷ்டமசதுர்ச்சா 
தம ச்டமாஞ்சில் முத்தககாசு வெட்டிவோதை வளை வேர் விவாமாமிச்ச 
ம்வேர் ஈன்னாரிசிற்றாமுட்டி தேவத ரம்செங்கழுநீர்க்கிழங்கு சதகுப் 
பை அசுவக் கொதிக்கிழங்கு குங்கிலியம் திரிபலைகஸ்தூரிமஞ்சள் ஓமம் 
பஞ்சிட்டி கஸ்தூரிமஞ்சள் வகைக்குக்கழஞ்சு ச அரைத்துப்போட்டு 
க்காச்சியிறுத்து தலை முழுகியும் -இஞ்சிச்சுரசத்தில போடிதயிலம் 
கொஞ்சம் விட்டுச்சாட்பிட்டுவரச்சுரோணிதவா தமுசலான சகலவாத 
முக தீரும் . 

ஆயிலியப்பட்டைபலம் ள சிற்றாமுட்டி நன்னாரிவகைக்குப் பலம் 
தவசுமுருங்கைபலம் சய் இவைகளைத்தனித்தனியேகியாழஞ்செ 
ய்திருத்து அதில்வெள்ளாட்டுப்பாலநல்லெண்ணை வகைக்குகுறுணிவி 
ட்டு அதிமதுரம் சடாமாஞ்சில் அதில்வாய்விளங்கம் ஓமம அரத்தைக் 
கட்டுக் காய்மஞ்சள் அசுவகெந்திவசைக்குப்பலம் க தூள்செய்துபோ 
பட்டுக்காச்சியிறுத்து முழுகிவரவ தஞ் சிரசுநோய் கண்ணீர்பாசசல் தீ 


ஆயிலியப்பட்டைபலம் . தூள்பண்ணிக்கியாழஞ்செய்து யிறுத் 
து அதில்கல்லெண்ணை நாழி ச கூட விட்டுலாய்விளங்கம் கடுகு அரத் 
தத்சோலம் வெங்காரம் திப்பிலி திரியலைகல்லுப்பு கடுக்காய் கோரை 


வாதரோகப்படலம் . 


சி.கூசு 


குக் 


க்கிழங்கு பெருங்காயம் தக்கோலம் தகரம் கொடுவேலிகிரந்திநாயகட்க 
ழரசி எருக்கைநிலச்சர்க்கரைநொச்சி செம்புளிச்சிகண்டங்கத்திரி அ 
ழுக்கறா காரணைபேய்ககுமிட்டி கொழுஞ்சி ஆமணக்கைநரிப்பயறு சூ 
ரியக ந்தி இவைகளின் பேர்வகைக்குப்பலம் க தூள்செய்தரைத்துப் 
போட்டுக்காச்சிவடித்து உடம்பிற்பூசி தலை முழுகிவரப்பாரிசவாயு மு 
டக்குமுதல ன வா தமுந் தீரும் . 

ங்கிலியம்பலம க கீழ்க்காடநெல்லி வேர் ஆமணக்கின் பருப்புவி 
ஷ்ணுகாந்திவேர்க நஞ்சீரக வகைக்குப் ... லம் க கஸ்தூரிபஞ்சள்டலம் 
உ சீரகம்பலம் ச சதுரக்கள்ளிபால்சேர் அறைநல்லெண்ணை படி உஇ 
வை காச்சிவடித்து ஒருக :சிடைஉள்ளுக்குக்கொடுத்து உடயிலும் 
பூசசுரோணிதவாதம வாயு முதலான துந்தீரும் . 

தாழைவிழுதுச்சாறு பால்நல்லெண்ணை வகைக்குப்படி உ ஒன் 
றாய்க்கலந்து அதில்மூங்கிலை சீந்தில்சிற்றாமுட்டி விலாமிச்சுவகைக்கு 
ப்பலம் ய தக்கோலமவெட்டிவேர் தேவகாரமசந்தனம ? காஷ்டம்செ 
ப்புளிச்சை அதில் அர்த்தை அமுக்கறசாம்பிறாணிகுங்குமப்பூசி 
மதுரம் நன்னாரிகச்சோ எம மரபஞ்சள்ச தகுட் பைசதர்சசாதபவசைக் 
குகழஞ்சு உ அரைத்துப்போட்டுக்க ச்சி வடித்து முழுகிவரச் சுரே 
ணிதவாதம் வாயுமுதலான துந் தீரும் . 

கள்ளி தழுதாழை எருக்குநொச்சி இவைகளின் சாதுவகைக்குப் 
படி க நல்லெண்ணைபடி க கலந்து அதில்செபுளிச்சை அதில்கோ 
டம சுக்கு சாரணைவேர் கொடுவேலிவேர் சிப்பிலிமூலமகி சப்ப காப் 
முருக்கைபூளை வேர்குக்கில் இந்துப்பு அசுவகெய்திக்கிழங்கு இவைகளை 
யோர் நிறையாய் இடித்துவடி கட்டி ன சூரணம்படி க கூடப்போட்டுக் 
காச்சி வடித்து உள்ளுக்குக் கொடுத்து உடம்பிலும் பூசி முருக்கக்கன்ன . 
வலிகாது நோய்கழுத்துப்பிடிப்புதிமிர்வாதம கப்பு தோல்வலிதனுர் 
வா தமதுடைலலிபக்கவாதம் எங்குா ஒடிவலிக்கும் முதலானசகல வா 
தமுந் தீரும் . 

மாவிலிக்குநொச்சி ஊமத்து கழற்சிமுநங்சைசிற்றாமணக்கு வீ 
ழி இலைக்கள்ளிதழுதாழைசதுக்கள்ளிமுள்ளிலவு . இவைகளின் சாறு 
எட்டிப் ழச்சாறு நல்லெண்ணைவகைக்குறுணி ஆவி நீர் வெள்ளாட்டு 
நீர்வகைக்குப்படியறை எட்டி விரைபல !! ச அரைத்துப் போட்டு ஒன் 
றாய்க் லந்து காச்சிவடித்து உடம்பிற்பூச முறுக்கவா தப் எண்பதுக் 
தீரும் , 

வாதரோகப்படலம் முற்றிற்று . 


சிவமயம் . 


பித்தரோகப்படலம் . 


அதாவது என்னேரமும்மயக்க முண்டா கிகபாலத்தைப்பற்றி மூ 
ளை கெட்டு நீர் அதிகரித்து ரோமம்சம்பவித்தலாம் . 

விருத்தம் . 
மண்ணுலகத்தோரான மானிடரறியவென்று 
திண்ணமாயுள்ளவேதத் திரட்டினையாயந்து நன்றாய் 
வண்ணமாயித்தத்தாலே வந்ததோர்நே யைக்கண்டு 
கண்ணமாமுனிவர் தாமுங் கழறினார் சுறாகிய மே . 

பித்தவரட்சிக்குணம் . 
தலைகனக்கும் . உடம்புலரும் தா தகெடும் தீப்போல் அபானமெ 
ரிந்து பலமிரங்கும் புத்திமடிந்துமரதியுண்டாகும் மனதில் தோன்றா 
தெல்லாந்தோன்றும், 

சீராசெங்கழுநீர்ச்சாறு குறுணி ஆவின்பால் க நெய்படி உ கலந் 
அசல் மல்லீசதகுப்பை அதிமதி: ர மசமபகப் பூகோஷ்டஞ்சந்தனாசி 
ரகமஓஞ்சத்திச்சாரணைக்கிழங்கு ஏல கற்கண்டு வகைக்குக் கழஞ்சு 
( அரைமது . போட்டுக்காச்சிவடித்துவேளையெ ன்றுக்கு ஒருகரண் 
டிவி "தஞ்ச ப்ட்டு பிசதத்திற்காகச்சொல்லியிருக்கிற தயிரங்களிலொ 
ன்றைத் தேய்த்து ஸ்நானஞ்செய்யத் தீரும் . 

இரத்தபித்தகுணம் , 
மூக்காலும் வாயாலும் இரத்தம்விழும் உடல் தணல்போற்காய்க் 
தும் வெளுக்கும் . 

நிவர்த்தி . 
ஆ நின்பாலில் அ மேற்படிாெய்டி ச வெள்ள ற குச்சாறுபடி ச 
ஒன்றாயக்கலந்து அதில்ஏலம்விலா மிச்சம்மஞ்சிட்டி செவியம் செங்கழு 
நீர்கிழங்கு தாமரைவளம் இ வங்கஞ் ன்னலவங்கப்பட்டைநன்னாரி 
வேர் வகைக்குக்கழஞசு இவை , ளை இளநீரிலரைத்துப்போட்டுக்காச்சி 
வலத்து நாளொன்றுக்கு ஒருகரண்டி வீதம் உண்ணவரவ ய லிரத்தம் 
விழுந்திரம் மூக்கில்நசியமிட முக்காலிரத்தம் வடிதலும் காதிலவிட்ட 
டைக்கக் காதலித்தம் வடிதலுந்தீரும் . 

சேற்றாவிரைபடி அரைக்கால்புழுங்கலரிசிபடிவ இவைகளை நனை 
த்தரைத்து ஆவின்பாலிற் கலக்கி கூழுகாச்சிஒருவிளாங்காய்ப் பிரமாண 
ம் பனங்கருப்புக்கட்டியும் ஆழாக்குால் லெண்ணையுஞ் சேர்த்துண்ணத் 
தீரும் . 


பித்தரோகப்படலம் . 

காக 
சிறகிரைவேரைப் பச்சரிசிக்கழுரோல் அரைத்துத் தேனிற்கு 
ழைத்துத்கொடுக்கத் தீரும் . 

முருங்கையிலை விலாமிச்சம்வேர் வெட்டி வேர் முத்தக்காசுமாது 
ளை பரும்பு முசுமுசுக்கையிலை இவைகளையோர்நிறையாய் கியாழஞ்செ 
ய்து கொடுக்கத்தீரும் . 

பித்தவெறிக்குணம் . 
எலுமிச்சம்பழம் முசுமுசுக்கைமுடக் கொத்தான் தாழைவிழுது 
இவைகளின்சாறு ஆறுமாதத்தையகாடி இவைகளை யோர்நிறையாய் 
கலந்து அதில் அரமபொடி காந்தம் மிளகுசிட்டம் லகரை இவைகளின் 
பற்பம் வகைக்கிவிராகனிடை போட்டு வளை யொன்றுக்குகாற் டிவீ 
தம் நாளொன்றுக்கு இருவேளையாக ய நாள் கொடுத்து உச்சி முதல்உள் 
ளங்கால்வரை களிமண்ணை பூசிவைத்து மாலை நேரத்தில்சிரத்தைவிட்டு 
நீராட்டிவரத் தீரும் . 

மேற்படி வியாதிகண்டவுடனே இப்படி செய்யமாறும் நாட்சென்ற 
தாயிருந்தால் மேற்படிமருந்தை ஒருசாமம் செப்புப்பாத்திரமாவது பித் 
தளை பாத்திரத்திலாவது வைத்திருந்து அப்பாற்கொடுத்து வரவும் . 

மேற்படி வியா திகண்டவுடனே இப்படி செய்யமாறுப்நாட்சென் 
றதாயிருந்தால் மேற்படி மருந்ெைதாருசாமம் செப்புப்பாத்திரத்திலாவது 
பித்தளை பாத்திரத்திலாவது வைத்திருந்து அப்பாற் கொடுத்து வரவும் . 

இச்சிச்சாறும் கழுதைப்பாலும் ஓர் நிறையாய்க்கலந்துவேளை ஒன் 
றிற்குகாற் படிவீதம் ய நாள் கொடுத்து ஆகளயிலையும் முத்தெருககஞ் 
செவியும் ஓர்நிறை பாய்வருஷத்து காடிவிட்டு இடித்து உச்சி முதற்பாத 
ம் வரை உடல தியந்தமும் பூசிவைத்து மாலையில் நீராட்டிவர நீங்கும் . 

கோழிமுட்டை சாய அவித்துச்சவ்வும் ஓடு நீக்கிகுறுணி உப்புக்குட் 
புதைத்து மறுதின முதல் தடவையொன்றுக்கு ஒருமுட்டை வீதமே 
டுத்து உப்பை வுதிர்த்துச்சாப்பிட்டு ஒருசாமத்திற்குப்பின்பு தண்ணீர் 
குடிக்கவும் இந்தப்படி ஆறுநாள்சாப்பிடத் தீரும் . 

ஆவின்பால்பழஞ்சாறு முலைப்பால் ஆவிபீர் முகமுசுக்கைச்சாறு 
கொடுப்பைச்சாறு வகைக்கிப்படி சா நெல்லெண்ணை படி க ஒன்றாய்க்க 
லர்து அதாதாரம் கோஷ்டம் ஏலம்வாய்விளங்கஞ்சீரகம் சந்தனவ 
கை இல க கேபிைலைச்சாற்றலாட்டிப்போட்டு பதமாட்டக்காய்ச் 





கா 


ஆத்மரட்யாமிர்தவைத்தியசாரசங்கிரகம் , 


சிவடித்துசிரசிற்குட்டோரியாடிதேய்த்து குடம் சலப் விட்டுமோரு 
மண்ணமுங்கொடுக்கவும் இப்படி ஒருமண்டலஞ்செய்யத் தீரும் . 

உப்பு மிளகு எருக்கம் பழுப்பு துப்பை துளசி முறுக்கு வெற்றிலை 
இவைகளைத் தட்டி நாசியில் நசியஞ் செய்தாலும் அல்லது இலுப்பைய 
ரைப்பையும் சீய்க்காயையும் வெற்றிலையையும் தட்டிநாசிலுங்கண்ணி 
லும் பிழிந்தாலு தீரும் . 

இரண்டு தேங்காய்ப்பிரமாணம் மருதம்பட்டையை அரைத்துக்கு 
றுணிவெள்ளாட்டு நீதிற் கரைத்து வேகவைத்து முக்காடு போட்டு ஆவி 
பிடித்தப்பால் மூன்று சுக்க ன்கல்லை உலையில்பழுக்கக்காச்சி ஒவ்வொ 
ருகல்லாய்ப்போட்டு ஆவிபிடிக்கவும் , 

பித்த எரிச்சலுக்கு . 
சீந்தில்ஆடாதோடைகரி ப்பான் கற்றாழை இவைகளின் சாறுவகை 
க்குப்படி அறை நெல்லெண்ணை நாழி க ஒன்றாய்க்கலந்து அதில்திப்பி 
லிமிளகுகாஞ்சீரகம் அசமதாகம நற்சீரகம வாலுளுவையரிசி ஏலமல 
வங்கம்சிறுதேக்கு அதிவிடையம்செண்பகப்பூ மல்லிலவங்கப்பட்டை 
அதிமதுரஞ்செவ்வெள்ளிக் கொடிசடாமாஞ்சில்மஞ்சட்டி செஞ்சந்தன 
ம் வகைக்கிகழஞ்சு க தான்றிக்காய் அ கடுக்காய் யாகூ நெல்லிவற்றல் ய 
கூவிளை குருந்தொட்டி நன்னாரிவிலாமிச்சுவெட்டிவேர் இவைகளின்வே 
ர்வகைக்கிப்பலம சு சுக்குகழஞ்சிகூ இவைகளரைத்துப் போட்டுக்கா 
ச்சியிறுத்து ஒருதோலாவீகம் உட்கொண் டு நாலுதினத்திற்கொருவி 
சைஸ்நானஞ்செய்து வரத் தீரும் . 

பித்தமயக்கத்திற்கு . 
நாயுருவியரிசியைகழுதைப்பாலி லரைத்து கொடுக்கவும் . 


" " 


பித்தத்திலெடுத்தசலரோகத்திற்கும் . 
ஒருபடி எலுமிச்சம் பழச்சாற்றில் ஐந்து பலம் சீனிசர்க்கரையும் 
யாரு கோழி முட்டையுடைத்து குழப்புபோற் காச்சிவைத்துக்கொண்டு 
வேளையொன்றிற்கு ஒருகரண்டி வீதஞ்சாப்பிட்டு எலுமிச்சம் பழச்சா 
ற்றில்சீனிக்காரத்தைப் பொடித்துப்போட்டு , கொதிக்கவைத்து சிரசி 
லும் உடம்பிலுந்தேய்த்து நனஞ்செய்து வரத்தீரும் . 

முகமுசுக்கை சமூலத்தை ஆவின்பால் விட்டிடித்து பிழிந்தசா 
று குறுணிஇஞ்சிச்சாறு கழுதைப்பால்வகைக்கிப்படி அரைஒன்றாய்க் 
கலந்த நில் கடுக்காய்த்தூள்படி வ தூவிக்கிண்டிகுறுகிவருகிற சமயத் 
தில் ஒரு தேங்காய்ப் பிரடி ணப் ஆவின் வெண்ணையும் கூ பலம்.கரு 


- 


பித்தரே கப்படலம் . 


ப்புக்கட்டியும் அரைபலந்தேனுங் கலந்துலேகியஞ்செய்து வேளையொ 
ன்றில் ஒருஎலுமிச்சங்காயளவுசாப்பிட்டுவரத்தீரும் .. 

ஆவாரைவேர்ப்பட்டை ஓரிலை தாமரை கீழக்காய் நெல்லிகுமிழ் 
வேர்சிற்றாமட்டி இலவம்வேர் வேலிப்பருத்திவேர் நரிபயற்றங்கொடி 
நன்னாரி வேர்விலாமிச்சம்வேர் கைக்கிப்பலம் உ . கடுக்காய் ஏலம் சடா 
மாஞ்சில்சந்தனமதேவாரவகைக்கிபலமறை இவைகளிடித்தச்சூர் 
ணித்து அதற்குநிகர்சீரகத்தூளசீனிபலம் திரிகடியளவு கொடுத்துவர 
த்தீரும் . 

சித்தப்பிரமைபித்த கிறுகிறுப்புவாய்நீர் சுழற்றல் அரோசியம் வா 
ந்தி அதிமதுர . கோஷ்டம்மஞ்சிடடி ஏலம்கெல்லிப்பருப்புசட மாஞ்சி 
ல் திரிகடுகுதிப்பிலி மூலம் ச்சைகற்பூரம்சந்தனம் கிராப்பு தாளிசப்பத் 
திரிசீரகம்சிறுநாகப்பூ இவைகளை ஓர்நிறைபாய்ச்சூரணித்து அதற்குநிக 
ர்கூட்டி திரிக , வீதஞ்சாப்பிட்டு இதனடியில்வருகிற தயிலத்தைமுழுகி 
வரத் தீரும் . 

நெல்லிக்காய்முசுமுசுக்கை சீந்தில் பொன்னாங்காணி இவைகளின் 
சாறு நல்லெண்ணை ஆவின்பால்வகைக்கிப்படி க ஒன்றாய்க் கலந்ததில் 
முத்தகாசு அதிமதுரம் ஏலம்சந்தனம் சடாமாஞ்சில் சண்பகப் பூலவங் 
கம் திரிகடுகுவகைக்கிபலம வ ஆவின் பாலிலரைத்துப்போட்டு காச்சி 
வடித்த முழுகிவரவும் , 

பித்தகாங்கைசததிகிறுகிறுப்பு தாகத்திற்கு. 
நெற்பொறிபாசிப்பயறு வில்வம் வேர்பட்டை முலைவேர்ட்பட் 
டை ஏலம் நெல்லிமுள்ளி வகைக்கிவிராகனிடை க மயனமாய்கற்றவை . 

ய நாள் சாப்பிடத் தீரும் . 

இளநீரும் ஆவின்பாலும் ஓரளவாய்க் கலந்து அதில்பாசிப்பயறும் 
சீரகமுமநெற்பொறியு மசமயமாய்க்கலந்து மாவு செய்து போட்டுப்பாகு 
போற்காச்சிசீனி கலந்து பத்துநாளுண்ணத்தீரும் . 

பித்தகாங்கை எரிவு வரட்சிக்கு . 
சீந்திற்றண்டு அதிமதுரம் சீரகம் எலம் லவங்கம் கூகைநீர்வகைக் 
குப்பலம் வ சீனிபலமரை இவைகளை பொடித்து ஒருபடி ஆவினெய்யி 
ற்போட்டுக்காய்ச்சி வேளை யொன்றிற்கு ஒருகரண்டி வீதம உண்ணத் 
தீரும் . 

ஏலமலவங்கம் திப்பிலி நெல்லிவற்றல் அதிமதுரம் விலர் மிச்சம்வே 
ர் வெட்டிவேர் இலுப்பைப்பூ இவைகளையோர் நிறையாய்ச் சூரணித்து 
திரிகடியளவு கொள்ளத் தீரும் . 


காச 


ஆத்பரட்சாமிர்தவைத்தியசாரசங்கிரகம் . 


பித்தம் பக்கம் மீறல்கிறுகிறுப்புகங்கைவாந்திசோகை 

பற்றபித்தத்திலெடுத்த ரோகங்கட்கு . 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு க சீனிபலம் உரீகாழிமுட்டை வெள்ளை 
கருபலம் ச இவைகளையொன்றாகக்கலந்து காச்சியதில்சுக்கு ஏல சீரகம் 
அதிமதுரம் நெற்பொறிநெல்லிற்றல்வகைக்கியபலம் க வெதுப்பிக்கு 
ணித்துத் தூவிக்கிண்டி மெழுகுபதத்திலிரக்கி வைத்துக்கொண்டுவே 
ளையொன்றில் ஒருகொட்டைப்பாக்களவு சாப்பிட்டுவரத்திரும 

பித்தமீறல்கிறுகிறுப்பு பித்தவெட்டைவுடம் பெறிவிற்கு . 

சுக்குபலம் உ மிளகுபலம் உ திப்பிலிபலம் 5 கூகைநீர் ஏலம் ல 
வங்கம் வகைக்கிபலம்மேற்படி பாலிலரைத்துப்போட்டுக்காய்ச்சிக்கடு 
குடன் வேளையொன்றில் ஒருகாண்டி வீதம் சாப்பிடத்தீரும் . 

பித்தவாயுவுக்கு . 
மூக்கரைச்சாரணைவேர் சூரணமும் மிளகைவெதுப்பிப்பெ டித் 
தசூரணமும வகைக்கிவிராகனிடை உகூ சீனிவிராகனிடைநாற்பது ஓ 
ன்றாய்ககலந்து திரிகடியளவுகொள்ளத்தீரும் . 

சுத்திசெய்கசிவதைவேர் திரிகடுகு இவைகளையோர் நிறையாய்சூ 
ரணித்து அதற்குநிகர்சர்க்கரைகலந்து சாப்பிடத்தீரும் . 

பித்தத்தைவாந்திசெய்ய . 
அழிஞ்சிவேர்ப்பட்டையை அரைத்து கழற்காயளவு வெந்நீரிற்கல 
க்கிக்கொடுக்கப்பித்தம் . வாந்தியாகும் பின்பு குளிர்ந்த தண்ணியில்ல. நா 
னஞ்செய்து மிளகு நீர்மோர் அசனங்கொள்ள பித்த வாந்தியாகும் . 

வரட்சிதாகப் பித்தத்திற்கும் . 
குமரிச்சாறுபடி கா சிறுகீரைபொன்னாக்காணி தண்ணீர்விட்டா 
ன்கிழக்கு தாமரைக்கிழக்கு தூதுளை இவைகளின் சார்பால் இளநீர்வகை 
க்குப்படி ங ஆவினெய்படி ச ஒன்றாயக்கலந்து அதில ஏலம்லவங்கம் 
சாஸ்திர்பேதி அதிமதுர: பச்சைக்கற்பூரம் சுவாசிதிரிபலை சிறுநாக 
ப்பூநறும்பிசின் பச்சைசண்பகப்பூகோஷ்டம் கச்சோலமரமஞ்சள் சந்த 
னம்.கலைக்கே ம்பு மஞ்சிட்டியுகுைசட்டம் விலாமிச்சம் பேர்நசனாரி 
வெட்டிவேர்முத்தக்காசுகோரோசனைகுங்குமப்பூ வனகக்குப் லம் க 
அரைத்துப்போட்டுக்காச்சி வடித்து வேளை யொன்றில் ஒருகரண்டி வீ 
தம்சாப்பிட்டுவரத் திரும் உடம்பு புஷ்டியாகும் தேகத்திற் குளிர்ச்சிய 


ண்டாகும். 


பித்தரோகப்படலம் , 

நாடு 
பித்தசுரம் பித்தகாங்கை பிதற்றல் பித்தத்தின் பேரி லெடுத்த 

சுவாசகாசம் மேகவெட்டை வரட்சிக்கு. 
முத்தின சீந்திற்றண்டுபலம் உய கோவைத்தண்டு வேப்பம்பட் 
டைமுள்ளிசிற்றாமுட்டி செந்தொட்டி கோடகசாலை வகைக்குப்பலம் 

வைகளையிடித்து ச மரக்கால்சலத்திற் போட்டுநாலிலொன்றாய்வற் 
றவைத் தவடித்துவடித்து அதில்ஆவினெய்படி ச சாணிப்பால்மூலைப் 
பால்கருப்பஞ்சாறு ஆவின்பால்வகைக்சிப்படி க கூட விட்டு அதிமதுர 
ம்முந்திரிப்பழம் கடுகுரோகணிமல்லிசந்தனம் சிறதேக்குசடாமஞ் 
சில்விலாமிச்சு பேரிச்சம்பழம் வேர்ப்பீர்க்கு கோட்டம் சிறுநாகப்பூகடு 
க்காய்சிற்றரத்தைகற்கண்டு வகைக்கபலமறை இவைகளையரைத்துப் 
போட்டுக்காச்சி வடித்துவேளை பொன்றுக்கு ஒரு கரண்டி வீதமூன் 
ணவும் . 

அரோசியம் அன்னத்த வேஷம் முதல னதற்கு . 
எலுமிச்சம்பழத்தை நாலாய்க்கீறி அதில் திரிகடு குடிமம் காயம்ள 
கைக்குக்காற்பல வீதம்பொடித்துவைத்து மூன்று நாள் காலையில் ஒவ் 
வொருபழஞ்சாப்பிட பித்தவாயு கிறுகிறுப்பு கெஞ்செரிவுவாய் ரூ.5 
ல்வெள்ளோக்காளம் அன்னஞ்சமியா திருத்தல் தீரும் . 

பஞ்சதாரை அதிமதுரம் வகைக்கிப்பலம் இஞ்சிபலம் - ஏலம் திப் 
பிலிவகைக்குப்பலம் க சூரணித்துத்திரிகடியளவு ஆவின் பாலில்பத்து 
நாள் கொள்ளத் தீரும் . 

பித்தத்திற்கு . 
இஞ்சி திரிகடுகு ஏலம் அதிமதுரம். சீரகம் சந்தனம் வகைக்குவி 
ராகனிடைவிகிதம் சிதைத்து ஒருபடி நீரிற்போட்டு அரைக்காற்படியா 
ய்வற்றவைத்திறுத்து சீனிகலந்து சாப்பிட்டுவரத்தீரும்.. 

எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில் சீனிகலந்து சாப்பிட்டுவரத் தீரும் , 

சீனிபலம் ச இஞ்சிசுக்கு வகைக்கிப்பலம் ங சீரகம் ஏலம் வகைக் 
குப்பலம் க அதிமதுரம்பாசிப்பயறுவகைக்கிப்பலம் உ இவைகளை வெ 
துப்பிப் பொடித்து திரிகடியளவுசெய்யிற்கொள்ளத்தீரும் . 

அதிமதுரம் நெல்லிவற்றல் ஏலம் இஞ்சிசீனிசுக்குவில வேர் இவை 
களையோர் நிறைபாய்ப் பொடித்து அதற் குநிகர்நெற்பொரியுஞ் சீரகத் 
தூளுஞ்சேர்த்து திரிகடிப்பிரமாணம் ஆவினெய் பிற்கொள்ளத்தீரும் . 

சீரகம் நெல்லிவற்றல் ஏலம் இஞ்சிசீனிசுக்குவிலர்வேர் இவைகளை 
யோர் திரை 

றைபாப்பொடித்து அகற்குநிகர்கெற்பொரியுஞ் சீரகத்தூளு 
ஞ்சேர்த்து திரிகடிப்பிரமாணம் ஆவினெய்பிற்கொள்ளத்தீரும் . 

சீரகம் நெல்லிவற்றல் ஏலம் இவைகளை யோர்நிறையாய்ச்சூரணி 
த்து அதற்குப்படாத சீனி கலந்து திரிகடிப் பிரமாணத்தேனிற்குழப்பி 
க்கொடுக்கத் தீரும் . . 
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காசு 


ஆத்மரட்சாமிர்த வயித்தியசாரசங்கிரகம் 


ஆடாதோடைவேர் முந்திரிப்பழம்வகைக்குப்பலம் க ஒருபடித 
ண்ணீரிற்போட்டு அரைக்காற்படியாய்வற்றவைத்து அதில் அக்கிரா 
காரம் விராகனிடை . க பொடித்துப்போட்டுக்கொடுக்கத்திரும் , 

எலுமிச்சம் பழச்சாறு துளசிச்சாறுவகைக்குப்படி மாகாணி ஒன் 
றாய்க்கலந்து அதில் சீனிகொள்ளச்தீரும் . 

கூகைநீர் திப்பிலி அதிமதுரஞ் சீந்திற்ரர்க்கரைசடாமாஞ்சில்வா 
ல் மிளகுபேரீச்சங்காய்சீரகம் வகைக்கியலம்க சூரணித்து அதற்கபாதி 
சர்க்கரை கூட்டி திரிகடிப்பிரமாணம் இரண்நோழியுஞ்சாப்பிடத்தீரும் 

பித்தரோகத்திற்கு தயிலம் . 
ஆவின்பால் இளநீர்வகைக்குப்படி ச சீராக செங்கழுநீர் பொன்னா 
ங்காணிதாபரைக்கிழங்கு நிலைப்டனைக்கிழங்கு வெற்றிலை வெட்டிவேர் 
விலாமிச்சம்வேர் எலுமிச்சம்வேர் எலுமிச்சம்பழம் இவைகளின் சாறு 
நல்லெண்ணைவகைக்கிப்படி க ஒன்றாய்காலத்து அதில்மிலாக்காய்ச்ச 
ந்தனபலம்சாத்திரபேதிதக்கே ! லம் கெற்பொறிசீரகப முந்திரிப்பழம் 
லவங்கப் ஏலம் சிறுநா திப்பூ சண்பகப்பூ பச்சைசோளம கோஷ்டம்வ 
கைக்குகழஞ்சு க அடைத்துப்போட்டுக்காச்சிவடித்து முழுகிவரப்பித் 
தசுரமும் மேற்கட்டிய பித்தரோகங்களும் தீரும் . 

கற்றாழைமடல் நல்லெண்ணை வகைக்கிப்படி க நெல்லிக்காய்சாறு 
ஆவின்பாவெகைக்கிப்படி உ ஒன்றாய்க்கலந்து அதில்சிறுதேக் ஏலம் 
லவங்கம்சந்தனஞ் சண்பகப்பு திப்பிலி மூலஞ்சதகுப்பை சாதிக்காய் 
செங்கழுநீர்க்கிழங்கு செவ்வெள்ளிக்கொடிசடாமாஞ்சில் தேவதாரம் 
வகைக் கவிராகனிடை உ அரைத்தப்போட்டுக்காச்சி வடித்து முழுக 
ப்பித்தவெறிகிறுகிறுப்பு கைக லெரிவுகள் தீரும் . 

கரிப்பான் இஞ்சிசுருவேப்பிலை எலுமிச்சம்பழம் பொடுதலைகொடு 
ப்பை பொற்சித்தில் முசுமுசுக்கை வைகளின் சாறு நல்லெண்ணைஆவின் 
பால்வகைக்கிபடி வ ஒன்றாய்க் கலந்து மீலாக்காய்ச்சக்கனம் தேவதார 
ங்கிளியூரம்பட்டை பூலாக்கிழக்குவெட்டிவேர்வில மிச்சம்வேர்கிராம் 
புவில்வவேர் ஏலஞ்சாதிக்காய் முந்திரிப்பழஞ்செந்தனம் வகைக்குப்ப 
லம் க அரைத்துப்போட்டுக் காச்சி வடித்து அதில் புனுகு சவ்வாதுவ 
கைக்கு விராகனிடை க கலந்துவைத்துக்கொண்டு தலைமுழுகிவரப்பி 
த்தத்திற்பிறந்தரோகங்கள் நாற்பதுந் தீரும் . 

கரிப்பான் நெல்லிக்காய்ச்சாறுவகைக்குபடி க ஆவின்டால்படிச 
ஒன்றாய்க் கலந்து அகிமதுரம்பலம் 5 அரைத்துப்போட்டுமெழுகுபத 
த்திலவடித்து முழுகிவரச்சகலமுந் தீரும் . 

நெல்லிக்காய்சிந்தில குமரிகரப்பான் சிராசெங்கழுநீர் இவைகளி 
ன் சாறுவகைக்குப்பலமறை நல்லெண்ணைபடி உ ஆவின்பால்படி . ஒ 
ன்றாய்க்கலந்து அதில் அதிமதாம்பலம் கூ அரைத்துப்போட்டுக்காய் 
சசிவடித்து முழுகிரைத் தீரும் , 

பித்தரோகப்படலம் முற்றிற்று . 


* 


ன 


சிவமயம் , 


சிலேத்மரோகப்படலம் . 


அதாவது சீதள மதிகரித்து என்னேரமும்,ஊட்ணம் உண்டாகிச் 
சூடுபோற்காண்பித்து சலத்தைப் பெருக்குதலாம் , 

விருத்தம் . 
தீருமுனிவர்வாகடத்தைத் திறமாயருங்கண்டறியச் 
சீருஞ்சேசம்ரோகவிதந் தெளிவாய்தொண்ணீற்றாறுதொகை 
சாரும்பல நூராய்ந்து சதுராய்ச்செய்துபிணியகல 
சேரும்வயித்தியசாரமென நெடியவரைந்தகுரு.எலே 

மேற்படி ரே : கக்குணம் , 
மூலத்தில் அக்கினியதிகரித்துக் காயாலத்திற்பற்றி இரத்தம்வற் 
உறிதாது கெட்டு ேேரறிகெஞ்சிற்கபமுண்டாகி இருமல் இளைப்புகண்டு 
டல்வற்றும். 

நிவர்த்தி . 
தூ துளைபலம் உய முள்ளிகண்டங்கத்திரி சிறகாஞ்சோறி ஆட 
தோடைமிள தகடுக்காய்கிப்பிலிவசைக்கிப்பலம்ச இவைகளையிடித்து 
இருதூணீரில் போட்டு ய • லொன்றாய்வற்றவைத்திடித்ததில் ஆவின் 
பால் படிநெய்வகைக்கிப்படி உ கூட விட்டுத் திரிகடுகு திரிபலா திதாளி 
சப்பத்திரிகோட்டம் அக்கிராகாரம் வாய்விளங்கம் கருஞ்சீரகம்வால் 
மிளகுசிற்றரத்தை போரத்தை ஏலங்கிராம்பு சாதிக்காய்சாதிப்பத்திரி 
வகைக்கிகழஞ்சு . ஆவின்பாலாட்டிப்போட்டு பெழுதபதமாகக்காச் 
சிவடித்து ஒரு கரண்டி வீதம் மண்டலங்கொள்ள சிலேத்மரோகம் சசு 
மகீரும் . 

கண்டங்கத் திரிசமூலம்பலம் உயசிறகாஞ்சோரிநிலவாகை தூது 
ளைரங்கம்வேர்வகைக்கிபலம் ரு இவைகளை இடித்து தூணி ரிவ்போட் 
பெதினாயிலொன்றாய்க்காச்சி வடித்து அதில் ஆவிசெய்யால்வகைக்கிப் 
படி..கூட விட்டுத் திரிகடுகு திரி பலா ஏலம் அக்கிராகாரம் கிராம்புசா 
திக்காய்சாதிப்பத்திரிதாளிசப்பட்டைலவங்கப் பட்டை சிற்றரத்தை 
பேரரத்தை சீரகம் வகைக்கிகழஞ்சு ங . ஆவின்பாலிலரைத்துப் போட்டு 
மெழகுபதமாக காச்சிவடித்து ஒருகரண்டி வீதம் மண்டலம் கொள் 
சிலேத்மரோகம் கூசும் தீரும் . 


காஅ 

ஆக்மரட்சாமிர்த வயித்தியசாரசங்கிரகம் . 
செம்முள்ளிசங்கு ஆடாதோடை இவைகளின் வேர்கள் ஓர்நிலை 
யாயிடித்துப்பாண்டத்திற்போட்டு குழித்தயிலமிறக்கிகாழியொன்றில் 
ஒருவிராகனிடைவீதந்தேனிற்கலந்து கொடுக்கமேற்படிரோகங்கள் 
தீரும் . 

சங்கம் வேர்பலம் D கண்டங்கத்திரிபலம் ருகீழ்க்காய்நெல்லிவே 
ர்பலம் உய தூ துளைவேர்பலம் ய இவைகளையிடித்து எட்டு மரக்கால்த 
ண்ணியிற் போட்டு எட்டொன்னாய் வற்றவைத்து வடிகட்டிப்பாவுகாய் 
ச்சி அதில் அரத்தை திப்பிலிபலம் ய கூகைநீர் ஏலம் லவங்கம்பச்சைசீர 
கம்ஓமம் பெருங்காயஞ்சிறுதேக்கு கற்கடகச்சிங்கி திரிபலைவகைக்கி 
பலம் உ பொடித்து தூவிக்கிண்டி அயம்கடுகு மிளகுஇவைகளின் பொடி 
வகைக் காழாக்கு சுக்கு பொடி உழக்கு இவைகளைத் தனித்தனியே 
தூவிக்கிண்டி தேன் நெய் வகைக்கி பலம் முக்கால் விட்டு லேகியஞ் 
செய்துநாழியொன் றிற்கு ஒருகொட்டைப்பாக்குப்பீரமாணம் ஒரும 
ண்டலங்கொள்ளச்சிலேத்மரோகம் கூகாம் உள்ளுருக்கிசோகையும் நீங் 
கும் . 

ஆடாதோடைகண்டங்கத்மிரி துள சிவகைக்குப்பலம் ய யிடித்து 
ப்பத்து படிதண்ணீரிற்போட்டு இரண்டு படியாய் வற்றவைத்துக்கொ 
ண்டு நாழியொன்றிற்கு அரைக்காற்படி கியாழத்தில் திரிகடி திப்பிலிப் 
பொடித்து துவிச் சாப்பிட்டுவரத் தீரும் . 

திரிகடுகு கீழ்க்காய நெல்லிசிறுதேக்கு கண்டங்கத்திரிவேர்சங்கம் 
வேர் நெல்லிவற்றல்வகைக்குப்பலம் வயிடித்து இரண்பெடிதண்ணியி 
ற்போட்டு அரைக்காற்படியாய் வற்றவைத்தேழுநாள் கொள்ளத்தீரும் 

பவளம் அரிதாரங்கடல் நுரை இவைகளையோர்நிறையாய்க்கல் 
த்திட்டுப்பழச் சாற்றாலரைத்துத்துணியில் ஊட்டி உலர்த்தி எழுநாள்பு 
கைபிடிக்கத் திரும் . 
கண்டங்கத்திரிசமூலம் பிடித்தசாறு ஆவினெய்வகைக்கு நாழி . 

ஒன்றாய்க் கலந்து அதில் தாளிசப்பத்திரி சிறுகாஞ்சேரிசத்திச்சா 
ரணைநெருஞ்சி கீழ்க்காய்நெல்லி இவைகளின் வேர் நெல்லிவற்றல்சிறு 
தேக்குசிற்றரத்தை வெட்பாலையரிசி வகைக்குக்கழஞ்சுச அரைத்துப் 
போட்டுக்காச்சிவடித்து ஒருதுட்டிடைவீதஞ் சாப்பிட்டுவரத்தீரும் . 

ஆவின் பால்படி ச மேற்படி கெய்படி உ ஒன்றாய்க் கலந்து அதில் 
நிலவேம்பு நன்னாரிவேர்குறுஞ்சு விலாமிச்சு இவைகளின் வேறுஞ்சந் 
ரன ம்பேராமல்லி நெல்லிக்காய் வெட்பாலையரிசி முந்திரிப்பழம் சீழ்க் 


சிலேத்மரோகப்படலம் . 


கூ 


காய்நெல்லி சீரகப்க குரோகணிதிப்பிலிவகைக்கிகழஞ்சு க அரைத் 
துப்போட்டுக்காச்சி சிவந்தபதத்தில் வடித்துச்சாப்பிட்டுவரத்தீரும் . 

திப்பிலி ய மிளகுசுக்குவகைக்குப்பலம் ரு நற்சீரகங்கருஞ்சீரக 
ம் ஓமம் அரத்தைவகைக்கிபலம் . இவைகளைவெதுப்பிச்சூரணித்து 
அதற்கு நிகர்சர்க்கரைகலந்து தேன் விட்டுப்பிசைந்து கொட்டைப்பாக் 
குப்பிரமாணஞ் சாப்பிட்டுவரத் தீருப் . 

மிளகுபலம் எ இடித்ததூணி சீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய் வற் 
றவைத்துவடித்து அதில்கற்கண்டுபலம் ய பொடித்துப்போட்டுபாவு 
செய்து அதில் அக்ராகாரஞ்சீரகங்கிராம்புஏலங்கோஷ்டம் அதிமது 
ம் வாய்விளங்கம் பத்திரி நறுக்கு மூலம் பகைக்கிபலஞ்சூரணித்து தூ 
விக்கிண்டி - தேன் நாழியறைநெய்காழி க கூட விட்டுலேகியஞ் செய்து 
வேளையொன்றில் ஒருகொட்டைப்பாக்களவு சாப்பிடத்தீரும் 

திப்பிலிபலம் 1 சூரணஞ் செய்து தூ ணி சலத்திற்போட்டு எட் 
டொன்றாய்வற்றலைத்திறுத்துக் கற்கண்டுபலம் அ தூள் செய்யபாவு 
செய்து அதில் அக்ராகாரங்கடுக்காய்ாமஞ்சீரகம் மல்லிவெட்பாலைய 
ரிசிசண்பகப்பூ கோஷ்டம் வகைக்கிபலம் க பொடித்து தூவிநெய்படி 
க தேன்படி க கூடவிட்டுலேகியஞ்செய்து வேளை ஒன்றுக்கு கொட் 
டைப் பாக்களவு சாப்பிட்டுவரத் தீரும் . 


ஈளை இருமலுக்கு. 


கற்கடகச்சிங்கி திரிகடுகுகிரியலை அரத்தைகண்டங்கத்திரிவேர் 
இவைகளை ஓர்நிறையாய்பொடித்து திரிகடியளவு வெந்நீரிலாவது தேனி 
ல 1 வது கொள்ளத்தீரும் . 

ஆடாதோடை பிலையைபிடித்து பிட்டவித்து அரிக்காற்படிசா 
று பிழிந்து அதில் திரிகடுகு திப்பிலிப்பொடி தூவி உட்கொள்ளத்தீரும் . 

திடுக டுகுகடுக்காய்சிற்றரத்தைலுமம்வகைக்கிவிராகனிடை கூ வெ 
துப்பிப்பொடித்து அதற்கு கெர்சீனிகலந்து திரிகடியளவு தேனிற்கொ 
டுகத்தீரும் . 

தாளிசபத்திரிபலம் ய மிளகு பலம் ஒண்ணரைசுக்கு திப்பிலிவ 
கை துபலம் 2- கூ.055 : லம் ஏலம் லவங்கப்பட்ன 


காய 


ஆக்மரட்சாமிர்த வயித்தியசாரசங்கிரகம் 


லம் அக்ரை இவைகளைச்சூரணித்து சீனிபலம் உய கூட்டித் திரிகடிய 
ளவுகொள்ளத்தீரும் . 


இந்துப்பும்கற்கண்டும் பொடித்துத்திரிகடியளவு கொள்ளத்தீரும் . 

முடடைக்கோழியைக்கால் குடல்ரோமம் நீக்கி அதன் வயறுக் 
குள் காற்பலமிளகை உடைத்துவைத்துதைத்து ச படிசலத்திற்போ 
ட்டுகாற்படியாய்வற்றவைத்து முடித்து மூன்று நாள்சாப்பிடவாங்கும். 

கக்குவிராகனிடை கூஉ திப்பிலிவராகநிடை உய மிளகுவிராக 
னின் 

டை . அ ஏலா விராகனிடை ச கிராம்புவிராகனிடை உ சிறுநாகப் 
பூவிராகனிடை க இவைகளைவெதுப்பிச்சூரணித்து அதற்குநிகர் அமு 
க்கறாவோ சூரணங்கூட்டி சூரணங்கண்ட இவைகட்குச்சர்க்கரைகல 
ந்து திரிகடிப்பிரமாணம் தேனிலாவதுசெய்யிலாவது கொள்ளவும் . 

கிராமபுசிறநாடப்பூமல்லி ஏலம் சன்னலவங்கப்பட்டை சாதிப்ப 
த்திரி தற்சிகம்மிளகு திப்பிலிவகைக்கிவிராகனிடை . இவைகளை வெ 
துப்பி பொடித்து அதற்குகர்சர்க்கரை கலந்து திரிகடியளவு கொள் 
ளத்தீரும் . 

து தளைமுருங்கைப்பட்டை திப்பிலிசீனி இவைகளையோர் நிரையா 
ய்ச்சூரணித்து திரிகடியளவு ஆவின் வெண்ணை பிற்கொடுக்கவாங்கும் . 

மிளகும் பொடுதலைக்கொழுந்தும் ஓர் நிரையாயரைத்துவேளை கக் 
கு ஒருகொட்டைப்பாக்களவு சாப்பிட்டுவரத் தீரும் . 

மரமஞ்சள்திரிகடுகுதிரிபலை ஓமம் கடுக்கய்ப்பூசிற்றரத்தை தேற் 
றாவிரை வகைக்கி விராகனிடை - பொடித்துத்திரிகடியளவுதேனிற் 
கொள்ளத் தீரும் , 

சிற்றரத்கை பலமறைவெள்ளுள்ளி திப்பிலிவகைக்கிபலம் க ஓம 
ஞ்சுக்குமிள குகடுக்காய்வனகக்கிபலம் வ இவைகளை வெதுப்பிச் சூர 
ணித்து அதில் கூ . பலங்கருப்பு கட்டி திரிகடியளவு ஆளின் வெண்ணைப் 
சாப்பிட்டு ஆவின் பால் நல்லெண்லகைக் கிபடி க சிற்றகத்தியிலைச்சா 
றுபடி அறை ஒன்றாய்க்கலந்து அகில்மிளகுதரியுடைவேர் வகைக்குப் 
பலம் க அரைத்துப் போட்டுக் கச்சிவடித்து தலை முழுகிவர நீங்கும் . 

தேனும் இஞ்சிச்சாறுப் பழச்சாறும் போர் நிதையாயக்கலந்து நா 
சி ஒன் நிற்கரைக்காற்படி விதஞ் சாப்பிட்டுவரத் திரும் . 


சிலேத்மரோகப்படலம் 


ககக 


தூதுளை சமூலம் கண்டங்கத்திரிவேர் சீர்முள்ளிசமூலமிடித்துவ 
டிகட்டின சூரணம் விராகனிடை ரு கடுக்காய்ப்பொடிவிராகளிடை க 
ஒன்றாய்க்கலந்து அந்திசந்தி திரிகடியளவு கொள்ளத்தீரும் . 

விள 1 விலை நீர்மூள்ளியிலைவகைக் கொருபடியிடித்துச்சாறு வாங் 
கி மூன்று நாள் கொள்ளத்தீரும் . 

கருப்புக்கட்டிகுங்கிலியம்கடுக்காய்கடுஞ்சீரகமதிப்பிலி நாயுருவி 
யரிசி இவைகளையோர் நிறைபாய்த்துள் செய்து திரிகடியளவு ? க ழிமு 
ட்டையில் பொரித்து துண்ணத்தீரும் . 

ஓடம் கடுக்காய்மிளகுசுக்கு திப்பிலி அரத்தை அக்கிரகாரம் தே 
சாவரம் இவைகளையோர் நிறையாய்பொடித்து அதற் தபாதிசர்க்கரை 
கலந்து திரிகடியளவு கொள்ளத் தீரும் . 

கண்டங்கத்திரிவிரை.பலம் க சிற்றரத்தை அக்ராகாரம் திப்பிலி 
தாளிசப்பத்திரீவகைக்கிபலம் வ வெதுப்பிப்பொடித்துத்தூவிகிண்டி 
ஆவிநெப்படி அரைக்கால்விட்டு கிண்டிலேகியஞ் செய்து ஆறியபின்பு 
தேன்படி அரைக்கால்விட்டு நன்றாய்லேகித்து கொட்டைப்பாக்கிளவு 
இருவேளை மண்டலங்கொள்ளவும் . 

திரிகடுகு திரிபலை தேற்றாவிரைகருஞ்சீரகம் நற்சீரகம் அதிமதுரம் 
இந்துப்பு அசமகாகம் காட்டுச்சீரகம் கோரைக்கிழங்குமுள்ளிவேக 
ன்னாரி வெள்ளுள்ளி தூதுளைவேர் இவை 1 ளையோர்நிறையாய் வெதுப்பி 
பொடித்து தேனும் செய்யும் ஒன்றாய்க் கலந்து அதில் தூவிகலக்கி அந்தி 
சந்திகொட்டைப்பாக்களவு சாப்பிடவும் . 

ஆறுபடி ஆவின் பாலில் சீனிபலம் அ கற்கண்பெலம் ரு பெட்டி 
செய்து போட்டுபாகுசெய்து அதில்சீந்திற்சர்க்கரைபலம் அ திரிகடு 
கு கிரிபலைகோஷ்டம் அதிமதுரம் ஏலம் லவங்கபசாகிக்காய்சாதி பத்தி 
ரி சிறுநாகப்பூசடாமாஞ்சில்சீரகம்சிறுதேக்குதாளிசப்பத்திரி நன்னா 
ரிதூ துளைவகைக்கிகழஞ்சு – சூரணித்து தூவிககலக்கிசெய்படிகரேதே 
ன்படி வ விட்டுலேகியஞ்செய்து நாழிமொன்றிற்கு கொட்டைப்பாக் 
களவு உண்டுவரத்தீரும் மேற்படி லேகியத்தில் தாளகபற்பம் காந்தம் 
செந்தூரம்வங்க செந்தூரம் வைத்துண்ண சயகாசம் கபரோகம்முத 
லான துந்தீரும் . 

க்ஷயரோகக்குணம் . 
அஸ்தியில் அனலேறி இரத்தம் வற்றிபித்தமதிகரித்து செஞ்சி 
2. முண்டாகிஇறமல் இளைப்பு தகவற்றும் முகம்வெளுக்கும் வாய் 
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ஆத்மரட்சாமிர்த வயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


நீரூறம் அரே சிக்காணும் தொண்டைவிலாபுண்போலகோ கும்கெஞ் 
சுபள்ளப் வீழும் கால்விரல் நரம்பைச்சுருங்கலாகும் , 

ஆவி செய்பால்வலகக்பேடி வது ஜனம்பழச்சாறு யீ ருள்ளிச்சா 
றுவகைக்கிபடியரை ஒன் சய்கலந்த கில் தூ தலைவர் அகினிளை முடக் 
கொத்தானிலைகண்டங்கத்திரி வேர் அசினிலைசிறுவழுகலைவேர் முசுமு 
சுக்கை இலைவரைவோடை அதின்விரை அ தின ரும்புவகைக்கு ஒ 
ரூஎலுமிச்சங்காயளவு மிளகு திப்பிலிநற்சீரகம் அதிமதுரம் கோஷ்ட 
மகஸ் தூரிமஞ்ள் வாய் விளங்கம்மல்லி ஏலம் தாளிசப்பத்திரிவகைக்கி 
விராகனிடை ந சிற்றரத்தை வீயாகளிடை - லவங்கப்பட்டைபலம் 
ய சாதிக்காய்கிராம்புவகைக்கிவிராசனிடை வ சாதிப்பத்திரி விராகனி 
டை உ இவைகளை ஆவின்பாலிலமைத்துப்போட்டு கூ விராகனிடை 
சீனிகலந்துபகமாய்க் கிருஞ்செய்துந ழியொன்றில் ஒருகரண்டி விக 
ஞ்சாப்பிடஷயம் காசம் தீரும்பக் கியம் கரியுப்பு புளியும் தள்ளவும் ஈரு 
ள்ளியும் தூ தளம் பிழிந்தசக்கையுடன் வறுத்து அயனத்தே டு கொ 
ள்ளவும் . 


முயலிறைச்சிபலம் சயய 2 படிசலத்சில்வேகவைத்து 52 படியா 
ய்வற்றவைத்திருந்து அதில் ஆடாதோடையிலைச் சாறு ஆவின்பால்வ 
கைக்குறுணி ஆவிசெய்காழி இரண்டரை அப்பால் பெருங்குமிழ் -1 
சை முன்னை பேராபல்லிவில்வம் அமுக்சுறா அது வளை சண்டங்கத்திரி 
முள்ளிநெருஞ்சில்சிற்றாமல்லிய திரிமலர் இவைகளின் மூலம் மிளகு கி 
ரீபலைவகைக் 3 பலம் - தூள்செய்துபத்து காழி சலத்திற்போட்டுவற் 
றவைத்திருந்த கியாழம் நாழி ச கூட விட்டுசித்திரமூலம் சிறுதேக்கு சீ 
ரகம்சுக்கு ஓமம் அரக்த்ைகிராம்பு கருஞ்சீரகம் சற்கடகச்சிங்கிசெவி 
யம் திப்பிலீசடாமாஞ்சில்லவங்கப்பட்டை கடுகுரோகணிதிப்பில் மூ 
லம் லவங்கப்பத்திரி வகைக்குகழஞ்சு உ அரைத்துப்போட்டு நாள் 
வரைசிறு தியாஎரித்து நாலாநாள் பதமாய்க் காய்ச்சியிறுத்து வேளை 
யொன்றில் ஒரு கரண்டி கெட்யில்தேன் .விராகனிடை உ திப்பிலிச் தூ 
ள் விராகனிடை க ஒன்றாய்க்கலந்து கொடுத்துவரவும் . 

தூ நளைபிரமிசங்கு ஆடாதோடைமுருக்கு முல்லைவில்வம் கொ 
டுவேலி இவைகளின் சாறுவகை காழி ஒன்றாய்க்கலந்து யதில்சீனிபல 
ம்ய கரைத்துபாவுசெய்து தூ தளை கண்டங்கத்திரி சிறுவழுதலவில்வ 
ம் அமுக்கறா நரிமிரட்டி செம்முள்ளிகீழ்க்காய் நெல்லி இவைகளின் வே 
ர் திரிபலை திரிகடுகு அரத்தைவகைக்கிபலம் ரவியி லுலர்த்திச் சூரணித் 
இப்போட்டு செய்தேன் விட்டு லேகியஞ்செய்து சாப்பிட்டுவரத்தரும் 


சிலேத்மரோகப்படலம் . 


கூகங 


அவுரியிலைச்சாறுநாழி அறை முற்றின தேங்காய்ப்பால் நாழி க ஒன் 
றாய்க்கலந்து அதில் பூநாகம் ஒருமாங்காயளவு அரைத்துப்போட்டு 
பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து வேளை யொன்றில் ஒரு கரண்டிவி தம் 
சாப்பிட்டுவரத் தீரும் . 

பித்தக்ஷயக்குணம் 
பித்தமதிகரித்து அக்கினி கொண்டு உடல் உள்ளங்கால் உள்ள 
ங்கை எரிந்து கடுக்கும் வெதும்பும் நெஞ்சிற் சபமுண்டாகி இருமல் 
இளைப்புக்காணும் கபம்சிவந்து விழும் வாந்திபண்ணும் வயிருகழி 
யும் நீர்க்கடுக்கும் அரோசியம் அன்னத் துவேஷ முண்டாகும். 

நிவர்த்தி , 
குமரிகொடுப்பை கரிசாலை கீழ்க்காய்நெல்லி அகத்தி விஷ்ணு 
கரந்தை தாழைவிழுது நீர்முள்ளி முசுமுசுக்கை பேய்ப்புடல்நீர்வள் 
ளிக்கிழங்கு தாமரைக்கிழங்கு ஈருள்ளி வல்லாரை வெள்ளரி தூதுளை 
வேர் கரும்பு எலுமிச்சை வில்வம் கண்டங்கத்தரி பிரமி கஞ்சவெற் 
றிலை செருப்படை கருவேப்பிலைபசலி புளியாரை துளசிமிளகு தக் 
காளி அமுக்கறா இவைகளின் சாறு இளநீர் ஆவின்பால் நெய் வகைக் 
கிப்படி க ஒன்றாய்க் கலந்து அதில் அதிமதுரம் நற்சீரகம் வெட்பா 
லையரிசி கோஷ்டம் ஏலம் அதிவிடையம் சுக்கு வெள்ளைக்குங்கிலி 
யம் அகத்தை திரிபலை நெற்பொரிமிளகு திப்பிலிவகைக்கு பலம் க 
வெதுப்பி பொடித்துத் தூவிக்கிண்டி கற்கண்டுபலம் க 0 தேன்படி 
யரை கூட்டி லேகியஞ்செய்து வேளை ஒன்றில் ஒரு கொட்டைப்பாக் 
களவு சாப்பிட்டுவரத் தீரும் . 

நெல்லிவற்றல்பலம் அறைஇடித்து தூணிநீரிற்போட்டு இரண் 
டொன்றாய் வற்றவைத்து வடித்து அதில் சீனிபலம் க 0 கரைத்துப் 
பாவுசெய்து திரிகடுகு ஓமம் சித்திரமூலம் கிராம்பு தக்கோலம் குக் 
கிட் வாய் விளங்கும் கூகைநீர் மதுரம் வகைக்குப் பலம் க பொடித் 
துத் தூவி நெய்படி க தேன்படியரை கூடவிட்டு லேகியஞ்செய்து 
கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணம் ஒருமண்டலங் கொள்ளத் தீரும் . 

அரசம்பட்டை அத்திப்பட்டை வகைக்கிப் பலம் 20 -இடித்து 
ப் பதக்குநீரிற்போட்டு எட்டிலொன்றாய் வற்றவைத்து வடித்து அ 
தில் கற்றாழஞ்சாரு வெள்ளறுகு ஆவினெய் வகைக்கிப்படி க - ஒன்றா 
பக்கலந்து ஆல் அரசு அத்தி இவைகளின் முகிழ் அதிமதுரம் கோ 

40) 


கூகச் 


ஆத்மரட்சாமிர்த வயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


ஷ்டம் சந்தனம் இலுப்பைப்பூ தாமரைக்கிழங்கு செங்கழுநீர்க்கிழ 
ங்கு வெள்ள றுகு பேரீச்சம்பழம் சிறுநாகப்பூ சண்பகப்பூ லவங்கப் 
பத்திரி கச்சோலம் நாணற்றாது நன்னாரிவேர் அல்லிக்கிழங்கு அமு 
க்கறாவேர் ஏலம் வகைக்கு விராகனிடை க இவைகள் ஆவின்பாலி 
லரைத்துப் போட்டு ஐந்து நாள்வரை சிறுதீயாயெரித்து ஆறாநாள் 
பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து நாழியொன்றிற்கு ஒருகரண்டிவீதஞ் சா 
ப்பிட்டுவர பித்தகாசம் உளைமாந்தை எலும்புருக்கி தீரும் . 

காசரோகக்குணம் 
அக்கினியாயெரித்து நெஞ்சு புண்ணாக்கி அடிக்கடி புகைந்திரு 
மும் கபத்தோடு இரத்தம்விழும் தொண்டை புண்போல் நோவும் 
கம்மும் வாந்திபண்ணும் களையுண்டாகும் நாசி தணற்போ லெரியும் 
தேகம் வெதும்பும் வற்றும் கடுக்கும் முறுக்கும் தலைவலிக்கும் வாயு 
பதிகரித்து வயிறுநோவும் . 

. 

நிவர்த்தி . 
சத்திச்சாரணைக்கிழங்கு சதாவேரிக்கிழங்கு சீந்திற்கொடி ஆ 
டாதோடை தூ துளை பிரமி அமுக்கறாவகைக்கிப் பலம் க இடித்து 
ஆறுபடி தண்ணீரிற்போட்டு ஒருபடியாய் வற்றவைத்துவடித்து அதி 
ல் நல்லெண்ணெய்படி க கூடவிட்டு மிளகு இந்துப்பு சுக்குதிப்பிலி 
கடுக்காய் நற்சீரகம் கற்கடகச்சிங்கி ஏலம் கிராம்பு வெள்ளுள்ளி கடு 
குரோகணி வகைக்கி கழஞ்சி 3 - ஸ்நானஞ் செய்துவரத்தீரும் . 

சத்திச்சாரணை கரிசாலை கீழ்க்காய்நெல்லி தூதுளை சங்கு பிரமி 
பொடுதலை கண்டங்கத்திரி நன்னாரி இவைகளின் சாறு வகைக்கிபடி 
வ - நல்லெண்ணெய்படி க-ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் திப்பிலி வசம்பு 
மிளகு பெருங்காயம் நற்சீரகம் திரிபலைமல்லி கொடுவேலி கோரோ 
சனை வகைக்கிகழஞ்சு க - அரைத்துப் போட்டுக்காச்சிவடித்து வேளை 
யொன்றுக்கு ஒருகரண்டி வீதஞ் சாப்பிட்டு ஸ்நானஞ்செய்துவரத் 
தீரும். 

தூதுளை கண்டங்கத்திரி முள்ளசெந்தொட்டி ஆடாதோடை 
வகைக்கிப்பலம் உரு - மிளகுதிப்பிலி கடுக்காய் அரத்தை வகைக்கிப் 
பலம் க இடித்து இருபதுபடி தண்ணியிற்போட்டு எட்டொன்றாய் 
வற்றவைத்து வடித்து அதில் ஆவினெய்பால் வகைக்கிப்படி உ - திரி 
கடுகு திரிபலை தாளிச்சபத்திரி கோஷ்டம் அக்கிராகாரம் வாய்விள 


சிலேத்மரோகப்படலம் . 

கூகடு 
ங்கம் ஓமம் அரத்தை பேரரத்தை வால்மிளகு ஏலம் கிராம்பு சாதி 
க்காய் சாதிப்பத்திரி வகைக்கழஞ்சு மூன்று ஆவின்பாலாலரைத்துப் 
போட்டு காய்ச்சி வடித்து வேளையொன்றில் ஒருகரண்டியளவு கொ 
ள்ளத் தீரும் . 

மந்தாரகாசத்தின் குணம் . 
முகம் காதுஊரும் நாசிகரகரத்து தும்மலுண்டாகும் நீர்வடி 
யும் நெஞ்சிற் கவங்கட்டி இருமும் இளைக்கும் நெஞ்சும் விலாவும் 
வலிக்கும் மந்தாரகாலங்களில் நோய் அதிகப்படும் பசிமந்திக்கும்வயி 
றுபொருமும் தேகம் அதைக்கும் கிறுகிறுக்கும் 


நிவர்த்தி . 


ஆவிநெய்படி ஒன்றில் தூதுளை கண்டங்கத்திரி சிறுவழுதலை 
இம்பூரல் சத்திச்சாரணை காட்டரனை முசுமுசுக்கை மூக்காவேளை 
காட்டாமணக்கு சித்திரமூலம் இவைகளின் வேர் முசுமுசுக்கையிலை 
வகைக்கி ஒரு எலுமிச்சங்காய்ப் பிரமாணம் கால் தலை சிரசு குடல் 
நீக்கிய ஈத்திண்ணி வௌவால் ( டு - திப்பிலி தேசாவாம் ஓமம் சிற்றா 
த்தை 

கஸ்தூரிமஞ்சள் கருஞ்சீரகம் கடுகுரோகணி வசம்பு குறாசா 
ணி ஓமம் இந்துப்பு கல்லுப்பு பொட்டிப்பு வளயலுப்பு வகைக்கி வி 
ராகனிடை க 0 சாதிபத்திரி விராகனிடை க இவைகளை அரைத்துப் 
போட்டு லேகியஞ் செய்து தேன்படி வ கூடவிட்டுக்கிண்டி நாழியொ 
ன்றில் ஒரு கொட்டைப்பாக்களவு சாப்பிட்டுவரத் தீரும் . 


பிரமி தேட்கொடுக்கு சாரடை சங்குபேராமுட்டி வேப்பம்பட் 
டை நொச்சி கரிப்பான் பொடுதலை ஆடாதோடை கண்டங்கத்திரி 
சிற்றாவரை கீழ்க்காய்நெல்லி தூ துவளம் இவைகளின் சாறு வகைக் 
கிப்படி வ நல்லெண்ணெய்படி க ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் மாசிக்காய் 
திரிகடுகு செவியம் தாமரைக்கிழங்கு தக்கோலம் திரிபலை முத்தக் 
காசி சித்ரமூலம் ஆனைத்திப்பிலி விளாவரிசி அதிவிடையம் , சிரகம் 
காயம் கடுகுரோகணி வெட்பாலையரிசி சிறுதேக்கு வகைக்கிகழஞ்சு 
க அரைத்துப்போட்டு பதமாய்க் காச்சிவடித்து நாளொன்றுக்கு 
ஒருகரண்டி வீதங் கொள்ளத் தீரும் . 

ஆடாதோடைசமூலம் இடித்து வடிகட்டின சூரணம் பலம் க 0 
மல்லிமிளகு அரத்தை சுக்கு அதிமதுரம் தாளிசப்பத்திரி இந்துப்பு 


கூகசு 


ஆத்மாட்சாமிர்த வயித்தியசாரசங்கிரகம் , 
போரத்தை கோஷ்டம் கருஞ்சீரகம் கடுகுரோகணி அதிவிடையம் 
சிறுநாகப்பூ வாலுவையரிசி கிராம்பு சிறுதேக்கு ஏலம் குக்கில் இஞ் 
சிவகைக்கிப் பலம் க இவையெல்லா மிடித்துச் சூரணித்து அதற்கு 
நாலிலொன்று சீனிகூட்டித் திரிகடியளவு நெய் தேனிற்கொள்ளத் 
தீரும் . 

சீந்தில் தூதுளம் வகைக்குச் சாறுநாழி க கலந்து அதில்கடுகு 
பலம் 3 ஆவின்பாலாலரைத்துப்போட்டு தேன்நெய்விட்டு லேகியஞ 
செய்து நாளொன்றில் ஒருகொட்டைப்பாக்களவு சாப்பிட்டுவரத் 
தீரும் . 

ஆவினெய் வெள்ளாட்டுபால் எருக்கம்பால் வகைக்கி படிக ஒ 
ன்றாய்க் கலந்து அதில் கற்கண்டுபலம் - அ பொடித்துப்போட்டுப் பா 
வுசெய்து தூ துாம் சிறுகாஞ்சோறி முசுமுசுக்கை , கண்டங்கத்திரி 
கரிசாலை சங்குமுள்ளங்கி மனத்தக்காளி ஆடுதின்னாப்பாளைசிறுவழு 
தலை நிலவாகை கடுக்காய் கோட்டம் திப்பின் கருஞ்சீரகம் மிளகு வ 
சம்பு இந்துப்பு சிற்றரத்தை பேரறத்தை வாலுளுவை கூகைநீர் சீர 
கம் கற்கடகச்சிங்கி சிறுநாகப்பூ நெல்லிவற்றல் வகைக்கி பலம்.வ.வி 
கிதம் இடித்துச் சூரணித்து தூவிக்கிண்டி படி அரை கூடவிட்டு லே 
கியஞ்செய்து நாளொன்றில் ஒரு கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணம் தா 
ளகபற்பமும் பவள பற்பமும்வைத்துச் சாப்பிட்டுப் பத்தியம் வெள் 
ளாட்டுப்பாலும் அன்னமும் புசித்து ஆவி நெய்யாவது முக்கூட்டெ 
ண்ணையாவது தேய்த்து ஸ்நானஞ்செய்துவர மந்தாரகாசம் க்ஷயம் 
கிரந்தி குஷ்டமேகந் தீரும் . 

விஷபித்தகாசக்குணம் , 
வளர் பிறைதோறும் பித்தமதிகரித்து நுரைத்துப் பொங்கிக்கப 
முண்டாகி நினைவுதெரியாமல் இருமல் அலுப்புக்கண்டு பித்தம் வடிந் 
தபோது நிற்கும் கிறுகிறுத்து வரும் சுங்காயும் தொண்டை நெஞ்சு 
விரை புண்போல் நோகவும் அன்னஞ் செல்லாது . 

நிவர்த்தி . 
தூதுளம் கண்டங்கத்திரி இம்பூறல் காட்டாமணக்கு இவைக 
ளின் வேர் வகைக்கிப்பலம் ய கொடுவேலி வேர் பலம் - கூ சத்திச்சார 
ணை முக்காவேளை சங்கங்குப்பி சின்னி அவுரி நிலவாகை திரிகடுகு 
தேசாவாரம் அசமதாகம் வாய்விளங்கம் மல்லி நற்சீரகம் கடுகுரோ 
கணி கஸ்தூரி மஞ்சள் கருஞ்சீரகம் வகைக்குவிராகனிடை டு அரத் 


சிலேத்மரோகப் படலம் , 


கூகள் 


தை விராகனிடை அ கடுக்காய் நெல்லி வற்றல் வகைக்குப் பலம் - க 
பேய்ப்புடல் பலம் உ இவைகளையிடித்துச் சூரணஞ்செய்து திரிகடி 
ப்பிரமாணந் தேனிற்கொள்ளத் தீரும் . 

வில்வவேர் பலம் கூ .0 இடித்து முக்குறுணி நீரிற்போட்டு மூன் 
றுபடியாய் வற்றவைத்து அதில் குமிட்டிமாதுளம் பழச்சாறுபடி - வ 
ஒன்றாய்விட்டு பனைவெல்லம் பலம் முப்பது கரைத்துவடிகட்டிப் பா 
குசெய்து சுக்குபல மூன்று மிளகு பலம் நாலு திப்பிலிபலம் ஒன்ன 
ரை செவியம் சித்திரமூலம் தாளிசபத்திரி சிறுநாகப்பு வகைக்குப் 
பலம் - க திப்பிலி மூலம் வகைக்குப் பலம் உ ஏலம் லவங்கப்பத்திரி 
வகைக்குப்பலம் வ இவைகள் வெதுப்பிச் சூரணித்தப்பா 

வ தூவிக் 
கிண்டி பசுவின் நெய்படி வ - விட்டு லேகியம் செய்து வேளை யொன்று 
க்கொரு கொட்டைப்பாக்களவு சாப்பிட்டுவரத் தீரும் . 

. 
இரத்தகாசக்குணம் , 
இருமல்காலும் வாயாலிரத்தம் அடிக்கடிவிழும் உடல் வற்றும் 
நாவுலரும் வழுவழுக்கும் அன்னஞ்செல்லாது . 

நிவர்த்தி . 
சங்கிலிச்சாறும் நல்லெண்ணையும் வோர்நிறையாய் ஒன்றாய் 
ந்து அதில் ஒரு துட்டிடை மஞ்சள்பொடி கலந்து வேளை ஒன்றுக்கு 
அரைக்காற்படிவீதம் ஐந்து நாட் காலமே சாப்பிட்டு பத்தியம் உப்பு 
புளிதள்ளவும் பத்தாநாள் ஓமந்தேய்த்து ஸ்நானஞ்செய்து முப்பதா 
ம்நாள் முக்கூட்டெண்ணை தேய்த்து நீராடி உப்பு புளி கூட்டிக்கொ 
ள்ளவும் . 

தண்ணீர்விட்டான் கிழங்குச்சாறு ஆவினெய் படி க- ஒன்றாய் 
க்கலந்து அதில் அத்தி அரசு ஆல் இவைகளின்விளை நிலப்பனைக்கிழ 
ங்கு சாதிக்காய் கிராம்பு சாதிப்பத்திரி திருமஞ்சனத்திரவியும்வகை 
க்கு விராகனிடை -2 அரைத்துப்போட்டுக் காய்ச்சி வடித்து ஒருகர 
ண்டிவீதம் அந்திசந்தி கொடுக்க தீரும் . 

துளசிச்சாறும் நல்லெண்ணையும் ஒன்றாய்க் கலந்து வேளையொ 
ன்றுக்கு அரைக்காற்படி வீதம் கூ -நாள்காலையில் சு நாள் சாப்பிட்டு 
பத்தியமாயிருக்கத் தீரும் . 


க்கது 


ஆத்மரட்சாமிர்த வயித்திய சாரசங்கிரகம் . 

. 


புரசம்பட்டை , பலம்- ஈ.உ இடித்து க 0 - படி சலத்திற்போட்டு 
அடைகியாழம் வைத்துக்கொண்டு வேளை யொன்றுக்கு அரைக்காற் 
படிவீதம் க 0 - நாள் சாப்பிடத்தீரும் . 

பெரும்பூசனிக்காய்சாறு கற்றாழைவேர்ச் சாறு இளநீர் ஆவின் 
பால் நெய் வகைக்குப் படி - க திரிகடுகு கற்கடகச்சிங்கிகடுக்காய் அர 
த்தை அக்கிராகாரம் நற்சீரகம் ஏலம் தாளிசப்பத்திரி கிராம்பு மல்லி 
நெல்லிவற்றல் வால்மிளகு அதிமதுரம் சதகுப்பை வகைக்கு விராக 
னிடை -2 கண்டங்கத்திரி தூதுளை கரிமுள்ளி அணா ஆடாதோடை 
இவைகளின்வேர் வகைக்குப் பலம்கால் அரைத்துப்போட்டுக்காய்ச் 
சிவடித்து வேளையொன்றுக்கு ஒரு கரண்டி விதஞ் சாப்பிட்டு வரத் 
தீரும் . 

ஆடாதோடை யிலைச்சாறு ஆவினெய் பேகைக்குப்படி - த ஒன்றா 
ய்க்கலந்து அதில் நிலவேம்பு குடசப்பாலைப்பட்டை முத்தக்காசு அ 
திமதுரம் சந்தனம் இலுப்பை பூ நன்னாரிவேர் விலாமிச்சம்வேர்தா 
மரைக்கிழங்கு பெருங்குரும்பை வகைக்குப்பலம் - வ - மேற்படி.சாற்றா 
லாட்டிப் போட்டுக்காய்ச்சி வடித்து வேளையொன்றுக் கொரு கரண் 
டி.வி தங்கொள்ளத் தீரும் , 

உளைமாந்தைக்குணம் . 
உடல் கனந்துளைத்து குத்திக்குடைந்து கைகாலெரிந்து சுரம் த 
லைவலி இருமல் ஆயாசம் மயக்கப்புலப்பமுண்டாகும் நினைவு தடுமா 
றும் வாயால் வெண்ணுறைதள்ளும் வாய்நீர் வடியும் அன்னஞ் செல் 
லாது தேகமெலியும் . 

நிவர்த்தி . 
பெரும்பூசனிக்காய் சிறு கீரை பொன்னாங்காணி இவைகளின் 
சாறு இளநீர் ஆவின்பால் நெய் வகைக்குப்படி . க இஞ்சிச்சாறுபடி 
வ - ஒன்றாய் கலந்து அதில் திரிகடுகு திரிபளை லவங்கம் அதிமதுரம் ஏ 
லம் சந்தனம் பூலாக்கிழங்கு செங்கழுநீர் கோஷ்டம் சிறுதேக்குமர 
மஞ்சள் சண்பகப்பூ சாதிக்காய் சாதிப்பத்திரி லவங்கப்பட்டை கரு 
ஞ்சீரகம் நற்சீரகம் வகைக்கு விராகனிடை -2 அரைத்துப்போட்டு 
க்காய்ச்சி வடித்து அதில் சீனி பலம் -2 . தேன் படி அரைக்கால்கூட 
விட்டுவிரவி வேளையொன்றுக்கு கரண்டிவி தஞ்சாப்பிட்டுவரத்தீரும் . 

சிவன்வேம்பு நிலக்குமிழ்வல்லி கோஷ்டம் வேம்பாடம்பட்டை 
கருஞ்சீரகம் அதிமதுரம் மிளகு தூதுளம் வகைக்குப்பலம் - வ - அரை 


சிலேத்மரோகப் படலம் . 

கூகச் 
த்து க - படி நல்லெண்ணையிற்போட்டுக் காய்ச்சி வடித்து வேளையொ 
ன்றிற்கு ஒருகர்ண்டிவித முண்ணத்தீரும் . 


சுரமாந்தைக்குணம் . 


அகோரமாய்ச் சுரங்காயும் இருமல் ஆயாசம் அன்னத்துவேஷ 
ம் அரோகியங்காணும் . 

நிவர்த்தி . 
இளநீர் ஆவிநெய் வகைக்குப்படி -2 சிற்றாமல்லி நன்னாரி கீழ்க் 
காய்நெல்லி பிச்சி விலாமிச்சு ஆடாதோடை நிலவேம்புஇவைகளின் 
வேர் வெட்பாலையரிசி திப்பிலி கடுகுரோகணி முந்திரிப்பழம்சந்தன 
ம் மல்லி வகைக்குகழஞ்சு - உ அரைத்து போட்டுக் காய்ச்சி வடித்து 
நாழியொன் றிற்கு ஒருகரண்டிவிதஞ் சாப்பிட்டுவர உளமாந்தை சுர 
மாந்தை பித்தம் மேலானசுரம் தீரும் . 

திப்பிலிபலம் - க சீரகம் சுக்கு ஜலம் திப்பிலி மூலம் சிறுதேக்கு 
வாய்விளங்கம் மிளகு வகைக்குப்பலம் வெதுப்பிச் சூரணித்துத் தே 
ன்சீனிகூட்டிப்பிசைந்து ஒருபொழுதுக்கு கொட்டைப்பாக்களவு 
சாப்பிட்டுவரத் தீரும் . 


சுவாசத்தின்குணம் . 


தேகமுலர்ந்து வரும் சுரம் குளிர் இருமும் ஆயாசம்தலைவலிகா 
னும் வயிறுபொருமி வாந்திபண்ணும் மலங்கட்டி வியர்வை . தாகம் 
மிகும் புறந்தாள்தைக்கும் . 


நிவர்த்தி . 


தாளகம் லிங்கம் மனோசிலை வெங்காரம் திரிகடுகு நாவிக்கிழங் 
விராகனிடை - உ இவைகள் சுத்திசெய்து இஞ்சிச்சாற்றால் --ஜாம 
மாட்டிச் சிறுசுண்டக்காயளவு உண்டைசெய்து முலைப்பால் இஞ்சிச் 
சாறு சிற்றரத்தை இவைகளின் கியாழத்திலிட சுவாசகாசம் க்ஷயம் 
கபம் சுகந்தீரும் . 

வாய்விளங்கம் சுக்கு சிறுதேக்கு சீரகம் மிளகு வகைக்குப் பல 
ம் - ச - திப்பிலி மூலம் செவியம் சித்திரமூலம் அரப்பொடி கையாந்தக 
ரை வகைக்குப்பலம் - உ திரிபலை தக்கோலம் வகைக்குப்பலம் இவை 


20 


ஆத்மரட்சாமிர்த வயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


கள் வெதுப்பிப் பொடித்த சூரணத்துடன் திப்பிலிச் சூரணம்படி -- க 
சீனிபடி அரை கூட்டித் தேன் விட்டுப்பிசைந்து அரைமண்டலந் தா 
னியப்புடம் வைத்தெடுத்து நாளொன்றிற்கு கொட்டைப் பாக்களவு 
சாப்பிடத் தீரும் . 
சுவாசகாசம் க்ஷயம் காசம் உளமாந்தை முதலான 

சிலேத்மரோகங்கட்கு . 
முயலிரைச்சி ஆடாதோடைவேர் பலம்- கஉ , கடம்பு அசுவகெ 
ந்தி சிறுவழுதலை கோடங்கிழங்கு தூதுளம் சங்குநன்னாரி கண்டங்க 
த்திரி வட்டத்திருப்பி சத்திச்சாரணை பெருமரம் கீழ்க்காய் நெல்லி 
இம்பூறல்கச்சந்திரம் கையாந்தகரை இவைகளின் வேர் வகைக்குப்ப 
லம் - க , இவைகளிடித்து கசு - படி ஜலத்திற்போட்டு எட்டொன்றாய் 
வற்றவைத்து வடித்து அதில் ஆவி னெய் படி - உ பால்படி.ச கூடவி 
ட்டு விளாவரிசி தேவதாரம் திரிகடுகு திரிபலை வெட்பாலையரிசி கற்க 
டகச்சிங்கி இந்துப்பு சிறுதேக்கு அதிமதுரம் முந்திரிப்பழம் கோட் 
டம் நிலம் கிராம்பு மஞ்சள் திப்பிலிமூலம் வாலுளுவையரிசி கருஞ்சீ 
ரகம் சடாமாஞ்சில் கார்கோலரிசி அதிவிடையம் அரத்தை அகில் 
மரமஞ்சள் கடுகுரோகணி லவங்கம் செவ்வள்ளிக்கொடி பெருமரத் 
துப்பட்டை சீந்திற்சர்க்கரை செஞ்சந்தனம் வகைக்குக் கழஞ்சு -2 . , 
இவைகள் வெந்நீரிலரைத்துப்போட்டுப் பதமாய்க் காய்ச்சி வடித்து 
நாளொன்றிற்கு ஒருகரண்டிவிதஞ் சாப்பிட்டுவரத் தீரும் . 

பூவந்திப்பட்டைபலம் --இடித்துப் பதினாறுபடி சலத்திற்போ 
ட்டு எட்டொன்றாய் வற்றவைத்திருத்து ஆவினெய்படி - க கூடவிட்டு 
கஸ்தூரிமஞ்சள் கடுக்காய் வகைக்குப்பலம் - உ வன்னிவேர்ப்பட்டை 
பலம் - க அரைத்துப்போட்டுக் காய்ச்சி வடித்து அதில் சருஞ்சீரகம் 
பலம் - க பொடித்துப்போட்டு வைத்துக்கொண்டு அந்திசந்தி ஒருகர 
ண்டிவிதஞ் சாப்பிட்டுவரத் தீரும் . 

திப்பிலி பலம் - கூ அரத்தைபலம் - உ மிளகு வால்மிளகு ஏலம்ல 
வங்கப்பத்திரி லவங்கப்பட்டை அதிமதுரம் திரிபலை சாதிக்காய் சா 
திப்பத்திரி கிராம்பு சடாமாஞ்சில் மல்லி தாளிசப்பத்திரி . 

திப்பிலி கழஞ்சு.சு 0 சிற்றரத்தை கழஞ்சு - கூ .0 கொத்தமல்லி 
கழஞ்சு கஉ மிளகு சுக்கு செவியம் திப்பிலிமூலம் மதுரம் நெல்லி 
சீரகம் கருஞ்சீரகம் ஏலம் நறுக்குமூலம் சிறதேக்கு கூகைநீர் அமு 
க்கறா குராசானியோமம் வால்மிளகு காளிசப்பத்திரி கடுக்காய்வகை 


- சிலேத்மரோகப்படலம் . 


கூஉக 


க்குக் கழஞ்சு- டு லவங்கப்பட்டை லவங்கப்பத்திரி சாதிக்காய் சாதி 
ப்பத்திரி கிராம்பு வகைக்குக் கழஞ்சு - ங . இவைகளை யிடித்து வடிக 
ட்டின தூளுடன் தூதுளை கண்டங்கத்திரி சாலை இவைகளின் சூர் 
ணம் வகைக்குப்படி - வ கூட்டி ஒருபடி கொம்புத்தேனைக் காய்ச்சி அ 
திற்றுவிக்கிண்டி ஆவினெய்படி - வ விட்டு லேகியஞ்செய்து வேளை 
யொன்றுக்குக் கொட்டைப்பாக்களவு சாப்பிட்டுவர சிலேத்மம் கூசு 
தீரும் . 

சிலேத்மரோகங்களுக்குத் தயிலம் 
அசுவகெந்திக்கிழங்கு சிற்றாமுட்டி வேர் கொம்பரக்கு வகைக் 
குப்பலம் - கசு இடித்துப் பதக்கு ஜலத்திற்போட்டு நாலிலொன்றாய் 
வற்றவைத்து அதில் நல்லெண்ணெய் படி -ச ஆவின் தயிர் தண்ணீர் 
பதக்கு ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் சிற்றரத்தை முந்திரிப்பழம் சிற்ற 
முட்டி நன்னாரி முத்தக்காசு அதிமதுரம் கோஷ்டம் மரமஞ்சள் சீர 
கம் சதகுப்பை கடுகுரோகணி மஞ்சிட்டி தேவதாரம் பெருங்குரும் 
பை சந்தனம் அரேணுகம் திப்பிலி மூலம் அசுவகெந்தி வகைக்குகழ 
ஞ்சு - ச அரைத்துப்போட்டு மெழுகுபதமாய்க் காச்சி வடித்து ஒருக 
ரண்டிவீதஞ் சாப்பிட்டு உடலாதியந்தமும் பூசி ஊறவைத்து ஸ்நா 
னஞ்செய்ய காசம் இருமல் சுவாசகாசம் சுரமாறல் பொருமல் தீரும் 

ஆடாதோடைச் சாறுபடி - ச தூதுளை கரிசாலை கண்டங்கத்திரி 
தேட் கொடுக்கு சிறுசெருப்படை குப்பைமேனி சிறுவழுதலை சங்கு 
வகைக்குச்சாறுபடி - க எள்ளெண்ணைபடி- ச ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் 

பிலி லவங்கம் அதிவிடையம் சிறுதேக்கு இந்துப்பு அதிமதுரம் 
திப்பிலி மரமஞ்சள் தேவதாரம் மிளகு சுக்கு கோஷ்டம் வகைக்குப் 
பலம் அரை ஆட்டுப்பாலிலரைத்துப்போட்டுப் பதமாய்க்காய்ச்சிவடி 
த்து ஒருகரண்டிவீதஞ்சாப்பிட்டு ஸ்நானஞ்செய்துவரத்தீரும் . 

சிலேத்மம் - கூகா. 
வரட்சி பீனிசம் நீர்ப்பாய்தல் கண்ணோய் காங்கைக்கு , 

குமரிமுசுக்கை கற்றாழை கற்பூரவல்லி நிம்பப்பலம் பொன்னா 
ங்காணி கீழ்க்காய்நெல்லி புளியாரை இவைகளின்சாறு காரெள்ளெ 
ண்ணை வகைக்குப் பலம் - க இளநீர் ஆவின்பால் வகைக்குப்படி - உ ஒ 
ன்றாய்க்கலந்து அதில் வில்வவேர் விலாமிச்சம்வேர் வெட்டிவேர் கி 
ளியூரம்பட்டை தேவதாரம் மர மஞ்சள் கஸ்தூரி மஞ்சள் வாலுளு 
வையரிசி சிறுதேக்கு சடாமஞ்சில் ஏலம் சந்தனம் கிராம்பு மஞ்சள் 
பச்சைப்பூலாக்கிழங்கு சீரகம் குங்குமப்பூ வகைக்குக் கழஞ்சு- க 
வின்பாலாலாட்டிப்போட்டு மெழுகுபதத்தில் வடித்துத் தலை முழுகி 
வரத் தீரும் . 

சிலேத்மரோகப் படலம் - முற்றிற்று , 


. 
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சிவமயம். 
தந்த ரோகப்படலம் . 


அதாவது பல்லில் நீர்தங்கி ரோகம் விளைவித்தலாம் . 

ருத்தம் 
பூட்டுரோகம் புகலுந்தரோகம் 
நீண்டும் சாத்திய நேருமசாத்தியம் 
மாட்டுமேபல நூற்களூபாராய்ந்து 
கூட்டுமாத்தும ரட்சாமிர்தமிதே. 

ஷ ரோக விர்த்தி . 
அரப்பொடி. பலம் - க கடுக்காய் , தான்றிக்காய் மாசிக்காய் சீனிக் 
காரம் கொடுக்காய்ப்புளி துருசு காசுக்கட்டி வகைக்குவிராகனிடை 
கூ -இவைகளைப் பொடித்து அரைவீசம்படி எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிற் 
போட்டுக்கிண்டி ரவியிற்காயவைத்து அப்பால் மேற்படி.சாற்றால் மய 
னமாயரைத்துலர்த்திப் பொடித்துப் பல்விளக்கிவரச் சகலதந்தரோ 
கங்கள் தீரும் . 

கொம்பரக்கு சீனிக்காரம் துருசு மாசிக்காய் வகைக்குவிராகனி 
டை - க கடுக்காய் தான்றிக்காய் அரப்பொடி வகைக்குவிராகனிடை 
கூ யிவைகளைப்பொடித்து ஐந்து எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில் ரலியிலு 
லர்த்திப் பொடித்துப் பல்விளக்கிவரச் சகல தந்தரோகமுந்தீரும் . 

ஒருபலம் கரியுப்பை எருக்கம்பாலிலும் குப்பைமேனிச் சாற்றி 
லுந் தனித்தனியே கூ -நாளரைத்து வில்லை தட்டிக் காயவைத்து ஓட் 
டிலிட்டு சீலைமண்செய்து முழப்புடம்போட்டெடுத்து தேங்காயோ 
டுசுட்ட சரி பலம் .க அரப்பொடி துருசுதுத்தம் காசுக்கட்டி கருஞ் 
சீரகம் களிப்பாக்கு கண்டங்கத்திரியிலையை வகைக்குக் கழஞ்சு- க யி 
வைகளை வெதுப்பி ஒன்றாகச்சேர்த்துப் பொடித்துப் பல்விளக்கிக் 
கடுக்காய் காசுக்கட்டி முடக்கொத்தான் கருவேலம்பட்டை நீர்ப்பூ 
லா காட்டாமணக்கின் வேர் வகைக்குப்பலம் - க யிடித்து அ - படி . ஜல 
த்திற்போட்டு ஒருபடியாய் வற்றவைத்து வாய் கொப்பளித்து வரச் 
சகல தந்தரோகமுந் தீரும் . 

பேய்க்கு மட்டிக்காபைக்கீறி விரைநீக்கி அதில் கரியுப்பைச் செ 
லுத்திமூடிச் சீலைமண் கூ - செய்து ஐந்துநாள் வரை நிழலி லுலர்த்தி 
முழப்புடம்போட்டு கவசம் நீக்கிப்பொடித்துப் பல்லை விளக்கி மருக் 
காரை மருது வெள்வேல் எருக்கு ஆவாரை இவைகளின் வேர்ப்பட் 
டையும் சுக்கும் பிரப்பங்கிழங்கும் வகைக்குப்பலம் - க 0 யிடித்து கசு 
நாழி ஜலத்திற்போட்டும் ச - படியாய் வற்றவைத்து வாய் கொப்புளி 
துவரச் சகல தந்தநோவுந் தீரும் . 


தந்தரோகப் படலம் 


AL 


வ 


தந்தம் மிகவுமசைந்து கடுப்புக்கண்டால் அந்த தந்தத்தைப்பிடு 
ங்கிப்போட்டு நாவற்பட்டைகியாழத்தை கொப்புளிக்கவும் பல்லில் 
யீறு அதிகமாய்வீங்கிப் புண்ணாகிக் கடுப்புக்கண்டால் வாயில் குங்கி 
லியப்புகைபிடித்து ஆல் அரசு அத்தி இவைகளின் பட்டை வகைக் 
கிப்பலம் - ய நசுக்கி கூஉ -நாழி ஜலத்திற்போட்டு எட்டொன்றாய் வற் 
றவைத்து அதில் நல்லெண்ணை நாழி - க கூடவிட்டு பெழுகுபதமாய் 
க்காய்ச்சிக் கொப்பளித்துவர நோய்மாறி மற்ற பற்களிருக்கும் . 

அத்தி அரசு கிளுவைநாவல் கருவேல்வெள் வேல் ஆல்எருக்கு 
ஆவாரை இவைகளின் பட்டை வகைச்குப்பலம் - ரு தூள் செய்து பத 
க்குஜலத்திற்போட்டு அரைநாழியாய்க் காச்சி இறுத்து அதில்நல்லெ 
ண்ணை நாழி - வ விட்டு துத்தம் துருசு காசுகட்டி வெள்ளைக்குங்கிலியம் 
சேங்கொட்டை வகைக்கு விராகனிடை ஒன்னரை சிதைத்துப்போ 
ட்டுக் காச்சித் திரண்டபதத்தில் ஒரு சாவலி ரத்தம் விட்டு பதத்தில் 
எண்ணையை வடித்து வாயில் கொஞ்சம் எண்ணைவிட்டு ஒரு நாழிகை 
வைத்திருந்து கொப்பளித்துவரத் தந்தசூலை தந்தவாயு தந்தக்குத்து . 
தந்தவிப்புருதி நாவரணை பல்லரணை சிங்குவை ரோகந் தீரும் . 

மருக்காரை வெள்வேலை கருங்காலி எருக்கு கருவேல் வேம்பு 
நாவல்வாகை மா இவைகளின்பட்டை வகைக்குப் பலம் - ரு யி ! 

பிடித்து 
சு - மரக்கால் தண்ணீர்போட்டு ச - பங்காய் வற்றவைத்து வடித்ததில் 
சாதிக்காய் விராகனிடை சு சாதிப்பத்திரி ஏலம் வகைக்கு 

விராக 
னிடை - ய கர்ப்பூரம் விராகனிடை - உ அரப்பொடி காசுகட்டி கடுக்கா 
ய்ப்பொடி வகைக்குப் பலம் - ரு பொடித்துப் போட்டு குழ்ம்புபோல் 
காச்சி ரவியிலுலர்த்திப் பொடித்துச் சிமிளில் வைத்துக்கொண்டு 
பல்விளக்கிவரச் சகலதந்தரோகமுந் தீரும் . 

தேங்காய் நெய் பொடுதலைச்சாறு வகைக்குப்படி - க ஒன்றாய்க் 
கலந்ததில் நெல்லி தான் தேவாரம் வேலம்பட்டை வகைக்கு விராக 
னிடை- ங. அரைத்துப்போட்டுக் காய்ச்சி வடித்துச் சற்றுநேரம் வா 
யில்வைத்திருந்து கொப்புளிக்கவும் பல்லசைவு பல் லடிப்புண் இருந் 
தால் மேற்படி தயிலத்தைத்தொட்டுத் தேய்க்கத்தீரும் . 

பிராயம்பட்டைபைக் குழித்தயிலமிரக்கி அதில் சுக்கு கடுக்காய் 
அரப்பொடி இவைகளைச் சமனாய்ப் பொடித்திப்போட்டுக் களிம்பு 
போலரைத்துச் சிமிளிலடைத்துக்கொண்டு பல்விளக்கிவரச் சகல த 
ந்தரோகமுந் தீரும் . 

புழுங்கலரிசியைக் கோவையிலைச் சாற்றில் கூ -விசை பொதும்ப 
வைத்து உலர்த்தி நல்லெண்ணையிற்பிசறி வாயி லொதுக்கிக்கொள்ள 
பல்ஈறில் சீழிரத்தங்காணுதல் நீங்கும் . 

கருங்காலிபட்டை --- இடித்து யசு-மரக்கால் தண்ணீரிற்போட் 
இப்பதக்காய்வற்றவைத்து வடித்து அதில் நல்லெண்ணை ஆவின்பால் 


கூஉச் 


ஆத்மரட்சாமிர்த வயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


வகைக்குப் பதக்குவிட்டுக் கோஷ்டம் நெல்லிமுள்ளி அதிமதுரம் மி 
ளகு தக்கோலம் காவிக்கல் சாதிக்காய் சாதிபத்திரி தாமரைக்கிழங்கு 
லவங்கப்பத்திரி லவங்கப்பட்டை அதில் ஏலம் செவ்வள்ளிக்கொடி 
அரைத்த கற்பூரம் சலாசத்து வகைக்குப்பலம்-க இடித்துப்போட்டு 
பதமாய்க்காச்சி வடித்து அன்றாடம் பல்லில்தேய்த்தும் நாலு நாளை 
க்கொருதபா சிரசிற்றேய்த்தும் ஸ்நானஞ் செய்துவரச் சகல தந்த 

சேங்கொட்டை ய 
டுமூடிச் சந்துவாய் சீலைமண் செய்து முழப்புடம் போட்டெடுத்து 
தூள் செய்து பல்விளக்கிவரத் தந்தவாயுதீரும் . 

கண்டங்கத்திரிப்பழத்தை உமிக்காந்தலிற்சுட்டு பாகயிலைச்சாற் 
றாலாட்டி நல்லெண்ணையிற்போட்டுச் சூரியபுடம் வைத்துப் பல்லிற் 
நடவப் பற்பூச்சிசாவும் . 

தந்தரோகப்படலம் - முற்றிற்று . 


ரோகழுத்தீரும் . டை பலம்- D கரியுப்புபலம்-டு ஒருகலசத்திற்போம் 


செவிரேர்கப்படலம் . 
அதாவது காதில் சீகடமனுசரித்து என்னேரமும் நீர்தங்கி ரோ 
கம் சம்பவித்தலாம் . 

விருத்தம் . 
கூறுமாயருவேதந்தனையாய்ந்து 
தேறுங்கண்டத்திரையுஞ்செவிநோயை 
மீறிடாமல்விரைந்தோடிப்போவதற் 
கோறுமாமுனிகுறித்தவாகடமே . 

காதில் சீழ்மாறலுக்கு . 
சத்திச்சாரணைக்கிழங்கு கிளாவேர் நெல்லிவேர் கையாந்தகரை 
செப்புநெருஞ்சில் யிவைகளை யோர்நிறையாய்த் தட்டி வேப்பெண் 
ணையிலெரித்துக் காதில்விட்டடைக்கத் தீரும் . 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு நல்லெண்ணைவகைக்கு நாழி அரைக்கா 
லில் ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் பூநாகம் முப்பம் பூண்டு வசம்பு வகைக் 
குவிராகனிடை - க சிதைத்துப்போட்டுக் காய்ச்சி வடித்துக் காதில 
டைக்கத் தீரும் . 

பெருங்காயம் உள்ளி வசம்பு இவைகளையோர்நிறையாய்ச்சிதை 
த்து வேப்பெண்ணை யிற்கொள்ளத் தீரும் : 

இஞ்சி எருக்கு கள்ளி முருங்கை துளசி திருநீற்றுப்பச்சை மி 
திபாகல் கருவாழைக்கிழங்கு இவைகளின் சார் வகைக்குநாழிவீதம் 
நல்லெண்ணை நாழி - வ ஒன்றாய்க்கலந்து காச்சி காதிலிடத்தீரும் . 

மனோசிலை தாளகம் சேங்கொட்டை வகைக்கு விராகனிடை 
ஒன்று சிதைத்து மூன்றுபலம் நல்லெண்ணையிற் போட்டு வெள்ளா 


செவிரோகப் படலம் . 


உ 


ட்டு நீர் நாழிகை க கூடவிட்டு பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்துக் காதில் 
விட்டடைக்க புண் தீரும் . 

வில்வப்பழ சதையை நல்லெண்ணையில் வேகவைத்துக் காதி 
லடைக்கத்தீரும் . 

வெள்ளுள்ளி முருங்கை வேர்ப்பட்டை எருக்கம்பூ கள்ளிப் 
பால் வகைக்கு விராகனிடை க நண்டு க இவைகளை சிதைத்து காற் 
படி வேப்பெண்ணையிற் போட்டுக் காச்சிக் காதில்விட் டடைக்கத் 
தீரும் . 

காதிரைச்சலுக்கு . 
தைவேளைச்சாறும் நல்லெண்ணையும் ஓரளவாய்க்காச்சிக் காதி 
லடைக்க தீரும் . 

காதெழுச்சிக்கு. 
சுக்கு உள்ளி வசும்பு குன்றிப்பருப்பு கோஷ்டம் இந்துப்பு திப் 
பிலி இவைகளை யோர்நிறையாய் எருக்கம்பழுப்புச் சாற்றாலரைத்து 
நல்லெண்ணையிற் போட்டுக் காச்சி வடித்துக் காதிலடைக்கத்தீரும் . 

கா திரைச்சல் வலிக்கும் . 
முசுமுசுக்கை யிலையும் வெள்ளுள்ளியும் சிதைத்துக் காதிற்பிழி 
யத்தீரும் . 

கரத்தொட்டிக்கொழுந்து உள்ளிவசும்பு இவை நாளையோர் 
நிறையாயரைத்து நல்லெண்ணையிற்போட்டு வேகவைத்து காதில் 
விடத்தீரும் . 

காதிற் புழுவிழுத்தலுக்கு . 
செம்பொனெரிஞ்சி பேய்ப்பீர்க்கம் வேர் காயம் கருஞ்சீரகம் 
வசம்பு இவைகளை ஓர்நிறையாய் வேப்பெண்ணையிற் - போட்டுக் கா 
ச்சி வடித்துக் காதிலடைத்தாலும் அல்லது ஆடுதீண்டாப்பாளையை 
ச் சிதைத்துக் காதிற்பிழிந்தாலும் முறுக்கிலைச்சாறும் நல்லெண்ணை 
யும் ஓரளவாய்க்கலந்து காதிலடைத்தாலும் புழுசெத்து விழும் . 

காது மந்தத்திற்கு. 
கள்ளியைவாட்டிப்பிழிந்த சாறுநல்லெண்ணை வெள்ளுள்ளிச் 
சாறு ஆவின்பால் வகைக்குப்படி க ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் முருங் 
கைவேர் வசம்பு வகைக்குப்படி க ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் முருங் 
கைவேர் வசம்பு வகைக்குக் கழஞ்சு ச அரைத்துப்போட்டுக் காச்சி 
வடித்து இருபது நாள் காதில் விட்டடைக்க மாறும் . 

கையாந்தகரை நாயுருவி சுக்கு தூ துளை வேலிப்பத்திரி இவை 
களி நிலையும் எருக்கம்பூவும் ஓர் நிறையாய்த் தட்டியரைத்து , பத்து 
நாள் வரை காலையில் சிரசில் அப்பிவைத்திருந்து மாலையில் ஸ்நான 
ஞ்செய்துவரத் தீரும் . 

வெள்ளுள்ளி தாளகம் முள்ளங்கிழங்கு இவைகளை யோர் நிறை 
யாய்த் தட்டி நல்லெண்ணையிற் போட்டுக் காய்ச்சிவடித்து காதில் 
அடைத்துவரத் தீரும் . 


நீ .உசு 


ஆக்மரட்சாமிர்த வயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


திரை லெத்திசாறும் இஞ்சிச்சாறும் ஓரளவாய்க்கலந்து கா 
தில் விட்டடைத்து வரத் தீரும் . 

ஒருபடி ஆவின் வெண்ணெயைச் சட்டியிலிட்டுஉருகும்போது 
ஒருபடி சங்கிலையைப் போட்டுக் காய்ச்சி வெந்த பதத்தில் அரிந்து 
போட்டு மூன்று விராகனிடை பெருங்காயத்தைப் பொடித்துப்போ 
ட்டு இறக்கிவைத்துக்கொண்டு மூன்றுநாள்வரை காலையிலும் மாலை 
யிலும் சிரசிற்றேய்த்து நாலாம்நாள் பாசிப்பயறு தேய்த்து ஸ்நா 
னஞ் செய்யவும் இந்தப்படி ஒருமண்டலஞ் செய்யத் தீரும் . 

சித்திரமூலமும் கழஞ்சு உ முலைப்பாலாட்டிக் காற்படி நல்லெ 
ண்ணெயிற் போட்டுக் காய்ச்சி வடித்து மண்டலஞ் சிரசிற் பதமிட்டு 
நாலுநாளைக்கொருவிசை ஸ்நானஞ்செய்துவரத்தீரும் . 

பன் றிமுள்ளைச் சிறைத்துப் புங்கெண்ணையிற் போட்டுக்காச்சி 
வடித்துக் காதில்விட் டடைத்து காற்று படாமல் மூன்றுநாள் வரை 
யிருக்கத் தீரும் , 

மிளகாய் துலாம் க தூணிநீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய் வற்ற 
வைத்து வடித்து அதில் எள்ளெண்ணெய்படி க கூடவிட்டு மிளகு 
பலம் க அரைத்துப்போட்டு காய்ச்சி வடித்து முழுகிவரக் காதடை 
ப்புகுக்து மண்டைக்குத்து மேல் வலி சொரிசிரங்கு புடைசூலை மேக 
வாயு சோகை திமிர்வாதந் தீரும் , 
காதிரைச்சல் குத்தல் மந்தம் எழுச்சி முதலான செவிநோய்கட்கு 

ஒருபடி. நல்லெண்ணையில் முருங்கைப்பூ மஞ்சள் மலராத நா 
ணற்பூ மிளகு வகைக்குப்பலம் க வலம்புரிக்காய் விராகனிடை க 
அதிமதுரம் தக்கோலதாரம் சடைக்கஞ்சா வகைக்குக் கழஞ்சு க 
பொடித்துப்போட்டுக் காச்சி வடித்துக் காதிலடைத்து ஒன்றைவிட் 
டொருநாள் ஸ்நானஞ்செய்துவாத் தீரும் . 

ஆவிநெய்படி வ நல்லெண்ணை படி ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் இ 
சம் அபின்கெந்தகம் வெள்ளைப்பாஷாணம் வகைக்கு ஒரு கழஞ்சு 
வீதம் பொடித்துப்போட்டுக் காச்சி வாரத்திற் கிரண்டுமுறை ஸ்நா 
னஞ் செய்து ஒரு துளி காதில்விட் டடைத்துவர தீரும் . 

காற்படி வேப்பெண்ணையில் மஞ்சள் பலம் க வசம்பு ஈருள்ளி 
வகைக்குப் பலமரை சிதைத்துப்போட்டுக் காச்சி வடித்து காதிலடை 
த்து உச்சியிற் றேய்த்து வரத் தீரும் . 

நல்லெண்ணை படி ஒன்றில் நொச்சிப்பூ கொடுவேலிவேர்ப் பட் 
டை மிளகு கற்றாழைவேர் வலம்புரிக்காய் வெள்ளிச்சப்பிசின் கடுகு 
ரோகணி வகைக்கு விராகனிடை ச இவைகளைச் சாராயத்தாலாட் 
டிப் போற்றி முள்ளுக்குறாசாணி அ . பிச்சுப் போட்டு காய்ச்சிவடி 
த்துக் காதிலடைத்துச் சிரசிற் றேய்த்து வரத் தீரும். 

ஒருபடி நல்லெண்ணையில் ஒருபலம் நிலைப்பனங்கிழங்கையரை 
த்துப்போட்டுக் காச்சி வடித்து தலைமுழுகிவரத் தீரும் . 

இலைக்கள்ளி புனல் முருங்கை இவைகளின் சாறு வகைக்குப் 
படி வீசம் ஆவினெய் வெண்ணை வகைக்குப்படி வ ஒன்றாய்க்கலந்து 


செவிரோகப் படலம் . 


கூஉஎ 


அதில் மரமஞ்சள் வெள்ளைப்பூண்டு சுக்குவலம்புரிக்காய் கரியசீரகம் 
நண்டிரைச்சிகத்தை முசுறுமுட்டைவகைக்கு விராகனிடை க சிதை 
த்துப் போட்டுக் காச்சி வடித்து கருங் கோழிமுட்டைத் தயிலம் 
விராகனிடை க கூடவிட்டுக் கலந்து கொண்டு பனிரண்டுநாள் வரை 
காதில்விட்டுப் பஞ்சுகொண்டு மூடிவைக்கத் தீரும் . 

முசுறுமுட்டை பூநாகம் நண்டிரைச்சி வெள்ளுள்ளி கோழி 
முட்டை மஞ்சட்கருக்கில் வசம்பு வகைக் கழஞ்சு க சிதைத்து அ 
ரைக்காற்படி வேப்பெண்ணையிற் போட்டுக் காச்சி வடித்து காதில் 
விட்டடைக்கமாறும் . 

காதில் ஈபுகுந்தால் . 
முத்தெருக்கஞ் செவியைக் கசக்கிக் காதிற் பிழிந்தாலும் அல் 
லது கோழியரையிலையையும் குப்பைமேனியிலையையும் கசக்கிக் கா 
திற் பிழிந்தாலும் ஈசெத்து விழும் . 

செவிரோகப்படலம் - முற்றிற்று . 

- ( * ) 


- 


சிவமயம் . 
பிரமரோகப்படலம் . 

DEXRXX 
அதாவது மாதர்கள் சம்போகத்தால் நோய்விளைவித்தலாம் . 

விருத்தம் . 
சொல்லும்பிரமியஞ் சுக்கிலங்கெட்டுமே 
புல்லுமேகம்புசலும்விதாவிதம் 
அல்லவேயாயுர்வேந்தனையாய்ந்த 
வெல்லும்வயித்தியசா ரமிது வாமே . 

மேற்படிரோகம் வருவதற்குக் குணம் . 
பலமாதரிடத்தும் வேசிகளோடுங் பிணியாளரோடும் போகிப் 
பதாலும் ஓயாத அனுபோகத்தாலும் மூலத்தில் அக்கினி கொண்டு 
தாது கெட்டு பிர்மியங்கள் நீரடைப்பு சதையடைப்பு வெள்ளை வெட் 
டை கிரந்திசூலை அரையாப்பு பவுத்திரம் பிரமேகம் கிருச்சனம் கல் 
லடைப்பு நீரிழிவு முதலான மேகரோகங்கள் சம்பவிக்கின்றன. 

இரத்தப்பிரமியக்குணம் . 
நீர்த்தாரையில் கடுப்புங் குத்தலுங்கண்டு இரத்தம்விழும் உடல் 
ஊஷ்ணமாயிருக்கும் கைகால் அயர்ந்து வரும் . 

நிவர்த்தி . 
வாரையரிசிநாழி யரைக்கால் நற்சீரகம் சந்தனம் சர்க்கரை 
வகைக்குக் கழஞ்சு க இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றா வரைத்துக் 
கலக்கி மூன்று பொழுது கொடுக்கத் தீரும் . 


ஆவு 


கூ.2 அ 


ஆத்மரட்சாமிர்த வயித்தியசாரசங்கிரகம், 


ஆவாரைவேர்ப்பட்டை விஷ்ணு காந்தி சமூலமும் வகைக்கு 
ஒரு எலுமிச்சங்காய்ப் பிரமாணம் அரைத்து ஆவின் பாலிற் கலக்கி 
மூன்றுநாள் கொடுக்கத் தீரும் . 

விஷ்ணு காந்தியாவது அம்மான் பச்சரிசியாவது அல்லி விரை 
யையாவது ஒரு எலுமிச்சங்காய்ப் பிரமாணம் அரைத்து ஆவின் 
பாலிற் கலந்து மூன்று நாள் கொள்ள நீங்கும். 

முறுங்கைப்பூச்சாறு நல்லெண்ணைக்கு வகைக்குநாழி அரைக் 
கால்வெல்லம் விராகனிடை உ ஒன்றாய்க்கலந்து மூன்று நாள் கொ 
ள்ள நீங்கும் . 

சிறுகீரைச்சாறு நல்லெண்ணை வகைக்கு நாழி அரைக்கால் கற் 
சுண்ணாம்புத்தெளிவு நாழி அரைக்கால் ஒன்றாய்க்கலந்து எட்டு நாள் 
கொடுக்க நீங்கும் . 

விடுத்தலைத்தெழுந்தும் ஏலமும் அரைத்து எலுமிச்சங்கா யௗ 
வெடுத்துத் தயிரிற் கலக்கிக் கொடுக்க நீங்கும் . 

சந்தனம் சண்பகப்பூ வகைக்குக் கழஞ்சு க காவிக்கல் பொன் 
மெழுகு வகைக்குக் கழஞ்சு க இவைகளை முலைப்பாலில் விட்டரை 
த்து தூதுளங்காய்ப் பிரமாணம் உண்டைசெய்து வேளையொன்று 
க்கு ஒருகரண்டிவீதம் அரைக்காற்படி முலைப்பாலில் எட்டுநாள் கொ 
டுக்க நீங்கும் . 

பிரப்பங்கிழங்கு சங்கம் வேர்ப்பட்டை வெள்ளறுகு சிவன் வே 
ம்பு முற்றின வேப்பம் பட்டை வகைக்குப்பலம் க 0 இவைகளையிடி 
த்துச் சூரணஞ்செய்து திரிகடிப்பிரமாணம் மூன்று நாட் கொள்ளத் 
தீரும் . 

மின்னியிலைச்சாறுபடி அரைக்கால் எலுமிச்சங்காய்ப் பிரமா 
ணம் வெல்லங்கலந்து மூன்று நாட் கொள்ளத் தீரும் . 

மறுயிலைச்சாறுபடி அரைக்காலில் கல்நார் எலுமிச்சங்காய்ப்பிர 
மாண மரைத்துப்போட்டு சீனிகலந்து மூன்றுநாட் கொடுக்கத்தீரும் . 

நெருஞ்சில்வேரை எலுமிச்சங்காய்ப் பிரமாண மரைத்து எரு 
மைமோரில் மூன் றுநாட் கொடுக்கத் தீரும் . 

முருக்கம்வேர்ப்பட்டை எலுமிச்சங்காய்ப் பிரமாண மரைத்து 
ஆவின்பாலில் மூன்று நாள் கொடுக்க நீங்கும் . 

ஓரிலைத்தாமரைச் சாற்றில் சீனிகலந்து வேளையொன்றுக்குக் கா 
ற்படி வீதம் மூன்று நாள் கொள்ளவும் . 

முருங்கைப்பூ கற்றாழம்பூ சோறு வெண்ணை இவைகளையோர் 
நிறையாயரைத்து வேளை யொன்றுக்கு ஒருமாசிக்காயளவு அந்தி 
சந்தி மூன்று நாள் சாப்பிட நீங்கும் . 

ஒருபிடி வல்லாறையைக் காற்படி ஆவின் பாலில் அரைத்துக் 
கலக்கி மூன்றுநாள்கொள்ள நீங்கும் மேற்படி பிரையோகங்கள் செ 
ய்யும் போது உப்பு புளி நீக்கவும் . 

சுக்கிலப்பிர்மியத்தின் குணம் . 
நீர்த்தாரையிற் சுருக்குச்சுருக்கென்று குத்தி சுக்கிலம் விழும் , 


ச 


பிரமியரோகப்படலம் . 


கூஉசுர , 


நிவர்த்தி . 


கலைக்கொம்பு சந்தனமும் வகைக்கு ஒரு கொட்டைப்பாக்களவு 
மோர்விட்டரைத்துத் தேனிற்குழைத் துண்ண நீங்கும் . 

வில்வவேறும் நெற்பொறியும் வகைக்குப்பலம் - க 0 யிடித்து - அ 
படிதண்ணீரிற்போட்டு ஒருபடியாய் வற்றவைத்து வேளை ஒன்றுக்கு , 
அரைக்காற்படிவீதம் கூ - வேளை கொள்ளத் தீரும் . 

கோரக்கிழங்கு விஷ்ணுகாந்தி மிளகு வகைக்குப்பலம் ஒண்ண 
ரை ச - படி தண்ணியிற்போட்டு ஒருபடியாய் வற்றவைத்து வேளை 
ஒன்றுக்கு அரைக்காற்படி வீதம் சா - வேளைகொள்ளத் தீரும் . 

நெல்லிக்காய் - ய தேற்றாவிரை உய கைய்த்தடி செவ்விளநீர் 
நாள் ஊறப்போட்டு மறுநாள்காலையிலிருத்து அதில் கலைக்கொம்பை 
க்கொட்டைப்பாக்களவு மூன்று நாள் கொள்ளத் தீரும் . 

ஈருள்ளிச்சாறு எலுமிச்சம்பழச்சாறு நல்லெண்ணையும் சமமா 
ய்கலந்து வேளையொன்றுக்கு அரைக்காற்படிவீதம் கூ -நாள் காலையி 
ற்கொள்ள நீங்கும் . 

ஓரிலைத்தாமரையும் நற்சீரகமும் சமனாயனத்து வேளையொன் 
றுக்குக் கொட்டைப்பாக்களவு கூ - நாள் கொள்ளத்தீரும் . 

நற்சீரகம் ஏலம் சிறுபுள்ளடி இவைகளை யோர்நிறையாய் ஆவி 
ன்பால் விட்டிடித்துப் பிழிந்தசாறுபடி-- வ -சீனிகலந்து - உ -நாள் சாப் 
பிடத்தீரும் உப்புபுளிதள்ளவும். 

நெரிஞ்சில்வேரின் மேற்றோல் ஒருபிடி சுக்குதேர் உ சிதைத்து 
அரைப்படிநீரிற்போட்டு அரைக்காற்படியாய் வற்றவைத்து அதில்ஒ 
ருவிராகனிடை வெங்காரமும் கொஞ்சந் தேனுங்கலந்து இப்படி - சு 
பொழுது சாப்பிடத்தீரும் கூ - நாள் வரையில் உப்புபுளி தள்ளவும் 

ஆவினெய்பலம் வகைக்குப்படி க வாழைப்பூச்சாறு மேற்படி 
கிழங்குச்சாறு வகைக்குப்படி அரை ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் நற்சீர 
கம் அமிர்தச்சர்க்கரை வகைக்குப்பலம் முக்கால் ஆவின்பாலாலரை 
த்துப்போட்டு மெழுகுபதத்தில் வடித்து நாளொன்றுக்கு ஒரு கர 
ண்டிவித முண்ணத்தீரும் பரித்திக்கொட்டை பால் படி க வெல்லம் 
பலம் ச கோட் 

காழிமுட்டை க 0 நல்லெண்ணை படி ச ஒன்றாய்க்கலந்து 
காச்சி கூ நாள் சாப்பிடத்தீரும் . 

ஆவினெய்படி க கீழ்க்காய்நெல்லிவேர் பலம் ரு விரலிமஞ்சள் 
பலம் ரு அரைத்துப்போட்டுக் காச்சிவடித்து ஒரு கரண்டிவீதம் அ 
நாள் கொள்ள நீங்கும் இவைகட்குபத்தியும் முன்போற்கொள்ளவும் 
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LE 


ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்திய சாரசங்கிரகம் , 


சீய்ப்பிரமியத்தின் குணம் . 
நீர்கடுத்தெரியும் உடல் மெலியும் 

நிவர்த்தி . 
மிளகை ஒரு எலுமிச்சங்காயளவு அரைத்து நல்லெண்ணையில் 
கத்தித்து மூன்று நாள் சாப்பிடத் தீரும் . 

அதிமதுரத்தைச் சூரணித்துத் திரிகடிப்பிரமாணம் நீராகாரத் 
தில் பத்து நாள் கொள்ளவும் . 

அத்திப்பிஞ்சைத் தேங்காய்ப்பால்விட்டிடித்துப் பிழிந்தசாறு 
படி அரைக்காலில் வெள்ளைக்குங்கிலியம் விராகனிடை க பொடித் 
துப் பொரித்துப்போட்டுத் தூவி ஒருமாங்காயளவு காலையில் உ - நாள் 
சாப்பிடப் பிரவிர்த்தியாகும் , 

பிரமியத்துப் பொதுப்பிறையோகம் , 
ஒருபலம் சீனிக்காரத்தை ஆவின் பாலா லாட்டி வில்லை தட்டிக் 
காயவைத்து ஓட்டிலிட்டு சீலைமண்செய்து காடைபுடம்போட்டு வே 
ளையொன்றுக் கொருவிராகனிடை வீதம் எலுமிச்சம் பழச்சாற்றில் 
ங நாள்கொடுக்க நீங்கும் பத்தியம் மோறும் அன்னங் கொள்ளவும் , 

சிற்றிலைப்பாலாடையை எலுமிச்சங்காயளவு அரைத்து ஆவின் 
பாலிற்கலக்கி மூன்றுநாள் கொடுக்க பிரமிநீங்கும் , 

வெள்ளாட்டுப்பால் ஒருஎலுமிச்சம்பழச்சாறு மாம்பட்டைச் 
சாறு இவைகளை யோர்நிறையாய்க்கலந்து மூன்றுநாள் கொடுக்கவும் , 

அத்திப்பிஞ்சை தேங்காய்ப்பால் விட்டிடித்துப் பிழிந்து வெள் 
ளைக்குங்கிலியம் விராகனிடை க பொடித்துப்போட்டு வேளையொன் 
றுக்கு அரைக்காற்படியளவு மூன்று நாள் கொள்ளவும் , 

ஒருபிடி கற்றாழைவேர் இளநீரிலரைத்துக்கலக்கி சீனி கலந்து 
மூன்று நாள் கொடுக்கநீங்கும் , 

துளசியைப்பிட்டவித்து அரைக்காற்படி சாறுபிழிந்து அதில் 
ஒருஎலுமிச்சங்காயளவு . வெண்ணைசேர்த்து கூ நாள் கொள்ள தீரும் , 

எலுமிச்சம் பழச்சாறு . ஈருள்ளிச்சாறு பனங்கருப்பிக்கட்டி யி 
வைகளை ஓர்நிறையாய்கலந்து இரவில் பனியில் வைத்து காலையில் கூ 
நாள்கொள்ள தீரும் , 

பற்பாடகத்தை எலுமிச்சங்காயளவு ஆவின்பாலிற்கலந்து சீனி 
கூட்டி ங . நாள் கொள்ள நீங்கும் , 


பிரமியரோகப்படலம் . 


கூக 


கடுதுரத்தி கயிலைச் சாறும் நல்லெண்ணெயும் சமனாய்க் சலந்து 
வேளையொன்றுக்கு அரைக்காற்படிவீதம் கூ நாள் சாப்பிட்டு சு நாள் 
உப்பில்லா பத்தியமிருக்கத் தீரும் . 

சிவந்தகொட்டாங்கரந்தை ஈருள்ளிவகைக்கு ஒருபடி வீத மிரு 
த்துச் சாறுபிழிந்து ஆழாக்குநல்லெண்ணைகலந்து இந்தப்படி கூநாள் 
கொள்ளத்தீரும் . 

வெள்ளைக்குங்கிலியம் பலம் க காசுக்கட்டி மேற்றோல் நீக்கின உ 
ள்ளி வசம்பு வகைக்குப்பலம் வ இவைகளைசிதைத்து ஒருபடி நல்லெ 
ண்ணையிற்போட்டுச் சூரியபுடம்வைத்து வேளையொன்றுக்கு ஒருகா 
ண்டிவீதம் 20 நாட்சென்ற பிரமியந் தீரும் பத்தியம் ஆவின் பால்நெ 
தயிர் கூட்டவும் . 

வெள்ளைக்குங்கிலியம் சர்க்கரை பரங்கிப்பட்டை வகைக்குப்டர் 
லம் ( ரு பொடித்து இறுத்து நல்லெண்ணையிலாவது ரசாயனஞ்செய் 
து அந்திசந்தி கொட்டைப்பாக்களவு சாப்பிட்டுவரத் தீரும் . 

சுண்ணாம்புத்தெளிவு தண்ணீர் நல்லெண்ணை வகைக்குப் படிவீ 
தம் ஒன்றாய்க்கலந்து கொள்ளத் தீரும் . 

பொன்னாங்காணி சிறுகீரை இவைகளின் மூலம் வகைக்கு ஒரு 
பிடி சிதைத்து அறைபடி ஆவின்பாலிற்போட்டு அத்துடன் அலாபடி 
தண்ணீர்கலந்து தண்ணீர்காச்சிவடித்து ஒருஎலுமிச்சங்காயளவுவெ 
ண்ணையும் திரிகடி சீனியுங்கலந்து சாப்பிடவும் இந்தப்படி ங நாள் 
சு பொழுது சாப்பிடத்தீரும் இப்பிரயோகங்களுக்கு முன்போல் 
பத்தியங்கொள்ளவும் . 
நீர்க்கடுத்து துளிதுளியாயிற்றுவிழுந்து ரத்தங் காணுவதற்கு . 

பொன்னாங்காணி சீரா செழுங்கழுநீர் நிலவேம்பு சிறுகீரை ஒரி 
லைத்தாமரை கீழ்க்காய்நெல்லி மணத்தக்காளி சிற்றாமல்லி வகைக்குப் 
பலம் க இடித்து ரு படி சலத்திற்போட்டு அரைக்காற்படியாய் வற்ற 
வைத்து வடித்து அதில் ஆவினெய் க கூடவிட்டு சாஸ்திரபேதி கிளி 
யூரம்பட்டை சடாமாஞ்சில் சதகுப்பை பச்சைஏலம் சாதிக்காய்கிரா 
ம்பு வெட்டிவேர் விலாமிச்சம்வேர் சந்தனம் வசவாசி வகைக்கு கழ 
ஞ்சி உ ஆவின்பாலாலாட்டிப் போட்டுக் காச்சி வடித்து வேளையொ 
ன்றுக்கு கரண்டி வீதம் உண்டுவரவும் , 

சிற்றாமல்லி பேராமல்லி நிலைக்குமிழ் முல்லை நன்னாரி விலாமிச் 
சம்வேர் முத்தக்காசு தண்ணிவிட்டான் கிழங்கு இவைகளின் சாறு 
வகைக்குப்படி க ஆவின்பால் நெய் இளநீர் தயிர் தண்ணீர் வகைக் 
குப்படி க ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் சந்தனம் கோஷ்டம் லவங்கம் அ 
திமதுரம் சீரகம் நெல்லிவற்றல் வகைக்குப் பலம் வ அரைத்துப்போ 


ங்ங்உ 


ஆத்மரட்சாமிர்த வயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


. 


ட்டு காய்ச்சிவடித்து சீனிகலந்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவிகித 
ஞ்சாப்பிட்டுவரவும் , 

ஆவின் பாலிலும் நெய்யிலும் கருப்பஞ்சாற்றிலும் கற்றாழஞ்சா 
ற்றிலுந் தனியேசுத்திசெய்த கெந்தம்பலம் - ச பரங்கிப்பட்டைபலம் 
ச சீந்தச்சர்க்கரை உ இவைகளை கக்கு திரிகடியளவு வெந்நீரிற்கொ 
ள்ளச் சகலபிரமேகமுந்தீரும் பத்தியம் கைப்புத் தள்ளி ஆவின் பால் 
தயிர் நெய் சுட்டிக்கொள்ளவும் . 
சீயம் பிரமியம் இரத்தபிரமியம் நீர்க்கட்டு கடுப்பு 

மூத்திரகிரிச்சனத்திற்கு . 
பேராமுட்டி நெருஞ்சு செப்பு நெஞ்சுதண்ணிவிட்டான் பொ 
ன்னாங்காணி அமிர்தவல்லி இருவேலி இவைகளின் வேர் கருவாழை 
ப்பூ வகைக்கு பலம் க இவைகளிடித்துப் பதக்குசலத்திற்போட்டு 
படியாய் வற்றவைத்துப்பிசைந்து பிழிந்து கட்டி அதில் ஆவின் னெ 
ய்பால் வகைக்குப்படி க ஒன்றாய்க்கலந்து அதிமதுரம் ஏலம் லவங் 
கம் சண்பகப்பூ கோஷ்டம் கல்நார் கற்பூரசலாசத்து சாதிக்காய் கி 
ராம்பு சாஸ் திரபேதி சீரகம் நெல்லிமுள்ளி கடுக்காய் வகைக்கு கழ் 
ஞ்சு க ஆவின்பாலி லரைத்துப்போட்டு காய்ச்சிவடித்து பச்சைகற் 
பூரம் விராகனிடை க பொரித்த வெங்காரம் விராகனிடை – நசக்கி 
ப்போட்டு வைத்துக்கொண்டு அந்திசந்தி உ கழஞ்சு விகிதம் சாப்பி 
ட்டுவரத் தீரும் . தேங்காய்ப்பால் பொடுதலைச் சாறு பிரமி வகைக்கு 
ப்படி க ஒன்றாய்க்காச்சிவடித்து கூ நாள் சு வேளை சாப்பிட தீரும் . 

இரத்தம் பிரமியங் கல்லடைப்புக்கு. 
அரைக்காற்படி எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில் ஐந்துசோகி சுட்டசா 
ம்பலையும் ஒருகழஞ்சு பொரித்தவங்காரத்தையும் ஒருபாக்களவு ஆ 
வின்வெண்ணையுங்கலந்து இந்தப்படி டு வேளை சாப்பிட நீங்கும் , 
இரத்தபிரமியம் சீழ்ப்பிரமியம் சுக்கிலப்பிரமியம் 

மூத்திரக்கிரிச்சனம் நீர்கட்டுக்கு , 
பரங்கிப்பட்டை கெந்தகம் சாதிக்காய் கிராம்பு சிறுநாகப்பூ சா 
திப்பத்திரி பச்சைகற்பூரம் அசுவகந்தி கொடிவேலி சடாமாஞ்சில் 
இவைகளை ஓர்நிரையாய்ச் சூரணித்து இதற்குக்கர் சீனிகலந்து திரிக 
டியளவு ஆவிநெய்யிற் கொள்ளவும் . 

பிரமியம் பெறும்பாடு சூலைகட்கு . 
ஆவிநெய்நாழி க பரங்கிப்பட்டை செங்கத்தாரிப்பட்டைசீரகம் 
வெல்லம் வகைக்குப்பலம் வ அரைத்துப் போட்டுக் காச்சி வடித்து 
வேளையொன் றுக் கொருகரண்டி விகிதஞ்சாப்பிட்டுவரநீங்கும் . 


பிரமியரேர்கப்படலம் . 


நம் 


கருவங்கம் விராகனிடைய ரசவிராகனிடை ஐந்து ஒன்றாய்த் 
தொந்தித்து காந்தம் சாதிலிங்கம் சினம் வகைக்கு விராகநிடை உ. 
எருமைமோர்விட் டரைத்து குன்றிபோ லுண்டைசெய்துவேளைக்கு 
ஒருண்டை விதம் மேற்படி மோரிற் கொடுக்கவும் . 

இரத்தப்பிரமியம் சீய்ப்பிரமியம் ஊஷ்ணத்திற்கு . 
மஞ்சள் வெல்லம் வகைக்குப் பலம் சு - மிளகு சுக்கு ஏலம் வகை 
க்குப்பலம் உ - வெங்காரம் கிராம்பு வகைக்கு விராகரிடை உ இவை 
கள் ஒருநாழி நல்லெண்ணைபிற் போட்டு காச்சிவடித்து வேளையொ 
ன்றுக்கு ஒருகரண்டி விகிதம் நீராகாரத்தி விட்டு சாப்பிட்டுவரத் 
தீரும். 

தேற்றாவிரையை ஆறவைத்தரைத்து ஒரு கொட்டைப்பாக்குப் 
பிரமாணம் அரைத்த சந்தனம் ஒரு கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணம் 
ஆவின் வெண்ணை ஒரு கொட்டைப்பாக்களவு ஒன்றாய்க்கலந்து இந்த 
ப்படி ஆறுபொழுது கொள்ளத் தீரும் . 

இரத்தப்பிரமியம் உடம்பெரிவு நல்லெரிப்பனுக்கு . 
திருநாமப்பாலை சமூலம் ஒறு சிரங்கும் பாசிப்பயரும் 

இடித்து 
யிருநாழி நீரிற்போட்டு காச்சி உக்காய் வற்றவைத்து வடித்து அதில் 
ஆவிநெய்யீருள்ளிச்சாறு வகைக்குப்படி ஆழாக்கு ஏலம் லவங்கம் 
அதிமதுரம் கோஷ்டம் சண்பகப்பூ கலைக்கொம்பு விலாமிச்சம்வேர் 
சந்தனம் பூமிச்சர்க்கரை வகைக்குகழஞ்சு க அரைத்துப்போட்டுப் 
பதத்தில் வடித்து சர்க்கரை கலந்து நாளொன்றுக் கழஞ்சு வீதம் 
சாப்பிட்டுவரத் தீரும் . 
பிரமியம் எலும்புருக்கி மூத்திரகிரிச்சனம் காமாலை 

முதலான ஊஷ்ணரோகத்திற்கு . 
இளநீர் பொன்னாங்காணிச்சாறு ஆவின்பால் பெரும் பூசனிக் 
காய்ச்சாறு வாழைக்கிழங்குச்சாறு வகைக்குப்படி ச -சிற்றாமுட்டி 
வேர் பலம் க 0 நெய்படி உ இவைகளை ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் எலம் 
அதிமதுரம் இந்துப்பு முந்திரிப்பழம் வகைக்குப் பலம் க அரைத் 
துப்போட்டு காச்சிவடித்து நாளொன்றுக்கு ஒருகரண்டி வி.தஞ்சா 
ப்பிடவும் . 
மூத்திரப்பாலைகிரிசில் நீர்சுருக்குஎரிவு இரத்தம் பிரமியத்துக்கு 

அமுக்கராயிலையும் தண்டு பிடித்துப்பிழிந்தசாறு ஆவின்பால் 
வகைக்கு நாழி க ஆவிநெய்நாழி உ ஒன்றாய்க்கலந்து அருகன்வேர் 
தேற்றான்விரை செங்கழுநீர்க் கிழங்கு வகைக்குப் பலம் ச அதிமது 
ரம் பூமிசர்க்கரைகிழங்கு வகைக்கு வராகநிடை ச இவைகளை ஆவின் 


ஆத்மரட்சாமிர்தவ்யித்தியசாரசங்கிரகம் . 


பாலா லரைத்துப்போட்டு காச்சியிருத்து தேன்நாழி அரை சர்க்க 
ரைகலந்து நாள் க க்கு ஒருகரண்டிவிதஞ் சாப்பிட்டு வரவும் . 

முந்திரிகை பேரீச்சுநெல்லி அதிமதுரம் ஏலம் கல்நார் திப்பிலி 
சிறுபூளைவேர்ப் பட்டை சந்தனம் மல்லி வெள்ளரிவித்து இவைகளை 
யோர்நிறையாய் சூரணித்து திரிகடிப் பிரமாணம் பச்சரிசி கழநீரிற் 
கொள்ளவும் . 

இறத்தம்போல் நீரிறங்குவதற்கு . 
எருமைப்பால் படி உ பொன்னாங்காணிவேர் ஒரு எலுமிச்சங் 
காயளவு அரைத்து கலக்கிக் காய்ச்சி புரைகுத்திக் கடைந்து வெ 
ண்ணை எடுத்ததை கூ நாள் சாப்பிட்டு மோரை தாகசாந்தி பண்ணத் 
தீரும் . 

மாம்பட்டை அத்திப்பட்டை ஆவாரைவேர்பட்டை இவைகளை 
ஓர் நிறையாபிடித்து தண்ணியில் ஊறவைத்துக்கொண்டுவேளையொ 
ன்றுக்கு அரைக்காற்படி வீதம் அதில்கொஞ்சம் ஆவிநெய்கலந்து 
கூ - நாள் சாப்பிடத்தீரும் . 

நீர்க்கடுப்பு எரிவுக்கு . 
ஈருள்ளிசாறுநாழி அரைக்காலில் வங்காரம் விரர்கநிடை க 
ரித்துப்போட்டு கூ - நாள் ஆறுவேளைச் சாப்பிடத்தீரும் . 

இளநீரைக் கண் திறந்து அதில்சீரகம் சீனிப்பாசிப்பயறு வகை 
க்கு விராகமிடை க போட்டு ஓரிரவு வைத்து காலையில் மருந்தையெ 
டுத்து அரைத்து இளநீரிற் கரைத்து சாப்பிடவும் இந்தப்படி கூ -நாள் 
ஆறுவேளை சாப்பிடத்தீரும் . 

கீழ்க்காய் நெல்லியிலை ஒருபிடி சீரகம் விராகநிடை க அரைத்து 
எருமைத் தயிரிற்கலக்கி கூ -நாள் கொடுக்கத் தீரும் . 

கடுக்காய் சுக்கு சீரகம்விராகமிடை க ஈருள்ளிப்பூண்டு க கீழ்க் 
காய்நெல்லி சமூலம்பிடி க இவைகளை கியாழஞ்செய் துண்ணவும் . 

அரைக்காற்படி வெந்நீரில் சந்தனம் ஆவின் வெண்ணை வகை 
க்கு ஒரு கொட்டைப்பாக்களவு போட்டு சாப்பிட உடனே நிற்கும் 
சுடுகிறதண்ணீரில் எலுமிச்சம்பிழிந்து கற்கண்டு கலந்து சாப்பிட 
தீரும் . 
எலுமிச்சம்பழசாறு நல்லெண்ணையிற்கலந்து சாப்பிடத்தீரும் . 

முத்தக்காசு ஆவாரை புளியங்கொட்டை மேற்றோல் இவைகள் 
வகைக்குப்பலம் க பொடித்து ஒருநாழிகை யிளநீரில் ஓரிறவுவூறவை 
த்துக் காலமே மூன்று நாள் சாப்பிடத் தீரும் . 

உ - விராககிடை நீர்முள்ளி விரையை ஆவிநெய்விட்டு வெதுப் 
பிப் பொடித்து அரைக்காற்படி தேங்காய்ப்பாலிற் கலந்து மூன்று 
நாள் சாப்பிடத்தீரும் . 


பிரமியரோகப்படலம் , 


கூகூடு , 
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ஒருசிரங்காவின் பாலில் 

ஒரு 

கொட்டைப்பாக்களவு புத்தான் 
சோற்றை அரைத்து கலக்கிச் சாப்பிட நீர்கடுப் பிரமேகந் தீரும் . 

எலுமிச்சங்காயளவு கட்டிக்கொடியிலையை அரைத்து நாற்படி 
சலத்தில் கலக்கி அதில் சீரகம் ஏலம் வகைக்கு க விராகநிடை பொ 
டித்துபோட்டு ஒரு துட்டெடை சீனிகலந் துண்ண தீரும் . 

நீர்த்தாரையெறிவுகடுப்பு சதைவளர்த்தி . 
ஆலம் விழுது உ பிடிவெருத்திவேர்தோல் அசுவகெந்திகிழங்கு 
ஆவாரைவேற்பட்டை முற்றின வெள்வேலம்பட்டை வகைக்கு ஒரு 
பிடி பரித்திப்பிஞ்சி பரித்திவிரை பருப்பு வகைக்கு ஒரு சிரங்கை 
ஏலம் அதிமதுரம் வகைக்கு வராசநிடை க 0 செங்கழுநீர்க்கிழங்கு 
கோஷ்டம் கிராம்பு சாதிப்பத்திரி சாதிக்காய் வகைக்கு வராகநிடை 
ந திப்பிலி வராகநிடை சு பொரிகாரம் சாதிலிங்கம் வகைக்குவராக 
நிடை உ முந்திரிப்பழம் தேன்மெழுகு வகைக்குப்பலம் அறை பே 
ரீச்சம்பழம் வராகநிடை அ நெரிஞ்சிக்காய் ஒரு எலுமிச்சங்காயளவு 
இவைகள் ஆவின்பாலரைத்து ஒருநாழி ஆவின்பாலிற்கரைத்து அ 
தில் நெல்லிக்காய் சாறுநாழி வ ஆவிநெய்நாழி மூன்றுகூடவிட்டுக் 
காச்சுக் கிருதஞ்செய்து நாளொன்றுக்கு மாகாணிப்படி வீதமுண் 
ணவும் : 

- கல்லடைப்புக்கு . 
சங்கிலை யீருள்ளிபச்சை நெல்லுமி . இவைகளையோர் மரையர் 
பிடித்துச் சாறுபிழிந்து நாளொன்றுக்கு காற்படி சாறு கொடுக்க 
உடனே கல்தெரித்து நீரிறங்கும் . 

ஒருபலம் வெடியுப்பை சட்டியிலிறக்கி ஒருநாழி -ஜலம் விட்டு 
அரைப்படியாய் வற்றவைத்திருந்து அதில் கோவைத்தண்டை யிடித் 
துப்போட்டு நாளொன்றுக்குக் காற்படியாக இருநேரங் கொள்ளக் 
கல்தெரிந்து நீரிறங்கும் . 

நெரிஞ்சிவேர் சிறுபூளைவேர் சிறுகீரைவேர் சீரகம் வகைக்குப் 
பலம் க சிதைத்து போட்டு கியாழஞ்செய்து கொள்ளத் தீரும் : 

கோவைத்தண்டை பிடித்துப்பிழிந்த சாறுநாழி காலில் பொறி 
த்த சீனிக்காரம் சுண்ணாம்புவகைக்கு வராகநிடை பொடித்துப்போ 
ட்டுக் கொடுக்க தெரித்து நீரிறங்கும் . 

சதையடைப்புக்கு . 
முள்ளிலவு நாவல் பூலாவெட்பூலா முத்தக்காசு நன்னாரி முல் 
லை சீந்தில் செந்தாமறை முற்றாமுட்டி சீராசெங்கழுநீர் சிறுகீறவிரா 
லி வெட்டிவேர் விலாமிச்சம்வேர் பொன்னாங்காணி வகைக்குப்ப 
லம் க நாலுபடி இள நீரிற் போட்டு அரைப்படி கியாழஞ் செய்து 
கொடுக்கத் தீரும் . 

முற்றின கோழிக்கல்லி லீரலிலிருக்கிற சுருகல்லும் வெள்ளரி 
விரையும் பூநாகமும் வெல்லமும்வகைக்கொரு கொட்டைப்பாக்கள 
வரைத்து ஆவின்பாலிற் கலக்கி கூநாள் கொடுக்கத் தீரும் . 


டங்சு. 


ஆத்மரட்சாமிர்த வயித்திய சாரசங்கிரகம் . 


நாயுருவிசுருநெஞ்சில் வாழச்சருகு யீருள்ளிசிறுபூளை இவைக 
ளின் சாறுவகைக்குபடி அரைக்கால் சலத்திற் கலக்கிதெளியவிருத்து 
அதில்பொரிகாரம் அதிமதுரம் வகைக்கு வராகநிடை அரை பொடி 
த்துப்போட்டு நாளொன்றுக்கு காற்படி வீதம் கூ நேரம் கொடுக்க 
நீர் அடப்பு, சதையடப்புத் தீரும் , 

ஆவிநெய்காழிக மூக்குவெட்டி சுத்திசெய்த சேங்கொட்டை 
கரு நறுக்கிப்போட்டு காச்சி கறுப்பாய் வருகிற பதத்தில் இறக்கிவை 
த்துகொண்டு நாளொன்றுக்கு ஒருகாசியளவீதம் (ந -நாள் கொடுக் 
கத்தீரும் . 

நீரடைப்புக்கு . 
கற்றாழஞ்சோற்றில் கடுக்காயை பொடித்துப்போட்டு கொஞ்ச 
நேரம் வைத்திருந்து பிழிந்து வடிகட்டின தண்ணி நாழிநாலில் பொ 
ரித்த வங்காரம் வராகநிடை க பனைவெல்லம் பலம் வ சிதைத்துப் 
போட்டு கொடுக்க மாசிஜலமிறங்கும் . 

பசலி நீலக்கத்திரியிலை வகைக்குப்பலம் ( ய - இடித்து கியாழஞ் 
செய்து காற்படி விகிதம் கொள்ளத் தீரும் , 

குருஞ்சாவிலை கல்லத்திப்பட்டை கடுகுரோகணி திரிகடுகு நா 
யுருவி கொழுஞ்சிவேர் வகைக்குப் பலம் க இடித்து ஒருபடி ஜலத்தி 
ற்போட்டு காற்படியாய் வற்றவைத்து கொடுக்கவும் இந்தப்படி கூ 
வேளை கொடுக்கத் தீரும் . 

ஆகண்டயிலையை ஆவின்மோர்விட்டரைத்து ஊறவைத்துப் பி 
ழிந்து கொடுக்கத் தீரும் . 

சுறாமீன் தலையிலிருக்கிற கரண்டுகல்லை யெடுத்துலர்த்தி இள 
வென்னீரி லூறவைத்துக்கொடுக்க உடனே சலமிரங்கும் . 

கோனவத்தண்டுசார் தேங்காய்பால் வகைக்குநாழி அரைக்கால் 
ஒன்றாய்க்கலந்து நற்சீரகம் வராகநிடை பொடித்துப் போட்டுக்கொ 
டுக்கத் தீரும் . 

அண்டத்தோல் வெள்ளரி வித்து எலிப்புழுக்கை வெங்காரம் 
இவைகளைச் சற்று வெதுப்பிப் பொடித்து வ நாழி சுரையிலைச்சாற் 
றிற் கலந்து கொடுக்கத் தீரும் . 

நீராகாரத்தில் பழக்கூரை வைக்கோலை ஊறவைத்து பிசைந்தி 
ருத்து கால்நாழி சாப்பிட சலமடப்பு சதையடப்பு தீரும் . 

வங்காரம் கர்ப்பூரசலாத்து வகைக்குப்பலம் க எலுமிச்சம்பழச் 
சாற்றாலாட்டி வில்லை தட்டி சுண்ணாம்பு குகையில் வைத்துச் சிறுபு 
டம்போட்டு ஒருவராகநிடை வீதம் தேனிற் கொடுக்க சலமடைப்பு 
கல்லடைப்பு சதையடைப்பு வெட்டை நீர்ச்சிரிப்பு கடுப்புமேக முத 
லானவைதீரும் . 


பிரமியரோகப்படலம் . 


எ 


வெடியுப்பு பொரிகாரம் அண்டத்தோல் சோதி கர்ப்பூரசலாச 
த்து சீனிக்காரம் வகைக்குப்பலம் க எலுமிச்சம்பழச் சாற்றால் மை 
போலாட்டி வில்லைதட்டி காயவைத்துக் கற்சுண்ணக் குகையில் வைத் 
துச் சில்லி போட்டு மூடி வாலி புடம் போட்டு ஒருவிராகனிடைபற்ப 
த்தை மேற்காட்டிய கியாழமுதலான துகளிலாவது இளநீரிலாவது ஈ 
ருள்ளிச்சாற்றிலாவது எலுமிச்சம்பழச் சாற்றிலாவது தேனிலாவது 
கொள்ள சலமடைப்பு கல்லடைப்பு சதையடைப்பு நீர்சிருப்பு முத 
லானவை தீரும் . 

கிருச்சனத்தின் குணம் . 
நீர்த்தாரை புண்ணாகிநொந்து வீங்கிக்கடுத்தெரியுஞ் சலம்வருவ 
துபோலிருக்கும் இறங்காது இறங்கினால் ஒவ்வொருதுளியாய் விழும் 
அப்போது சகிக்கமுடியாத வேதனையும் மயக்கமுங்காணும் ஒருவே 
ளை சலம் மஞ்சள் போலும் இரத்தம் போலும் சுக்கிலம் போலும் இறங் 
தம் அன்னஞ்செல்லாது உடல் மெலியும் . 

நிவர்த்தி . 
நெரிஞ்சிவேர் பலம் கஉ இடித்து பதக்கு சலத்திற்போட்டு நா 
லிலொன்றாய் வற்றவைத் திருத்து அதில் முந்திரிப்பழம் பேரீச்சம்ப 
ழம் பொரித்தவெங்காரம் சீந்திற்சர்க்கரை கோஷ்டம் லவங்கம் அதி 
மதுரம் ஏலம் செங்கழுநீர்க்கிழங்கு ஆடாதோடைவேர் கர்ப்பூரவள் 
ளி தேற்றாவிரை கூகைநீர் வகைக்கு கழஞ்சு ச பச்சைகர்ப்பூரம் கழ 
ஞ்சு க அரைத்துப் போட்டு ஆவின்பால் நெய் வகைக்குப் பலம் உ 
போட்டு வேளையொன்றுக் கரண்டிவிதஞ் சாப்பிடத் தீரும் . 

இளநீர் படி சு சீந்தில் நெருஞ்சி ஓரிலைத்தாமரை பெரும்பூசனி 
க்காய் வாழைக்கிழங்கு தண்ணீர்விட்டான் கிழங்கு இவைகளின் சா 
று ஆவின்பால் வகைக்குப்படி ச கரிப்பான் பொன்னாங்காணி நீர் 
முள்ளி இவைகளின் சாறு ஆவினெய் வகைக்குப்படி உ ஒன்றாய்க்க 
லந்து அதில் கர்ப்பூரசலாசத்து கல்நார் கல்மதஞ்சி சிறுபூளைவேர் அ 
த்திதிப்பிலி பொன்னாங்கணிவேர் சென்னாயுருவி வேர் நீர்முள்ளிவி 
ரை சிறுகீரைவேர் ஏலம் எள்ளு பொன்னூமத்தின் விரை தேற்றான் 
வித்து வகைக்கு விராகனிடை கூ முலைப்பாலா லாட்டிப் போட்டுச் 
சீனிபலம் க தேன்படி முக்கால்விட்டுப் பதமாய்க் கிண்டி வைத்து 
கொண்டு நாளொன்றுக்கு ங கழஞ்சுவிதஞ்சாப்பிடக் கிரிச்சனஞ்சு 
க்கிலப்பிரமேகங் கைகாலெரிவு ஊஷ்ணந்தீரும் . 

ஆவிநெய்படி கல் ஆவாகை வெட்பூலா நீர்ப்பூலா நெருஞ்சில் 
இவைகளின் மூலம் வெள்ளரிவிரை செங்கத்தாரி பட்டை வகைக்கு 
ஒரு எலுமிச்சங்காயளவரைத்து பொரித்தவெங்காரம்முட்டைத்தோ 
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கரு அ 


ஆத்மரட்சாமிர்த வயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


ல் வகைக்குப் பலம் க கோழிக்காரம் பலம் வ பொடித்துப்போட்டுக் 
காய்ச்சி வடித்து நாளொன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீதஞ்சாப்பிடத்தீரும் 

வெள்ளரிக்காய்ச்சாறு நாழி க பெரும் பூசனிக்காய் தண்ணிவி 
ட்டான்கிழங்கு வாழைக்கிழங்கு சீந்திற்றண்டு கோவைத் தண்டுநிலை 
ப்பனங்கிழங்கு வகைக்குச்சாறுநாழி அரை ஆவின் பால்படி டு நெய் 
நாழி க இளநீர் நாழி முக்கால் இவைகளை ஒன்றாய்க்கலந்து அதில்சந் 
தனம் வெட்டிவேர் விலாமிச்சம்வேர் பொன்னாங்காணி நன்னாரி நெ 
ருஞ்சில் சிறு பூளை இவைகளின் வேர் அதிமதுரஞ்சாஸ்திரவே திகூகை 
நீர் முந்திரிப்பழம் பேரீச்சம்பழம் ஏலங் கிராம்பு சீரகஞ்சுக்கு திப்பி 
வி மூலம் செவ்வள்ளிக்கொடி அரத்தை வகைக்குக்கழஞ்சு க அரைக் 
துப்போட்டுக் காய்ச்சி வடித்து கர்ப்பூரம் விராகனிடை க கற்கண்டு 
பலம் க பொடித்துப்போட்டு நாளொன்றுக்கு ஒருகரண்டி வீதஞ்சா 
ப்பிடக் கிரிச்சனம் சீயமேகம் இரத்தமேகம் ரணங்கடுப்பு எரிப்பு எ 
லும்புருக்கி பெரும்பாடு சலமடைப்பு சதையடைப்பு தீரும் . 

வெள்ளை வெட்டையின் குணம் . 
பித்தமேகமானால் மஞ்சள் போலும் வாதமேகமானால் வெண்மை 
யாயும் ஐபமேகமானால் மயிலினது நிறம்போலுங் கவினத்திற்காணு 
ம்வாதம் அதிகரித்திடல் வெள்ளை மிகக்காணுந் தாது நஷ்டமாகும் 
வாய்வும் பித்தமுஞ்சேர்ந்தால் ஞாலத்தில் வெந்து வரிவில்லிகாணு 
நீர்க்கட்டித் துளியாய்விழுஞ்சிலநேரத்தில் பளிச்சென்று ஜலமிறக் 
குங் கல்லடைக்கும் வாயுவோடு அய்யஞ்சேர்ந்தால் நீர் பொசியாது 
வெள்ளைவிழாது புகைச்சல் இருமல் இளைப்புண்டாகும் . 

காற்படி தேற்றாவிரையை நன்றாய் உரைத்துக் கழுவித்தட்டிஆ 
வின்பாலில் கூ நாள் ஊறப்போட்டு ஒட்டிக்கிரட்டி அதனளவு ஆவி 
ன் வெண்ணையுங்கூட்டிப்பிசைந்து அதற்குநிகர் ஆவி நெய்யில் வேக 
வைத்துப் பொன்னிறமாக வருஞ்சமயத்தில் சீரகம் ஏலம் வகைக்கு 
கழஞ்சு உ சாதிக்காய் சாதிப்பத்திரி குங்குமப்பூ கிராம்பு சிறுநாகப் 
பூ தாளிசப்பத்திரி அதிமதுரம் க கருஞ்சீரகம் லவங்கப்பட்டை சத 
குப்பை திரிகடுகு வகைக்கு விராகனிடை டு இடித்து வடிகட்டின 
சூரணத்தையும் கூ பலம்சீனியைத்தூவிக் கிண்டி வைத்துக்கொண்டு 
வேளையொன்றுக்குக் கொட்டைப் பாக்களவு சாப்பிட்டுவரத் தீரும் . 

நாயுருவிவேர் பலம் 20 இடித்து ச 0 படி தண்ணியிற்போட்டு 
ச படியாய் வற்றவைத்து வடித்து அதில் தண்ணீர்விட்டான் கிழங்கு 
ச்சாறு ஆவின்பால் நெய் வகைக்குப்படி க கூடவிட்டு முத்தக்காசு 
நன்னாரிவேர் ஏலம் லவங்கம் அதிமதுரங் கோஷ்டந் திப்பிலி 


வகை 


பிரமியரோகப்படலம் . 


நங்க 


G 


க்குக்கழஞ்சு உ அரைத்துப்போட்டுப் பதமாய்க்காச்சிவடித்துப் பல 
ம் ( கு கூட்டிவேளையொன்றுக்கு ஒரு கரண்டிவிதஞ் சாப்பிடத் தீரும் . 

ஏலம் அதிமதுரஞ் சீரகஞ் சுக்கு திப்பிலி நெல்லிமுள்ளி தாளி 
சப்பத்திரி மல்லிகோஷ்டஞ் சந்தனம் பச்சைகற்பூரங் கஸ்தூரி குங் 
குமப்பூ கஸ்தூரிமஞ்சள் சடாமாஞ்சில் சாதிக்காய் இலவம் பிசின் சி 
றுநாகப்பூ நன்னாரிவேர் தண்ணிவிட்டான்கிழங்கு நிலப்பனை சந்தனம் 
அமுக்கறாவேர் முத்தக்காசு வெட்டிவேர் விலா மிச்சம்வேர் நெருங் 
கில்வேர் இவைகளையோர் நிறையாய் ரவியிலுலர்த்திச் சூரணித்து 
அதற்கு நிகர் சீனியுஞ் சீந்திற்சர்க்கரையுங்கூட்டித்திரிகடிப் பிரமாண 
ம் ஒருமண்டலங்கொள்ளவும் . 

வெள்ளைக்குங்கிலியங் கற்கண்டு வகைக்குப்பலம் எ பொடித்து 
க்கொண்டு வேளையொன்றுக்கு ஒருபலம்வீதம் அரைப்பலம் நல்லெ 
ண்ணையில் மதித்து நாளொன்றுக்கு இருநேரமாக எழுநாள் சாப்பி 
ட்டுவா நீரிழிவு வெட்டை தீரும் , 

தேங்காய்ப்பால் பரித்திவிரைப்பால் ஆவின் பால் வகைக்குப் ப 
டி க ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் பரங்கிப்பட்டை சுக்குமிளகு நற்சீரகம் 
வகைக்குப்பலம் க பொடித்துப்போட்டு ஒன்றரைப்படியாய் வற்ற 
வைத்துக்கொண்டு வேளை ஒன்றுக்குக் காற்படி விகிதஞ் சாப்பிட்டுவ 
ரத்தீரும் . 

புங்கம்வேர்ப்பால் நாழி வ தேங்காய்ப்பால் ஆவின் பால் வகை 
க்குப்படி யரைக்கால் ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் ஓரிலைத்தாமரைவேரை 
அரைத்து ஒரு எலுமிச்சங்காயளவு கரைத்து இந்தப்படி மூன்றுநாள் 
சாப்பிடவும் . 

பழம்பாசிச்சாறுபடி அரைக்கால் நல்லெண்ணைபடி யரைக்கால் 
ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் நற்சீரகம் ஈருள்ளிவகைக்குப்பலம் வ அரை 
த்துக்கலக்கி இந்தப்படி ங நாள் சாப்பிடவும் . 

கொடிகள்ளிக் கொழுந்தையரைத்து ஒரு எலுமிச்சங்காயளவு 
மிளகு தூஉ அரைத்து ஒன்றாய்க்கலந்து வேளை யொன்றுக்கு அரை 
கொட்டைப்பாக்களவு கூ நாள் சாப்பிட பத்தியம் ஆவின் மோரும் 
அன்னமுங்கொள்ளத்தீரும் . 

க படி புங்கம் பூவில் கபடி ஆவிநெய்யைச் சிறுகவிட்டுப் பொ 
ன்னிரமாய் வதக்கிக்கொண்டு அந்திசந்தி திரிகடியளவுசாப்பிட்டுவர 
வெட்டைமேகம் வெடிமேகசூலை புண் தீரும் , 

சிற்றாமணக்கெண்ணை நாழி இரண்டரை ஈருள்ளிச்சாறுநாழி வ 
ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் பறங்கிப் பலம் ச கஸ்தூரிபட்டை பலம் எ 
கொல்லங்கோவைக்கிழங்கு பலம் அ இவைகளை யரைத்துப்போட்டு 
புளியம்விரகுதவிர மற்றவிரகாலெரித்து பதத்தில்வடித்து ஆள்பலம 
றிந்து அரைச் சிரங்கை எண்ணெய் கொடுக்கப் பத்து விசை பிரவிர்த்தி 


ச O. 


ஆத்மரட்சாமிர்த வயித்தியசாரசங்கிரகம் , 


யாகும் உப்புபுளிநீக்கி நீர்க்கஞ்சிகொள்ளப் பேதிநிற்கும் இந்தப்படி 
வாரத்துக்கொருவிசை மூன்று முறைகொள்ள மேற்படிவியாதிகள் தீ 
ரும் மேற்படி எண்ணைசாப்பிடுவதற்கு முதல்நாளிலும் அதைச்சாப் 
பிட்ட மறுதினத்திலும் விளக்கெண்ணை தேய்த்து ஸ்நானஞ் செய்ய 
வேணும் . பரித்தியிலைச்சாறு நல்லெண்ணை வகைக்குப் படி அரைக் 
கால் ஒன்றாய்க் கலந்து அதில்வட்டின சுண்ணாம்பு ஒருபாக்களவுகல 
ந்து இந்தப்படி மூன்றுநாள் சாப்பிடத் தீரும் . 

பழச்சாறு நல்லெண்ணை வகைக்குகாழி அரைக்கால் ஒன்றாய்க் 
கலந்து இந்தப்படி மூன்று நாள் சாப்பிடத் தீரும் . 

நாரத்தையிலை மரப்பட்டை வகைக்கு ஒருதேற்றான் விரைப் பிர 
மாணமரைத்து எருமைத்தயிரிற்கலந்து கூ நாள் சாப்பிடத் தீரும் . 

நிலைக்குமிழியிலையை ஒரு எலுமிச்சங்காய்ப்பிரமாண மரைத்து 
ஈருள்ளிவிராகனிடை கரு யும் புதுகலத்தில் அரைக்காற்படி தண்ணீர் 
விட்டு அதிற்போட்டு பனியில்வைத்துக் காலையிற்பிழிந்து சாப்பிட 
வும் இந்தப்படி ரு நாள் காலையில் சாப்பிடத்தீரும் . 

m கதலிவாழப்பழத்தைத் தோல் நீக்கி ஒரு பீங்கானிற்போட்டு 
அதிற் பச்சைமூங்கிலிலை மேற்றோலை இடித்த தூள் விளாங்காய்ப் பிர 
மாணமும் பச்சரிசி உமி ஒரு சிரங்கைப்போட்டு பிசைந்து 0 நாழி 
கைவைத்திருந்து அப்பால் இழைத்துணியில் முடிந்து தொங்கவிட் 
டால் சலமிறங்கும் அந்த நீர் நாழி க ஒன்றாய்க்கலந்து சூரிய புடம் ஒ 
ருநாள்வைத்து மற்றாநாள் க பலஞ்சக்கரை கலந்து காய்ச்சிப் பதத் 
தில்இறுத்துவைத்துக்கொண்டு வேளை ஒன்றிற்கு அரைவீசம்படிவி 
கிதஞ்சாப்பிட வெள்ளைவெட்டை நீர்க்கடுப்பு நீங்கும் . 

மேற்சொல்லிய பளிச்சார்நாழி க கற்பண்டு பலம் சு ஒன்றாய்க் 
கலந்து காச்சி ஓயாமற்கிண்டிக்கொடுத்து உருகிவரும்போதுநெய்படி 
அரைக்கால்விட்டு கிண்டி பாவை ஒருயிலையில்விட்டு ஆற்றித் திரட்டி 
ப்பார்க்க மெழுகுபோலிருந்தால் அந்தப்பதத்திலிறக்கிவைத்துக்கொ 
ண்டு வேளையொன்றிற்கு கொட்டைப்பாக்குப் பிரமாணம் பவள்பற் 
பம்வைத்துண்ண நீங்கும் . 

ஆனையறுகை யிடித்தது ச பதினாறுபடி சலத்தை விட்டு ஒரு 
நாள் பரியந்தம் ஊறவைத்து பிசைந்து வடிகட்டின தண்ணீரைத்தெ 
ளியவைத்து வடித்துப்போட்டு உறைந்திருக்கிற அடி மண்டையை 
உலர்த்தின பொடி பலம் ஒன்று சந்தனம் அகிற்கட்டை கிராம்பு 
சோம்பு யேலம் லவங்கப்பத்திரி கார்க்கோலரிசி வெட்பாலையரிசி 
தேற்றான் வினா சிற்றாமுட்டி அதிமதுரம் வேர் வகைக்குப் 


பிரமியரோகப் படலம் , 


கூசக 


பத்திரி 


- பலம் -க - வீதம் நிழலிலுலர்த்திச் சூரணஞ்செய்து திரிகடிப்பிரமாண 
ம் வெண்ணெயிற் சாப்பிட்டுவர மேற்படி ரோகங்கள் தீரும்" நீர்க் 
கடுப்பு உடனே நிற்கும் . 
பிரமியம் வெள்ளைவெட்டை நீர்ச்சிறிப்பு கடுப்பு 

கிருச்சனம் மேககாங்கைக்கு . 
ஆவித் தூற்றின சிற்றாமணக்கெண்ணெய் ஆவிநெய்வகைக்குப் , 
படி க முலைப்பால் படிவ இளநீர் தென்னமரச்சாறு வகைக்குப்படி 
உ - துளசி நெல்லி கொடுப்பை முசுமுசுக்கை சீந்தில் முடக்கொத் 
தான் கற்றாழை சதாவேரி கரிசாலை பொற்றலைக் கரிப்பான் கற்பூர 
வள்ளி சிறுகீன்ரை வகைக்குப்படி அரை ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் நில 
ப்பனை நன்னாரி வெட்டிவேர் விலாமிச்சம் வேர் முத்தக்காசு அமுக் 
கறா செவ்வலிக்கொடி நெய்தல் கோஷ்டந் திரிகடுகுதிரிபலை தாமரை 
வளையஞ் சிற்றரத்தை ஏலம் அதிமதுரம் லவங்கப்பட்டை 
நற்சீரகங் கருஞ்சீரகம் முந்திரிக்கை பேரீத்து சந்தனஞ் சாதிக்காய் 
ஜாதிபத்திரி கிராம்பு வெந்தயஞ் சீனிகற்கண்டு வகைக்கு கழஞ்சு- க 
அரைத்துப்போட்டு மூன்றுநாள்வரை சிறுகொதிப்பிட்டு காச்சிவடி 
த்து ஒருமண்டலம் வகை நெல்லுக்குள் வைத்ததெடுத்து ஒருகரண்டி 
வீதஞ் சாப்பிட்டுவரத் தீரும் . 

துளசி செங்கழுநீர்சுரை வல்லாரை ஈருள்ளி கற்பூரவல்லி வில் 
வம் இவைகளின் சாறு வகைக்குப்படியறை ஒன்றாக கலந்ததில் கூகை 
நீர் திரிசாதம் பாற்கெருக்கடல் அதிமதுரங் கருகசீரகம் நற்சீரகம் 
மிளகாய்ச் சந்தனஞ் செஞ்சந்தனம் ஏ வகைக்கு கழஞ்சு 2 
அரைத்துப்போட்டு நெய்படி க கூடவிட்டுக் காச்சி வடித்து வேளை 
ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டி வீதம் கொள்ளத் தீரும் . 

ஆவின்பால் ஏரண்டதமதண்ணை தேங்காய்ப்பால் எலுமிச்சம் 
பழச்சாறு ஈருள்ளி ஆனைநெருஞ்சி வகைக்குச் சாறுபடி க ஒன்றாய் 
கலந்து வெங்காயஞ் சீரகம் ஏலம் அதிமதுரம் மிலக்காய் சந்தனம் 
வகைக்குக் கழஞ்சு மூன்று நாள் வரை சிறுதீயா யெரித்து வடித்துக் 
குங்குமப்பூ கோரோசனை வகைக்குக் கழஞ்சு ( ரு அரைத்துப்போட் 
டுக் கலக்கிவைத்துக்கொண்டு வேளையொன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீதஞ் 
சாப்பிட்டுவரத் தீரும் . 
ய -பலம் அரசவிரையை ஒருபடி ஆவின்பால்விட்டு 

. உ மணிநே 
ரம் வறை அறைத்து ஒருபடி ஆவினெய்யிற் கலந்து அதில் கற்றா 
ழைச் சாற்றை எ - தபா கழுவி பச்சை நெல்லுமியுடன் கலந்து இடி 
த்துப் பிழிந்த சாறுபடி எலுமிச்சம்பழச் சாறுபடி வ கூட்டி நீர்வற் 
றக் காச்சிவடித்து திரிகடுகு பறங்கிப்பட்டை ஏலஞ் சீரகம் அதிம 
துரம் நெருஞ்சிக்காய் ஆனைத்திப்பிலி திராட்சிப்பழம் வகைக்குப் 


சத் 


ஆத்மாட்சாமிர்த வயித்தியசாரசங்கிரகம் , 


பலம் பொடித்து வடிகட்டின சூரணத்தையும் முப்பத்திரண்டுபலஞ் 
சீனியையுந் தூவிக்கிண்டி வேளையொன்றுக்கு ஒருரூபாயிடை சாப் 
பிட்டுவரத்தீரும் . 

மேற்படி வியாதிகட்குத் தயிலம் , 
வெட்டிவேர்முத்தக்காசு வகைக்குப்பலம் 2. முடக்கொத்தான் 
அமுக்கறா சிற்றாமுட்டி விலாமிச்சு நன்னாரி தாமரை வளையஞ் சீரா 
செங்கழுநீர் இவைகனின் மூலம் வகைக்குப்பலமூன்று இடித்து தூணி 
நீரிற்போட்டு நநலிலொன்றாய் வற்றவைத்து அதில் கரிசாலை சிறு 
கீரை கொடுப்பை முசுமுசுக்கை மரிநெல்லி நீர்வள்ளிக்கிழங்கு இ 
வைகளின்சாறு இளநீர் ஆவின்பால் நல்லெண்ணை வகைக்குப்படி ச 
ஒன்றாய்க் கலந்து நெல்லி வற்றல் அதிமதுரம் ஏலஞ் சிறுநாகப்பூ 
தேவதாரஞ் சடாமாஞ்சில் மரமஞ்சள் சண்பகப்பூ முருங்கைப்பட் 
டை செவ்வள்ளிக் கொடி முளகாய்ச் சந்தனஞ செஞ்சந்தனமதி 
ல் சாஸ்திரவேதி லவங்கப்பட்டை லவங்கப்பத்திரி பூலாக்கிழங்கு 
கோஷ்டங் கிராம்பு சாதிக்காய் வகைக்கு கழஞ்சு ங . இளநீராலரை 
த்துப் போட்டு .. நாள் வரை சிறுகொதிப்பிட்டு நாலாநாள் பதமா 
ய்க் காச்சிவடித்து குங்குமப்பூ கோரோசனை புனுகுசட்டஞ் சவ்வா 
து வகைக்கு கழஞ்சு உ போட்டு வைத்துக்கொண்டு வாரத்திற் கிர 
பண்டு முறை ஸ்நானஞ்செய்துவரத் தீருந் தயிலந்தேய்த்துக்கொண்ட 
தினத்தில் தயிர்மோர் புளிகைப்பு நீக்கவும் . 

எள்ளெண்ணை குழித்தாமரைச் சாறுவகைக்குப்படி க ஒன்றா 
ய்க்கலந்து காச்சிவடித்து அதில் பூலாக்கிழங்கு பச்சை வகைக்கு 
விராகனிடை நீ பொடித்துப்போட்டு வைத்துக்கொண்டு வாரத்திற் 
கிரண்டு முறை ஸ்நானஞ் செய்துவரத் தீரும் . 

பிரமியரோகப்படலம் முற்றிற்று . 


சிவமயம் . 
மேகரோகப்படலம் , 


அதாவது மாதர்போகங்களால் மேகஞ்சம்பவித்தலாம் . 

விருத்தம் . 
மேகம் பிறந்தவிதஞ் சொன்னாரென்னந்தி 
ஆகமிளந்தைப்பருவத்தில் மோகித்து 
போகந்தினஞ்செய்யிற்புகழநிந்தித்தேகூடில் 
வாகைப்பசியால் வழங்குஞ்சையோகமே . 
சையோகஞ்செய்சுத் தனித்தசுழியோடும் 
ஐயாமிர்தமடங்கிக்கனலேறும் 
மெய்யாகவிந்து விழவிழப்புண்ணாகும் 
மையாம் விழியாட்கும் மகத்தாபெருடாம் , 


மேகரோகப் படலம் , 


பிரமேகரிழிவு வருவதற்குக்காரணம் . 
தோகையர் கலவியை மிகவிரும்புதலால் மூலத்திற் - கனலில் 
மிஞ்சி மேகஞ்சனித்து சிரம்வரை வெந்துருகி தாது கெட்டு ஆக்கை 
நாம் பெல்லாம் பலங்குறைந்து பிரமே நீர் நீரிழிவு உண்டாகின்றன 
அக்காலத்தில் கொழுத்த மீன் இரைச்சி நெய்பால் இவைகளை 
விரும்பினால் பிணியதிகரிக்கும் . 

க்ஷ ரோகிகளின் அவையவக்குறிகள் . 
உடல்டெலியும் வெளுக்கும் முருகும் வியர்க்கும் நோகும் முக 
ங்கைகால் காந்தும் நகைபிரியுங் கண்வெளுக்கும் நெஞ்சுலரும் நாவ 
எளூர் தாகமாகும் ஆயாசங் களைப்புண்டாக்கும் இரவும்பகலும் நித் 
ரைமிகும் அன்னஞ்செல்லாது . 

பிரமேகநீரின் விபரம் . 
வாதத்தில்நாலு பித்தத்தில் ஆறு சிலேத்தமத்தில் பத்து ஆகப் 
பிரமேகநீர் இருபத்தொன்று . 

வாதபிரமேகநீர் காலின்குணம் , 
மூளை போலும் இளங்குபோலும் நிணம்போலும்இறுதினங்களி 
லும் முதிர்ந்த சுக்கிலம்போலும் நீள்கரம்போலும் நீரிற் றோன்றும் 
நல்லெண்ணைபோலும் ஊனையுருக்கின் நெய்போலுஞ்சிதறினகள்ளு 
ம்போல் வழுவழுப்பாயும் இறங்கும் ஈவிழும் அசாத்தியம் . 

பித்தப்பிரமேகநீர் ஆறின்குணம் , 
உடல் கழுக்குஞ் சஞ்சணிக்கும் நாவுபுளிக்குந் துவர்க்குங்கிறு 
கிறுத்து வரும் மயக்கங்காணும் நீர் மஞ்சள் போலும் நீர்போலுங் கரி 
போலுஞ் சாம்பலைக்கழுவின தண்ணீர்போலிறங்கும் அதை காச்சித் 
தீபமெரிக்கலால் பித்தத்தி லெடுத்தகண்ணு ஆறையும்பார்க்குங்கால் 
மஞ்சள்நிறமா யிருக்கும் . 

சிலேத்மபிரமே நீர்பத்தின்குணம் . 
அடிக்கரும்பின் சாறுபோலும் அறும்புனல்போலு மாவைக்க 
ரைத்தது போலும் பன்னீர்போலுந் தயிர்பால் தண்ணீர்போலுஞ் 
சருக்கரைமாப்போலுந் தேன் பாகுபோலுங் கடுத்திறங்கும் . எழும்பு 
விழும் ரசம்போல் செலமிறங்கி நெய்மிதக்கும் மணக்கும் அதைக்கா 
ய்ச்சி சீலையில் ஊட்டித் தீபமெரிக்காலஞ் சிலேத்மத்தி லெடுத்த பத் 
து சலமும் வெண்மையாய் நுரைத்திருக்கும் . 

காலப்பிரமேகநீரின்குணம் , 
கட்டுண்டசுனைநீர்போலும் பழங்கூகை நீர்போலுங் கரும்பின் 
சாறுபோலும் பழையவெள்ளப் பாணக்கம்போலுஞ்சலமிறங்கும் . 


சக 


ஆத்மரட்சாமிர்த வயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


வேறு . 


உடல்மஞ்சணித்துப் பதைபதைக்கும் மயக்கங்காணும் அறிவு 
மயங்கும் பலகாலுஞ் செலமிரங்கும் அது மஞ்சட்போலிருக்கும். 

சுப்பிரமேக ஜெலத்தின் குணம் . 
கோசலம்போல்செலமிறங்கும் பால்நாற்றமடிக்கும் . 

மதுரப்பிரமேக செலத்தின் குணம் . 
புதுமழைத் தண்ணீர்போலிறங்கும் புலாநாறும் அதைக்காயச்சி 

மலப்பிரமேகநீரின் குணம் , 
நீர்புளித்த மலநாற்றமடிக்கும் . 

சுக்கிலப்பிரமேகநீரின் குணம் , 
பெருநீரிறங்கி புசுக்கிலம்போல்விழும் உடல்கடுக்கும் 

மருந்தீட்டின் பேரிற்காணும் நீரின் குணம் . 
சுண்ணாம்புகரைத்த நாற்றமாயுஞ் சுடலைசாம்பல் நாற்றமாயும் 
இவைகளை யொன்றாய் சலத்திற் கரைத்த நாற்றமா யடிக்கும் நாவில் 
வைத்தாலும் அதுபோலவே நாறும் . 

சீயக்காய்ப்பிரமேகநீரின்குணம் . 
சத்துடன் சருக்காவிழும் அதைக்காச்சினால் நாறுபோலிமை 
யுஞ் சீயக்காய் போல் நாறும் . 


நீரிழிவு 


ஷ விபரம் . 
வாதத்தில் மூறுவாத பித்தத்தில் ச பித்தத்தில் - பித்த வா 
தத்தில் சிலேத்மத்தில் ச சிலேத்மபித்தத்தில் கூ சிலேற்பனவாதத் 
தில் டு ஆக நீரிழிவு உச . 

வாதநீரிழிவு மூன்றின் குணம் 
நீர் மாம்பூவாசமாயும் ருசி புளிப்பாயுங் குங்குமப்பூ வாசமா 
யுங் காடிலாசமாயும் ருசி செப்பும் புளிப்பாயுமிருக்கும் . 

வாதபித்தநீரிழிவு நாலின் குணம் . 
சலம்மஞ்சள் நாற்றமாயும் ருசிபுளிப்புங் கசப்புமாயும் அலரிப் 
பூவாசமாயும் ஐந்துவித ருசியாயும் பால்மணமாயும் ருசிவெண்ணை 
போலும் முளைநாற்றமாயும் ருசிகைப்பாய் வசம்புபோலிருக்கும் . 

பித்தசலமிழிவுமூன்றின்குணம் . 
சலம் பாணக்க வாசமாயும் ருசிகைப்பாயும் உப்புநாற்றமாயும் 
ருசி உப்புக்கரித்தும் மல்லிகைப்பூ வாசமாயும் ருசி எரிப்பாயுமிருக் 
கும் . 


மேகராகப்படலம் . - 


கூச 


பித்தஜலமிழிவு இரண்டின் குணம் . 
சலம் கோழிமுத்திரவாசமாயும் ருசி துவர்ப்பர்யும் சந்தனவாச 
மாயும் ருசிமிளகுபோ லுமிருக்கும் . 

சிலேத்மஜலமிழிவு நாலின் குணம் , : 
சலமதாழைமலர் போலும் சரணம்போலும்எலுமிச்சம்பழம் போ 
லும் உதிரமபோலும் வாசனையாவும் ருசியினிப்பாயுமிருக்கும் . 

சிலேத்மபித்த ஜலமிழிவு மூன்றின் குணம் . 
சலமசெண்பகப்பூவாசமாயும் ருசிநாகப்பழம்போலு மிருக்கும்ச 
லம் தர்க்கந்தநாற்றமாயிருக்கும் எரும்பரிக்கும் ருசிசுண்ணாம்பு போலி 
ருககும் . 

சிலேத்மவாயு சலமிழிவு ஐந்தின் குணம் . 
சலம்மிகுந்தநாற்றமாயும் ருசிபுளிப்பாயுமிருக்கும் , 
பே சொல்லிய இருபத்து நாலுவகை சலமிழிவில வா தஜலமிழி 
வான்சம் அசாத்தியம் , 

இவைகட்கு நிவர்த்தி , 
திரிகடுகு கருஞ்சீரகம் நற்சீரகம அதிமதுரம் கோஷ்டம் எண்ப 
கப்பூ லவங்கப்பட்டை தாளிசப்பத்திரி சிறுநாகப்பூ கோரோசனை கூ : 
கைநீர்கள் நார் தாமரைவளையம் வெங்கப்பத்திரி ஜாதிக்காய் ஜாதிப்ப 
த்ரிகிராம்பு வகைக்குப்பலம் - டூ - வாய்வுளங்கம்திரிபலாதி குருசாணிஓ 
மம்வகைக்குப்பலம் - க -இவைகளையிடித்துச் சூரணித்திறுத்து அதில் சீ 
ந்திற்சர்க்கரைசீனிமுந்திரிப்பழம் பேரீச்சம்பழம் இவைகளை யொன்றா 
ய்ச் சோடித்து கொண்டு திரிகடிப்பிராமணத்தில் லவங்கப்பூபற்பப் ஒரு 
பணவிடவைத்து கண்டலங்கொள்ள பிரமேகம் - உக- ம் தீரும் . 

பசுமஞ்சட்சாறு சூரணியில் நிய -பலம் சீனியைக் கரைத்துப்பா 
குசெய்து அதில் நெல்லிமுள்ளி மரமஞ்சள் வெங்காரம் அதிமதுரம்கோ 
ஷ்டம் லவங்கப் ஏலம் சதகுப்பை இருவேலிவேர்பலம் -2 - சூரணித்து 
தூவிக்கிண்டி ஒருகலசத்திற்போட்டு ஒருமண்டலம் நெல்லுக்குட்புதை 
தெதெடுத்து நாளொன்றுக்கு பாக்களவு கெந்தகற்பம்வைத்து -உய - நா 
ளுண்ணப் பிரமேகங்கள் - தீரும் . 

ஒருபடி புங்கம்பூவில் ஒருபடி ஆவிநெய்யைச் சிறுகச் றசவிட்டுக்கி 
ண்டித் திரிகடியளவில்ஈவங்கச் செந்தூரம் ஒருபண விடவைத்து ஒரு 
மண்டலங்கொள்ளப் பிரமேகங்கள் தீரும், 

அரிகாரக் மனோயையினள்ளக்குங்கிலியம் விளாம்பசின் தேற்றாவி 
டையிதரம் இவைகளைசு சமமாயப்பொடித்துாரியில் சிழிபட்டி மூ .. 


h . T 


ஆக்மாட்சாயிர் தவபித்தியசாரசங்கிரகம் . 


றுவரையில் பக்சரிக்கழுநீரில் வூறவைத்திலாத்திக்காடி விட்டரைத்துக் 
குன்றியோ லுலர்த்திக்கொண்டு நாளொன்றுக்கு ஒருண்டை 

வீதம்மோ 
ரிலாவது கேளிலாவதுஒருமண்டலங்கொள்ளச் சகலமோங்கள் தீரும் 
முருங்கையிலைச்சாற்றிலிட மதுப்பிர மேகம் மாசு சக்கரை போலிறங்கிற 
துதரும் . 

நீர்முள்ளிவியையும் மேற்படி உண்டையைஞ் சேர்த்தரைத்துநல் 
லண்வாரிற் குழப்பிக்கொடுக்க சசுலமாகடுக்கிற பிற மேகந்தீரும் , 

முள்ளிவிரையும் ஷ உடையையும் பொடித்துக்கருங்குருவை மர 
க்களியிற்போட்டு பிசைந்து கொடுக்க முத்திரக்கிருச்சனந்திரும் . 
உண்டையை ஆனையறுக்குச் சூரணத்திற்கொள்ள மாவு 

வுகரை 
த்துபோவிலங்குவது தீரும் . 

புண்ணாக்கும் சிறுகீரையும் வேகவைத்துத் தண்ணீர்வரத்து நல் 
லெண்னை கலந்து அதில் மேற்படி உண்டையைக்கரைத்துக்கொடுத்தச 
னத்தில நல்லெண்ணை புண்ணாக்குசேர்த்திண்ணமஞ்சள் நிறமாயுஞ்சு 
ண்ணாம்புபோலு மிறங்குகிறபிறமேகந்திரும் . 

திரிபலை முத்தக்காசு மஞ்சள் தென்னம்பாலை முறுக்கிலை கடலிரா 
சுப்பட்டை வகைக்கு கழஞ்சு - க - பொடித்து உ நாழிசலத்திற்போ 
ட்டு காற்படியாயவற்றவைத்து மேற்படி வுண்டையையுரைத்துக்கொ 
டுகாச் சுண்ணாம் புசலாபோலும் நும் குபோலு மிறங்குகிறபிரயாகந்தீ 
ரும்கடுக்காய் கழஞ்சு-2-- கடலிராஞ்சுப்பட்டைகழஞ்சு- உ - நெல்லிமுள்ளி 
கெர் தாட்ச வெங்காயம் வகைக்கு - க-இவைகளை பொடித்து -2 - நாழிசல 
த்திற்போட்டுக்காற்படியாய்வற்றவைத்து அதில்ஒருகாசிடை தேன்க 
லந்து மேற்படி மேகம் நீலகிறமாய் சலமிறங்குவது தீரும் 

- கருங்குருவையரிசியும் நீர்முள்ளியிலையையுஞ்சேர்த்து சிதைத்து 
க்காய்ச்சி வடித்து மேற்படிஉண்டையை உரைத்துக்கொடுக்க மிகுந்த 
சலமிறங்குவதும் அடைசலமாயிறங்குவதும் மீன் கழுவினசதமபோலி 
றங்குவதர் தீரும் , 

எள்ளுப்பிண்ணாக்கு நெருஞ்சில்வேர்முசுட்டை வேர்வகைக்கொ 
ரு பிடி தமிடித்து ஒருநாழி சலத்திற்போட்டு - வ - நாழியாய்வற்றவை 
த்து கட்டிடைநல்லெண்ணை கலந்து அதில் மேற்படி உண்டையை உ 
றைத்துக்கொடுக்க நீர்ச்சிறுப்பு எரிவு தீரும் , 

நல்லெண்ணை நீர்மோர் பாசிப்பயறு பொன்னாங்காணிமுயல்உடு 
மட ஆமைகா-- தி ஊர்க்குருவி வெள்ளாட்டுபுறா தூதுவளசமூலம் சி 
அவறு க : பொட்டு, சு இவைகாைப்பத்தியத்திற்குப் பிரயோகப்படுத்திக் 


. 


பேசசோகப்படம், 


கூசன் 


சுத்திசெய்தகாரீயம் விராகநிடை - ய இரசம் விராகவிடை - டு - என் 
அதொந்தித்து ஜாதிலிங்கம்காத்தம்மனோசிலைவகைக்கு வராகரிடை-ரு 
வைகளை புளித்தமோர்விட்டு மைபோலரைத்து குன்றியளவு உண் 
டைசெய்துகொண்டு மோரில்கொடுக்கச் சகல பிரமேகந்தீரும் , 

பின்னு முன் சொல்லியபடி மேற்படி உண்டையை அந்தவியாதிக் 
குத்தகுந்தபடி வெவ்வேறான அனுபானங்களிலும் மற்ற அனுபானங் 
களி.னுங் கொடுக்கத்தீரும் . 

மரமஞ்சள் குருவேலம்பிசின்வகைக்குப்பலம் மரைக்கால் மஞ்க 
ள் தேற்றாவிரை வகைக்குப்பலம் -வ- ஆவாரை விசைபலம் இரண்டரை 
யிவகளைச்சூரணீத்து திரிகடியளவு மோரிற்கொள்ள , 

மாத தகொன்றைநாவல் அத்தி இவைகளின் வேர்ப்பட்டையத்தி 
ப்பிஞ்சு அல்லிக்கிழங்கு மூங்கிலரிசி தான்றிக்காய் நெல்லிக்காய் கடலி. 
ராஞ்சிப்பட்டை சாசுக்கட்டி வைகளைச் சமன் கூட்டி பொடித்து கட 
லையளவு உருட்டிக்கொண்டு எண்ணையிலுந் தேனிலும்காளொன்றுக்கு 
ஒருகரண்டி வீதம் - 2.0 -நாள்கொள்ள சகலபிரமேககடுப்புத் தீரும , 

ஆவாரைவிரைபடி காககட்டி பவா - க -சம்பூம- ச - பொடித்து 
ன் விட்டு ஒ !சாமமறைத்து கடலையளவு உருட்டியுலர்த்திவேளையொ 
ன்றுக்கு ஒருண்டை வீதம் எண்ணையில் வூரவைத்து தேனில் மத்தித்து 
நடு நாள்கொள்ள சகலமேக கடுப்புத்திரும் . 

பூனைக்காலிவிரை நிலப்பனைக்கிழங்கு கலைக்கொம்பு ஆவாரைவே 
ர்ஷ விரைகமன்சூட்டி பசுவின் பால்விட்டு அரைத்துகொடுக்க மேற் 
படிலியா தீதீரும், 

அத்திடிருது இவைகளின் பட்டையினால் கருவங்கத்தைக்கிண்டி 
வறுத்து பொடியானதின் பேரில் அதர்குச்சமன் சூகம் விட்டுப் பகை 
யால் சற்று நேரம் கிண்டி ஒருபலம் சிறுத்து கல்வத்திட்டு, திரிபலை ஆவா 
ரைசடவிராஞ்சிப் பட்டை வனக்கு பலம் -க -கூட்டிபொடித்து கல்ல 
ண்ணை விட்டரைத்து கழற்காயளவுஉருட்டிடலர்த்தி நல்லண்ணையில் 
றவைத்துக்கொண்டு மேற்படி எண்ணையில் மத்தித்து வேளைக்சொருஉ 
ண்டை வீதம் சாப்பிட்டு உடனே நன்னாரிவோ ஆவாரைப்பிஞ்சு சமன் 
கூட்டி குறுணிஜவம் விட்டு கியாழஞ்செய்து சாப்பிட்டுவாமேகந் தீரும் 

கோஷ்டம் அதிமதுரம் பரமஞ்சள்கன்ன லவங்கம், திரிபலைசிக்கிரம் 
சீந்தில் மஞ்சள் முத்தக்காசுரன்னாரி வேர் சிறுதேக்கு விலாமிசசய்வேர் 
தூதுளம்வேர் கடலிராஞ்சிப்பட்டை கொன்றப்பட்டை ஆவாரப்பட் 
டை நாவறபட்டை அத்திப்பட்டை பூவாசம் பட்டை மருதம்பட்டை 
அரசம்பட்டை இலந்தப்பட்டை சிற்றாமுட்டிகொஞ்சிச மன் கட்டிஇடித் 


ஆக்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் 


துகியாமுஞ்செய்து அதில் சிறுசக்தேன்விட்டு மேற்படி உண்டையை 
உரைத்துக்கொடுக்கசலமிவபிரமேகர் தீரும் ; 

சூதபற்பம்கழஞ்சு- M- அப்பிரகசெந்துரம் கழஞ்சு - உய - சுத்தி செ 
ய்தெகெந்தகம் தாரம் வகைக்கு கழஞ்ச - ரு - வலாசத்து கழஞ்சு - ந - கார் 
ய செந்தூரம் சமஞ்சு - காய - பாததிவரைப் பருப்பு தேற்றான் வித் 
து வெண்குன்றி வித்து புளியவிரையன் மேற்றோல் கற்கடகச் சங்கி 
வகைக்கு சழஞ்சு - ( நி - மரமஞ்சள் கஸ்தூரி மஞ்சள் நிலப்பனைக் கிழ 
ங்கு சித்திர மூலம் வகைக்கு கழஞ்சு - W - வேம்பு வெள்வேல் கருங் 
காலிகருவேல .இவைகளின் பிசின் வகைக்கு கழஞ்சு - அய - இவைக 
ளையெல்லாம் ஒன்றாய் பொடித்து ஆவாரை யிலைச்சாற்றாலும் இலந் 
தை யிலைச்சாற்றாலும் கொன்றை யிலைச் சாற்றாலும் தனித்தனியே மூ 
ன்று நாளாட்டித் தேற்றாவிரைப் பிரமாணஉண்டைசெய்து காலையில் ஒ 
ருண்டை,தேனிலீந்து மாயுமிட நீர்சுண்டிநீர்ப்பூலா குனாகடலிராஞ்சி 
இம்பூரம் ஆவா , பொன் முஈட்டை வில்வம் இவைகளின் மூலம் முத் 
தக்காசு 

காசுதிரிபலைதேற்றான் வித்து இவைகளை ஓர்நிறையாடித்து ஒருபடி 
சலத்திற் போட்டு புதி சட்டியில் விட்டு வேடுகட்டி மூன்று சாமமா 
வியில் வைத்துக்காய்ச்சி காற்படியால் வற்றவைத்து ஒருச ழஞ்சிதேன் 
விட்டு இரவில் வைத்து காய்ச்சி காற்படியாய் வற்றவைத்து ஒருகழஞ் 
சுதேன் விட்டிரவில உண்டுவர சகலசல மிழிவுதீரும , 

பொன் முசுட்டைவேந் திரிகடுகுமுத்தக்காசு மூங்கிலரி சிதிரிபலை 
வகைக்குகழஞ்சு- உ -சினதத்து இரண்டுபடி சலத்திற்போட்டு சாற்படி 
யாய்வற்றவைத்து அதிலமேற்படிஉண்டையை உலர்த்திக்கொடுக்க சீ 
ய்ப்பிரமேகம் மதுப்தரமேகம் நீலம்போலும்கள்ளுபோலும் சலமிறங் 
கிறதுய பிரமேகம் தகைப்பிரமேகமுதலான - உக - பிரமேகம் தீரும் , 

வங்கம்காரீயம் வகைக்கு பலம்- க - அப்பிரகாசத்துப்பலம் இவைக . 
ளை ஒன்றா யுருக்கிக் கண்டயிடைக்கு நாலிலொன்று சூசமும் சூத்துக்கி 
ரட்டிப்பு கெந்தியுஞ்சேர்ததி வேளைச்சாற்றாலொரு ஜாமமாட்டி உல 
ர்த்திக்குப்பியிலசைத்து ஒருசாம ! எரித்தெடுத்து அந்திடைக்கு மறு 
படியும் கெந்தசேர்த்துக கரிசாலைச்சாலைச் சாற்றாலொருசா மமாட்டி வி 
ல்லை தட்டிப் புடம்போட்டு சிலக்கும் வரைக்கந்திசேர்த்து மேற்படிசா 
ற்றாலட் டிப்புடம்போட்டு சிவந்தபின்புகண்டயிடைக்கும்பாதிலிங்கஞ் 
சேர்த்து முலைப்பாலிலாட்டி சுண்டக்காய் பிரமாணம் குளிகை செய்து 
முன்போல் அனுபானங்களிலிட சலமிழிவுபி , மேசர் திரும் , 

அலனரச் சாற்றில் மஞ்சள் தூளைப்போட்டு கொடுக்கச் சகலபிர 
மோசலமிழிவு தீரும் , 


மேகரோகப்படலம் . 


கூ. சசு , 


வாதப்பிரமேகத்திற்கும் . 
தக்கி ஆல்அாசு அக்கிகருவேல் ஆவரை யிவைகளின் விரைகளையு 
ம் செங்கினுப்பட்டையும் ஓர்நிறையாய்சூரணித்து அதிவிடயம் சல்மத 
ம்கிராம்பு சாதிக்காய்திப்பிலிகாய் இவைகளைச்சமனாய்ப்பொடித்துமு 
2 பொடியுடன் கலந்து உட்கொள்ள தீரும் . 

பித்தப்பிரமேகத்திற்கு , 
விலாகிச்சு மருகமபட்டை வெள்ளிலோத்திரம் உத்திப்பட்டைச் 
ந்தனம் இவைகளையெல்லாங் கியாழஞ்செய்து உட்கொள்ளத்தீரும் . 

வேப்பம்பட்டை ஆமலகத்தோடு பேய்புடல் சீந்திலிவைகளை சம 
மாய்க்கியாழஞ்செய்து தேன் விட்டுஉட்கொள்ளத்தீரும் . 

வெள்ளிலோசத்ர மகிற்கட்டை யத்திப்பட்டை இஞ்சிவே றுவி 
வைகளைக்கியாமுஞ்செய்து தேன்விட்டு உட்கொள்ள தீரும் . 

சிலேத்ம்பிரமேகத்திற்கு , 
தேவதாரம் திரிபலை முத்தக்காசுமரமஞ்சள் இவைகளைக்கியாழ 
ஞ்செய்து தேன் விட்டு உட்கொள்ளத் தீரும் , 

திரியலை வெட்பாலைப்பட்டை மரமஞ்சள் யிவைகளைக்கியாழஞ் 
செய்து தேன்விட்டுஉட்கொள்ளத்தீரும் , 

வெள்ளிலோத்திரம் விளாவரிசிசீதேவி பொன் முசுட்டை முத்த 
க்காசு கடுக்காய்செந்தொட்டி கருங்சாலிபட்டை இவைகளை க்கியாழஞ் 
செய்து தேன்விட்டுஉட்கொள்ளத் தீரும் . 

லக்சம்பாளை மரமஞ்சள் மருகம்பட்டை இவைகளைக்கியாழஞ் 
செய்து கொள்ளச் சகலபிரமேகமுந்தீரும் . 

ஆவாரைவேர்ப்பட்டை வேம்புமருது கருங்காலிவேங்கை கடவி 
ராஞ்சி இவைகளின்பட்டை முருங்கை வித்து திரிபலை முத்தக்காசுபொ 
ன் முசட்டை தேற்றாங்கொட்டை இவைகளை வுடனுக்குடனேகியாழ 
ஞ்செய்து தேன் விட்டுஉட்கொள்ள தீரும் . 

மேகநீரிழிவுக்கு , 
அப்பிரகசெந்தூரம் அயக்காந்தசெந்தூரம் பவளபற்பம் ரசபற்ப 
ம் வகைக் குவிாேகநிடை - ரு - தக்கோலம் விராகநிடை இரண்டரைகருவ 
ங் . செந்தூரம்விராகதிடை கவ -இதனைக்குமரிச்சாற்றலாட்டிபுடம்போ 
ட்டு அதற்குப்பா திகெந்தி அதற்குப்பாதிலிங்கம் சேர்த்து மேற்படிப்பா 
லாலாட்டி எழுபுடம்போட்டெடுக்கச் செந்தூரமாகும்நிறங்குறைந்தா 
ல்ஒருகழஞ்சு லிங்கமசேர்த்தரைத்து புடம்போட்டு வைத்துக்கொண் 
டு இகனடியற்சொல்லியிருக்கிற லேகியங்களாவது லெண்ணையிலாவது 
ணவீதம்வைத்துண்ண மேகம் இருகத்தினாலும் மோசூலைவாயுகுஷ்ட 
முந்தீரும் , 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


சாதிக்காய்கிராமபு வசுவாசிசாதிலிங்கம் கல்மதமகல் நார்கெருட 
ப்பச்சை குறாசானி ஓமம் காந்தம் அக்கிராகாரம் காசுக்கட்டிவகைக்கு 
க்கழஞ்சு- க -ஊமத்து விரைகழஞ்சு அரை இவைகளுக்குச்சரியிடை அபி 
ன்பிவையெல்லாங்கண்ட இடைக்கு ஆவார விரை இளவறுப்புச்செய் 
து தீபாடித்து எருமைமோரில் அரத்து சுண்டகாயளவு உண்டை செய் 
து உலர்த்திக்கொட்டு எருமை மோர் தயிரில் இரண்டுவேளையும் மண்ட 
லம்கொள்ள1 தீரும் , 

டலிராஞ்சு பூவாசு சேம்மண்ணாத்தி ஓதிவளவேல் கருவேல் ஆ 
வாரைசெங்கிளுவை அத்தி இவைகளின் பட்டை வகைக்குப் பலம் - ய 
பிடித்து நாலுமரக்கால் கண்ணீர்போட்டு எட்டுநாள்வரை வூறவைத்து 
காழியாகவற்றவைத்து காந்தம அப்பிரக செந்தூரம்சிட்டம அரப்பொ 
டிமஞசள் தேற்றாவிரை கடுக்கா நெல்லிமுள்ளுவிலாம்பிசின் காரீயமர 
சமுஞ் சேர்த்திருக்கிப் பொடித்தபொடி வேலம்பிசின் இவைகளை ஓர் 
நிறையாய்க் கலவத்திலிட்டு மேற்படி கியாழத்தாலாட்டி பத்துவிராக நி 
டை யிடைக்காணும்படியான உண்டைகளாகச் செய்துகொண்டு வே 

ஒன்றுக்கோருண்டை வீதம் - உக -விராகநிடை ஆவாரை யரிசியை 
பொடித்துப் தேனிலமத்தித்து இருபதுநாளுண்ணத்தீரும் , 

மரமஞ்சளகருவேலம்பிசிக் வகைக்குப்பல மறக்கால்மஞ்சள் தே 
ற்றாவிரை வகைக்குபலம் - வ- ஆவாரையரிசி பலமாட்டரைசூரணித்து , 
திரிகடிப்ரமாணம் யிதனில் யிருவதுநாட்கொள்ள , 

வார்ங்கொழுந்து கலமகம கொன்றைவேர் இவைகளைச் சமமாய் 
புளித்தமோர் விட்டு எலுமிச்சங்காய்ப் பிரமாணம் அரைத்து மோரில் க 
லக்கிநாளொன்றுக்கு இருநேரமாக, இருபதுநாள் கொள்ள தீரும் , 

காரீயம்கழஞ்சு- ய - ரசமகழஞ்சு- ச -ஒன்றாய்த் தொந்தித்து கல்வத் 
திட்டு காந்தம்கழஞ்சு-யஉ -சாதிலிங்கம்,கழஞ்சு- ச இவைகளை மோர்வி 
ட்டரைத்து உளுந்துபிரமாணம் , உண்டை செய்து வேளை ஒன்றுக்கோ 
ருண்டைவீதம மோரில் மண்டலக் கொள்ள , 

சாதிக்காய் கந்தம. சாதி பத்திரி - அபில் கோறோசனைகாசுக்கட்டி 
இவைகளைபோ கிறையாய் பொடித்து தேனில் ஒருமண்டலங்கொள்ள 
த்திரும ; 

மருளுமத்தமவிரை - க - சஞ்சீ.கம . நற்சீரகம, காந்தமொம்ம கு.றசா 
ணியோமடி திரிசாதமலவுங்கம திப்பிலி பாற்கெருடக்கல வகைக்குக்க 
மூஞ்ச அபின்கழஞ்சு -சு ! -இவைகளைத்தேன் விட்டரைத்து சியினிலரை 
த்துக் கொண்டு வேளை பொன்னுக்குக் காற்தழஞ்சு வீதம சாப்பிட்டு 
வாத்ருேம, 


டை 


மேகரோக்ப்படலம் , 


ஆவாங்கொழுந்து ஆவாரம் பூவரிக்கீழ்க்காய்கெல்லி சித்திரை 
ப்பாலாடை ஆவாரையிலை இவைகளை சமமாய்சிதைத்து நாழி எருமை 
மோரிற்போட்டு அரையடியாய்வற்ற அதிமதுரத்தைவறுத்து ஒருஎலு 
மிச்சங்காயளவு கல்மதம் நெல்லிபருப்பு வசைக்குப்பலம் - வ - தேற்றாவி 
ரை - ச -இவைகளை மேற்படிமோரிலரைத்துக்கொண்டு எலுமிச்சங்காய 
ளவு மேற்படி மோரிற்கலக்கிக்கொடுக்கவும் இந்தப்படிபத்துநாள் கொ 
ள்ளத் தீரும் . 

சாதிக்காய்சாதிபத்திரி கிராம்பு அமின் காந்தம் ஜாதிலிங்கம் ஆலா 
ரைவிரை மருளுமத்தம் விரை பொரித்த பொரிகாரம் இவைகளை ஓர்தி 
றையாய்ப் பொடித்து வேளையொன்றுக் கொருகழஞ்சுவிதம் தேனிற் 
கொடுக்கத்தீரும் ; 

விறபோக்கிய கடுக்காய்பலம்- ச -விறபோக்கிய தான்றிக்காய் பல 
ம் - ச -கடலிராஞ்சிப்பட்டைபலம் - ச - நெல்லிபருப்பு ஓடுபோக்கி பலம் 2 
தேற்றாவிரைபலம் - க த -செங்கிளுவைப் பட்டைபலம் -2. -ஆவாரைவேர் 
ப்பட்டைபலம் -உத-சீந்திற்றண்டுமேல் நீக்கிப்பலம் - உ. க-முசுட்டைத்த 
ண்டு கூ -இவைகளைப்பொடித்து பத்துப்படி.சலத்திப்போட்டு ஒருபடி 
யாய் வற்றவைத்து வேளையொன்றுக்கு காற்படி வீதம் ஒருதுட்டிடை 
தேன் விட்டு அசனத்தின்பேரி லுட்கொள்ளத் தீரும். 

ஆவாரங்கொழுந்து சிற்றிலைப் பாவாடை சிறுபுள்ளடி இவைகளை 
யிடித்து பிட்டவித்து அரைத்து எலுமிச்சங்காயளவு- . நாளாறுபோ 
து சாப்பிட்டுவரத் தீரும் , 

விடத்தலைவிளாகட்டுகொடி. இவைகளின் கொழுந்து ஆவாரம்பட் 
டை வகைக்கொருபிடி இவைகளை எருமைமோர்வார்த்தரைத்து இ 
ண்டுநாளிருரோஞ் சாப்பிட ததிரும் , 

ஏரலங்கலரிசி சாமைசலரிசிவரகரிசி அமளையரிசிவகைக்குப்படி 
க -கருங்காலிப்பட்டைபலம் - - - இவைகளை சிதைத்து சட்டியிட்டு ஒரும் 
டிபால்விட்டு வேடு கட்டி அதின் மத்தியில் உ - விராகநிடை அபினைவயை 
து கெமற்சட்டி மூடித்தீயெறித்து பால்வற்றினபின்பு மேற்பட்டைனத் 
யும் அயுளையும் உலர்த்திக்கொண்டு அவைகளுடன் குங்குமப்பூகோ 
ரோசனை கஸ்தூரி கிராம்பு சாதிக்காய் சாதிப்பத்திரி பச்சைகர்ப்பூரம் 
வகைக்கு விராகனிடை க ஏலரிசிவிராகணிடை 5 இவைகளை தனித்த 
பியேபொடித்து வடிகட்டித் திரிகடியளவு சேனிலாவது நெய்யிலாவ 
து கொள்ளவும் , 


கூரு உ . 


ஆத்மரட்சாமிர் தவ பித்திய சாரசங்கிரகம் . 


ஆவாரம்பட்டைபலம் உம் அத்திப்பட்டை வசைக்குப்பலட்து 
வைகளிடித்து முப்பதுபடி சலத்திற்போட்டு எட்டொன்றாய்வற்றவை 
தது வடிகட்டிக்கொண்டு தென்னங்குரும்பை பலம் உய நீர்ப்பூலாவே 
ர் :பலம் ! இவைகளையிடித்து உயபடி.சலத்திற் போட்டுபோட்டு எட் 
டொன்றாய்வற்றவைத்து வடித்துக்கொண்டு இருவசைக்கியாழத்தை 
யும் ஒன்றாய்ககலந்து அதில் ஆவிநெய்படி உ இஞ்சிச்சாறுபடி வ மு 
சுமுசுக்கைச்சாறுபடியரை கூட விட்டு அதிமதுரம் நற்சீரகம் , மிளகு அ 
த்திவேர் பழம்பாசிவேர் வகைக்குப்பலம் = செங்கழுநீர்க்கிழங்கு தா 
மரைக்கிழங்கு கிராம்புசாதிக்காய் சாதிப்பத்திரி சிறுகீரைவேர் பகலி 
வேர்ஏலம் நெல்லிபருப்பு வகைக்குப்பலமுறை புளியங்கொட்டையி 

யின் 
தோல் ஆவசையரிசி ஆவாரைக்கொழுந்து வகைக் குப்பலம உ வேள் 
வேல் விளாவேம்பு இவைகளின் பிசின் வகைக்குப்பலம் வ வெல் 
வேர் விலாமிச்சம் வேர் அறுகங்கிழங்கு வகைக்குப் பலம்வ இவை 
களையரைத்துப் போட்டு காச்சிபதமாயிறக்கி ஆறினபின் காற்பல 
ந்திப்பிலிப் பொடியும் இரண்டுபலம் சர்க்கரையு வ - படி . தேனும்வி 
ட்டுக்கிணடி வேளையொன்றுக்கு எலுமிச்சங்காய்ப்பிரமாணம் சாப்பி 
ட்டுவரசகலகீரிழிவு மூத்திரக்கிரிச்சனச்சனம் எலும்புருக்கி பெரும்பா 
டு நீரொழிவுதீரும் , 

பரித்திவிடைப்பருப்பு கோதுப்பை உளுந்து வகைக்குப்பலம்க 
தாமரைவளையம முந்திரிப்பழம் பேரீச்சமபழம் தேற்றுவிரை வில்வப் 
பழச்சதை மாதுளைவேர் சிந்திற்றண்டு அமுககருாக்கிழங்கு முத்தக்கா 
லி விலாமிச்சம்வேர் ஏலம் சீரகட கோஷ்டம் நெல்லிமுள்ளி சிறிளகப் 
பூ நெற்பொரிசந்தனம் புரசமுகிழ்லவங்கப்பத்திரி சண்பகப்பூசிற்றாமு 

வேர் மல்லி அதிமதுரப் சாதிப்பத்திரி வாழைப்பூ தென்னைம பூபொ 
ன்னாங்காணிவேர் வகைக்குவிராக நிடை - கூ வெள்ளைக்குங்கிலியம்பலம் 
க இவைகளையிடித்துசசூரணித்து அதற்குச்சமன் கரைத்து கலந்து திரி 
கடிப்பிரமாணம் இருபதுநாளந்தி சந்திசாப்பிடபி மேகப்.-உய - நீங்கு 
கிரந்திசேஷ்டையுங் கூடியிருந்தாலமேற்படி சூரணித்திடைபாங்கிப் 
பட்டை சூரணங்களைகலந்து சாப்பிட பத்தியம் கைப்புளிப்பு நீங்கிவெ 
ந்நீருமன்னமுங்கொள்ளவும் , 

சட்பலம் -சீனியை பாகுசெய்து அதில்கோதுமை உளுந்துசிசீர 
கம் பாசிப்பயறிசலாமிசி அமுக்காராகசகசா நிலப்பனை அமிர் தசர்க்க 
ரைஇவைகளையிடித்து வடிகட்டின சூரணம் வகைக்குப்பலம் - ச - தூவி 
கிண்டி நெய்விட்டுலேகியன் செய்து நாளொன்றுக்கு 

அககு கொட்டைப்பாக் 
குப்பிரமாணம் சாப்பிட்டுவா மேக உய - உள்ளுக்கு நாலும்புகுக்கியு 
தீர்ந்துதேகம்பலக்கும் . 


மேகரோசப்படலம்.. 


சகலபேகரோகங்களுக்கும் பகரமேக்கிருதம் , 
பேய்ச்சி கட்டிவேர் பலம்--- நிக்காய் தான் றிநெல்லி சிர்சாமல்வி 
போா மல்லி வில்வம் இருவேலி தூதுளமமாதுளம்சிறுகாள்சோரி 
ன்முசுட்டை தன்னாரிநெய் கல செங்கழுநீர் தாமரை அலவி நிலப்பல 
லவாகை கண்டங்கத்திரி இவைகளின் மூலம் வகைக்குப்பலம் - க -இடி 
த்து இருதுணிநீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய் வற்றவைத்து வம்த்தி அ 
தில் ஆவினெய்பால் வகைக்கு நாழி - ச -வல்லாற்றுச்சாறு செவ்விளநீர்வ் 
கைக் குநாழி - உ -சீனிபலம் - கூட்சா திக்காய் சாகிபச்திரி கிராம்புநர்சீறக 
ம் ஏலம்லவங்கப்பட்டை மஞ்சிட்டி சாத்திவேதி சத்தப்பைவாய் 
ளங்கம் தாளிசப்பத்திரி தேவதா ரம்சந்தனம் சிறுநாகப்பூ அதிமதுரம் 
கோஷ்டம்மிளகு வாலுளுவையாசி கற்கடகச்சிஞ்சி சிறுதேக்குகருஞ் 
சீரகம கஸ்தூரிமஞ்சள் திபயிலி மூலம் சடாமாஞ்சிலகடுகுரோகணிநெ 
ரிஞ்சிககாய் நெல்லிவற்றாமல்வி முத்தக்காசு குராசானி வால்மிள் குடு 
க் பாப்மா திளம்புகுங்குமப்பூ வகைக்குகழஞ்சு-க -இவைகளை ஆவின்பா 
லிவதைப்போட்டு ஒன்றாய்ககலந்து பதமாய்க்காச்சி பீங்கானிலிரு 
ந்து அசி , சீரகம்குரோசனை வகைக்குகழஞ்சு 

ராசனை வகைக்குகழஞ்சு-ஈ -பொடித்து போட்டு 
ருமண்டலம் நெல்லுக்குள்வைத்தெடுத்து நாளொன்றுக்கு முக்கமுஞ் 
நெய்யில்பவ 

வளபஸ்பம் ஒருபண விடவைத்து மண்டலங் கொள்ளச் சகல . 
யேகரோசமுத்தீரும் பத்தியம்கைப்பு: புளிப்புதள்ளவும். 

சீந்தற்சர்க்கரை பூமிசர்க்கரைக்கிழங்கு வகைக்குப்பலம் - ந - பாங் 
கிப்பட்டைபலம் - அ- திரிகடு த ந றுக்குமூலம் சிற்றரத்தை சிறுநாகப்பூ 
கடலிபாஞ்சிப்பட்டைசடாமாஞ்சல் கோஷ்டம்மச் ரப்பூதங்குமப்பூச 
திக்காய்கோரோசனை கிராம்புஏலம் சிறுதேக்கு அதிமதுரம் சந்தனா 
சீரகம்வால்மிளகு தாளிசப்பத்கிரி அக்கிராகாரம் சாதிபத்திரி கடுக்கா 
ய்பூ வகைக் காலம் - 4 -இடித்துச் சூரணித்து ஆவனரபஞ்சாங்கம் வகை 
க்குபலர் -0 -இடித்திஐ பதுபடி செவ்விள நீரித்போட்டு ஏட்டிலொன் 
றாய் வற்றவைத்துயிருத்தகியாழத்தில இருந்துபலம் சீனியைசரைத்து 
குசெய்து அதில் சூரணததை தூவிக்கிண்டி நெய்நாழி --கூடடவிட்டு 
லேகியஞ்செய்த நாளொன் ரக்த கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணமப்பு , 
கசெந்தூரம் வங்கபற்பபவள பற்பம் - + - முககால் அறை-க -தழஞ் வீ 
தயவைத்து ஒருமண்டல் கொள்ளப்பிரமேஈமரிழிவு அஸ்திம்மகம் 
தாகம்வரட்சி மேகசாரகை முதலானா மேகமுாதீரும் . 

மேசரோகிகளுக்குக் காணுந்தாகத்திற்கு. 
ஆவாரை பஞ்சாங்கம் நிலப்பனச்கிழங்கு நீர்ப்பூலா முத்தக்காக 
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ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


விலவவேர் தேற்றாவிரை பொன்முசுட்டை துடரி நீர்ச்சுண்டிகருஞ்சூ 
ரை சுண்டவேர் இலர் சவேர் மாதிளப் வேர் பேரீசசு முந்திரிப்பழம் 
நொற்பொரி சீனாக்கற்கண்டு பொன்னாங்காணிவேர்வகைக்கு கழஞ்சுஇ 
டித்து இருநாழி நீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய் வற்றவைத்துஉட்கொ 
ள்ளத்திரும் . 

சீந்திற்றண்டுநெற்பொரியும் கியாழஞ்செய்துகொள்ள தீரும் . 

மரமஞ்சளைத்தட்டி சட்டியிற் போட்டுக் கறுவறுத்துமோர்விட்டு 
க் கியாழஞ்செய்து கொடுக்கவும் . 

சிறுகட்டிக்கொடியிலைச்சாறு பேய்முசுட்டை யிலைச்சாறுவகைக் 
குப்படி , ஒன்றாய்க்கலந்து ஒருபு துசட்டியில் விட்டுவைத்திருக்க கட்டி 
யாய் நிறைந்திருக்கும் அதைவே ? ள ஒன்றுக்கு ஒரு எலுமிச்சங்காய்பி 
ரமாணஞ்சாப்பிட்டுவர தாகர் தீரும் நீறையும் பிடிக்கும் கிடா மாட்டு நீ 
நம் நலலெண்ணையுஞ்சமன் கலந்து மக்திக்க வெண்ணைபோலாகும் அ 
தைநாளொன்றுக்கு கொட்டைப் பாக்களவு சாப்பிடத் தாசங்காந்தல் 
தீரும் . 

நீரிழிவுபிரமேகம் எலும்புருக்கிகடுப்பு பெரும்பாட்டுக்கு , 

வேம்புசங்கு நெலிவில்வம்காரை விமூலிருஞ்சாமா 241 மத்துகரி 
சாலை பொற்றலைக்கரிப்பான் கொன்றை அமுக்கறா து தளம் காட்டாத் 
தி கருவேல் ஆவாரை அழிஞ்சிகோகிலம்பு நெரிஞ்சிமாதுளம்பூஇவை 
களின் பூவும் சண்பகப்பூ சிறுநாகப்பூ குங்குமப்பூகிறாம்பத்கிரி பூவாச 
. மல்லி நாகப்பூ இவைகளை யோர்நிறையாய் நிழலிலுலர்த்தி சூரணஞ் 
செய்து இரட்டிசீந்திற் சர்க்ரை ஒரு பங்கும் தென்னம்பூவும் பனம்பூவு 

றையாய் சேர்த்து இந்த சூரணம் ஒருபங்கு கலந்து சீனாகற்கண்டு 
ஆவின்பாலும் சேர்த்துச் செய்த பாதில் தூவிக்கிண்டி தேன் நெய்விட்லே 
கியஞ்செய்து வேளை ஒன்றிற்கு ஒரு கொட்டை பாக்களவில் அப்பிரகசெ 
ந்தூரம் வைத்துணணத் தீரும் . 
சுக்கிலமேகம் இரத்தமேகம் சீயமேகம் மூத்திரப்பாளை 

கிருச்சனம் இவைகட்கு. 
பரங்கிபட்டைகெந்தகம் சாதிக்காய்பத்திரி கிறாம்பு சிறுநாகப்பூ 
கண்டங்கத்திரி அரத்தை ரசகற்பூரம் அமுக்கிராகிழங்கு கொடிவேலி 
வேர் சடாமாஞ்சில் இவைகளையோர் நிறையாயிடித்து சூரணஞ்செய்து 
சர்க்கரையாகில் தூவிக் கிண்டி நெய்விட்டுவேகியஞ்செய்துக்கொண்டுநா 
ளொன்றுக்கு கொட்டைபாக்களவு சாப்பிடத் தீரும் . 

அத்திப்பால்படி - வ - தேங்காய்ப்பால் செவ்விள நீர் நுங்குர் ஒதி 
யம்பட்டைசாறு ஆவின்பால் நெயவகைக்குபடி முக்கால்பேரண்டக் 
தெண்ணைபடி ஒண்ணரைஒன்றாய்க்கலந்து முல்லைக்குமிழ்கொடிவேலி 

வைகளின்வேர் சாதிக்காய்கறாம்பு ஏலம்சாதிபத்திரி தாளிசபத்திரி 
கோரோசனை ஈந்தனம்வெட்டி வேர் விலாமிச்சவேர் வகைக்கப்பலம் 


மேகரோகப்படலம் , 


கோவை 


வ ஆவின் பாலாலரைத்துபோட்டு மெழுகுபதமாய் காச்சிவடித்துவ 
ளை யொன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீதம் வங்கபற்பம்கலந்துண்ணமேகசொ 
ரிமேக காங்கை தீரும் . 

ஏரண்டத்தெண்ணெய்படி க ஈருள்ளி எலுமிச்சம்பழம் செம்பொ 
னெருஞ்சிகரிகாலை கர்ப்பூரவலலி பூவரசங்காய்சங்கக்குப்பிவேளையொ 
ன் றுக்கு மாகாணிப்படி வீதம - 7-5ாள் வரைஉப்பு புளிகள்ளி சாப்பிட 
மேககாங்கை வரயுகிராந்தி அரையாப்பு யோனிப்புண் வெடிசூலை தீரும் 

வபொன்னாங்காணி வல்லாரை சிருசெருப்படைஆனை தெளி 
சிஞ்ல் சீந்திற்றண்டு பூவரசம்பட்டை இவைகளின் சாறுவதை க்குபல 
ம் நசிற்றாமணக்கெண்ணை நலலெண்ணை வகைக்குபடி முக்கால் ஒன்றாய் 
க்கலந்து சாதிக்காய்சாதிபத்திரி மாசிக்காய் கற்கடகச்சிங்கி சண்பகப் 

காட்டாத்திபூ சிறுநாகப்பூ குராசாணிவகைக்குகழஞ்சு -உ - கொடி 
வேலி வேர்ப்படடைபலம் --- ஆவின்பாலாட்டிப்போட்டு மெழுகுப்த 
மாய் காய்ச்சிவடித்து அதில் கற்கண்டுபல : -உ - பொடித்துப் போட்டு 
வேளையொன்றுக்கு ஒருகரண்டி வீதம் உட்கொள்ள மேககாங்கை புற 
அசொ f ஊறல் கிராந்சி புண் லிங்கபுற்று யோனி புற்று புண் சீய் வெடி 
சூலை இரத்தப் பிரமியந்தீரும , 

சகலமேகத்திற்கும் யெண்ணெய் . 
ஏரண்டத்தெண்னெய் பெரும்பூசனிக்காய்சரறு வகைக்குபடி- 
ஈருள்ளிச்சாறு எலுமிச்சம்பழச்சாறுஓரிலை தா மரைச்சா றுவசைக்குப 
டி .- + - ஒன்றாய்க்கலந்து அதில்வெந்தயம்பலம - உ - அரைத்து போட்டுகா 
ய்ச்சி பதசதில்வடித்து கோரோசனை குங்குமப்பூ வகைக்குச் மஞ்சு உ 
பொடித்து போட்டுவைத்து வேளையொன்றுக்கு ஒருகரண்டி வீதம.சர் 
ப்பிட்டுவரச் சகலமுந்தீரும் மேகசுரம வைசூரிவெட்டை பிரமேகங்க 
ள் மூலங்கள் அணுகாது நெடுநாளை நீர்க்கட்டு அக்கினிமந்தம் தீரும் . 

சற்றாழஞ்சோற்றில் பூலாவேர் தூளைப்போட்டுபிசைந்து வடிகட் 
டின தண்ணீர்படி அ சிற்றாமணக்கெண்ணெய் தாழை விழுதுச்சா இ 
ளநீர் ஆவின்பால் அல்லிக்கிழவகுச்சாறு அருகம்வேர்கியாழமவகை 
தபடி சஒன்றாய்க்கலந்து அதிமதுரம் அ குன்றிவேர்பலம் - ஏலாம் 
லம க இவைகளை பாலா லரைத்துபோட்டுசிறு தீயாய் எ நாள்வரைகா 
ய்ச்சி அகாள் பதமாய்வடித்து அதில் குங்குமப்பூகோரோசனை வகைக் 
குகழஞ்சு உபொடித்துப்போட்டு வைத்துக்கொண்டு வேளையொன்று 
க்கு ஒருகரண்டி வீதங்கொள்ள நீரிழிவுமேகம் சூலை வலி எலும்புருக்கி 
தாகம சகலமூலங்கள் கடுப்பு உளை வதை சூரியகாந்தல் தீரும் , 


ஆத்மரட்சாபிர்தவபித்தியசா ரசங்கிரசம் , 


பிரமியம்வெட்டை மேகத்தாற்காணும் தடிப்பு ரணம் 

கையில்ஊரல் வெளுப்புசிரங்கு யோனிப்புற்றுக்கு 
உளுந்த பரங்கிபட்டைபலம்--திரிகடுகு சன்னல் ஏலஞ் செவி 
பங்கருஞ்சீரகம் கிராம்பு திரிபலை சித்திரமூலம் ஓமஞ்சாதிபத்திரிசாதி , 
ககாய் சலகம்வேர் சங்கங் குப்பிவேர் வகைக்கு கழஞ்சு- உ -இவைகளை 
வடிகட்டி உ - ப்டி ஆவின்பாலும் படி தண்ணியுங்கலந்து -பெலஞ்சர்க் 
கரையை கரைத்து பாகு செய்து அதில் சூரணத்தை தூவிக்கிண்டிகேன் 
நெய்விட்டு ஓயாமற்கிண்டி மெழுகுபதத்தில் இறக்கிக்கொட்டைப்பா 
க்குப்பிரமாண மிரண்டு வேளையுஞ் சாப்பிட்டுவரத் தீரும் , 

ஆவிநெயபடி - க - ஒருபலஞ்சேங்கொட்டையை மூக்குவெட்டி 
போட்டுகாச்சி பொடித்திமாவுபடி - வ - பரங்கிபட்டை பலம் - ரு - மூக்கு 
ரட்டி அமுக்கிறாகிழங்கு சங்கம்வேர் கொடிவேலிவேர் வகைககுபலம் 
உ -இவைகளையிடித்து வடிகட்டின சூரணத்தையும் சீனிபலம்ஐந்து * 
றுகத் தூவிக் கிண்டி வைத்துக் கொண்டு நாளொன்றுக்கு கொட்டை 
ப்பாக்கு பிரமாணம் மண்டலஞ்சாப்பிட்டுவரத்தீரும் . 

கேகரப்பன் ரணம் சூலை சட்டு மேகவாயுவுக்கு 
பாங்கிபட்டைபலம் - கூ -சித்திரமூலந் திரிகடுகு சங்கம் வேர் அமு 
க்றாகிழங்கு சீரகம் பலம் வகைக்கு பலம் -க - சூரணித்து நெய்படி - க -சீனி 
பலம் - அ -கலந்துகாய்ச்சி உரிகினஉடனே கீழேயிறக்கி அதில் தேன்படி 
-வ - விட்டுச் -சுரணத்தைது வி கிண்டிவைத்துக்கொண்டு நாளொன்றுக் 
கு ஒருஎலுமிச்சங்காய்ப் பிரமாணம் மண்டலங்கொள்ளத்தீரும் 

பரங்கிப்பட்டைபலம் ஐந்து அதிவிடயங் குறாசாணியோ மம்சாதி 
க்காய்சாதிபத்திரி கிராம்பு திரிபலை மிளகு வகைக்குப்பலம் வெதுப்பி 
பொடித்து ஒரு படி ஆவின்பாலும் சு பலம் சிணியைப்போட்டு பாகு 
செய்து அதில்மேல்சுரணத்தை தூ விக்கிண்டி நெய்விட்டு லேகியஞ் செ 
ய்து கொட்டைப்பாக்களவுமண்டலம் கொள்ளவும் . 

மேககாங்கை அசதிக்கு 
நிலவாகைசிதேவியார் செங்கழுநீர் சித்திரமூலம் விலாமிச்சுவேர் 
நிலப்பனை நன்னாரி சங்கு அரத்தைக்குஞ்சிரகம் நற்சிரகம் திரிகடுகுதிரி 
சாதம் கோஷடம்மிளகு - அதிவிடயம்ஓமம் சிறுதேக்குவேர்க்கொப்பு 
கெருடக்கொடி வகைக்கு விராக நிடை ஐந்து இவைகளையிடித்து கர 
ணிதது அதிலபரங்கிபட்டைசுரணம் அமுக்ராசுரணம் வகைக்கு வீரா 
கரிடை ஐம்பது சேர்த்து ஆவின்பால்விட்டு பிசைந்து ஒருபாண்டத்தி 
ள்பாலும் தண்ணியும் கலந்துவிட்டு வாயிற் சிலையாற் வேடுகட்டி, அதன் 


* 


மேகரோசப்படலம். 


மேற்சைந்த திருர் கலைத்து பிட்டளிதிலர்த்தி கொடு தன்விட்டுசா 
ணஞ்செய்துகொண்டு தேசிக்காய்பிரமாணம் உப்புபுளிகள் விச்சாப்பி 
டநீங்கும் , 

மேகத்தில் வெடித்த சகலசூலைக்கடுப்பு வாயுவுக்கு . 
பரங்கிபட்டைபலம் - க - மிளகு திப்பிலி மூலம் செவியந்தேசாவாம் 
மலிவாய் விடங்கசாதிபத்திரி றோசாணிஓமாசுக்கு சாகுரோகணிசிற் 
றாச்தை இந்துப்பு கல்லுப்பு பொட்டிலுப்பு வகைக்குவிராகநிடை-ரு 
சாதிக்காய்கிராம்பு வகைச்கு விறாக நிடை - உ -இவைகள் பிடித்து கால் 
கோழி வயிற்றிற்குள் வைத்து ஒருபாண்டத்தில் சதுரக்கள்ளியை வெ 
ட்டிப்போட்டு தண்ணிவிட்டு வாயில தணியால் வேடுகற்றீலரைத் திட் 
டாவிற் கறைத்துக் கொதிக்க வைத்து ஸ்நானஞ்செய்து நல்லெண்ணை 
புளிக்கறுப்பன் பதார்த்தம் தள்ளிவைக்கவும் . 

மேகம்மேக்காங்கையினால் உடம்பெரீவு தாகமண் புகைதல் 
பித்தக்கிறுகிறுப்பு மயக்கம் சோம்பல் தலையில்உதிர்த்தல் , 

உரல்வெலிவுக்குத் தயிலம் . 
நெல்லிக்காய் பொற்றலைக்கரிப்பான் சீதேவியர் செங்கழுநீர்கீரை 
பொன்னாங் காணிக் கமரைத்தண்டு முசுமுசுக்கை வல்லாரை தண்ணி 
விட்டான் சிற்றகத்தி சீந்திற்றண்டு இவைகளின் சாறுவகைக்குநாழிசி 
ற்றாமுட்டி பேராமுட்டி விலாமிச்சுதன்னாரி சிறுகாஞ்சோரிவில்வம்நீர் 
முள்ளிதூ துளை இவைகளின் மூலம் வெட்டிவேர்சிற்றரத்தை சந்தனம் 
மரமஞ்சள் வகைக்குநாழி - ரு -இவகளை பிடித்து படி சலத்திற் போட்டு 
வற்றவைத்தகியாழம் நாழி - உ - நல்லெண்ணைநாழி - ரு - ஆவின் பால் பதக் 
கு வொன்றாகக் கலந்து அதிமதுரம் கோஷ்டஞ் சிறுநாகப்பூ சதகுப் 
பை தேவ தாரம் சீரகமமிளகு மஞ்சள் கோரோசனை லவங்கப்பட்டை 
குங்குமம் பூசிற்றரத்கை மா மஞ்சள் வகைக்குப் பலம் - க - வீதம் அறத் 
திப்போட்டு பதமாய்ச்காச்சிவடித்து வாரத்துக் கிரண்டுமுறை ஸ்தா 
னங்கள் செய்துவரத்தீரும் . 

அமுக்கிறாகிழக்குபலம் - சய் - அமக்கு பலம் - உய சேவகனார்கிழங்கு 
சிற்றாமுட்டி தூதளை நன்னாரி சீந்திற்றண்டு வகைக்குபலம்ஐந்து இருதா 
ணிரிற்போட்டு நாலிலொன்றாய்வற்றவைத்துவடித்துகியாழத்துடன் 
ஆவின் பால்படி - உ - நல்லெண்ணைபடி - ந - கலந்து சதகுப்பைமஞ்சள் சந்த 
ணம்முத்தக்காசு கடுகுரோகணி அபத்தைசிறுதேக்கு மஞ்சிட்டிதேவ 
தாரம் அதிமதுரம் வெட்டிவேர் விலாமிச்சுசாக்கொன்றைவேர்பட்டை 
முக்காளைவோவகைக்கு பலம்-க - அரைத்து போட்டு காசசிவடித்துவர 


ந க 


ஆத்மரட்சாமிர்தவபிந்திய சாரசங்கிரா:. 
த்துக்கிரண்டுமுறை ஸ்நானஞ்செய்து வறடவம்சசாதிக்காய் கத்திரி 
கிராம்புவகைக்கு விராகரிடை க இவைகளையிடித்தசசூரணித்துதிர்க 
டிப்பிரமாணம் தேனிற்கொள்ளவும் , 

மேசுப்புற்று மேகச்சொரிக்கு . 
கருஞ்சூரைசுக்கு நாயுக்கெட்டான் இவைகளின் வேர்ப்பட்டை 
பேய் குமட்டிவேர் வகைக்குபலம்யவீதம் கலசத்திற்போட்டுக்குழி 
யிலமாயிறக்கி சருங்குருவையாசி பொரிமாவில் ஒரு கட்டிடை தலம் 
வைத்து கூநாள்சுபோது உப்புபுகாளிப்பத்திரமாய்ச்சாப்பிட்டும் ) 
பத்தியம் கூநாளிருந்து எ - நசள மிளகைவடிகஞ்சியி லறைத் ததேய்த்து 
ஸ்தானஞ்செய்து சங்கிலைப்போட்டுவறுத்து உபபுபுட்டு கூட்டவும் 
ப்பால் ஒருமண்டலம் வறைவா நாதோறு மிளகைக்கரிப்பான சட்டி.அ 
தின்மேற்கோழியைவத்த முடிச்சிலை மண் செய்து நா லூசாம தீபம் 
போலெரித்து கோழிபையெடுத்து எலும்பு சிக்கி உலர் சதி இடித்து வாடி 
கட்டினவுடன் ஓமச் சூாணம்பலம க சீனிபலபயகூட்டி வைசதிக்சொ 
ண்டு திரிகடிப்பிரமாணம் அறமண்டலம் புளிகறப்பன் பதார்த்தபநீக் 
கி உண்ணத்தீரும் . 

மேசுவா 

வாதம் கிரந்திக்கு . 
கருங்குங்கிலியச் சாம்பராணி காஞ்சீநசம் வகைக்குப் பல்பர் - க 
சிருசெருப்படை கையாந்தகரை பொடுதலை, ைெசச்குப்படி -2 -35 கம் 
வேர்பட்டை மிளகாப் பட்டை செங்கதசா பட்டை கொடிவேலி 
வேர்ப்பட்டை அமுக்கராக்கிழங்கு வகைக்குபலம் - ந -- ராகிபட்ட + 
துரச்கள்ளி வேர்ப்பட்ட வகைக்கபலம்-- இவைகளிடித்த கரணிக் 
துக்கொண்டு புதுபாண்டத்தில் ஆவின்பாலும் கண்ணியும் அநாமி 
விட்டு வாயில் துணியினாலவேடுகட்டி அதின்மேல் மேற்படிசூரணத்தை 
வத்தியெடுத்துலர்த்தித்திரிகடிப்பிறமாணம் அறமண்டலக் கொள்ளக் 
தீரும , 

மேகக்கரப்பான் சிந்திக்கு எண்ணெய் . 
விளக்கெண்னை நாழி - க -குெரு - 5 - அறிந்தஈருள்ளிநாழி - வ -நாக 
மொச்சஎன்று காட்டுமொச்ச கிழக்கு பலம் - கூ - சிந்தப் போட்டுக்காய்ச் 
சி ஈருள்ளி மொருமொருபான் பதத்தில் பரங்கிப்பட்டைபலம் - க - பொ 
டித்து தூவி பதத்திலிறக்கிவடித்து ஒருகரண்டி வீதம்காலையிற்கொள்ள 
வயறுபேதியாகும் அதின்கம் லக்கழற் காய்ப்பிரமாணம் சாப்பிட்டு வ 
ரவும் கைப்புபுளிதள்ளவும், 

மேகசூலை வீக்கத்திற்கு , 
அமுக்றாவேர் பலம் - ச - திப்பிலி ஓமம் திப்பிலி மூலம் கடுக்காய 

காயகா 
ன்றிக்கா நெல்லி வற்றல் பரங்கி பட்டை மீர் வெட்டு முத்து வசுக்கு 


மேகரோகப்பட்டலம் . 


காக 


வில்வம் விலாமிச்சு நன்னாரி முல்லை மாதுளை அமுக்கறா மிளகா 
ணை தான்றி கீழ்க்காய் நெல்லி குருந்தொட்டி இவைகளில் மூலம் வெட் 
டிவேர் சடாமாஞ்சில் சந்தன ம அகில் தேவதா சமவகைக்குபலம் கஇ 
டித்து இருபது படி தண்ணியிற்போட்டு வற்றவைத்து கியாழம்படி அ 
நல்லெண்ணை படி . அ செவ்விளநீர் படிசு ஆவின் பால் தில்லைப்பால் ஊம 
த்தஞ்சாறு பனங்கள்ளுபொற்றலைக்கரிப்பான்சா றுகண்டங்கத்திரிவே 
ர்க்கியா ழமமிளகு தக்காளிச்சாறுவகைக்கும்படி க ஒன்றாய்க்கலந்துசா 
திக்காய் அதிமதுரங் கோஷ்டங் கார்கோலரிசி நற்சீரகம் மல்லி வாள் 
மிளகு பச்சைப்பூலாக்கிழங்கு மரமஞ்சள் சடாமாஞ்சில் வகைக்குக்க 
ழஞ்சு ச இவைகளை வெள்ளாட்டுப்பாலி லரைத்துப்போட்டுக்காய்ச்சி 
வடித்துக் குங்குமப்பூ கோரோசனை பச்சைக்கற்பூரம் புணுகு வகைக் 
கழஞ்சு க சிற்றாமுட்டிவேர் பலம் அய வெட்டிவேர் மிளகு விலாமிச் 
சமவேர் வகைக்குப்பலமய உமுடித்து எட்டுமரக்கால் தண்ணியிற்போ 
ட்டுவற்றவைத்து வடித்ததில் நல்லெண்ணை ஆவின்பால்வகைக்கு ,றுணி 
விட்டு கே ஷ்டம் அதிமதுரம வகைக்குப்பலம உ மிளகுபலமசு அரை 
த்துப்போட்டுக் காச்சிவடித்து முழுகிவரத்தீரும . 

சந்தனம் வெட்டிவேர் விலாமிச்சம்வேர் வகைக்குப்பலம்:ய உசிற் 
முமுட்டிவேர் பலம -.-சு -நிளகுபலம் உய இவைகளை பிடித்து ஒரும 
மக்கால் தண்ணியிற்போட்டு எட்டொன்றாய் வற்றவைத்து வடித்து அ 
தில்நல்லெண்ணை ஆவின்பால் வகைக்குப்படி . - ச - கூடலிட்டு சடா மாஞ் 
சில் அதிமதுரம மஞ்சிட்டி கச்சோலஞ் சந்தனந்தக்கோலம் தேவதான் 
கோஷ்டம வகைக்கு பலமறை அரைத்துப்போட்டுக் காய்ச்சி 
து முழுகிவரத் தீரும் . 

கருஞ்சிற்றகத்தியிலையை ஆவின்பால் விட்டு இடித்தப்பிழிந்த சா 
றுநல்லெண்ணை வகைக்குகாழி உ ஒன்றாய்க்கலந்து காய்ச்சிவடித்து மு 
ழுகிவரத்தீரும் , 

செங்கழுநீர் நெய்தல் சிறுகீரை தண்ணிவிட்டான் முசுமுசுச்கை 
பொன்னாங்காணி விலாமிச்ச நன்னாரி மிளகரணைகோரைசீந்தில் நீர்வெ 
ள்ளறுகு மயிர் மாணிக்கம் சடைக்சி பாலை பூமிசர்க்கரை நிலப்பனைவெ 
ட்டிவேர் கையாந்தகரை இவைகளின் முலம் வகைக்குவீசை உஇவை 
களைச் சிதைத்துப் பனிரெண்டு மரக்கால் சலத்திற்போட்டு எட்டொ 
ன்றாய்வற்றவைத்து வடித்த கியாழத்தில் நல்லெண்ணைபடி அ கூடவி 
ட்டு சாதிக்காய் சாதிப்பத்திரி மரமஞ்சள் லவங்கம மல்லிகைச்சோள 
ம் வாய்விளங்கம் காலதார் பசுமஞ்சள் நற்சீரகம் அரத்தை சடாமாஞ் 
சில்மிலாக்காய்ச் சந்தனம் சிறுநாகப்பூ செஞ்சந்தனம் நெல்லிவற்றல் 
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வடித் 


க.சு 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியராரசங்கிரகம் 


த்திர 


வெட்பாலையரிசி வெந்தயம் செவ்வள்ளிக்கொடி தேவதாரஞ் சா 
பேதி மஞ்சிட்டி வகைக்கு பலர் க . அரைத்துப்போட்டுக் காசிலடித் 
து அதில் புனுகுசட்டம் கோரோசனம் குங்குமப்பூ இவைகளையிடிக் 
துப்போட்டு வைத்துக் கொண்டு ஸ்நானஞ்செய்துவரவும் . 

வில்வவேர் பலம் தர்துளைசீந்திற்றண்டு சிற்றாமுட்டி, சிறுசாஞ் 
சோரி நன்னாரி கண்டங்கத்திரி சிறவழுதலை இலைகளின் வேர் வகை 
ககுப்பலம் இடித்து இருதூணி நீரிற்போட்டு பாலிலொன்றாய் வற்றவை 
த்து இறுத்து அதில்கலலெண்ணை நாழி அ இளநீர் ஆவின்பால்வகைக் 
குநாழி ரு - ஒன்றாய்க்கலந்து சிறுநாகப்பூ கோஷ்டஞ் சிற்றரத்தைதிரி 
பலை சன்னலவங்கத்திரிகடுகு மஞ்சள் சந்தனஞ் சடா மாஞ்சில் தாவிர 
ப்பத்திரி வகைக்கு விராசுநிடை. ஐந்து அரைத்துப்போட்டுக்காய்ச்சியி 
றுத்துப்போட்டுக்காய்ச்சி சிறுத்து வாரந்தோறும் ஸ்நான செய்துவா 
த்தீரும் . 

மேற்படியெண்ணையை அரைப்பலவீதம் உண்டுவந்தால் அஸ்தி 
காங்கை நீங்கித் தொந்தியுண்டாகும் . 

மிலாக்காய் சந்தனம்பலம் சீந்தில் சிற்றாமுட்டி தூதுளைநன்னா 
ரி போராமுட்டி சி.ற வழுதலை சிறுமுன்னை விலா முச்சுக்கண்டங்கத்தி 
ரி வட்டத்திருப்பி வெட்டிவேர் சீதேவியார் செங்கழுநீர் கோரைக்கிழ 

றுகீரை பொன்னாங்காணி வெதுப்படக்கி தாழை அசுவகெந்தி 
நிலப்பனை பூமிசர்க்கரை இவைகளின் மூலம் வகைக்குப்பலாம் தூள்செ 
ய்து இருதூணிரிற்போட்டு எட்டொன்றாய் வற்றவைத்து அதில்தண் 
ணீர்விட்டான்கிழங்குச்சாறு, இளநீர்வகைக்குறுணி ஆவின்பால்பதக் 
குநலலெண்ணை நா ழிய ஒன்றாய்க் கலந்து அதில் கோஷ்டம் அதிமதுரம் 
சன்னலவங்கப்பட்டை ஏலம் சிறுதேக்கு சிறுநாகப்பூ மஞ்சள் சத்கு 
ப்பை மிளகு தாளிசப்பத்திரி சடாமாஞ்சில் கச்சோலம்தெல்லிப்பருப் 
பு கிராம்பு சண்பகப்பூ பூலாக்கிழங்கு தாமரைக்கிழங்கு கோரோசனை 
குங்குமப்பூ கஸ்தூரிவகைக்குக் கழஞ்சு சு இள ரோலரைத்துப்போட்டு 
க்காச்சியிறுத்து ஸ்நானஞ்செய்துவரத்தீரும் தாதுவிர்த்தியாகும். 

மேக வெட்டை. நீரிழிவு நீரடைப்பு கல்லடைப்பு . 
கடுப்பு கிருச்சினம் மேக்காந்தல் பித்தம் 

கண்புகைச்சலுக்குத் தயிலம் . 
வில்வவிசைப்பட்டை நீக்கி காம்பையிழைத்த தூள்பலம் கன்னா 
ரி வேர்பலம் ந தாழைவிழுது விலாமிச்சம்வேர் வகைக்குப்பலம் அதை 
இவைகளைத் தூள்செய்து நாழி தண்ணியிற் போட்டு வற்றலைத் துவடி 
த்தகியாழம்படி ஈ . நல்லெண்ணை நாழி க ஒன்றாய்ககலந்து அதில் மிளகு 


ங்கு 


மேகரோகப்படலம் . 


கூசுட் 


விராகனிடைஐந்து முத்தக்காசு சடாமாஞ்சில் கோஷ்டம் வகைக்குலி 
ராகனிடை 2 சாதிக்காய் வால் பிளகு வகைக்கு விராகரிடை அரை அ 
ரைத்துப்போட்டு இரண்டுநாள்வரை உமிக்காந்தலில வைத்திருந்துமூ 
ன்றுநாள் மெழுகு பசுமாய்க் காய்ச்சி வடித்து எ நாள்வரை செல்லுக்கு 
ள்வைத்தெடுத்துக்கொண்டு வராத்திற்கிரண்டு முறைவீதமாய்ஸ்நானஞ் 
செய்ததினத்தில் புணர்ச்சி புளிபுகை நித்திரை மீன்கரப்பன் பதார்த்த 
மநீக்கவும் , 

வில்வவேர் சீந்தில்விலாமிச்சு கொன்றைவேர் சீந்திற்றண்டுகீழ்க் 
காய்நெல்லிவேர் வசைக்குப்பாம அ இவைகளையிடித்து ச நாள் தண் 
ணியிற் போட்டு எட்டொன்றாய் வற்றவைத் தியறுத்த கியாழத்துடன் 
உ சேர் சொம்பரக்கை தூணி ரிற்போட்டு வற்றவைத்தகியாழமகாழி 
உ நல்லெண்ணை ஆவின்பால வகைக்கு நாழி நீ ஒன்றாய்கலந் துதிரிகடு 
ருசிரிபலை கஸ்துரிமங்கள் அதிமதுரம் கோஷ்டம் கருஞ்சீரகம் சடா 
மான்சில் சந்தனங்கிளியூரம்பட்டை பச்சை பூவரக்கிழங்கு பூஞ்சாந்துப் 
பட்.ை செவ்வள்ளிக்கொடி லவங்கப்பட்டை ஏலம்வசைசகுப்பல 
க - ஆவின்பாலா லரைத்துப்போட்டுக் காய்ச்சிவடித்து முழுகவரத்தீ 


ரும் . 


11 வேரி நன்னாரி பொன்னாங்காணி வில்வம் சீந்தில் விலாமிச்சு 
தாமரைசிதறாமுட்டி இவைகளின் மூலம் சந்தனம் கோரைச்கிழங்கு அ 
தில வெட்டிவேர் வகைக்குப்பலாக இடித்து எட்டுமரக்கால் சலத்தி 
ற்போட்டு வற்றவைக்க கியாழதோழி உ நல்லெண்ணை ஆவின் பால்இ 

ர்வகைககு நாழி உ தாளிசொடுப்பை சதாவேலிவீழிமுருக்குகொ 
ச்சி குமரி இவைகளின் சாறுவகைக்குநாழி அரை ஒன்றாய்க்கலந்து 
தனம் செஞ்சந்தனம் சாதிககாய் கோஷ்டம் வசுவாசி மகரப்பூபச்சை 
ககோலம் மஞ்சிட்டி சடாமாஞ்சில் செங்கழுநீர்க்கிழங்கு சணபகப்பூஏ. 
லம்லவங்கம் இருவேலி சிற்றரத்தை தேவ தாரம் செவ்வள்ளிக்கொடி. 
தக்கோலம் கடுகுரோகணி பூலாக்கிழங்குசாதிப்பத்திரி குராசானி ஓம் 
மசிறுநாகப்பூ அதிமதுரம் விளாவரிசி வெட்பாலையரிசி வகைக்குக்கழ 
ஞ்சு க அரைத்துப்போட்டு காச்சிவடித்து அதில்கஸ்தூரிமஞ்சள்சோ 
ஷ்டம் குங்குமப்பூ கோரோசனை புனுகுசட்டம் இவைகளைப் பொ + 
த்துப்போட்டுவைத்துக்கொண்டு ஸ்நானஞ்செய்துவரத் திரும .. 

மேகரோகப்படலம் முற்றிற்று . 


மிடையிற் கொ 
பத்துத்தும் இது 

சிவமயம் , 

பவுத்திரயோகப்படலம் , 
அதாவது மூலத்தில் வாய்வுகண்டு மேக நீர் சனித்து புரையோடி 
கண்விட்டு கீழ்ப்பாச்சல்கண்டு மூளை விழுதலாம் . 

விருத்தம் . 
சொல்லுமேகந் துளைத் துவெலும் பெலாம் 
புல்லுகேமதிற் பூண்டுத்தசையெலாம 
வெல்லுஞ்சாத்திய மசாத்தியமதானறிந் 
துல்லுஞ்சாரசங்கிரகமிதுவாமே . 

மேற்படி சூரணம . 
போகத்திற்கனல்மிஞ்சி பேகமுண்டாகி பீசத்திற்கும் அபானத் 
த்திலாவது இருபுறத்திலாவது அண்ட சதிலாவது அபானவாயிலாவது 
நமைச்சலெடுத்து வீங்கி நொந்து கொப்பளித்துச் சீயஞ்சலமும் வடியு 
புரைபோகும ந்ரம் பழுகி பற்றுக்கணவிழுந்து அதன் வழியே நீரும் 
மலமுமிறங்கும் அல்லது அபானவாயில் - கழம்பாய்ப்போலும் குமிழ் 
முளைபோலும்கற்போர் புடைத்துப் பழுத்துச் சீழ்வடியு மபுரையோடு 
ம் வேதனை காணும் மலசலஞ்சிறுக்கும் அபானங்கடுத்தெரியும் கைகா 
சொந்தும் கடுத் துணையும் நித்திரைசற்றுவராது உடல்மெலியும் அன் 
னஞ்கெல்லாது ஆயாசங்களை உண்டாக்கும். 

நிவர்த்தி . 
குப்பைமேனிச்சூாணம் திப்பிலிச்சூரணமும் சமன் கலந்து திரிக 
டியளவு ஆவினெய்யில் மண்டலங்கொள்ளத்தீரும். 

பரங்கிப்பட்டை பலம் அ கெந்திலம் - ஆவினெய்யாவறுத்த 
குக்கிம்பலபா --- திரிகடுகு திரிபலை திரிகாசம் அரிதாரம் அதிவினடய 
மநவாச்சாரம் வெங்காரம் கருஞ்சீரகம் நர்சீரகம் ஓமாகுராசாணியோ 
மம் சிவதைகடுகுரோகணி வெள்ளைக்குங்கிலியம் வகைக்குக் கழஞ்சது 
இவைகளையிடித்துச் சூரணித்து அதற்குநிகா சீனிசோத்துத் திரிகடிய 
ளவுசாப்பிட்டுவ , தீரும். 

பச்சைக்கொடி வேலிவேர்ப்பட்டை பலம் உநத்தைச் சுரியிலை ஒரு 
எலுமிச்சங்காயளவு இவைகளை மயன மர்யரைத்து அரைக்காற்படி நல் 
லெண்ணையிற்போட்டு மெழுகுபதமாய் லேகியன்செய்த அரை மண்ட 
லம் புளிகாப்பான் பதார்த்தம் அவபத்தியம் நீ 4 கி சாப்பிட்டு கல்லெ 
ண்ணையைக்காண்டியில் சிறுகவெ துப்பி அதில்கொடிவேலி வேரைத்த 
ட்டித்துணியில் முடிந்துநனைத்து வெடிப்பத்துடன் புண்ணில் ஒத்தன 
ஞ் செய்து வரத் தீரும் 
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பவுத்திரரோகப்படலம , 

கூசுது 
பச்சைக்கொடு வேலிவேர் வேர்ப்பட்டையும் கொன்றையும் ஓர் 
நிறையாயவித்து நீர்ச்சுண்டினபின்பு அரைக்கநாளொன்றுக்கு எலும் 
ச்சங்காயளவு அரைமண்டலம் புளிதள்ளிச் சாப்பிட்டு வாப் பவுத்தி 
ரங் கண்டமாலை தீரும் . 

பச்சைகொடுவேலி வேர்ப்பட்டைபலம இடித்து நீ - காழிசலத்தி 
ற்போட்டு ஒருநாழியால் வற்றவைத்து வடித்தத்தில் , ஆவிநெய்காழி - வ 
முக்கால்விட்டுக் கொதிக்க வைத்துக் குழம்பு போலவருகிற பதத்தில் 
திரிகடுகு திரிபலை கோரைக்கிழங்கு கொடுவேர்பட்டை விளாவரிசி தி 
ப்பிலி மூலம் தேவதாறம் மல்லி சிறுதேக்கு நன்னாரிவேர் தெருஞ்சில 
வேர் ஆனைத் திப்பிலி ஒமம் சீரகம் பெருங்காயம் இந்துப்பு கடுகுரோ 
ணி வகைக்குவிராகனிடை ந - வீ தமிடித்து வடிகட்டின சூரணத்தைக் 
தூவிககிண்டி தேன் விட்டுலேகியஞ்செய்து கூய -நாள்வரை நெல்லுக்கு 
ள்வைத்தெடுத்து- தான்றிக்காயளவு அந்திசந்தி அரைமண்டலம்புளிக் 
ரப்பன் பதார்த்தம் நீக்கிச் சாபபிட்டுவரப் பவுத்திரம் கண்ட மாலை அ 
ண்டவாதந் தீரும , 

மேற்படி வியாதிக்குக் கெந்தக வடகம். 
கெந்தகத்தை ஆவிநெய்யில்--விசை உருக்கி ஆவின் பாலிற் காய் 
த்தெடுத்துச் சங்கம் பழச்சாறால் கூ நாளாட்டிரவியில் வைத்து நன்றா 
ய்க்காய்ந்தபின்பு முருங்கைப் பூச்சாற்றால் ஒருகாளாட்டிக்காயவைத்து 
மணல் மறைவில் புடமபோட்டு இதனடியிற் கண்டிருக்கிற அனுபான 
ங்களில் வைத்துண்ணப் பவுத்திரமுதலான ரோகங்கள் தீரும , 

பௌத்திரம பிளவைசூலை குட்டமகிரந்தி அரை 
யாப்புவா தம் மேகச்சொரி கண்ட.மாலை படர்ந்தமாமரை 
பறங்கிப்புண் ருத்திரவாயு குலைமுட்டிமுதலான 

மேகரோகங்களுக்கு வல்லாதிகள . 
செங்கொட்டையை மூக்குவெடடி புதுகர்சுண்ணாம்புக்குள் வை 
த்து புளித்தண்ணீர்விட்டு- சு எ - தபாநீற்றி சுத்தசலத்தினாற் கழுவிப்பி 
ன்பு மேதிச்சாணிபாலும் புளியிலைக்கியாழத்திலும் பூவரசம் பூக்கியா 
ழத்தில் தனித்தனியே வேகவைத்துச் சுத்தி செல்தபப்ம - ரு - பரங்கிப் 
பட்டைபலம் நீ கு ஓமம் குறாசனிமிளகு மஞ்சள் மரமஞ்சள் சிற்றர் 
த்தை மலலிகுங்குமப்பூ சித்திரத்தை மல்லி குங்குமப்பூ சித்திரமூலம் 
தேசாவரம கிராம்புசாதிக்காய் சாதிபத்திரி சாதிபத்திரி கடுக்காய் நற் 
சிரகம் தான்றிக்காய் சிறுதேக்கு கஸ்தூரி கோரோசனைவகைக்கு விரா 
கனிடை - 2 -இவைகளைபெல்லாம வெதுப்பி செங்சோட்டையைத்தவிர 
மற்றவையெல்லாஞ் சூணஞ் செய்து சேங்கொட்டையுடன் எள்ளுள் 
ளி பேரீச்சங்காய் வகைக்குப் பலப் -க - வெல்லம் - ய - ஆவினெய் சேவை 
கைக்கு நாழி இவைசளை யெல்லாம் ஒன்றாய்க் கலந்து கல்லுடலிலிட்டு 


ஆத்மாட்சாமிர்தவயித்தியசா ரசங்கிரகம் . 


மெழுகு போலிடித்து நாளொன்றுக்கு கொட்டைப் பாக்களவில்லாத 
பற்பம் கெந்தவடகம் வகைக்கொரு பண விடைவைத்து ஒரு பட்சங் 
கொள்ளத்திரும்புளிதன் ஆவினெய்யால் மற்றபத்தியக்கறிகள் கூட்டி 


க்கொள்ளவும் , 


டை - ள 


சுத்திசெய்கசேங்கொட்டை விராகளிடை கொடுவேலிவேர் ப 
மங்கிப்படடைசகு அமுக்கறா சிவன் வேம்பு மாவிலிங்கு இவைகளின் 
வேர்பட்டை வகைக்கு விராணிடை ய -கருஞ்ாகர் கஸ்தூரிமஞ்சள் தி 
ப்பிலி கடுக்காய்த்சோல வாலுவையரிசி கோஷ்டம் வகைக்கு விரானி 

இவைகள் சூறணித்துக்கொண்டு சேங்கோட்டையும் ஒருகொ 
ப்பறத் தேங்காயையும் ஒருசிரநசையெள்ளையும் ஒன்றா பிடித்து மெழு 
கு போலானபின்பு. சூாணத்துடன்-ய - விராகனிடை கருப்புக்கட்டியும் 
( ந -விராசனிடை கர்ப்பூரத்கையும் பொடித்துச் சிறுக்கத் தூவி சி சா 
மமவேரைபிடித்து வைத்துக்கொண்டு அந்திசந்தி சொட்டைப் பாக்க 
ளவில் கெந்தவடகமும சபற்பமும வகைக்குப்பணவெடைவைத்துப் 
பத்தியமாயண்ணத்தீரும் , 

கருஞ்சீரகம ரச கற்பம் கெந்தி வடகமும வகைக்குக் கழஞ்சு- க 
வெலல ம சித்திரமூலம் ஓமமவகைக்குப் பலம சுச்திசெய் சேங்கொட் 
டை உய - ம இவைகளையெலலாங் கல்லு ,விலிட்டுமெழுதபோலிடித்து 
க்கொண்டு நாளொன்றுக்கு நெல்லிக்காயளவு சாப்பிட்டுவரத் திரும , . 
த்தியமாயிருக்கவும், 

கெந்தவடகம பலம- ங - சேங்கொட்டை பலம்- யஉ - பறங்கிப் பட் 
டை சங்குசிறுகளா ஆடுதிண்டாவேர் சங்கங்குப்பி நிலவாக்கை சரந் 
தை மிளகாணை அசுவ கெந்தி தலைச்சுருளி பெருமாம பிராய்க் கட்டு ம 
ல்லிகை தவசுமுருங்கை சித்திரமூலம சிறு செருப்படை இவைகளின் 
வேர்ப்பட்டை வகைக் கப்பலம உலவங்கப் பட்டை பலம மிளகு சுக் 
குகோஷ்டம சொல்லக் கோவைக் கிழங்கு சிரசும சிற்றரத்தை சாதிக் 
க்காய் நெல்லிவற்றல் சணபசப்பூ சாதிப்பத்திரி கடுக்காய் ஓமம லவர் 
கப்பத்திரி தான்றிக்காய் திப்பிலி கோரோசனை கரிய சிரகம் வகைக்கு 
ப்பலம் அறை இவைகளை பெல்லாம உலர்த்தி பிடித்து வஸ்திரகாயஞ 
செய்து சர்க்கரைபலம சய தேன்படி - க - ஒன்றாய்க் கலந்து கலலுரவிற் 
போட்டு ச நாழி யிடித்து அறை -மண்டலம புளிகரப்பன் பதார்த்தம 
தள்ளிக்சாப்பிடத்தீரும 

வேப்பம்பட்டை பேய்ப்புடல் சீந்திற்றண்டு கொடுவேலிவேர் ஆ 
டாதோடை வேர்க்கண்டங்காலி வகைக்குப்பலம அறுபது இடித்துக் 
கலந்து தண்ணியிற்போட்டு நாலிலொன்றாய் வைத்து வடித்து அதில் 
கடுகுறோணி விளாவரிசி தேவதாரம வெட்பாலை யரிசி திப்பிலி மூலம் 
திட்பிலிவெங்காரம் இந்துப்பு சதகுப்பை மிளகு, சுக்கு கரும! சின்கொ 


பவுத்திரரோகப்படலம் . 


சு எ 


வேலி வாலுள் வைடரிகி அகா தாகம் பர்கம்பாளை வேர் பா.எ.கள் மா. 
மஞ்சள்வசைக்குப்பலாம் இருபதரை இவைகளை யெல்லாம அறைத்து 
போட்டுகெப்படி கு பால்படி - ச கூடவிட்டுக் காய்ச்சிலடித்துவேளை 
யொன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீதம் மண்டலங்கொள்ளத்தீரும். 

இருபத்தொருபலன்சே , சொட்டையை எ நமைச்சாணியில் எழு 
தபா அவித்துப் பின்பு புளியிலைச் சாற்றிலும் ஆவின் பாலும் குமரிச்சா 
ரிலும் இளநீரிலும் ஒருள் வித்துலர்த்தி இரண்டாக வெட்டிச்சட்டியிற் 
போட்டு நெய்பால் தணணிவகைக்கு ச - நாழிதனித்தனியேவிட்டுக் கா 
தனித்தனியே விட்டுக் காச்சி வடித்து பாலையுஞ் சலத்தையும் சலந்து 
ங 0 - பலமசர்க்கரையைக் கரைத்துபாகுசெய்து அதில் நெல்லிவற்றல் தா 
ன்றிக்காய் விரை போக்கிப்பலம் - சுக்கு சிற்றரத்தை சடாமாஞ்சில 
லவங்கப்பட்டை வகைக்கொருபலம். ஏழரை நிலைப்பனக கிழக்கு குே 
ரோகணி வெட்பாலையரிசி சிவவேமபு வகைக்குப் பலம் -2 -சாதிககாய் 
கிராமபு பத்திரிமிளகுஏலம ஓமமதிப்பிலிமூல + செவியம் சார்கோலரி 
சி மல்லிவாய் விளங்கம கருஞ்சீரகம சிக்திரமூலம் குங்குமப்பூ வாலு 
ளுவையரிசி அமுக்கராவேர் வகைக்குப்பலம - சு - வெதுப்பிப்பொடித்து 
வடிகட்டின தூளையும் சங்குமப்பூ கோறோசனை வகைக்கு விறாகனிடை 
( ந -விதம கபாடித்தூளையுறாதூவி மேற்படி நெய்யையும் விட்டு லேகிய 
ஞ்செய்து இளஞ்சூட்டில் தேன் நாழி -வ -விட்டுப் பிசைந்து வைத்துக் 
கொண்டு நாளொன்றுக்கு கொட்டைப்பாக்களவில ரசசற்பமும கெ . 
தவடகமும வைத்து அறைமண்டலங்கொள்ள இதின் தலப்பிற் கண்டி 
ரூக்கிற ரோகமுய சூலைமுடக்கு பிரமியமவெள்ளை விழுதல் மேகஊறல் 


தீரும , 


பவுத்திரம கண்டமாலைகிரந்தி முதலான தற்குப் புகை . 
ரசமபாஷாணம துருசிதுத்தம கொதம வகைக்கு விராகனிடை 
அறை சொடுவேலிவேர்ப்பட்டைபலம - க கரிப்பான் சாற்றாளொருசா 
மாட்டித் துணியிற்றடவி திரிபோலுருட்டி உலகத்தி தீயிற்கொளு 
தி ஆற்றிப் புண்களிற் புகைகாட்டஆறும் , 

மேற்படி ரணக்களுக்கு களிம்பு , 
காசுக்கட்டிதுத்தரசம் வெல்ளைக்குங்கிலியம வகைக்கு விராகனி 
டை - க - சுண்ணாம்புவிராகனிடை ச வெண்ணை விராகனி 

-அ -இன 
களையரைத்துக் களிம்பு செய்து துணியில் ஊட்டிமேற்படி ரணககளிற் 
போட மாறும . 

தேங்கர் யெண்ணையில் மெழுகு வெள்ளைக் குங்கிலியம வகைக்கு 
விராகனிடை - ச -மஞ்சட் பொடி விராகனிடை க போட்டுக் காய்ச்சி 
க்குழம்புபோலிருக்கிற பதத்தில் துணியைகனைத்து வைத்துக்கொண்டு 
அ 30 ததரித்துப் போட சகலபுண்ணுமாறும் . 


டை 


வை 


ங சு அ 


ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்தியசா சங்கிரகம் . 


உத்திரம கண்டமாலை விப்புருதி புளவை அரையாப்பு 

முதலான வீக்கத்திற்கு மேற்பூச்சு , 
மருதோன்றி நீலிகார்த்திகைக் கிழங்கு குன்றி மணி எட்டிபொ 
மரத்துப்பட்டை கஞ்சாவசமபுகாயம் வெள்ளுள்ளி இவைகளரைத்து 
ப் பூசத்திரும , 

பவுத்தி , ரோகப்படலம - முற்றுப்பெற்றது , 


RARE 


* # tries FiRFisrikritv 


வமயடி. 
கிரந்திரோகப்படலம் . 


லம். 


அதாவது தோலைப்பற்றிய - ய அ - வகை சொரிப்படைகளை 

கூறுதலாம , 

பேற்படி சூரணம, 
தேகத்தில் எரிவு தினவுகண்டு கரப்பாய்க் கடித்ததில் அடிக்கடி 
செமமுளைபோற்சோறி முளைபோற்றோன்றி நீர்க்கட்டி வெடித்துவ 
ற்றி கருமையான ஆகருண்டாகி உகிரும் கொழும்பு கருப்பாயிருக்கு மசி 
லவேளை ரணமாயிருக்கும் இதை கருங்கிந்தி யென்றும சேகத்திற் 
செமமைநிறமாய் வட்டவட்டமாய்த் சடித்தப் படர்ந்து இவைகளின் 
மத்தியில் வெண்மையாய் கற்றோர்களில் முளைமுளையாம் கீழ்கட்டி வ 
வற்றச் சிவந்த கருகுபோலுதிர்ந்து கழுமபசிவப்பாயிருக்கும் இதைச் 
செங்கிரந்தியென்னும தேகக்தில் சிறுசிறக்குபோலறோன்றிப்படர்ந்து 
மாறாக்தினவு அரிமபுத்தாணுமிதை உரிகிந்தி யென்று தேசாந்திகமும 
கழற்காகாய்ப்போற்றோன்றி ஒவ்வொன்றாய்வெடித்துப் புண்ணாகுமிதை 
ஆலங்காய்க் கிரந்தியென்னும தேகத்திற்சளிப்பு போற்றடித்து ஆர்த் 
துரணமாகும இதைக்கள்ளிப் பூச்சக்கிரந்தி யென்றுஞ் சொல்லப்படு 


கின்றன , 


நிவர்த்தி . 


ழியா 


புவரசங்காய்ச் சாறுநாழி - ச -சங்கங் குப்பிகமஞ்சி வெருகங்கிழங் 
கு கிளிமூக்குக்கிழங்கு வாதமடக்கி கடு துரத்தி கோடங்கிழங்கு கோ 
யெவரை அசுவகெந்தி இவைகளின் சார்படியரை புவரசமபட்டை ப 
லம கூ பீராறிபட்டைபலம ஈ அசுவகெந்திக் கிழங்கு பலம - ரு - செகத் 
தாரி நீலிமாவிலிங்கு ஆயிலியம நாய்க்கோட்டான் சிவன்வே மபு இவை 
களின் வேர்ப்பட்டை வகைக்குப்பலம் . இடித்துபத்துநாழிதலத்திற் 
போட்டு வற்றவைத்தகியாழமநாழி உ- சிற்றாமணக்கெண்ணை நாழிமூ 
ன்று இவைகளை ஒன்றாய்க் கலந்து வாலுளுவையாசி செந்தகம சினிக 


கிர்திரோசப்படலம் , 


கற்கண்டுமனோசிலை நவாச்சாரம் துருதுத்கம் சத்திச்சாரம் குக்கில் 
நவாசசாரம் திப்பிலி மூலம் செவியம் சார்கோலரிசிச்தகுப்யைசிறுதேக 
குசண்பகப்பு வேப்பமுத்து வகைக்குக்சழஞ்சு க . அரைத்துப்போட்டு 
க்காச்சிவடித்து நாளொன்றுக்சொருகண்டிவிகிதம் ஒருமண்டலம் 
ளிபுகையிலை காப்பன் பதார்த்தம் நீக்கிச்சாப்பிட்டுவரக் கிரந்திதேகத் 
திற் கருமையாயும் வெண்மையாயும் படரும் மேகஊறல் மேகவெட் 
சூலை படர்தாமரை அரையாப்பு முதலான 

பேகரோகங்கள் 
தீரும் . 

பறங்கிப் பட்டை-நற்சீரகம்-கருஞ்சீரகம் திப்பிலிமூலம்கிராம்புவ 
கைக் குக்கழஞ்ஈ -5 . ஈள்ளிபலம் ( நி . நிலைப்பளைக்கிழங்கு புளியமட்ற் 
கிழக்கு சத்திச்சாரணைக்கிழங்கு வெருகங்கிழங்கு சங்கம்வேர் - நன்னாரி 
வேர்- 4 ரு ணக்கிழங்கு கஞ்சாவேர் வெள்ளறுகு அமுக்கறாக்கிழங்கு 
கருஞ்சூசைப்பட்டை வசைக்குப்பலம் இரண்டரை இவைகளரைத்து 
ஒருநாழி விளக்கெண்ணையிற்போட்டுக் காய்ச்சிவடித்து நாளொன்றிற் 
கொநகஈண்டிவிகிதம் சாப்பிட்டுவரச் செங்கிரந்தி அரிகிரந்தி பொரிகி 
மத்தி சென்வாப்பு தீரும் . 

செகற்பூரம் கெந்தி கருஞ்சீரசம் -பறங்கிப்பட்டை -இவை ஓர் நிறை 
யாய் கையாந்தகரைச் சாற்றாலாட்டி - தான்றிக்காயளவு உணடைசெ 
ய்து நாளொன்றுக்கோருண்டைவீதம்சர்க்கரையில் -நாள்சாப்பிட்டு 
பத்தியர் உப்புபுளிதள்ளி ஆவின்பால் நெய்கூட்டிவரத்தீரும் . 

பூவரசமபட்டைஈருள்ளி சிறுசெருப்படை இவைகளின்சர்வகை 
க்கு நாழி - வ -விளககெண்ணை நாழிமுக்கால் ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் இர 
தம் ரசகற்பூரம்வீரம் கெந்தம்கடுக்காய் கஸ்தூரிமஞ்சள் வகைக்குவிரா 
கநிடை - டு - சாரம்தா சு-வகைக்குவிறாக நிடை இரண்டரை இவையறத் 
துப்போட்டுக் காய்ச்சி பதத்திலிருந்து நாளொன்று ஒருகரண்டி வீதம் 
புளி புகை கரப்பன்பதார்த்தம் நீக்கியநாள்கொள்ள தீரும் . 

சங்கங் குப்பையிலைச்சார் துணாபிலைச்சார் கொடிக்கள்ளியை வாட் 
டப்பிழிந்தசார் ஆவின்பால்நல்லெண்ணை இவையோாளவாய்க் கலர் 
நாளொன்றிற்கு- வ - நாழிசாற்றில் அறைக்காலவிராககிடை ரசகற்பூரக் 
தைஉரைத்து - ந -நாள் - சு . வேளை சாப்பிட்டு ஆவின் பால் வெள்ளாட்டு 
ப்பால் வெந்நீர்கலந்துகொண்டு எழாநாள் உப்பைவறுத்துக்கூட்ட கிர 
ந்திகளும் ரணங்களும கைகலபிடிப்புத் திரும் . 

சிற்றாமணக்கெண்ணை பொடுதலைச்சார் வகைக்குநாழி - 2 -வீதிகரி 
சாலைசங்கங்குப்பிஈருள்ளி 31 லுமிச்சம்பழ மிவைகள் சார்வகைக்குதாழி 


ஈ எய் 


ஆத்மாட்சாயிர்தவயித்தியசாமசக்கிரகம் 


2 . 


4 


ச - ஒன்றாய்ச்சலந்து அதில் சங்குசிறுகாஞ்சொரீசித்திரமூலம் செம்மு 
ள்ளி அமுக் ( ? செங்கத்தாரி பூககரப்பன் (அரிசா ரணைா வேப்பகா. 
டை நெருசிரிலவ சை சொல்லிவிளா வங்கம சாளை கருஞ்சூரை நக 
தாளிக்காட்இவைகள் மூலப்பட்டை திரிபலை சஸ்தூரியஞ்சன் சஞ்சர 
கம் ஏலம் சார்கோலாசிதே வானம் தொந்தக தசாவிரை அத்திப்பி 
லிமூலம் வலம் புரிக்காய் சடகச்சிங்கிசி றந கப் அதிமது றமித்துப் 
புஓமம கிலப்பனக் கிழக்கு வெட்பாலரிசி செங்கழு நீர்க்கிழங்கு கோஷ்ட 
ம் கழற்பருப்புசத்திசா பண வகைக்குபல க இடித்து கொடிக்கள்ளிசா 
ற்றாலும் புங்கப்பாலாலும் வெள்ளாட்டுபாலாலு மறத்துப்போடக்கா 
ச்சிவடித்து அதில் ரசகற்பூரம்கழஞ்சு -க - அரிகாரபஸ்பம் -உ - போட்டு - ரு 
நாள்வரை தளியபுடம்வத்து நாளொன்றுக் கொருகறண்டி விதம் - க - நா 
ள்சாப்பி .- * -11 வரை உப்புபுளிநீக்கி பத்தியமாயிருந்து ஏழுநாள்ஸ் 

னஞ்செய்யகிற தி அறயாப்பு மேகவெடிவூறல் குஷ்டம்சூலைநோய்ப 
டர் தாமரை புற்று பிளவை சொரிகரப்பன் தீரும் . 

பெருங் கலியாணசா றுபடி - உ - தாழவிழிது கற்றாழகுமிழ் நெல்லிக் 
கா கையாந்தசுற வல்லாறவில்வம் கொடுப்பைவீழி ஆதண்டையிலை. 2 
ப்பக்கிழங்கு சங்கு தீர்ப்பூலா தென்னம்பாளை தக்காளியிலை ஆனை கெரி 

சில் ஆலம் விழுது அறுகம்வேர் இவைகள் சார் வகைக்கு படி.- க- கள் 
ளியைல் பட்டப்பிழிந்தார் இளநீர் ஆவின்பால் காடிதண்ணீர்கோசல 
1 ம் ஆனை பீர் வகைககுபடி - க -சிற்றுமணமுத்தைக்காடியில் வரவைத்து 
உலரப்போட்டு ஆவின்பால்விட்ட வித்திடித்து யிள நீரிற்போட்டு வேக 
வைத்து ஆற்றின பெண்ணைபடி - ரு - ஒன்றாய்ச் சலந்து அசுவகெந்தி நிலப் 
பனங்கிழங்குமிழ் சித்திரமூலம்தா மற உமிசர்க்கறதுத்திநீர் மேல்நெ 
ருப்பு இவைகள் மூலம் வகைக்குப்பலம் - க - பாதிக்காய்சாதிபத்திரிலவங் 
கம் அதிமதுரம்சடாமாஞ்சில் சோர்புவலம் திரிகடுகுதிரிபலாதி வெ 
ந்தயம்சீரகம் கஸ்தூரிமஞ்சள் கோறோசனை பூரம்வால்மிளரு கசக்காவ 
கைக்குசழஞ்ஈ - . 0 -இவைஎல்லாம் வறுத்துப்போட்டு பதமாய்க்காச் 
சி நாளொன்றுக் கொருகறண்டிவித பத்தியயில்லாமல் மண்டலங்கொ 
ள்ள கருங்கிரந்தி செல்கிறத்தி புண்சிறுசிரங்கு பெறுஞ்சிரங்கு பிரமிமு 
தலான் . மேக -உக - தீரும் , 

பரங்கிபட்ட பலம் - சு -கருஞ்சீரகம்ஓமம் குறாசானிஓமம்சாதிக்கா 
யசாதிபத்திரி கிறாம்பு அதிவிடயம் திரிபலை சுக்கு திப்பிலி மிளகு சமுக் 
திறப்பழம் வகைக்குபலறைவெள்ளறுகு அமுக்கறாக்கிழங்குங்க ஆ 
வாறைவேர்எருக்க வேர் கொடிவேலிவேர் வகைக்குப்பலமறை இலை 
சளிடித்து திரிகடியளவு பத்தியமாய் மாஸ்டலங்கொள்ளத்திரும், 


எ 


கிரந்திரோகப்படலம் . 


* ஒருபாண்டத்தில்க - படிதண்ணிவிட்டு அதின்வாயில் சீலையாய்வேடுக 
ட்டி அதின் பேரில் கள்ளி கொழுந்தை வைத்துபிட்டவித்து ஒருசிரங்கை 
ச்சறுபிழிந்து அதில் ஒரு துட்டிடைநல்லெண்ணை கலந்து ஈ . - நால்கொ 
டுத்து சு -நாள் பத்தியமாயிருக்கச்செங்கிரந்தி கருங்கிரந்திர டிப்புமாறும் 

வாரைக்கொழுந்தையிடித்து அறக்காற்படி சாறுபிழிந்து அதில் 
ஒரு தாட்டிடை கல் லெண்ணை + லந்து நாள் கொடுத்து - சுநான் பத்திய 
மாயிருக்க கள்ளிப்பூக்கிரந்திதிரும் . 

மஞ்சணத்திகொழுந்தை யிடித்துசாறுபிழிக்து வேளையொன்று 
ககு அறக்க சற்படி விக த--H / சாப்பிட எச்சகிரந்திதிரு ம் . 

எாண்ட செணணை படி - க -சங்கங்குப்பிகழற்சி செப்பு நெரிஞ்சிசிறு 
காஞ்சோ முருங்கைநீர்முள்ளி இவைகளின் சாது வகைக்குப்படிவம் 
சிறுசெருப்படைசாற நாழி அரக்கால் ஒன்றாய்க் கலந்து அதில்கெந்தி 
தாயாங்கிபட்டை கடுக்காய்விலவாகைவேர்செந்தொட்டிவேர்சித் 
திமூலம் கருஞ்சீரகம வசபிவைகளை யறுத்துப்போட்டு சாச்சிவடித் 
தச்சூட்டுபின் ( நி -1 மூஞ்சிரீநிகூட்டிவைத்துக் கொண்டுநாளொன்றுக்கு 
ஒரு car 44 விசஞ்சாப்பிட்டு மேற்படி எண்ணையை ஒன்றைவிட் டொ 
ருநாள் நானஞசெய்துவாகிய திகரப்பன் சூலை முடக்கு மொளிகட்டு 
ரணமுதலான துந்திரும் பத்தியம் கைப்புபுளிப்பு கரப்பன்பதார்த்தம் 


கழற் செங்கங்குப்பி நொச்சிகவுதம்பை கண்டங்கத்திரிநிலப்பன 
க்கிழங்கு இலைகளின் சாறு அகிமதுரம் முத்தக்காசு சாதிக்காய்கிரா 
ம்பு கோஷ்டம்கோரோசனை சுக்குகார்கோலரிசி ஏலமவகைக் குவிறாககி 
டை - க- அறத்துப்போட்டு காச்சாவடித்து நாளொன்றுக் கரண்டி விதம் 
ஏழுநாள்சாப்பிடக் கருக்கிராந்திசெங்கிராந்தி கள்ளிப்பூக்கிறாந்தி மேக் 
வட்டை- வாரிமுதலானமேகரோகங்கள் தீரும் உப்புபுட்கரப்பனப 
தார்த்தந் தள்ளிப்பத்தியட்நீர்க்கஞ்சி கொள்ளவும் , 

காற்படி நல்லெண்ணையில் கெந்தகம் அரிதாரம காதிலிங்கம்வகக் 
குவிராகனிடை - க -கொடிவேலி தைவேளை நத்தைசூரி இவைகளின் 
வேர்ப்பட்டைவகைக்குவிராகரி -ைநி -சுத்திசெய்தவாள மளிறாககிடை 
க- அறத்திப்போட்டுககாச்சி க . நான் காலையில் ஒருச தண்டி விகிச்ம கடு 
மத்தியமாய்ச் சாப்பிட்டு - 0 -நாள் விளச்கெண்ணைத் தேய்த்திஸ்கான 
ஞ்செய்தி உப்புவறுத்துக் கூட்டிக்கொள்ளவும் . 

விளக்கெண்ணைபடி க - சங்கக்குப்பி வெள்ளறுகு சுடு துறத்தி சின் 
னி அவரி காட்டாமணக்கு கழற்சிவகக் த சாறுபடி - வ -திப்பிலிமூலம் 
செவியம் சித்தி மூலம் ஓமமசீறகம கருஞ்சீரகம் கஸ்தூரி மஞசள் அற 


ஆக்மரட்சாபில் கவயித்தியசாகசங்கிராம் , 


த்தைகக்கு வகைக் தவிறகரிடை - ரு.பறங்கிப்பட்டை விறாககிடை - உய 
இவைகளறைத்துப்போட்டு காச்சிவடித்து நாளொன்றுக்கு ஒருகரண 
டிவிகிதம் மூன்றுநா ளாறுபோது கொள்ளக்கிரந்திப்புன் சூலைக்கடுப் 
1 . செங்காப்பன் சருங்கரப்பன் அறயாப்புதிரும் பத்தியம் கைப்புளித் 
ள்ளவும், 

சுக்கிசெய்க செங்கொட்டை வெள்ளுள்ளி நாய்வளைக்கொழுந் 
திவரைக் குப்பன.ம- க -இவையெல்லாம மெழுகுபோலிம் த்து பத்துபி 
ல்லைகள் செய்த தீயில் வெதுப்பி நாளொன்றுக்கு ஒாயில்லையா - ரு - நாள் 
நாப்டே இரந்திபவத்திர யோக சூ பெற்று வெடி சூலைவாசாதீருமபக் 
தியமப்பில்லாமல் நீர்க்கஞ்சி கொளளவும சிக - நாள் விளக்கெண்ணைதே 
ய்த்து ஸ்நானஞ்செய்துலரவும் , 

பேயச்சொரியின் குணம் , 
அடிக்கடி தேகத்தில் தினவு கண்டு காசுபோல் கடித்துச் சிவந்து 
மறையும் நாட்சென்றால் இருமல் + பய உண்டாக்கும் . 

நிவர்த்தி , 
சங்கமபட்ட செங்கத்தாரிபட்ட சிவன்வேம் . வெள்ளறு குசங்க 
க்குப்பி சிறுசெருப்படை சிக்கியிலேநிலைவாகை காட்டாமணக்கிலை பற 
ங்கிப்பட்டை வகைக்கு விறாகநிடைகூ -ஓமமகருஞ்சீரகமசைக்கு பல 
ம க இவைகளை நிழலிலுலாத்தி சூமணஞ்செய்து வெந்சீரில் திரிகடியள 
வுசாப்பிட பேய்ச்சொரி சகலகரப்பன் கிரந்தி திரும்பத்தியம் கைப்புபு 
ளிப்புத்தள்ளவும் , 

கிரந்திப்புண் சிரங்குமேற்பூசுந் தயிலம் . 
ரசமவிறாகநிடை க நீர்வெட்டி முத்துரு + கெந்தகம வகைக்கு 
றாககிடை- உ -இவைகளை வெற்றிலை சாற்றாலபைத்தி அறைக்காற்படி நல 
லெண்ணையிற் போட்டு காச்சி வடித்து உடமயிற்றடவ மாறும் , 

கிரர்கிராகப்படலம முற்றிற்று , 
கயது 4 - ந் - தாததித் 


சிவமயம் , 


அரையாப்பு சோசப்படஎம் . 


அதாவது பல மாதர்சஞ்சாரத்தாலும் நரமபுரேகா இ D ரோகமடம் 
த்தலால் அறையாப்புபடலமெனப் பெயர்பெற்றது . 

மேற்படி வியாதிக்கு 
பச்சைக் கொடி வேலிவேர்ப்பட்டையும் சுண்ணாமறையும் ஓர் 
றையாய் அறைந்துப்பூசவற்று ம . 

வெள்ளைப்பாஷாணத்தையும் மொழுகையுமறைத்து வில்லைதட்டி 
வெதுப்பிவீக்கத்தில் வைத்துக்கட்ட கதைந்துபோகும் . 


கிரந்திரோ கப்படலம் . 


R எந . 


கோவையிலையாவது நீர்ப்பூலா கொழுச்சையாவது அவிரீயிலையை 
காவது அரைத்து ஆவின் வெண்ணையில் மத்தித்து வீககத்திற் கட்ட 


மாறும் , 


பழம்புளி பலம - க.சேங்கொட்டை ய இவைகளை பஞ்சுபோல் த 
ட்டி வீக்கத்தில்வைத்து கடடமாறும , 

வெள்ளைப்பூண்டு வெள்ள றுகும அரைத்து 

வீக்கத்திற் கட்டமா றும , 
முடக்கொத்தானிலை சுண்ணாம்பு வெல்லம் இவைகளையறைத்துத் 
தடவமாரும் , 

ஆதளைவேறை கையத்துக் கட்டத் தீரும , 
எருக்கமபிஞ்சு வெள்ளைப்பூண்டும ஒர்கிறையாயுமிக்காந்தலில் வெ 
துப்பியறைத்து வீக்கத்திற்றடவத்தீரும , 

மேற்கட்டிய பற்றுக்களில் ஒன்றைப் போட்டு இதனடியிற் சாட்ட 
யிருக்கிற எண்ணைகளிலொன்றை உள்ளுக்குகொடுத்துவரத்தீரும் ஆன 
ல் சீய்கட்டிப்புரையோடினால் அதைக்கீறி பிளாஸ்திரி போட ஆறும் , 

கஷ வியாதிகட்கு எட்கொள்ளுமெண்ணை , 
மேற்றோல் சீவிய கொல்லங்கோதை கிழக்கு பலம - 2 - அப்பைக்கி 
ழங்குபலம்- அ -இதையறைத்து அறைப்படி விளக்கெண்ணையிற்போட் 
டு எள்ளெண்ணெய்படி அறைகூட விட்டு மிருதார்சிங் விறாகனிடை - உ 
பொடித்துப் போட்டுக்காச்சி மருந்துகள் மொருமொறென்று வெந்த 
பருவத்தில் கரும்புக்கட்டி பலம - உ - தட்டிப்போட்டு இறக்கிவைத்துக் 
கொண்டுகடுகிலறைபலமும எண்ணையில் ஒருகரண்டியுமாய்யஉ -வேளை 
சாப்பிட்டு சேர்த்து ஏழாநாள் ஷ எண்ணையைத்தேயத்து ஸ்நானஞ் 
செய்து புளி கூட்டவும் , 

பச்சைக்கொடுவேலி வேர்ப்பட்டைபலம் - அ - தோல் நீக்கிய வெல் 
ளைப்பூண்டு பலம் - அ-அறைத்து ஒருபடி நல்லெண்ணையிற்போட்டு ஒரு 
படி பொடுதலைச்சார் கூடவிட்டுக் காய்ச்சி வெள்ளைப்பூண்டு பொன்னி 
றமாய்வருகிற சமயத்திலிறக்கி நாளொன்றுக்கொருகரண்டி எண்ணெ 
யும் ஒரு கரண்டி கடுகுமாலச் சாப்பிட்டு உப்புபுளி தள்ளிப் பத்தியமா 
யிருக்கத் திரும் , 

கொடுவேலிமாவிலிங்கு தலைச்சுருளி இவைகளி னிலைச்சார் நல்லெ 
ண்ணை வகைக்குப் படியறை மேற்படி வேர்ப்பட்டைகள் மூணுமவகை 
க்குவிராகனிடை – மிளகுவென்னைப்பூண்டு கடுக்காய் கடுகுறோணி க 
ஸ்தூரி மஞ்சள் கருஞ்சீரகம் வகைக்கு விராகனிடை -ச- அரைத்துப் 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம். 


போட்டுக் கலந்து - காச்சிவடித்து 5 நாள் சாப்பிட்டி ஆறுநாள்வரை 
உப்புபுளிகள்ளிப் பத்தியமாயிருந்து ஏழாநாள் தலைக்குத் தண்ணீர்வா 
ர்க்க அசையாப்பு கண்டமாலை தீரும . 

பொடிகலைச்சமூலம பூவாசமபட்டை வகைக்குப் பலம - வ -வீகம 
கைப்போலறைத்து அசைக்காற்படி காடி நீரிற்கறைத்து இந்தப்படி மூ 
ன்று நாட்காலமே சாப்பிட்டு பத்தியம் உப்பில்லாமல் நீர்க்கஞ்சிகொ 
ள்ளவும் மறுபத்தியமூன் றுநாளிருந்து எட்டாநாள் தலைக்குத்தண்ணி 
விட்டு உப்பு வறுத்துக்கூட்ட அரையாப்பு கிரந்தி காப்பான் பரங்கிப்பு 
ண் தீரும் ஒருவாரம் வரை கரப்பன் பதார்த்தம நீக்கவும் , 

சங்குசப்பி கருநொச்சு கடு துருக்தி வெள்ளருகு சின்னிகிரந்திரா 
பகப் பூவாசமபட்டை. கள்ளி நீர் .முள்ளி இவைகளை பிடித்துப்பிழிந்த 
சாறு விளக்கெண்ணெய் வகைக்குப்படி - க- ஒன்றாய்க்கலந்து ஒருநாள் 
வியில்வைத்து அதில் பாங்கிப்பட்டை கருஞ்சீரகம பார்கோலரிசி கஸ் 
தூரி மஞ்சள் வசம்பு பூண்டு வகைக்குவிராகனிடை - டு - அதைப்போட்டு 
மெழுபதமாய்க்காச்சி வடித்து வேளையொன்றிற்கு அரைக்காற் படி வீ 
தம மூன் றுநாளுண்டு ஆறுநாள்வரை உப்பு புளிதள்ளிப் பத்தியமாபி 
ருந்து ஏழாநாள கலைக்குத் தண்ணீரவார்க்க கிசந்தி அரையாப்பு முக 
லான மேகப்பிளிகள் தீரும் , 

அரையாப்பு முதலான ரணங்களுக்குக்களிம்பு , 
லிங்கம மிருதார்சிங்கி சகற்பூரம வெள்ளைக்குங்கிலியம கடுக்காய் 
மாசிக்காய் காசுக்கட்டி தான்றிக்காய் இவைகளையோர் நிறையாய்ப் 
பொடித்து ஆவின்வெண்ணையாலரைத்துத் தண்ணீரில் ஒருநாள் மிதக் 
கப்போட்டு மறுநாளெடுத்து ரணங்களிற்போடமாறும. 

அரையாப்பு முதலான் ரணங்களுக்குத் துவர்ச்சீலை . 
ஒரு இவந்தை நாவல்கருவேல் இவைகளின் பட்டை வகைக்குப் 
பலம் (ந துத்தம தருசுடுக்காய் காசுக்கட்டி வெள்ளைக் குங்கிலியம் 
னீக்காரம் வகைக்குப் பலம - வ - இன் 

வைகளின் படடைகளைச் சிதைத்து 
இரண்டிபடியால் வற்றலை ஈதுப்பிழிந்து வடிகட்டி மற்றச் சரக்குகள் 
ப் பொடித்துப் போட்டு - ந - எலுமிச்சம்பழச்சாறு பிழிந்து ஓபாமாகி 
ண்டி குழம்பு பதத்தில் சீலை பில் நனைத்துலர்த்திக் கொண்டு களாய்வெ 
ட்டி ரணங்களிற்போட ஆறும் . 

பவுத்திரத்திற்சொல்லிய வல்லாதிகளும் கிரந்திநோயிற் சொல்லிய 
எண்னைகளுமிர்தறோகத்திற்கு உபயோகமுள்ளதெனக்கொள்க . 


அரையாப்புரோகப்படலம் , 


* Erikai ? 


சிவமயம் . 


சூலைபோகப்படலம் . 


அதாவது இன்பத்தைப்பற்றி பக்கவிலாவில் அவ்வாயு தங்குவ 
தால் குலைநோகப்படலமெனப் பெயர் பெற்றது, 

சூலைபதினெட்டின் குணம் , 
உடல் கனத்துத் தியிராவிறுவிறுத்துப் பிடரியையும்பாதத்தை 
யுமபறறி யிழுத்தக் 6 க்கால்வில்சன் மொளிமுதலான பொருத்திக்க 
ள் வீங்கி கடுத்துளைந்து நடக்கவொட்டாமல் முடங்கி மலஞ்சலசிக்கு 
மகுளிர்காலத்தில் அதிகரிக்கும் இதைவா த சூலையென்றும் , 

உடல் பண்போலுளைந்து கைகால்விரல்கள் வீக்கித் திமிராய்விறு 
விறுத்த மெய்விறுத்தக்குளிர்ந்து முகமதலை வெதுமபி க்ஷயமும் பித் 
தமும் நீர்யோடினால் வா தநீர்ச்சூலையென்றும் , 

பிடரிகழுத்து மூட்டுமுள்ளக் காண்டு நெஞ்ஈவிலாவிடை இவைக 
ள் உளைந்து சத்துவலித்துக் காலையில்வயிறு கடற்றிரைபோலிபைந்தா 
ல் வர தவாயுச்சூலை யென்றும , 

நரம்புவழிநீர்ச்சென்று உடலிற்பயந்து அசைவிகள் வீங்கி வலித் 
தால் நீர்யோடினால வாதநீர்ச்சூலையென்றும. 

கைகால் பொருத்துக்களிற் கநடுகட்டி மேனியெல்லாந் 
புண்ணானால வா தபித்த சூலையென்றும், 

சைகால் மூட்டுகளில் மோதிகட்டி மேனிவீங்கி அயர்ந்து நமபு 
தோன்றி நாபு குழறிகெனிமந்தித்து சலவைகண்டால் சன்னிவாதச் சூ 


தடித்துப் 


லையென்றும் , 


உடமபு உஷ்ணத்தால்வரண்டு கடுகது அகதியாய்நடுங்கி தலைவலி 
த்து வாய்கசந்து கண் மூக்கு நீர்பளுசணித்து கைகால்பொருத்துக்கள் 
உனைந்து விறுவிறுத்து மோதிகட்டி மூல பித்தச் சூலையென்றும் . 

கைகால்நெஞ்சு இவைகளுக்குத் தீநெஞ்சுவரண்டு இருமிக்கக பங் 
கட்டினால் ஐயமிலையென்றும் , 

தேசத்தில் அக்கினி அதிகரித்து நீர்த்தாரையில் சுக்கில மகீழ் இர 
த்தம சகை போலிறங்கித் தேகத்தில் குத்துதலும் வலியும் கைகால் 
மொளிகளில் வீக்கங்கண்டால் சுக்கிலப்பிரமேகமேன்மை , 


க.சு 


ஆத்மரட்சாமிர் தவத்தியசாரசங்கிரகம் 


கிரந்திநோயால் கைகால மொளிபொருத்து நீச்டவில் A 
த்தடித்துக் காடு கட்டி வெடித்து சீபு மசலமுமவடிந்து இந்திரியங்கெடு 
த்து நீர்க்கடுத்திரகினால் இத்திசூலையென்றும். 

மொளிமுதலான அசைவு ஸ்தானங்கள் விலகிலெடித்து நொந்து 
புலால் நாறி தேச மவற்றினால் மாநகஷச்சூலையென்று ம , 

புரங்காலிற்றின வுண்டாகி வீங்கிப் பொருத்துகள் உளைந்து சத்து 
வாயிற்கொப்புள மபோல் திரண்டு உடைர், தால நீர்ச் 16 யெனமைகா 
ந்திநோயால் விஷ நீ நாய்புவழு தேகத்திற்பாவி அக்கினி போலெந்த 
லுக் குத்தலுங்க 16 விரலமுதலான அவயவங்கள் வீங்கிமொளிகளில் 
மோது கட்டி வெடித்து எலும்புகள் தெரிந்து பிழுந்தால விஷநாச்குல 


யென்றும் , 


| car s< முழங்கால் முழங்கை முதலான மூட்டுகளில் மோதிகட்டிக்குத்தி 
உளைந்து கடித்து வெடித்து சீயஞ்சலஞ்சிறுத்துத் துககம அசதி ஆயாச 
ங்கண்டால் மூவாண்டுச் சூலயென்று ம . 

இருவிழிவுகடு நாவு பல் கறுத்து தேகமவீங்கி பொருந்துக்கள் உ 
ளைத்து நொந்து மோ தரசட்டினால விஷபித்தச் சூலையென்றும் , 

வ 

அமுதுகு அதைட புரங்காலவைத்து உயர்த்து விரு 
வித்து அசைவுகளில் மோகட்டினாய் வா தபாணடு குலையேன்று ம , 

வ.பிறு மதுடையுமவீங்கிப் பொடித்துச் சளிக்குச்தெடுத்துக் கிரு 
த்துகம் முகமதர்மலங்கந்ததாலும் அல்லது மஞ்சணிந்தாலும் பித் 
தபாண்டு சூலையென்றும் . 

சேகமவற்றி நரம்பெல்லாக்தோன்றி வாயுமிகுந்த கெஞ்சித் தத் 
தி மாறாமலடித்திக் கைகால்களைக் து மொளிகளிற்கரடுகட்டி இருமல் 
டுத்தால் பாண்டுச் சூலையென்றும் , 

உடம்பில் ஒருபக்கம் வீங்கி உகாந்து கடுப்பெடுத்திக் கண்வெளு 
த்துத் தாசமிகுந்து சோம்பலும் பெருமூச்சுமுண்டானால்விஷபாண்டு 


ச்சூலையென்றும் , 


தேகமிகக்கொதித்துப் பாவைபோல் வற்றிநகக்கண்ணிற்குத்தெ 
டுத்து புத்திமயக்கமாகிப் பொருத்துக்கள் வீங்கிக்கட்டினால் அஸ்திசுர 
சூலையென்றும் . 

தேகத்தில் சு மிருந்து கால்கை ஓய்ந்து குறுக்கிலும் மொளிகள் 
லும் குத்துண்டாகி விரல்கமளலலா மவிருவிருத்துவலித்தால் சுரச்சூலை 


யென்றும , 


சுரம தலைவலி தேகத்தில்வீக்கம பல்யீனமுண்டாகி மொளிகள் வி 
ங்க மோதுகட்டினால சு முதுகு சூலையென்றும , 

அண்டத்தில் வாயுபொாமி வலிஎடுத்தால் அண்டவாயுவெ 
ன்றும் மேல தெருப்பை அல்லது வீக்கத்திற் றடவக்கரைந்து 


சூலைரோகப்படலம் . 


ங.எ 


போகும் குறுக்கு பிடரிநொந்து சுரங்காய்ந்து ஒருபக்கத்து விரைவில் 
வாயிவிலங்கி மேன்நோக்கியேறினால் அண்ட சூலைப்பக்கம் சூலையென்று 
ம் அந்தரவாச்சூலையென்றுஞ் சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன . 

வாதசூலைக ரமுடக்கு வீக்கங்கடுப்பு உளை வீழ்வதற்கு , 
புங்கமவேர்பலம சய சங்கம்வேர்பலம உய யிடித்து நாலுமாக் 
கால் தண்ணீர்விட்டு ஆவிபோகாமல் மேற்சட்டி மூடிச்சீலைமண் செய்து 
இரண்டுசாமம் பரியத்துக்கு றுணியால் வற்றவைத்துக்கொண்டுவேளை 
யொன்றுக்குக் காற்படி வீதம் ஏழுநாள் கொள்ளத் தீரும் , 

பரங்கிப்பட்டை புனலித் தண்டுவகைக்குப்பலம் சு நாழிவேர் தூ 
துளை சமூலம் வகைக்குப்பலம் கொடுவேலிவேர்பலம ங சங்கமவேர் 
பலம ங நறுக்கிப் பாண்டத்திற் போட்டு முன்போற்கியாழஞ்செய்து 
சாப்பிட்டு வரத் திரும . 

பறங்கிப்பட்டைபலம் சு நிலாவரைபலம ( நி சுக்குபலம் ச பிடிக் 
துத் தூள செய்து வேளையொன்றிக்கு அரைப்பலத்துளை நாழிதண்ணீ 
ற்போட்டு அரைக்காற்படியாய் வற்றவைத்து பதினாறு வேளை சாப்பி 
டத்தீரும் . 

கழற்சி இலுப்பை கையாந்சுக்கசை நொச்சி நீர்முள்ளி இவைசளி 
ன்கொழுந்து வகைக்கு ஒருபடி வீகஞ்சிதைத்து இரண்டுபடி சலத்திற் 
போட்டு அரைக்காற்படியாய்காச்சி வடித்து அதில் மிளகு சுக்குமஞ்ச 
ள்உள்ளிவசைக்குக்கழஞ்சு க வீதம் அரைத்துக் கலக்கி அதைக்காற்ப 
டியாய்வற்றவைத்து இந்தப்படி நூறுவேளை கொடுக்கத்தீரும் , 

பறங்கிப்பட்டைபலம் அ திரிகடுகு வசம்பு திப்பிலிமூலம் வெள் 
ளுள்ளி கடுஞ்செவியம் அரத்கை வெள்ளறுகு கொடுவேலி மிளகானை 

சுவகெந்திசங்கு நிலவேம்பு இவைகளின் மூலப்பட்டை வகைக்கு 
லம் வ இவைகளைச் சூரணித்துக்கருங்கோழி வயிற்றுள்வை) 

த்து ஒரு 
பாண்டத்தில் சதுரக்கள்ளியை பிடித்துப்போட்டு தண்ணீர்விட்டு வே 
டுகட்டி அதன்மேல்கோழியைவைத்திமூடி வெந்தபின்னெடுத்து எலு 
ம்பை நீக்கி பிடித்துலர்த்திச் சூரணித்துத் திரிகடிப்பிரமாணம் தேனிலா 
வது வெந்நீரிலாவது புளிபுகையிலை கரப்பன் பதார்த்தம் நீக்கி கோழிக் 
காலு துவரம் பருப்பு தூதுளங்காய் மூளைத்தண்டிசேர்த்து ஒருபட்ச 
ம சாப்பிட சூலை- அ சிரந்திவாதம் -உதிரக்கட்டு மூலமுலைகுத்துவலி 
தீரும் , 

பரங்கிப்படடைபலம ய சீதாப்பலம் கூ . கொடுவேலி மிளகரணை 
சிவன் வேம்பு அசுவகெந்தி இவைகளின் வேர் பட்டைவெள்ளறுகுகோ 
ஷ்டம் அதிமதுரம் சிறுதேக்கு வாய் விளங்கம் மரமஞ்சள் வெப்பார் 
லையரி கிராம்பு சாதிக்காய் சாதிப்பத்திரி லவங்கப்பட்டை திப்பிலி 

4.8 


குப் 


கூ . அ 


ஆக்மாட்சாமிர்தவயித்திய சாரசங்கிரகம் . 


மிளகு சுக்கு செவியம் திரிபலை ஏலம் முந்திரிப்பழம் பேரீச்சம் பழம் 
கருஞ்சீரகம் வகைக்குப் பலம் க இவைகளை பிடித்துச் சூரணித்து ஒரு 
சட்டியில்ஒருபடி தண்ணீரும் விட்டு வேடுகட்டி அதன்மேற்சூரணத்தை 
வைத்து மூடியால் வற்றுவறை பிட்டுபோல் அவிர்த்தலர்த்தி ஒருபடி 
ஆவினெய்யில் அ பலம் சர்க்கரை போட்டு காய்ச்சி இறக்கி அதில் சூர 
ணத்தைத் தூவிக்கிண்டி சூடாறின பின்பு ஒருபடி தேன் விட்டு மிசர்மித் 
இவைத் துக்கொண்டு வேளையொன்றுக்கு ஒருகொட்டைப் பாக்குப்பி 
ரமாணஞ் சாப்பிட்டுவர வாத சூலை உடம்புக்கடுப்பு பித்தமேகம்தாது 
நஷ்டந்தீரும் தாதுபுஷ்டியுண்டாகும் தேகம பொன்போலாகும் கிரு 
மியெல்லாஞ் செத்துவிழும் . 

சிவள் வேம்பு சங்கம் வேர் சித்திரமூலம் வெள்ளறுகு அசுவகெந் 
திசங்குப்பு பிரப்பங்கிழங்கு பூவரச நசன்ப் பாலைப்பட்டை வகைக்குப் 
பலம் உ இவைகளையிடித்ததும் நாள் செய்து ஆறு பங்கிட்டு வேளையொ 
ன்றுக்கு ஒருபங்குத்தூளை ஒருபடிசலத்திற் போட்டு காற்பலம் பரங்கி 
ப்பட்டைத்தூள ஒருதுணி பில் முடிந்திப்போட்டு அரைக்காற்படியா 
ய வற்றவைத்துக் கொடுக்கவும் நீர்கஞ்சி தவிர மற்றொன்றாகாது . 

ஆவினெய்படி ஊன்றில் ஒருபலம் சேங்கொட்டையைவெட்டிப் 
போட்டுக்காய்ச் 

க்காய்ச்சி நெய்வடித்து 5 பலம்சீனியைப் போட்டு காய்ச்சிக 
ரைந்தபதத்திலிறக்கி ங கரனடி அமுக்கறாக்கிழங்குசங்கம்வேர்கொடி 
வேலிவேர் இவைகளின் மூரணமபலம் உய கோதுமைமாவுபடி வ சிறு 
வத்தூலி கிண்டிவெளைக்கு கருகலுமிச்சங்காய்ப் பிரமாணம் பத்துநா 
ள்சாப்பிடத்தீரும் . 

சுத்திசெய்த நா று சேங்கொட்டையைச் சட்டிலிட்டுவறுத்தவெ 
டித்தபின்பு கல்லுமவிற்போட்டு பொரிச்சஎள்ளுபடி க மா விலிங்கம்ப 
ட்டை பைபிடித்து வடிகட்டின சூரணம்படி க சொப்பரைத்தேங்காய் 
உகருப்புக்கட்டி. சு இவைகளைக் கூடப் போட்டிடித்து எலுமிச்சங்கா 
ய்ப் பிரமாணம் உண்டைசெய்து வேளையொன்றுககோ ருண்டைவீத 
ம மண்டலங்கொள்ளத் தீரும, 

வில்ளக்கெண்ணை தேய்த்து ஸ்நானஞ்செய்து வரவும் . 
அரைக்காற்படி ஆவினெய்யில் சுத்திசெய்த அரைப்பலம சேங் 
கொட்டையை இரண்டாய் நறுக்கிப்போட்டு காய்ச்சி வடித்து அதில் 
நாலுபலம் வெல்லத்தை போட்டுகாய்ச்சி நன்றாக் கரைந்தபின்பு இறக்கி அ 
தில் திரிகடுகு மலலிதேவதாரம் சிந்திரமூலப்பட்டை வகைக்குப் பல 
றை ரசகசெந்தூரம் ரசகற்பூரம் வகைக்கு விராகனிடை க ஓமம்விறாக 

இவைகளை பொடித்தவடிகட்டின தூளைத் தூவிக்கிண்டிகொ 
ண்டு வேளயொன்றுக்கொரு கொட்டைப்பாக்குப் பிரமாணம் புளிய 
கைரப்பன்பதார்த்தம் நீக்கி உருபட்சம் சாப்பிட்டுவரத்தரும் . 


மை 


விடை உ 


சூலைரோகப்படலம் . 


ங எகூ 


பரங்கிப்பட்டைபலம் ச சிவன் வேம்பு அசமதாகம் வெள்ளிகரு 
ஞ்சீரகம் சதகுப்பைவகைக்குப்பலம் க மல்லிகந்தம் திப்பிலி துராசா 
ணியோமம் வகைக்குப்பலமரை சாதிக்காய்சாதிபத்திரி கிராம்பு வகை 
க்குப்பலமரை சாதிக்காய் சாதிபத்திரி கிராம்பு வகைக்கு பலம் வ 
திரமூலர்மிளகாணைவோப்பட்டை வெள்ளறுகு செங்கத்தாரிப்பட்டை 
வகைக்குப்பலம் அரிக்கால் ரசகற்பூரம் விராகனிடை . கூ இவைகளையி 
டித்து வடிகட்டி நல்லசாறாயம்விட்டுப்பிசைந்து ஒருபானையில் சிவன் 
வேம்பு கூ படி பிடித்துப்போட்டு சாராயமும் தண்ணீரும் கலந்துவி 
ட்டு வாயில்மெல்லிய துணியால் வேடுகட்டி இதின்மேல் கோழியைவை 
க்துச் சட்டி மூடி வாயில் சீலைமண் செய்து சிறு தீயாயெரித்துக் கோழி 
வெந்தபின் எடுத்து எலும்பு நீக்கியுலர்த்தி யிடித்து வேளை யொன்றுக் 
கு ஒருகொட்டைப்பாக்குப் பிரமாணம் தேனில மத்தித்து எழுதாள்ப 
த்தியமாய்ச்சாப்பிட சகல சூலைமுடக்குந் தீரும் . 

பறங்கிப்பட்டை திரிகடுகு திப்பிலிமூலம் வகைக்குப்பலம் ( நவா 
யவிளங்கம் கிராம்பு சாதிக்காய் சீரகம் வகைக்குப் பலம் வ சாதிம்பத் 
திரி கோரோசனை வகை ககுப்பலம் அரிக்கால்ஓமம்பலம க சித்திரமூல 
ம சங்குவிலா வரை இவைகளின் வேர்ப்பட்டை... வெள்ளகு வகைக்குப்ப 
லமறை இவைகளையிடித்துச் சூாணஞ்செய்து ஒருபாண்டத்தில் உப 
லமாதாக + ன்ளியை பிடித்திப்போட்டுத் தண்ணீர்விட்டு வாயில் சலை 
யால்வேடுகட்டி அதன்மேற் சாணத்தைவைத்து மேற்சட்டியடிச்சீலை 
மணசெய்தி * முத்தியும மூன்று சாமரைத்துச் சுரணத்தை யுலர்த்திக் 
திரிகடிப்பிரமாணம் அரையண்டலம் உப்புபுளி நீக்கிச் சாப்பிட்டுவரத் 


தீரும் . 


சேங்கொட்டை அழிஞ்சிக்கொட்டை, பூவத்திக்கொட்டை எட் 
டிக்கொட்டை வேப்பமபிண்ணாக்கு சிவன்வேமபு இவையெல்லாமகள் 
ளிச்சாற்றில் ஒருநாளூறவைத்துலர்த்திக் குழித்தயிலமிரக்கிப் பறங்கிப் 
பட்டைபலம யந திரிகடுகு திப்பிலிமூலம் . எவக்கப்பட்டை லவங்கப் 
பத்திரிவாய்விளங்கம அசமதாகம குராசாணியோமம அத்தைவகை 
க்குப்பலம வ இடித்துச் சுரணித்து முன்போற் பிட்டவித்துலர்த்திக் 
திரிகடி சுரணத்தில் ஒருகாசியிடை தயிலமவைத்து கஉ நாள்பத்தியமா 
ல் சாப்பிட்டுவரத்தீரும , 

நாலுப்லம பறங்கிப்பட்டைச் சூரணத்தை நாலாறு தபா சங்குப் 
பிச்சாற்றில் விரவியுலர்த்தி ஒருசட்டியில் ரசங்கெந்தகம குக்கில் சா 
லிங்கம ரசகற்பூரம வகைக்கு விராகரிடை கூபொடித்துப்போட்டுச்ச 
ட்டிவாயைச்சீலையால் வேடுகட்டி அதில்மேற்சூரணத்தைவைத்து மே 
* முததியென்பது தீபாக்கினி கமலாக்கினி கடாககினி என்பதாம . 


க . 


ஆத்மரட்சாமிர்த வயித்தியசாமசங்கிரகம் . 


ற்சட்டிசளயந்துவாய்சீலை மண்செய் தயரைச் சாமவெரித்து அத்திச்சூ 
மணத்தையெடுத்து திரிகடிப்பிரமாணத்தில் மேற்படி தயிலம காசிவை 
த்துத் தேன் விட்டுமத்தித்து பத்து நாள் கொள்ளக் சரும பறங்கிப்பட் 
டை திரிகடுகு ஓமம லவங்கப்பத்திரி சாதிக்காய் சாதிப்பத்திரி கிராம 
பு நற்சீரகம கருஞ்சீரகம் கொடுவேலிவேர்ப்பட்டை சிற்றரத்தைவோ 
மம குருசாணி கையாந்தக்கரை ஆயிலியப்பட்டை வசைக்குப்பலட்டு 
ரசகற்பூரமபலம் பொடித்து வடிகட்டி பாலிப்பிட்டவித்தலர்த்தி மறு 
படி , ஆவினெய்யில் டு பலமசாச்கரையைப் போட்டுக் காய்ச்சி இறக்கிசூ . 
ரணித்து தூவிக் கிண்டிவைத்துக்கொண்டு வேளையொன்றுக்கு அரைப் 
லமலி தம பத்தியமாகச் சாப்பிட்டுவரத் தீரும் . 
கையா மமுடக்குமுதலாள குலைப தினெட்டு மேகவூறல் தடிப்பு , 

சொரிசருப்பு வெள்ளை விழுதல் குஷ்டம்பெருவியாதி 
பிரந்தி அரையாப்புப்படர்தாமரை துடவாழைமரண மகண்ட 

மாலைலிங்கப்புற்று யோனிப்புற்றுக்கு 
கெந்தக மவிராகரிடை ! சுத்திசெய்த சேங்கொட்டைவிராகதிடை 
கூ இவைகளைச்சிறைத்துக் காற்படி விளக்கெண்னையிற்போட்டுக்காய் 
ச்சி சேங்கொட்டை வெடிக்குஞ்சமயத்தில் தீயாற்றித்தயிலத்தைவடி 
த்து இரண்டு விராகரிடை மசத்தில் ஒருதுட்டுஇடை தயிலம சு - வேளை 
துட்டுஇடை. ஆவினெய்யைவிட்டு மத்திதது ஆறுபங்குசெய்து உள்ளு 
க்குக்கொடுத்து தயிலமும ரசமும் மத்தித்து ரணங்களிற்போட்டுபுளி 
கரப்பன் பதார்த்தம நீககி ஆவின் பால நெய் வெள்ளாட்டு மாமிசஞ்சே 
ர்த்துவிளக்கெண்ணை தேய்த்து ஸ்நானஞ்செய்துவரத்தீரும , 

சிவன்வேமபு சமூலத்தை நிழலிலுலர்த்திச் சூமணித்து அதற்கு 
சிவன் வாலுளுவையாசி சேர்த்து செருடச்கிழங்கு சார்சலாட்டி வி 
ல்லை கட்டுவர்த்தி அதில் ரசகற்பூரபலங்கால எடுத்துப்போட்டு வைத் 
துக்கொண்டு சிவன்வேம்புசமூலம ய சங்கம வெள்ளைச்சாரணை மிளக 
சணைவேம்பு அமுக்கறாக்கருங்காலி கொடிவேர் நொச்சி கருஞ்சோரை 
சித்திரமூலம் இவைகளின் வேர்ப்பட்டை தூதுளை சமூலம பறங்கிப்ப 
ட்டை திரிகடுகு கிரிபலாதி கார்மலரிசி கடல்நிரைசோ மபுசீரகவசமட 
இந்துப்பு வகைக்குப்பலம் - 2 -இவைகளையெல்லாமிடித்துச் சூரணித்து 
அதில் திறகுகள்ளி வெள்ளாட்டுநீர் சிறுபேய்க்குமட்டி எலுமிச்சா , 
ழம இவைகளின் சாறு வகைக் கபடி, க விட்டு சூ.டி மூன்று நாள் பூமிக் 
குள் புதைத்தெடுத்து நன்றாய் நிழலிலுலர்த்தி வைத்திக்கொண்டு திரி 
கடுபிரமாணம ஒருகாசிடை தயிலமவைத் துண்ண தீரும , 

சேங்கொட்டை எட்டிக்கொட்டை கொடுவேலிவேர்செஞ்சூரை 
வேர் காந்திகைக்கிழங்கி கொடுக்கள்ளிவேர் வாலுளுவையரிசி சிவதை 
க்குப்பலம ய ஈறுக்கிப்போண்டத்திந்போட்டுக் குளித்த தயிலமிரக்கிக் 


க க . 


சூலைபோகப்படலம் , 
கொண்டு உறங்கிப் பட்டைபலம் கஉ அழிஞ்சில் சங்கக்குட்டி சிவன் 
வேம்பு விடத்தலை இவைகளின் வேர்ப்பட்டை கஸ்தூரிபாட்டை பூவர் 
ப்பட்டை ஆயிலியம்பட்டை நாறாகாந்தைசமூலம் வகைக்குப்பலம உ 
மசகற்பூரம்பலம் - க -இவைகளையிடித்தச் சூரணஞ்செய்து திரிகடிச்சூர 
ணத்தில் மேற்படி தயிலமவிட்டு மத்தித்து புளிபுகை காப்பன் பதார் 
த்தம் நீக்கி மண்டலங்கொள்ளத் தீரும் வாரந்தோறும் விளக்கெண்ணை 
தேய்த்து ஸ்நானஞ்செய்துவரவம் . 

வன்வேம்புச்சூரணம் பலம் - க 0 வாலுளுவையரிசி தாளிசதாளி 
சப்பத்திரி கிறாம்பு ஏலம் அதிமதுரம் கோஷ்டம் சாதிக்காய் சாதிப்ப 
த்திரி கருஞ்கிரகம் மிளகு கடுக்காய்திப்பிலி அதிவிடையம் பறங்கிப்ப 
ட்டை சிறுநாகப்பூ வால்மிளகு வகைக்குப்பலம - வ - இடித்துச் சூரணி 
த்து இறுவகைச் சூரணத்தையு மொன்றாய்க்கலந்து திரிகடிச்சூரணத் 
தில மேற்படி தயிலம்காசிவைத்துண்ணத் தீரும தேகசுத்தியாகும் . 

சுத்திசெய்த சேங்கொட்டைபலம்பத்து பொரித்த எள்ளுபடிக் ? 
கொப்பதை 

பறைதேங்காய் - உ- பறங்கிப்பட்டை சங்கு அமுக்கறாசித்தாமூல 
ம் மாவிலங்கப் பட்டை சிவன் வேம்பு அனைத்திப்பிலி கஸ்தூரிமஞ்சள் 
கருஞ்சீரகம் வாலுளுவை யரிசி குராசாணி வோமம் வெற்றிலைககாம்பு 
கடுக்காகோஷ்டம வகைக்குப்பலம் - க -1 சகற்பூரம் விராசுநிடை -ந - பனை 
வெல்லம் ( டு இவைகள் மயன மாயிடித்து நாழியொன்றுக்கு திரிகடிப் 

மாணத்திற் காசிடை தயிலம்விட்டு புளிகரப்பான் பதார்த்தம் நீக்கி 
மண்டலங்கொள்ளத் தீரும் , 

சங்குசங்குப்பி கொடுவேலிநிலப்பனை அசுவகெந்தி மிளகுசீர்க்கு 
மிழ் நெருஞ்சு பூவரசுசெங்கத்தாரி இவைகளின் வேர்ப்பட்டைவகைக் 
குப்பலம். க திரிகடுகு ஓமப்கோஷ்டம் அரைத்து இஞ்சி சன்னலவுங் 
சபூபட்டை வகைக்குப்பலமறை பறங்கிப்பட்டைபலம் - டு - இவைகளை 
யிடித்து வடிகட்டி ஒருபடி ஆவி நெய்யில் சர்க்கறைபலம் -ய போட்டு 
க்காய்ச்சியிறக்கிச் சூரணத்தை தூவிக்கிண்டி ஆறின பின் தேன்விட்டு 
ப்பிசைந்து வைத்துக்கொண்டு நாழியொன்றுக்கு கொட்டைப்பாக்கு 
ப்பிரமாணத்தில் காசிடைத்தயிலம் வைத்து சாப்பிட்டுவரத்தீரும் . 

நிலவாகை சிவன் வேடம் - விறாககிடை வகைக்குக்கால் துலாம்வீத 
ம் கண்டங்கண்ட்மாய் நறுக்கி வெள்ளாட்டுநீரில் வோரிரரு ஊரவைத் 
து ரவியிலுலர்த்தி ஒருபாண்டத்திலடைத்து குழிதயில் மிரக்கிக்கொ 
ண்டு பரங்கிமபட்டை பெருங்காயம் கார் கோல்ரிசி அக்கிராகாரம் க 
ஸ்தூரி மஞ்சள் ஏலந் திரிபலை திப்பிலி வால்மிளகு வகைக்குக்கழஞ்சு 
கால் இந்துப்பு நவாச்சாரம் வெண்காரம் வெடியுப்பு வகைக்குக்கழஞ் 
சு அறைகிராம்பு கழஞ்சு- க- சாதிக்காய் கழஞ்சு- உ - பேய்க்குமட்டிக்கா 


NT 


ங அ2 


ஆத்மாட்சாமிர்தவவித்தியசாரசங்கிரகம் 


ய் - க - இவைகளையெல்லா மேற்படி நீர் விட்டரைத்து முற்றின தேங்கா 
யக் குளடைத்துக் காஸ்சீரைமுளையடித்து அதற்குடேல்வணச்சண்ண 
மு மாகாசத்தூளு பரைத் துணியிலூட்டி மூன்று சீலை செய்து குக்கு 
ட்புடம் போட்டுக் சிரட்டை நீக்கியரைத்து உண்டைசெய்து நாழியொ 
ன்றுக்கு நெல்லிக்காய் பிரமாணத்தில் மூன்று கழஞ்சு சயில வைத் 
து ஏழுநாள் சாப்பிட்டு நாலா நாள் ஆவினெய் நல்லெண்ணை ஆமணக் 
கெண்ணை இவைகளை யோர்நிறையாய்க் கலந்து காச்சி காசிற்றேய்த்து 
சுடு தண்ணீரில் ஸ்நானஞ் செய்துவந்தால் வாயுகெந்தை நீறாமை கவுசி 
மேகம் வாகஞ்சூலைதீரும் . 

பரங்கிப்பட்டை ஆடுதொடா மூலிவேர் பிரப்பங்கிழங்கு அதிவி 
டையம அக்கிறாகரா புண்ணாக்குப் பூண்டின் மலம் கார்கோலரிசி அதி 
மதுரம் சன்னலவுங்கம் சீரகம் இவைகளை யோர்நிறையாய்ப் பொடித் 
த்துத் திரிகடிப்பிரமாணத்தில் ந . - கழஞ்சு தயிலமவைத்து அரைமண் 
டலங்கொண்டு மேற்படி முக்கூட்டெண்ணை தேய்த்து ஸ்நாகஞ்செய்தி 
வர யனுபோகத் தினால் நேரிட்டசூடு சலம் மேகம மேகத்தடிப்பு வெ 
ள்ளை படர்தல் வாதமுடக்கு சன்னி குஷ்டஞ் சூலைநோய் காமாலைவாயு 
கெண்டை ரணமுதலானவைகளுந் தீரும் , 

மேற்படி தயிலத்தில் கெந்தக செந்தூரம தங்கசெந்தூரமவைத்து 
மண்டலங்கொள்ள நரைதிரைமாறும் தேகஞ்சிவந்து மின்னும மேற்ப 
டிதயிலங்கொள்ளுமபோது மிளகு ஆவின்பால நெய்சீனி துவரைபாசி 
ப்பயறு கத்தரிப்பிஞ்சு அவரைப்பிஞ்சு பொன்னாங்காணி முருங்கைப் 
பிஞ்சுகூட்டி மற்றப்தார்த்தத்தை நக்கவும் . 

வெள்ளறுகு சிவன்வேமபு சங்கமவேர் இவைகளை ஓர் நிறையாயி 
டித்து சூரணஞ்செய்து திரிகடிப்பிரமாணத்தில் ஒருக .சிடைத்தயிலம 
வைத்து ஒருபட்சஞ்சாப்பிட்டுவரத் தீரும் . 

பறங்கிபட்டை பலம்-ய-சித்திரமூலம பிறப்பங் கிழங்கு நன்னாறி 
ண்டப்பாளை அவுரி வாதமடக்கி கெருடக்கிழக்கு அப்பைக்கிழங்கு 

கு கீ 
ரிப்பூண்டு நிலப்பனக்கிழங்கு அரத்தை சேங்கொட்டை வகைக்குப் ப 
லமிரண்டரை இவைகளையடித்துச் சூரணித்து ஒரு பாண்டத்தில வெ 
ள்ளாட்டுப்பாலாலும வகைச்குப்படி - க -வீத மொன்றாய்க் கலர் தவிட் 
டு வேடுகட்டி அதின் மேற்படி சூரணத்தைவைத்து மேற்சட்டி மூடிச் 
சீலை செயது பால் வற்று மவறை பிட்டவித்து வர்க்கிப் பொடித திக் 
கொண்டு திரிகச்சூரணத்தில் காசடைத் தயிலமவிட்டு பத்தித்து சக 
ற்பூரம தாள்பசெந்தூ , மிவைகளை வகைக்குப் பணவிடை வைத்துண் 
ணத்தீரும் , 


சூலைரோகப்படலம் , 


கூ . அக 


அரிதம ரசகெந்தகமெள்ளுஎட்டி விரை சோங்கொட்டை சித்திர 
மூலம் ரசகெந்தகம மரமஞ்சளோமம் மாசிக்காய் சாதிக்காய்வசம்புஉ 
ள்ளி கொள்ளு தருசு துத்தமிந்துப்பு கோஷ்டம்கார்கோ எரிசிவசைக்கு 
ட்பலம் -கஅ - அமுக்காவேர்ப்பட்டைலம உய இவைகளையிடித்துச் சூர 
ணித்துக்கல்வததிலிட்டுக் கரிசாலைச்சாறு சிறுசெருப்படைச்சாறுகோ 
ழிமுட்டைச்சாறு வகைக்குப்படி கால்வீதமிட்டு அறைத்துச் சிறுகண் 
டைக்காய்ப்பிரமாணம் உண்டைசெய்து வேளையொன்றுக்கு ஒருகர 
ண்டி வீதமிச்சாபத்தியமாய் மண்டலங்கொள்ளத் தீரும , பத்தியமில்லை 
பால் நெய் மோர்மிகுதியாய்க் கூட்டிவரவும் , 

வாதசூலை சுரோநிலைக்கு . 
சிறுசெருப்படை கழஞ்சி சிவன் வேட்பு முறுங்கை தும்பை எரு 
க்குநொச்சி இவைகளின் புளிசையோர் நிறையாயிடித்துக் காற்படிசா 
றுபிழிந்து அதில் ரசகற்பூாம விறாக நிடை க உறைத்து ஐந்து நாள் காலை 
யிற்கொடுதது மாலையில்வெதுப்பிவிட்டு பத்தியம்புளிகரப்பன். பதார் 
த்தம நீக்கி நீர்க்கஞ்சிகொள்ளவும் , 

வா தசூலைகடுக்குச்சன்னிக்கு , 
தும்பைநொச்சிமேனி பொடுதலை வீழிவெள்ளுள்ளி இஞ்சி முரு 
ங்கைபிரண்டை இவைகளின் சாறு வேப்பெண்ணை வகைக்குப்படி ச.ஒ 
ன்றாய்க்கலந்து அதில் திரிகடுகு சிறுதேக்கு வசம்புகுக்கில் கொதகம் 
மஞ்சள் சடாமாஞ்சில் பறங்கிப்பட்டைஓமத்து வேளையொன்றுக்சா 
ருகரண்டிவீத முள்ளுக்குக்கொடுத்து உடமபிலுமபூச தீரும் , 

வாயுசூலைக்கு , 
திரிகடுகு இந்துப்புவோமம காயமவகைக்குபலம க இவைகளை 
வெதுப்பி பொடித்த தூளுடன் சிவன் வேம்பு சமூலத்தை நிழலிலுலர்த் 
திடித்து வடிகட்டினசுரணமபடி உ சலந்து நாழியொன்றுக்கு திரிகடி 
ப்பிரமாணம பத்தியமாய் நாள்தேனிற் கொள்ளத்தீரும் , 

வாதசூலை மேகசூலை கிரந்தி வண்டிகடிக்கு . 
எருக்கம்பூ குப்பைமேனி கெந்தவடக மபொரி இவைகளையோர் 
நிறையாயிடித்து வடிகட்டினசூரணத்தை வேளையோன்றுக்கு திரிகடி 
பிரமாணஞ் சாப்பிட்டுவரத் தீரும் , 

சூலைகடுப்பு வீக்கத்திற்கு , 
வில்வயிலையையிடித்து அரைக்காற்படிசாறுபிழிந்து அதில்பெரு 
ங்காயம் வெள்ளுள்ளிவகைக்கு விறாகனிடை க அறைத்துக்கலக்கி நா 
ளொன்றுக கிருநேரமாக ஐந்து கொள்ள தீரும , 

விஷப்பாண்டு மூலப்பாண்டு சூலைக்கு , 
சுத்திசெய்த கெந்தக மரப்பொடி திரிகடுகுதிரிபலை வாய்விளங்கம 
வோமம் அத்திதிப்பிலிக்டுகு வெள்ளுள் நாயகம கிறாம்புபத்திரிக்டு 


கூ அச 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசா ரசங்கிரகம் 


குரோகணி சிவதைகோஷ்டம வகைக்கிப்பலமரைஇவைகளைப்பொடி 
த்து வேளையொன்றுக்கு திரிகடிப்பிரமாணம அரைக்காற்படி வில்லயி 
லைச்சாற்றில பத்துநாள் கொள்ள தீரும . 

வாதபாண்டுச்சூலைக்கும வெடிச்சூலைக்கும , 
இருமபுகாரீயஞ்செமபு இவைகளின் அரப்பொடி வசைக்கிப்பல 
மக இவைகளைத்தனித்தனியே சுத்திசெய்து குமரிச்சாற்றில் புடம் 
கையான்சாற்றில் புடம் கூ நாவற்பட்டைச்சாற்றுல் புடம உ போட் 
டெடுத்து அதில் கெந்தகந்தாரம வகைக்குசழஞ்சு இரத்தங்கழஞ்சு 
ன்று கட்டி எலுமிச்சமபழச்சாற்றால் முருக்கிலைச்சாற்றாலுந் தனித்தனி 
யே அரைத்து க .- புடம்போட்டு வைத்துக்கொண்டு ஆவின்பாலில்சுத் 
திசெய்த பறங்கி மட்டை கெந்தகம வகைக்கிபலம உ திரிகடுகு திரிய 
லைசாதிக்காய் சாதிபத்திரி சன்னலவுங்கப்பட்டை கிராம்பு ஏலமவகை 
க்கிபலம் கால இவைகளை சூரணித்துத்திரிகடிப்பிரமாணத்தில்மேற்ப 
டிசெந்தூடிம ஒருவிறாகனிடைவைத்து அரைமண்டலங்கொள்ள தீரும் , 

பிரமேகச்சூலை லிங்கச்சூலைக்கு , 
பறங்கிப்பட்டை பலம அ கெந்தகம சுவகெந்தி வகைக்குப்பலம் 
சித்திரமூலவேர்ப்பட்டை சுமூலம - 2 - இவைகளைச்சூரணித்து அதற 
கு திரிகடிப்பிரமாணஞ் சீனிற்கொள்ள பிரபேகச்சமனசுலை தீரும , 

இஞ்சிச்சாற்றிலிட லிங்கச்சுலை நெஞ்சடைப்பு முக்சைவாயுவயி 
ரெரிவு தீரும , 

கொடுவேலிகியாழத்திலிடப் பித்தபாண்டு விஷபாகம வயிற்றுவ 
லிகுன் மம சோகைபோகும . 

வேப்பெண்ணைபடி இரண்டு கொடுவேர்ஐந்து கருவேல் வெள்வே 
ல்வியாவுடை இவைகளின் பிசின் மதுரம அறுவகையரிசிசிற்றரத்தை 
அபின் கோலரிசி சாதிக்காய் சாதிபத்திரி சன்னலவ கெம் கிறாம்புஏலம 
வகைக்கிக்கழஞ்சு - இவையெல்லா மரைத்துப்போட்டுக் காச்சிவடித் 
துநாழியொன்றுக்கு ஒருகரண்டி வீதம உடம்பிற்று வாலையிட்டுவரத் 
தீரும . 

எதுமபுச்சூலைவெடி சூலை பறங்கிப்புண்கிரந்திக்கு , 
கெந்தகக்காந்தம பெரிதாரம வகைக்குக்கழஞ்சு . இரகமகழஞ் 
சு க இவைகளை பொடித்துக கருப்புக்கட்டியுடன் சேர்த்தரைத்துவிட 
கூடப்புரட்டி ஆறுஉண்டைசெய்து நாழிவொன்றிற்கு உண்டைவீத 
மங . நாள் கொடுத்து கைப்பு புளிப்பு நீக்கிவிளக்கெண்ணை தேய்த்து 
ஸ்நானஞ்செய்துவர தீரும , 


சூலைரோகப்படலம் . 

ங அடு 
சிற்றாமணக்கெண்ணெணை வேப்பெண்ணைவகைக்குப்படி - வ - மு 
ருக்சைப்பிசின் கழற்சிகழலா வரை, சங்கு எருக்கம்பழுப்பு: மாவிலின் 
கு மூர்க்கரைச்சாரணை விளாத்தி இவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி 
அரிக்கால் ஒன்றாய்க்கலந்து அதில்வெள்ளைப்பூண்டு கடுகுசுக்குவசம் 
புதிப்பிலி வகைக்குக்கழஞ்சு- உ - அரைத்துப்போட்டு காச்சி வடித்து 
வேளை யொன்றுக்கு ஒருகரண்டி வீதங்கொள்ளத் தீரும் . 

சத்திச்சாரணைக்கிழங்கு சித்திரமூலப்பட்டை வீழிவேர்ப்பட் 
டை இந்துப்பு வெள்ளுள்ளி வகைக்குப்பலம் -க -வெங்காரம் கழஞ்சு 
அசுத்திசெய்து முளைபோக்கினவாளம் விராகனிடை ய - இவைகளை 
காற்படி கொடிக்கள்ளிப்பாலாலாட்டி இரண்டுபடி விளக்கெண்ணைம் 
ற்போட்டு பதமாய்க்காச்சிவடித்து ஆள் பலமும் வியாதிபலமும் அறி 
ந்து கொடுக்க நன்றாய்விரோசனமா கி . மேற்படிவியாதி தீரும் . 

பெருங்காயம் மிளகு வெள்ளுள்ளி சுக்கு சத்திச்சாரணைக்கிழ 
ங்கு இவைகளை ஓர் நிறையாய் சிதைத்துப்போட்டுக் கியாழஞ்செய்.தா 
வது ஒருகழற்சிப்பருப்பும் ஒரு கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணம் மேற் 
படி கொழுந்து மரைத்து ஒருகோழிமுட்டைக்கருவிற்போட்டுப் பொ 
ரித்தாவது மூன்றுநாளாறுவேளை கொடுத்து பெரியமுடக்கொத்தானி 
லை கழற்சிக்கொழுந்து கூப்புவசம்பு வெள்ளுள்ளி இவைகளையோர் நி 
றையாயிடித்து வதக்கி அண்டத்தில் ஒத்தணஞ்செய்து கட்டத்தீரும் . 


கரசூலைகளுக்கு . 


கொள்ளு காய் பொடுதலை கையாந்தகரை குருந்து மூவிலை மின் 
னிகுட்பைமேனி இவைகளின் சாறுவகைக்குப்படி அரை ஆவிசெய்வெ 
ள்ளாட்டுப்பால் வகைக்குப்படி - க - ஒன்றாய்க்கலந்ததில் அதிமதுரம் 
வாய்விளங்கம் கோஷ்டம் கருஞ்சீரகம் நற்சீரகம் தேற்றாவிரைதிரிக 
குெ உள்ளி லவங்கப்பத்திரி திப்பிலிதிரிகடுகு கிறாம்பு பச்னச அதில் 
எட்டிவிரை வகைக்குக்கழஞ்சு- உ -இடித்துப்போட்டுக் காய்ச்சி வடித் 
து ஒருகரண்டிவீதம் சாப்பிட்டுவரத் தீரும் .- 

வாயிர்சூலைப்புண்களுக்கு , 
எட்டுப்படி ஆற்றுத்தண்ணீரை ஒருபடியாய்வற்றவைத்து அதி 
ல் ஒருபடிபொடுதலைச்சாறு முற்றினதேங்காப்பூவும் போட்டுக்காச்சி : 
நெய்பைவடித்து ஒருகாசிடைவீதம் அத்திசந்திசாப்பிட்டுவர கருகரக் 
குச்சூலைமேல்வாய் உண்ணாக்கையரிக்குங்கிரந்தி பல்லீறையரித்துத்தி 
ன்னுங்கிரந்தி நாவரிப்புண தீரும் . 

பித்தபாண்டுச் சூலைக்கு . 
மண்டூரல் - பொடித்ததில் அமுரி வெள்ளாடு சர்வதைக் குப்படி 
க -விட்டுரவியிலுலர்த்தி அரைப்பலம் அரப்பொடிபி லார்வற்பட்டை 
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ஆத்மரட்சாமிர் தவைத்தியசாரசங்கிரகம் . 


ச்சாறுபடி - வ - விட்டுரவியிலுலர்த்தி பொடித்து கெந்தகம் அறுவகைய 
ரிசி நற்சீரகம் ஓமம் கருஞ்சீரகம் வாய்விளங்கம் சாதிக்காய் சாதிபத் 
திரி சன்னலவங்கப்பட்டை ஏலங்கிராம்பு காயம் வெள்ளுள்ளி நவாச் 
சாரம் பொரித்தவெண்காரம் வகைக்குப்பலம் அரைவீ தமிடித்துச் 
சூரணித்து இருவகைச்சூரணத்தையு மொன்றாய்க்கலந்து திரிகடிப்பி 
ரமாணம்இஞ்சிச்சாற்றில் அரைமண்டலஞ்சாப்பிட்டு கையாந்தகரை 
உ -கழற்சிகாய் கொடுப்பை வல்லாரை எலுமிச்சம்பழம் முதியார் கூந் 
தல் மஞ்சள் இவைகளின் சாறு வெள்ளாட்டுப்பால் நல்லெண்ணைவ 
கைக்குப்படி அரை ஒருபடிமிளகைப் பொடித்து தூணிரிற்போட்டு 
வற்றவைத்து வடித்தகியாழம்படி அரை ஒன்றாய்க்கலந்து காச்சிவடித் 
து ஸ்நானஞ்செய்துவரத்தீரும் . 

நல்லெண்ணை படி காலில் சீனிபலம் - 2 - போட்டுக்காய்ச்சி அதில் 
கொடுவேலிவேர்ப்பட்டை பறங்கிப்பட்டைமிளகுவகைக்குப்பலம் - உ 
இவைகளை ஆவின்பாலாலரைத்துப்போட்டு லேகியஞ்செய்துவேளை 
ஒன்றுக்கு ஒருஎலு மிச்சங்காய்ப்பிரமாணமுட்கொள்ளத் தீரும் . 

கபாலசூலையின் குணம் . 
நெற்றிக்கன்னங் கபாலத்தில் மிகுந்த இடியுங்குத்தலுஞ்சகிக்கமு 
டியாத வேதனையுங்காணும் . 

நிவர்த்தி . 
அகஸ்தியர் குழம்பை துணியில் வூட்டித்திரித்து வேப்பெண்ணை 
யிற்றுவைத்துத்தீயிற்கொளுத்தி ஆற்றி நாசியிற்புகைபிடித்து வேப்ப 
ம்பட்டைச்சாறு - க - ஆவி னெய் நல்லெண்ணைவகைக்குப்படி - வ - ஒன்றா 
ய்க்கலந்து காச்சி வடித்து சிரசிற்பதமிட்டு வாரத்தித் கிரண்டுமுறை 
ஸ்கானஞ்செய்துவரத்தீரும் . 

சூலைப்புண்ணுக்கு . 
பறங்கிப்பட்டைபலம் - அ - கெந்தகவடகம் அமுக்கராக்கிழங்குவ 
கைக்குப்பலம் --- கொடுவேர் பலம் -2 . இவையெல்லாமிடித்து சூரணித் 
துக்கொண்டு திரிகடிப்பிரமாணம் ஆவினெய்யிற்சாப்பிடத்தீரும் . 

சூலை கட்டுவீக்கம்கடுப்பு பிடிப்புக்குத்து . 
கரியபவளம்குங்கிலியம்சாம்பிராணிவெந்தயம் இவைகளையோர் 
நிறையாய்நொச்சிச்சாற்றிலாவது -சாரணைச்சாற்றிலாவது அரைத்து 
கொதிக்கவைத்துப்பூசினாலும் புற்றுமண் சவுட்டுமண்வளையலுப்பு க 
ஸ்தூரிமஞ்சள் கருஞ்சீரகம் உள்ளிவசம்பு இவைகளைச் சாற்றிலாவது 


சூலைரோகப்படலம் . 


க அவ 


வாதமடக்கிச்சாற்றிலாவது அரைத்துக்கொதிக்கவைத்துப் பூசின் 
ம்ரதம் நேர்வாளங்கெந்தகம் அரிதாரஞ்சாதிலிங்கங்கருஞ்சீரகம்எல் 
மிவைகளை ஓர் நிறையாய் வெற்றிலைச்சாற்றிலரைத்துப்பூசினால் மாறும் , 


கால் முட்டுகளில் நீரிறங்கிக் கனத்திருந்தால் அதில் அட்டையை 
விட்டாவது கீறியாவது நீரைவடித்துமிளகுசுக்குசா தம்மஞ்சள்கடுக் 
காய் சடுகுஉள்ளிஇவைகளையரைத்துப்பூசி இதனடியிற் கண்டிருக்கி 
றதயிலத்தை முழுகிவரமாறும் . 

மேற்படி வியாதிக்குத்தைலம் . 
காட்டு முருங்கை நொச்சிபுங்கு பொன்னாங்காணி செம்முள்ளி 
இவைகளின் சாறு ஆவின்பால்வகைக்குப்படி - க - நல்லெண்ணை படி - ச 
ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் கொச்சி வாதமடக்கி மாவிலிங்கு விடத்தலை 
அசுவகெந்தி செய்புளிச்சை நாயுறுவி சதுரக்கள்ளிவேர் வகைக்குப் 
பலம் - ய- திரிகடுகு காட்டாத்திப்பூ ஏலம் முத்தக்காசு சிறுதேக்கு ம 
ஞ்சள் செவியம் திரிபலை கொடுவேலி வாய்விளங்கம் சிறுநாகப்பூச 
தனம் கடுகுறோகணி சாதிக்காய் வசம்பு கஸ்தூரிமஞ்சள் திப்பிலிமூ 
லம் அதிமதுரம் கருஞ்சீரகம் 5ற்சீரகம் சாதிபத்திரி லவங்கம் மரம 
ஞ்சள் நன்னாரிவேர் மஞ்சட்டி மணத்தக்காளிவிரை லவங்கப்பட்டை 
லவங்கப்பத்திரி வகைக்குக்கழஞ்சு - க - அரைத்துப்போட்டுக் காய்ச்சி 
வடித்து பொறுத்துக்களிற்பூசி வாரத்துக்கிரண்டுமுறை ஸ்நானஞ்செ 
ய்துவர சூலைபாரிசவாதம் விப்புருதி தனுர் வாதந்தீரும் இந்த தயிலத் 
தை மேலுக்கு தொக்கடமிடலாம் . 

பத்துப்பலம் திறகுகள்ளிவேர்ப்பட்டையை அரைத்து அரைப் 
படி நல்லெண்ணையிற்போட்டுக்காச்சி வடித்துக் கைகால் முட்டுகளிற் 
றடவிவைத்து மாலையில் பிடியிலையை வேகவைத்து தண்ணீரைவே 
துவிடசூலை கடுப்புத் தீரும் . 


வாதமடக்கிச்சாறுகுறுணி நல்லெண்ணையடி - க -வெள்ளாட்டுப் 
பால்படி - க -சிற்றாமுட்டிவேர் பலம்- ID-இடித்து பதக்குதண்ணீரிற்போ 
ட்டு வற்றவைத்தகியாழம் - உ - ஒன்றாய்க்கலந்து அதில்கிராம்பு சாதிக் 
காய் ஏலம் சாதிப்பத்திரி சன்னலவங்கப்பட்டை அதிமதுரம் கோஷ் 
டம் சண்பகப்பூமிளகு அதிவிடையம் வகைக்குப்பலம் -வ - பெர்டித்து 
த்தூவிக்காச்சி வடித்து கைகால் 

முதலிய மூட்டுகளிற்பூசி வார் 
கிரண்டு முறைஸ்நானஞ்செய்துவரச் சகலகலையும் பிடிப்புத்தீரும் . 

சிற்றாமுட்டி முன்னைநொச்சி மாவிலிங்கு வில்வம் கோரை வாத 
மடக்கி நன்னாரிவேம்பு அதில் வேங்கை அமுக்கறா சீந்தில் சின்னி சீ 
தேவியார் செங்கழுநீர் கொடு வேலி இவைகளின் மூலம் திரிபலைமிளகு 


கூ அஅ 


ஆத்மரட்சாமி தவயித்திபசாரசங்கிரகம் . 


சந்தனம் வெட்டிவேர் விலாமிச்சம்வேர் வகைக்குப்பலம் - ய - யிடித்து 
இருபது படி தண்ணீரிற்போட்டுவற்றவைத்துகியா மும்படி - ச - வெள்ளா 
ட்டுப்பால் நெய் வேப்பெண்ணை நல்லெண்ணை வகைக்குப் படியறை 
ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் கோஷ்டம் தேவதாரமறுவகையரிசி குக்கிற் 
பட்டை மஞ்சள் ஏலம் கிராம்பு சாதிக்காய்சாதிபத்திரி சன்னலவங்க 
ப்பட்டை புனுகு சட்டம் தக்கோலம் சாத்திரவேதி கற்பாசி பச்சை 
கர்ப்பூரம் கெரியரிசிப்பால் சண்பகப்பூ நாகணம் செஞ்சந்தனம் கல் 
நாரி அதிமதுரம் சடாமாஞ்சில் வகைக்குக்கழஞ்சு கூ வீதமரைத்து 
ப்போட்டுக்காச்சிவடித்து முழுகிலா சகலசூலை கட்டுவீக்கம் முடக்கு 
கடுப்பு முதலான சூலைபதினெட்டுந் தீரும் . 

சூலைரோகப்படலம் - முற்றுப்பெற்றது . 


சிவமயம் . 
குட்ட்ரோகப் படலம் . 


அதாவது பூர்வீகசெனன தபபலத்தாலும் கர்மஞ்சம்பவித்து ர 
ணம் அதிகரிப்பதாலும் வியாதியாலும் மேற்படி குட்டம் - கசு - அதினு 
டைய குணாகுணம்பகருதலாகி . 

மேற்படி குணம் . 
பாதம் கரம் உச்சி உதடு அணிவிரல் மணிக்கட்டு இவைகளில் 
வெண்மையாய்த்தோன்றிப்படர்ந்து வெண்மையான அசுறுண்டாகி 
த் தீரும் . 

அல்லது தேகத்தில் வட்டவட்டமாய் வெள்ளைலிழுத்து அவைக 
ளின் கற்றோநந்தடித்து விரிவாய்ப்படர்ந்து அறுசுண்டாகி யுதிர்ந்துக் 
கொண்டிருக்கும் இதைவெங்குட்டமென்றும் . 

தேசத்தில் செந்நிறமாய் வட்டவட்டமாய்விழுந்து பரிசமற்றிருக் 
குமிதைசெங்குட்டமென்றும் . 

முழங்கால்மூக்கு இவையினடியிற் பரிசமற்றுக் கருமையாய்த் 
தோன் றிப்படரும் தேகாதியந்தமும் தீப்போற்காந்துந் தினவெடுக்கு 
ம் சாம்பற்படி போல்மிகவும் தீரும் தாது வற்று மிதைக்கருங்குட்டமெ 
ன்றும் .. 

உடல்சிவந்து திமிர்ந்துப்பரிசமற்று மூக்கு இமையினடி நாவு தடித் 
துக்கைகால்குறுகி வெடித்துப்புண்ணாகி வெடிநாறும் முகம் வியாதிக்கு 
ம் காசிபடைக்கும் சீயோடும் அழகுகெடும் இதைப் பெருவியாதியெ 
ன்றுஞ்சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன . 


கூ அகூ 





- 


போட்டு பலம்சடைச்சி வேனரயிடித்து நாலுமாக்கால தணணியில் 

குட்டரோகப்படலம் . 

நிவர்த்தி 
சிவன்வேம்பு வெள்ளெருக்கு கூவிளாத்தி கழுகானழ பங்குமி 
ழ் மாவிலிங்கு காட்டாமணக்கு கழற்சிவிளாகிளா ஆவாரை மின்கர் 
ணை இவைகளின் வேர்ப்பட்டை வகைக்குப்லம் - ச.புங்கு இலுப்பை 
புன்னை வேம்பு அமிஞ்சி எட்டி இவைகளின் விசை வதைக்கப்பலாம். 

வைகளைக்குமிழ்கயிலமிறக்கி -ய -பலம் எட்டிவிரையைச்சி 
டுகளாய் நறுக்கி அமுறியில் மூன்றுநாளூமவைத்து சிறு தீபாயெரித் 
வற்றவைத்து உலர்த்தி பிடித்த சூரணத்தையும் ஓருபாண்டத்தில் குறு 
ணி வெள்ளாட்டுப்பாலைவிட்டுச் சீலை பால்வேடுகட்டி துதின்மேல் ( 2) 
பலம் ஆடுதீண்டாப்பாளைவேர் சூரணத்தைவைத்து பிட்டவித் துலர் 
த்தினதையும் வாலுளுவையரிசி தான்றிக்காய் கடுக்க கருஞ்சீரகம் 
சுக்கு கார்கோ லரிசி வகைக்குவிராகளிடை--நிலவாகைலேர்- அவுரி 
வேர் வகைக்குப் பலம் - ரு - இவைகளையிடித்து வடிகட்டி னீசூரணத்தை 
யும் ஒன்றாய்க்கலந்து வேளையொன்றுக்கு ஒரு கழஞ்சு கொடுத்து 
திலொருபணவிடை தயிலம்வைத்து ஒருமண்டலங்கொண்டு தயிலத் 
தை உடம்பிற்பூசிவரக் குஷ்டம் - கச -விஷநீர்வண்டுதடிப்புத்திரும் இச் 
சாபத்தியம் . 
போட்டு நாலிலொன்றாய்வற்றவைத்து அதில் முத்தக்காசு வாலுளு 
வையரிசி இந்துப்பு திரிபலைமஞ்சள் இஞ்சி தேவதாரம் மால்தேவி செ 
ங்கொட்டை பறங்கிப்பட்டை மிளகு காந்தம் அசுவகெந்திக்கிழங்கு 
மாவிலிங்கப்பட்டை தில்லைப்பட்டை கொடிவேலிவேர்பட்டை : சீரக 
ம் மஞ்சிட்டி அதிவிடையம் கயசாலை மசவதன் கிழங்கு வகைக்குச்க 
மஞ்சு அரைத்துப்போட்டு நெய்படி--காடிப்பால்வகைக்குப்படி 2 
கூடவிட்டுக்காச்சி வடித்து வேளைக்குக்காண்டி வீத மண்டலஞ்சாப்பி 
ட்டுவரக் குஷ்டம் - கஅ -க்கும் வாதசூலை சூலைப்புண் தீரும் இச்சாறு , 

பத் 
தியம் தயிர்பால் சேர்க்கலாம் . 


** 


நா 


முற்றிய பிராய்மரத்துப்பட்டைத் தூள் அழிஞ்சிபருப்பு கோ 
ரைக்கிழங்கு இவைகளின் மாவுவகைக்குப்படி - க -நீர்முள்ளிவிரைகடு 
க்காய் தான்றிக்காய் இவைகளின் சூரணம் வகைக்குப்பலம் -க -இவை 
களை மூன்று படிசெவ்விள நீரில் ஊறவைத்தலர்த்தி இடித்து வேளை ஓ 
ன்றுக்கு திரிகடிப்பிரமாணஞ்சாப்பிட்டு வேம்பு அழிஞ்சி மாவிலிங்கு 
முறுங்கை பேய்குமட்டி பேய்சுரைக்காய் வில்லை சிற்றாமணக்கு 
சு முருக்கு ஊமத்து இவைகளின் வித்து திரிபலை வசம்பு கொடிவேலி 
தேற்றாம்பட்டை பறங்கிப்பட்டை சேங்கொட்டை கார்கோலரிசிவா 
லுளுவையரிசிசிவன்வேம்பு கருஞ்சீரகம் வெள்ளறுகு வெந்தோன்றி 
க்கிழங்கு வகைக்குப்பலம் : க - வீதம் குழித்தயிலமிறக்கி அதினுடன் 
வேப்பெண்ணெய் ஆவிநெய்வகைக்கப்படி - க.விட்டு நீர் வற்றக் காச்சி 
உடம்பிற பூசி வாரத்துக்கிரண்டுமுறை ஸ்நானஞ்செய்துவர மண்டல 
த்தில் சட்டைகள்ளிக்குஷ்டம்பதினெட்டுக்கும் இச்சாபத்தியம் 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் 
சிவன்வேம்பு வெள்ளறுகு நிலவேம்பு நொச்சி கொடிவேலிவேர் 
பூவரசம்பட்டை வகைக்கும்பலம் - ய- வீ.தமிடித்துத் தயிலமிறக்கி அதி 
ல் சாரம் ரசம் விங்கம் கெந்து பெருங்காயம் வகைக்கி ரண்டுகழஞ்சு 
பொடித்துப்போட்டு வேளை யொன்றுக்கொரு காசிடைவீகம் தேனில் 
மத்தித்து ஒரு மண்டலங்கொள்ள குஷ்டந்தீரும் சொரிசிரங்குதீரும் 
இச்சாபத்தியம் , 

எட்டிவிரை புங்கம் விரை வகைக்குப்படி.ச - வில்வப்பழம் - - இ 
வைகளைச்சிதைத்துக்குழித் யிலமிறக்கி ஒருகாசிடை வீதம் உட்கொ 
ள்ள குஷ்டந் தீரும் சிரசில்பூச பித்தசூட்டினால் தலை மயிர்உதிர் தல்மா 
றும் உடம்பில் பூச சொரி ரணச்தீரும் இச்சாபத்தியம் . 

புங்கம்வித் துபடி - சி- அழிஞ்சிவித்து படி.க - முல்லைவேர்.வீசை-2 
குமரிக்கிழங்குலீசை- வ .இவைகளைக்குழித்தபிலமிறக்கி ஒரு காசிடை 
வீதஞ்சாப்பிட்டு உடம்பிற்பூசிவாஷ வியாதிகள் தீருமிச்சாபத்தியம் , 

அழிஞ்சி புங்கு தான்றி புன்னை இவைகளின் வித்து கடுக்காய் 
கார்கோலரிசி மிளகு இவைகளை யோர் நிறைபாய் அமுரியில் உயகாள் 
ஊறவைத்துலர்த்திக் குழித்தயிலமிறக்கி ஒருகாசிடைவீதம் வெற்றி 
லையில்வைத்து ஏழுமண்டலஞ்சாப்பிட்டு உடம்பிலுமபூசிவர மேகச் 
சொரியிவையுடன் ,ரணங்கண்டமாலை வெடிசூலை குஷ்டந் தலைப்புழு 
வெட்டுவிஷகடிகள் தீரும் கரைமயிரிற்றடவக்கருக்கும் இச்சாபத்தியம் . 

சுத்திசெய்தரசம்பலம் -ச கெந்திபலம் வாரம்பலம் - உ - பறக்கிப்ப 
ட்டைபலம் -ச- கொடிவேலிவேர்ப்பட்டைபலம் ஒண்ணறை எட்டிவி 
ரைபலம் - க - சுத்திசெய்துவறுத்த சேங்கொட்டை பலம் - ரு - இடித்து 
வேளை ஒன்றுக்கொருகழற்சியில் மேற்படி தயிலம் பண் விடைவைத்து 
ண்ணக் கருங்குஷ்டம் வெண்குஷ்டம் சூலைக்கிரந்தி கண்டுப்பிளவை 
ப்புண்கள் அரையாப்புமூலக் தீரும் கடுகுகல்லெண்ணை தகாது புளி 
சுட்டுக் கூட்டவும் . 

பறங்கிப்பட்டைச் சூரணம் பலம் - டு - கொடிவேலி சிறுகுறுஞ்சா 
நற்சீரகம் சுத்திசெய்தகெந்தகம் நீர் வெட்டி முத்து இவைகளின் ரண 
ம் வகைக்குப்பலம் -க- சுத்திசெய்தசேங்கொட்டை -ா காட்டெள்ளு ப 
டி - க- இவையெல்லாமயன மாயிடித்து வேளை பொன்றுக்குத் திரிகடிப் 
பிரமாணஞ்சாப்பிட்டு வெந்நீர்கொள்ள மண்டலத்தில் குஷ்டக்கிரம் 
திதீரும் பத்தியங் கரப்பன் பதார்த்தம் நீக்கவு மிச்சாபத்தியம் . 

கருஞ்சூரைவீழி இவைகளின்வேர்ப்பட்டை சித்திற்சர்க்கரை பி 
ரமிச மூலஞ்சிவன்சமூலங்கார் கோலரிசி இவையெல்லா மோர் நிறைபா 


- குட்டரோகப்படவம் . 


கூகூக 


யீடித்துச் சூரணஞ்செய்து திரிகடிப்பிரமாணம் தேனில் மத்தித்து ஒ 
ருமண்டலங்கொள்ளக் கருங்குஷ்டந் தேமல்சொரிதீரும் . 

கெந்தகவடமேயும் - 2 -சணம்பவிரை- திரிகடுகு வாய்விளங்கஞ் 
சேங்கொட்டைலவங்கபத்திரி சித்திரை மூலம் வகைக்குப் பலமரை இ 
டித்துச் சூரணித்துத் திரிகடிப்பிரமாணம் வாழைப்பழக்திலாவது 
னியிலாவது கொள்ளக் குட்டங்குலைநோய்குன்மமூலந் தீரும் இச்சாய 
த்தியம் . 

அழிஞ்சில் குன்றி வெள்ளெள்ளெருக்கு சித்திரமூலம் வெண்பு 
ரசு காஞ்சிரை பூவரசு வெண்ணொச்சி வில்வம் கருஞ்சூரை புக்கும் 
ழி மருதோன்றி சங்குவேம்பு சதுரக்கள்ளி தேற்றா இவைகளின்வே 
ர் சிவன் வேம்பு சமூலம் அகில் தேவதாரம் சந்தனவசம்பு இவைகளைத் 
தனித்தனியே குழித்தயில் மிறக்கி வகைக்குப்படி அறைவீதம் ஒன்றாம் 
க்கலந்து அதில் ரசகற்பூரம் பலம் - க - பொடித்துப்போட்டு நீர் வற்றக் 
காச்சி உடம்பில்பூச குட்டவாதம் வலிப்புத்தீரும் 

சேங்கொட்டைள எட்டிக்கொட்டை நூறு நேர்வாளகொட்டை 
உா நீர்கெட்டிமுத்துபடி - உ -வாலுளுவையரிசி கருஞ்சீரகம் கற்சீரகம் 
மஞ்சள் மிளகு கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை வகைக்குப்படி க - கெந்த 
கம் அரிதாரம் வகைக்குப்படி அரை இவைகளை குன்று மணிச்சாறு 
விட்டு இடித்துவில்லை தட்டியுலர்த்திக்குழித்தயிலமிறக்கி அதில் சூகம் 
அரிதாரம் விங்கம் சவுக்காரம் பொரிகாரம் . வகைக்குக்கழஞ்சு-4 . 
பொடித்துப்போட்டு வேளைக்கு ஒருகரசிடைவீதம் தேனில்மக்தித்து 
உள்ளுக்குக் கொடுத்துத் தயிலத்தைவுடம்பிற் பூசிவம் குஷ்டங்கிரந்தி 
சூலை அரையாப்பு சொரிவண்டுசிலவிஷக்கடி தீரும் . 

இரண்டுபடி எட்டிக்கொட்டையை ஊறவைத்திடித்து வடிகட்டி 
னசூரணத்திடை வெள்ளுள்ளி சேர்த்திடித்துக் திருகுகள்ளிச்சாற்றா 
லாவது வில்லை தட்டிகுழித்தயிலமிறக்கி அதில் ரசகற்பூரம்பலம் - வ . 
பூநீர்ச்சுண்ணம் விராகனிடை - க -பொடித்துப்போட்டுச் சிவன்வேம் 
பு வெள்ளறுகுசமூலம் சங்கம்வேர் இவைகளை ஓர் நிறையாயிடித்துச் 
ரணஞ்செய்து திரிகடிப்பிரமாணத்தில் காசிடைதயிலம் வைத்துண் 
ணக்குட்டம் வாதங்கிரந்தி மேயக்கடுப்புளவுந்தீரும் . 

செவ்வலரி வேரையுலர்த்திக்குழித்தயிலமிறக்கி நாளொன்றுக்கு 
ஒருதுளிவிதம் தண்ணீரிற்கலந்து மூன்று நாள் கொடுக்க ரணங்கள் 
தோறுங்குருதி வடிந்து தீரும் உப்புபுளிநீக்கிப்பத்தியமாயிருந்து ஏழா 
நாள் தலைக்குத் தண்ணீர் வார்க்கவும் கடும்பத்தியம் . 

வேப்பம்பட்டைபை மேற்கரணை தள்ளி இடித்த தூள் பலம் - உய 
பாவடத்திற்போட்டுப் பதினாறு படிகாலையில் இருபது நாள் ஊரவைத் 
துச் சிலையால்வேடுகட்டி கருங்கோழி வயிற்றில் இரண்டுபலம் அமுக் 
கறாக்கிழங்குசூரணத்தைவைத்து வேட்டின் மேற்கோழியை வைத்து 


H5.2 


ஆத்மரட்சாமிர்தவைத்தியசாரசங்கிரகம் . 


மூடி வேப்பம் விறகினாலெரித்து நீர்வற்றினபின்பு கோழியையுலர்த்தி 
இடித்த சூரணத்தையும் பத்து பலம் பரங்கிப்பட்டைசூரண்த்தையும் 
கடுகுசுக்கு கருஞ்சீரகந்திப்பிலி வேரமங் கார்கோலரிசி மிளகுவளை 
குப்பலம் அரை லீதம்வறுத்து இடித்து வடிகட்டின சூரணத்தையும் ஓ 
ருவிராகனிடைவைத்து மண்டலங்கொள்ளகுட்டம் சூலை கிரந்திவாத 
ம்வாயு அண்டவாதம் கிருச்சனவாயுதீரும் புகை காப்பன் பதார்த்தம் 
நீக்கிப்பத்தியங்கொள்ளத்தீரும் . 

குட்டரோகப்படலம் முற்றிற்று . 


Cap 
UOT 
DO 


சிவமயம் . 
உ தரரே , ப் படலம் . 


அதாவதுஉசரமானது பலவிழியாய் நரம்புகளிருந்த ரெணம் 
கெட்டுயாறு தலாகி கரடுகட்டி மோதுகளில் தங்கி பலவாறான ரோக 
ங்களை விளைவிக்குதலாம் 

மேற்படி வியாதிகளின் குணம் 
தேகம்வெளுத்து வற்றி கருவிகள் மந்தித்து வயிறு பெருக்கும் அ 
ன்னஞ்செல்லாது மலந்தீயும் இத்தைபெருவயிறென்றும் , 

அக்கினி அதிகரித்து நீருண்டாகி தேகங்கனத்து வயத்தில் வாயு 
வுஞ்செல்லாது மலந் தீயும் இத்தைபெருவயிரென்றும் , 

க்கினி அதிகரித்து நீருண்டாகி தேகங்கனத்துவயத்தில்வாயுவு 
ஞ்ச லமுங்கோர்த்துப் பெறுக்கு மிந்தக்காலத்தில் வாயுகலைந்துவகை 
மிகச் செய்யும் நெஞ்சுவரண்டுதாகமிகும் ஆயாசங்களைப்புண்டாகுமி 
தைமகோதரமென்றும் , 

தேகம் வெளுத்து வற்றிமார்பின் கீழ் வயிறுங்காலும் வீங்கித் தாகி 
த்து புளிப்பிலும் பலதின் பண்டங்களிலுமிச்சையுண்டானால் நீராம்ப 


லென்றும் , 


இ 


தேகத்தில் அக்கினி அதிகப்பட்டுநீர்கோர்த்துக் கண்டவர்கள் யா 
ரும் பயப்படும்படி வீக்கங்கண்டால் பிறநீர்கோவையென்றும் , 

சுரம்வாரி அதிகரித்துக்காயம் வற்றிக் கல்போல் வெதும்பி வயிற் 
றிற்கட்டியுண்டாக்கி இடது புஜத்திற்புரண்டு ஈரலைமுட்டிட வுதரம் 
பொறுமிசோர்வு மயக்கம் நித்திரைபங்கம் அன்ன துவேஷங்கண்டு கை 
ப்புபுளிப்புமிகவிரும்பினால் தெப்புப்பாவையென்றும் , 


உதரரோகப்படலம் . 

கட . 
நடுவயற்றிலாவது வலதுபக்கத்திலாவது கட்டிப் போற்றிரண்டு 
நலிந்து வயிரூதிவந்தால் கவுசியென்றும் . 

இடதுபக்கத்தில் அதுபோற்கண்டால் கெண்டை என்றும் . வயிற் 
றில் ஆமைபோற்கட்டியுண்டாகி ஊரிஉடல் முருகி அக்கினிச்சுவாலை 
யாயிருந்து அன்னஞ்செல்லா திருந்தால் ரோமையென்றும் . 

வயிற்றில்ஈரைப்பற்றிக்குழவிபோற்றிரண்டு குருக்கேகிடந்தபு 
ரளும் மேல்னோக்கி ஏறும் ஓக்காளிக்கும் அன்னத்தைதள்ளும் உடல் 
வற்றிப்பலங்கெடும் பந்தமுரும் புளித்தேப்பமிடும் இதைப்பீலிகைஎ 
ன்றுஞ் சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன . 

நிவர்த்தி . 
குமட்டிக்காய் எலுமிச்சம்பழம் இஞ்சி எெச்சி .வெள்ளுள்ளி இ 
வைகளின் சாறு வகைக்குப்படி - க - ஒன்றாய்க் கலந்து அதில்சுத்திசெய் 
தகெந்தகம் லவங்கப்பட்டை இரதம் மனோசிலை காந்தம் சுக்கு திப்பி 
லி திப்பிலிமூலம் செவியம் சித்திரமூலம் ஏலம் சன்னலவங்கப்பட் 
டை கிறாம்பு சாதிலிங்கம் சணப்புவிரை வெங்காரம் 5 வாச்சாரம் ம 
ஞ்சள் மரமஞ்சள் கோரைக்கிழங்கு நன்னாரிதிரிபலை நேர்வாளம் ஓம் 
ம் சீரகம் காட்டுச் சீரகம் கருஞ்சீரகம் தைவேளைவேர் அதிமதுரம் 
அமுக்கரா பிரப்பங்கிழங்கு வகைக்குவிராகனிடை ஒண்ணரைவீத 
ம் பொடித்துப்போட்டுக்கிண்டி நீர் வற்றினபதத்திலிறக்கிக் கல்வத்தி 
ட்டு மெழுகு போலரைத்துச் சுண்டைக்காய்போ லுண்டை செய்து 
வேளையொன்றுக்கு ஒருண்டை வீதம் உப்புபுளி க்ேகிச்சாப்பட மேற் 
காட்டியரோகங்களும் வாயுத்திரட்சியுங் குனமந்தீரும் பத்தியம் பா 
லும் அன்ன முங்கொள்ளவும் . 

குமட்டிக்காய் எலுமிச்சம்பழம் வெள்ளுள்ளி கொச்சி இஞ்சிஇ 
வைகளின் சாறு வகைக்குப்படி க - ஒன்றாய்க் கலந்து காச்சி ஒருபடியா 
ய்வற்றவைத்துக் கல்லத்திட்டு சூதம்லிங்கம் பெருங்காயம் இந்துப்பு 
ஓமம் வெங்காரம் கடுகு மஞ்சள் வெந்தயம் மிளகு காந்தம் நேர்வாள 
ம் வகைக்குக்கழஞ்சு-- -வீதம் பொடித்துப்போட்டு மெழுகுபோல 
றைத்துச் சிமிளியில் வைத்துக்கொண்டு வேளை யொன்றுக்குத் தூது 
ளங்காய்ப்பிரமாணத்தை வெல்லத்திற்பொதித்து பத்து நாள் கொள் 
ள உதரநோய்கள் குன்மம் வாய்வு தீரும் . 

வெள்ளாட்டு நீர் காராவின் நீர் வகைக்குப்படி--ஒன்றாய்க் கலக் 
து அதில் 5வாச்சாரம் கல்லுப்புவகைக்குப்பலம் ---ஆசீர் நவாச்சார 
ம் சூடம் குமரியுப்பு கலியுப்பு நாயுருவியுப்பு பனிதாங்கி மூலியுப்பு வ 
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ஆத்மரட்சாமிர்தவைத்திய சாரசங்கிரகம் . 


கைக்குப்பலம் - க - வெடியுப்பு பலம் - 2 - போட்டுக்கரைத்துத் தெளியவி 
ருத்துத் தீபம்போலெரித்துக்காய்ச்சி உப்பானதின்பேரில் விளக்கெ 
ண்ணை படி உ - பேய்க்குமட்டிச்சாறுபடி நெல்லிக்காய் கரிப்பான் நில 
வாகைஎலுமிச்சம்பழம் இவைகளின் சாறு வகைக்குப்படி க - கொடிக் 
கள்ளிதிருகுகள்ளி சதுரக்கள்ளி இலைக்கள்ளி எறுக்கு இவைகளின் 
சாறுவகைக்குப்படி அரை முடக்கொத்தான் முசுமுசுக்கை புரசு 
கொன்றை வகைக்குச்சாறுபடி -உ - விட்டுச் சிவதை கடுக்காய்தான்றி 
க்காய்வகைக்குப்பலம் -க.வெள்ளுள்ளிபலம் - 5 -போட்டுப் பதமாய்கா 
ச்சி தேன்விட்டுப்பிசைந்துவைத்துக் கொண்டு வேளை யொன்றுக்கு 
ருகொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணஞ்ச. ப்பிட்டுவரத் தீரும் . 


நிலப்பனைக்கிழங்கு நீர்வள்ளிக்கிழங்கு நெருஞ்சி சமூலம் தூது 
ளை சமூலம் நாணல்வேர் முறுக்கம்பூ வெள்ளிரிக்காய் சிற்றாமுட்டிச 
மூலம் கீழ்க்காய்நெல்லிசமூலம் பூனைக்காலிபிலை சிறுகீரை சமூலம் 
விளாவிலைவில்வயிலை அவைகளைப்பால்விட்டு இடித்துப்பிழிந்தசாறு 
வகைக்குப்பதக்கு வாழைக்கிழங்குச் சாறுபடி- 2 - கரிப்பான்சாற படி 
- ஆவிநெய்படி க -ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் இஞ்சி முந்திரிப்பழம் வி 
லாமிச்சு வெட்டிவேர் தாமரைவளையம் முல்லைவேர் முத்தக்கா சுநன் 
னாரிவேர் சீறாசெங்கழுநீர்வேர் இலவங்கம் ஏலம் மதுரம் கோஷ்டம் 
கற்கடகச்சிங்கி இந்துப்புஓமம் கசகசாதிப்பிலி சீரகம் கருஞ்சீரகம் 
திரிபலைகிறாம்பு சாதிக்காய் சுக்கு சாதிப்பத்திரி மஞ்சிட்டி பச்சிலை 
கச்சோலம வகைக்குப்பலம் -2 - இவைகளை ஆவின் பாலாலாட்டிப்போ 
ட்டுச் காச்சிவடித்து அயச்செந்தூரம் காந்தச் செந்தூரம் மண்டூரக 
ச்செந்தூரம் வகைக்கு ஒருபலவீதம்போட்டு வேளையொன்றுக்கு ஒரு 
கரண்டி வீதம் இருபது நாள் சாப்பிட பாண்டுகாமாலை தீரும் சிலேத்ம 
ப்பண்டங்களை நீக்கி இச்சாபத்தியம் . 


அதிசாரத்தின்மேற்காணும்வீக்கம்சோகைக்கு . 


சுக்கு ஆயிலியப்பட்டை வகைக்குப்பலம் -உய - இடித்து முக்குறு 
ணி தண்ணீரிபோட்டு நாலிலொன்றாய்வற்றவைத்து வடித்தகஷாயத் 
டன் தயிர் தண்ணீர் படி - உ - நெய்படிரெண்டரை கூடவிட்டு அதிற் 
பெருங்காயம் திரிகடுகு செவியம் ஓமம் திப்பிலி மூலம் கொடுவேலி 
வேர் ஆனைத்திப்பிலிநவாச்சாரம் வகைக்குக்கழஞ்சு- உ -வீதம் அரை 
த்துப்போட்டுக்காச்சி நெய்யைவடித்து வேளையொன்றுக்கு முக்கழ 
ஞ்சு வீதம சாப்பிட்டுவரத் தீரும் . 


உதரரோகப்படலம்.முற்றிற்று . 
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காமாலைரோகப்படலம் . 


அதாவது தேகத்தில் இரத்தம் கெட்டு தசைவெளுத்து ஈரல்கரு 
க பலவாறானரோகங்களை விளைக்குதலாம் . 

விருத்தம். 
சொன்னார் முனிவர்காமாலை சூட்சாசூட்கந்தானறிந்து 
புன்னும் வியாதிசாத்தியமும் பேராக்குறிப்புந்தனையறிதல் 
குன்னும் நேத்திரப்பரிக்ஷைகளும் கூறும் பாகந்தனைப்புகழ்ந்து 
அன்னே தாமுந்தானறிய அறைந்தார்வயித்தியசாரமிதே . 

மேற்படிவியாதியின்குணம் . 
தேகம் அதைத்துப்புண் போல் கொந்து கண் வெளுத்து நாவுலர்ந் 
வயிறு பொருமிக்கழிந்து நீர்மஞ்சள் நிறமாயிறங்கி தாகம் மூர்ச்சை 
அசதிகண்டால் காமாலையென்றும் தேகம் வரண்டு முகமதைத்துவிழி 
கள் வெளுத்து தாது கெட்டுபலங்குறைந்து நடக்கிற் றிகைப்பு இளைப் 
பு கைகாலோய்வு அசதிநித்திரை அன்னத்துவேஷம்கண்டால் வாம் 
காமாலையென்றும் தேகமுலர்ந்து கடுத்து வடித்துக் கண்வெளுத்துப் 
பசக்கும் மூலத்தில் அக்கினிமந்தித்து அன்னத்தைவெறுத்து கைகா 
லோய்ந்து பலங்கெட்டு அயர்ந்து புரங்கால் தைத்து மலங்கட்டி வயி 
று பொருமி ஆயாசங்களைப்புண்டானால் வாதகாமாலையென்றும் தேக 
ம் வரண்டுவெளுத்து முகங்கனத்து கைகால் தீப்போற்காந்தி செரும 
லெடுத்து விழிநீர்மஞ்சணித்து அன்னஞ் சமையாமல் வயிறுபொறு 
மிக்கழிந்து வாந்திகிறுகிறுப்பு அசதிகண்டால் பித்தகாமாலையென்று 
ம் தலைமூக்கு முகம் வியர்த்து உடல் கடுங்க நாக்குகண்ணீர்வெளுத்து 
மொளிவீங்கி இருமல்விக்கலெடுத்து நித்திரைகெட்டு நடக்கில் மேல் 
மூச்சு இளைப்புக்கண்டால் சிலேத்மகாமாலை யென்றும் அக்கினிமந்தித் 
து அன்னர் ஒருக்துக் கண் மலம் நீர் மஞ்சளாயிருந்தால மஞ்சட்கா 
மாலையென்று சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன . 

நிவர்த்தி . 
காந்தம் அர்ப்பொடி மிளகு கரிப்பான்சமூலம் வகைக்குப்பலம் 
கூ - இந்த மூன்று வகையையும் மேற்படிச்சாற்றா. லிரண்டுநாள் விடாம 
லாட்டி கழற்காய்ப்பிரமாணம் உண்டைசெய்து வேளையொன்றுக்கு 
ஒருண்டை வீதம் பனிரெண்டு நாள் இஞ்சிச்சாற்றில் கொடுத்து 
ம் அன்னமும் பத்தியம் கொடுத்து அப்பால் ஆறுமுறை ஒன்றைவிட் 
டொருநாள் முக்கூட்டெண்ணெய்தேய்த்து ஸ்பானஞ்செய்துவர சக 
லகாமாலை நீங்கும் இச்சாபத்தியம் . 


மோரு 


நகசு 


ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்தியசாரசங்கிரகம் 


காட்டுக்கோவைச்சாறு பருத்தி சொட்டைப்பால் பசுவின்பா 
ல் வகைக்குப்படி . அரை பாசிபருப்பு பச்சரிசிசுக்கு குறுணிவகைக்கு 
ப்படி அரிரிக்கால் சர்க்கரைபலம் -இவைகளெலலாமொன்றாய்க்கலக் 
து இரவில்வேகவைத்து நாலிலொன்றாய் வற்றின.தின் பேரில் கொடுக் 
கவும் இந்தப்படி மூன்று பொழுது கொடுக்க மஞ்சட்காமாலை தீரும் இச் 
சாபத்தியம் . 


திரிகடுகுகருஞ்சீராம் - சீரகம்.ஓடம்.வாலுளுவையரிசி வரம்பு 
காயம் - வெள்ளுள்ளி இவைகளின் சூரணப் வகைக்குக்சழஞ்சு - சு -அ U 
ச்செந்தூரம்கழஞ்சு & உ -கெந்தக செந்தூரம் கழஞ்சு- க -கிட்டசெந் 
தூரம்கழஞ்சி - க அ - முத்தக்காசுசிவன்வேம்பு இவைகளின் சூரணம்வ 
கைக்குவுழக்கு ஒன் றாய்க் கலந்து வேளையொன்றிற்குத் திரிகடிப்பிரமா 
ணம் வொரிற்பதினெட்டு நாட்கொள்ள காமாலைபாண்டு தீரும் வாய் 
வு பண்டங்களை நீக்கவும் . 


ஆவின் னெய்மோர்கோசலம் கொடிக்கள்ளிப்பால் வகைக்குப்ப 
டிமுக்கால் திரிகடுகு ஓமம் திரிபலை இந்துப்பு சீரகம்சவுக்காரம்கோ 
ஷ்டம் வகைக்குவிராகனிடை - உ - சுத்திசெய்ததேர் வாளப்பருப்பு பெ 
ருங்காயம் வகைக்குவிராகனிடை -ச -இவைகளை அரைத்துப்போட்டு 
காச்சி நெய்யை வடித்து வேளையொன்றுக்கு ஒருகாசிடை வீதம் பத் 
துநாட்சாப்பிட காமாலை பாண்டு வீக்கம் நீர்கோவை உதரரோகந்தீ 
ரும் கரப்பன் பதார்த்தம் நீக்கவும் . 


கையாந்தகரைதும்பை அம்மான் பச்சரிசி வகைக்கொருபிடி வீத 
ம் இடித்துச்சாறு பிழிந்து அதில்பனிரண்டுமிளகை அரைத்துக்கலக் 
கி அதில் வெள்ளாட்டுப்பாலாவது ஆவின் பாலாவது காற்படிவிட்டுக் 
கலந்து சீனிபலம் - ய - கூடப்போட்டுக்கொடுக்கவும் இந்தப்படி ஆறு கா 
ட்கொடுக்கக்கா மாலை தீரும் கடும்பத்தியம் . 


அரப்பொடி சிட்ட்ம காந்தம் திரிபலை திரிகடுகு கருஞ்சீரகம் ந 
ற்சீரகம் இந்துப்பு காயம் இவைகளை ஓர் நிறையா பிடித்துச்சூரணித் 
து . கரிப்பான் சார்றால் மயனமாயாட்டி கொட்டைபாக்குப் பிரமாண 
ம் உண்டைசெய்து வேளை யொன்றுக்கு வுருண்டை வீதம் இஞ்சிசாற் 
றிலாவது எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலாவது பத்து நாட்கொள்ள பாண் 
டுசோகைகாமாலை தீரும் பித்தபதார்த்தம்தள்ளவும் . 

ஒன்று முதல் மூன்றுவரை முட்டையிட்டகருங்கோழிஈரலைகொ 
ழுப்புடனெடுத்து ஆவாரையிலையை ஒருசட்டி நிறைய அமுக்கி அதின் 
மேல்ஈரலைவைத்து மேலும்மேற்சட்டியிலு மந்த இலையைய முக்கிமூடி 
ச்சந்து செய்து வாய்சீலை செய்து மூன்று நாழிகை யெரித்தெடுத்து மூ 
ன்று துண்டுசெய்து வேளையொன்றுக்கு ஒரு துண்டாகமூன்றுவேளை 
சாப்பிடத் தீரும் இச்சாபத்தியம் , 


காமாலை ரோகப்படலம் . 


ங கூ 


நெல்வியிலையைப் பின்னைக்காய்ப்பிரமாணம் அரைத்து காற்படி 
புளித்தமோ ரிற்கலக்கி மூன்றுநாட்காலையிற் கொடுக்கத் தீரும் . 

வெள்ளைக்காக்கணான்வேர்ப்பட்டை ஒருபாக்களவு அரைத்து எ 
ருமைத்தயிரிற்கலக்கி மூன்று நாள் கொள்ளத்திரும் . 


சீரகத்கையும் சங்கம் வேற்பட்டையும் வகைக்கொரு கொட்டை 
ப்பாக்குப்பிரமாணம் அரைத்து ஆவின்பாலிற்கலக்கிக்கொடுக்க நீங் 


கும் . 


அரப்பொடி சுக்கு கடுகு திப்பிலி வெள்ளுள்ளி ஓமம் வகைக்கு 
ப்பலம் - க - பெருங்காயம் பலம்- கடுக்காய் பலம் -டு - இசதுப்பு சீரகம் 
காந்தம் வகைக்குப்பலர்- 2--உ.ப்பு உழக்கு இவைகளை பெல்லாங் கரிப் 
பாள் சாற்றால் மூன்று நாள் வரை மெழு * போலாட்டிக் கொட்டைப் 
பாக்குப்பிரமாணம் உண்டை செய்து வேளை பொன் றுக்கோருண்டை 
வீதம் எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிற் பக்துகாள்கொள்ள பாண்டுகாமாலை 
நீங்கும் பத்தியம் மோருமன்னமுங்கொள்ள நீங்கும் . 


காமாலைரோகப்படலம் - முற்றுப்பெற்றது 
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சிவமயம் . 


சோகைரோகப்படலம் . 


அதாவது பாண்டுரோகத்திலிருந்து நீர் கெட்டு சோகை வருத 
லாம் , - 

விருத்தம் . 


கூறஞ்சோகை குறிப்பையறிந்துமே 
தூறும்வியாதிகள் துப்பறவாகிட 
ஆறும் பண்டிதர் அன்பாகப்போற்றிட 
கோறுமாமுனி குறிப்பர்யுரைத்ததே. 


வாதசோகை குணம் . 


தேகம் அதைத்து நாவரண்டு விருமஞ்சணித்து நீர் வெதும்பி 
பொன்னிறமாயிறங்கி கைகாலோயும் . 


கூக 


ஆத்மரட்சாமிர்தவைத்தியசாரசங்கிரகம் . 


பித்தம்சோகைக்குணம் . 


மெய்வெளுச்துத்தடித்த தலை திமிர்ந்துமுகம்வைத்து கண்வெளு 
த்தலர்ந்து நெஞ்சம்பதைத்து அடிவயிறுகனத்து விம்மும் நாவில்ருசி 
யும் அற்று நாக்கு உதடுமஞ்சணித்து இருகா தடைத்து கைகால் மிக 
ய்ந்து நீர்வெளுத்திறங்கும் . 

நிவர்த்தி . 


கீழ்க்காய்நெல்லி மூன்று பங்குப் ஈருள்ளி ஒருபங்குஞ்சேர்த்துமோ 
ர்தெளித்து பிடித்துச் சாறு பிழிந்து காற்படி வீதம் மூன்று நாட்காலை பி 
ற்கொடுக்க நன்றாய் பதியாகி - வீக்கம் வற்றும் . 


ஆவி நீர் வெள்ளாட்டுநீர் கரிப்பான் சாறுவகைக்குப்படியறைஒன் 
றாய்க்கலந்து அதில் நாட்சென்ற இரும்புச்சிட்டத்தை ஒருமண்டலம் 
ஊறவைத் துலர்த்திப் பொடித்ததாளும் சுக்கும் வெதுப்பி பொடித்த 
தூளும் ஓர்நிறையாய்க்கலந்து வேளை யொன்றுக்குத் திரிகடிப்பிரமா 
ணம் பத்துநாட்கொள்ளத் தீரும் . 


அரப்பொடிகாந்தம் வகைக்குவிராகனிடை - க - லிங்கம் விராக 
னிடை அறை இவைகளை நாவற்பட்டைச்சாற்றிலும் எலுமிச்சம்பழச் 
சாற்றிலும்வகைக்குஒருநாளாட்டி வில்லை தட்டிக்காயவைத்து ஒருக 
லசத்திற்போட்டு வேடுகட்டி நெற்குழி பிலொருமண்டலம் வேளையொ 
ன்றுக்கு இரண்டுவிராகனிடைவீரம் நல்லெண்ணையில் மச்தித்துய 
நாட்கரப்பன்பதார்த்தம் நீக்கிச்சாப்பிட்டுவர சோகைகாமாலை தீரும் . 

இரசம் கெந்தகம் வெங்காரம் இந்துப்பு அாப்பொடிதிப்பிலி அ 
சமதாகம் கருஞ்சீரகம் பெருங்காயம் மிளகு கடுகு இவைகளையோர் 
நிறையாய் கையாந்தகரைக்சாற்றாலாட்டித் தேற்றாவிரைப்பிரமாண 
ப் . உண்டைசெய்து வேளையொன்றுக்கு ஒருண்டைவீதம் இஞ்சிச் சாற் 
றில் - ய - நாட்கொள்ளத் தீரும . 


அரைப்பொடி காந்தம் இருப்புச் சிட்டம் வகைக்குப்பலம்- க - இ 
வைகளைக்கையாந்தகரைச்சாற்றால் மூன்று நாளாட்டி புன்னைக்காய்பி 
ரமாணம்உண்டைசெய்து வேளையொன்றுக்கு ஒருணடைவீதம்காலை 
யில்எருமைமோரிலும் மாலையில் நீர்முள்ளிக்கஷாயத்திலும் கொடுக்க 
தீரும் இதுகளெல்லாம் இச்சாபத்தியம் . 

சோகைரோகப்படலம் முற்றிற்று . 


PON 


தலி 


சிவமயம் . 


கண்டமாலைரோகட்படலம் . 


அதாவது மேகநீரால் நரம்பு பாய் இரத்தம் கெட்டு கட்டி 
போல் திரண்டுவருதலாம் . 

விருத்தம் 
செப்பிடு மேகந்தானு சிரான்டுமேபலவாறாக 
கப்பியகரம்பையரறி கசிந்து நீரதி மாசி 
ஒப்புடன் சிரசைத்தாங்கி யேங்கிகாண்டத்தின் கீழே 
மெய்ப்புடன் கண்டமாலை யாகவேவிளை ததென்னே . 

மேற்படி வியாதியின் குணம் . 
கண்டத்தைச்சுர்றியெரித்துத் தடித்து வெடித்து புண்ணாகிச்சீப் 
க்கட்டிப்புரைபோடும் . 


சங்கங்குப்பி செங்கத்தாரி அவுரிசின்னி கடு துரத்தி நிலவாகை 
சொடுவேலி காட்டாமணக்கு இவைகளை நிழலிலுலர்த்தி வடிகட்டின 
சூரணம்பலம் வகைக்குப்பலம்--பறங்கிப்பட்டை பலம் கூ - குக்கில் 
அசமதாகம் கருஞ்சீரகம் வகைக்குப்பலம் - க - வெள்ளுள்ளி பலம் - உ 
திப்பிலி மிளகு திப்பிலி மூலம் செவியம் தேசாவரம் கடுகுரோகணி 
வகைக்குப்பலம் சுக -இவைகளை பிடித்துச் சூரணஞ்செய்த இருவ 
கைச் சூரணத்தையு மொன்றாய்க் கலந்து வேளையொன்றுக்குத் திரிக 
டிப்பிரமாணம் ஒரு மண்டலன் கரப்பன்பதார்த்தம் நீக்கிச் சாப்பிட்டு 
வர கண்டமாலைகிரந்திகரப்பன் நீங்கும் , 

கெந்தகத்தை கோழி முட்டை வெள்ளைக்கருவிலும் வில்வயிலை 
ச்சாற்றிலும் வகைக்கு இரண்கொள் தனித்தனியே அரைத்து காய 
வைத்து இரண்டு போ மணல்மறைவிற் புடம்போட்டு கெந்தகம் பல 
ம் - க - இரசம் விராகனிடைமூணு சுத்திசெய்த சேங்கொட்டை பலம் 
க - கொச்சி குப்பைமேனி கழற்சி இரண்டுமுருக்கு இவைகளின் கொ 
ழுந்து வகைக்கொருபடி வெள்ளறுகு பலம் - 5 - பொரியரிசி அரைச்சிர 
நகை கருப்புக்கட்டி விறாகனிடை - கூ புளிவிறாகனி -டை ஒண்ணரை 
இவைகளில் சேங்கொட்டைத் தயிலம்போக வறுத்துப்போட்டு ஒன் 
பாயிடித்த மூன்றுநாட்கொடுத்து மறு பத்தியம்- கூ-காளிருந்து அம் 
நாள் தலைக்குத்தணணீர்வார்த்த உப்புவறுத்துக்கூட்டவும் வாய்வெ 
ந்தால் கருதம்பட்டைகஷாயங்கொப்பளிக்கவும் கண்டமாலை கன்னப் 
புற்று வெடிசூலைகரப்பன் நீங்கும் , 


சா 


ஆத்மரட்சாமி தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


காரெள்ளெண்ணைபடி - வ -சித்திரமூலம் பட்டை பலமறை அரை 
த்துப்போட்டு எணணை சாய்ந்து வரும்போது விராகனிடை கருப்புக் 
கட்டிபைக் கட்டிப்போட்டு மெழுகுபதத்திலிறக்கிவைத்துக்கொண்டு 
மூன்று நாள் வரை வேளை ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டி வீதம் உப்புப்புளிதள் 
விபத்தியமாயிருக்க கண்டமாலைதிரையாப்பு நீங்கும் , 

நல்லெண்னை ஆவின்பால் வகைக்குப்படி - க-கொடுவேலிவேர்ப்ப 
ட்டை பூண்டுவகைக்குப்பலம் -ச - சங்குநாயுருவி . சிறுபூளை இவைகளி 
ன்வேர் பட்டை வகைக்குப்பலயறை வசம்பு விராகனிடை - உ - இ 
வைகளை பரைத் தட்போட்டு ஒரு நாள் ரவிபில்வைத்து மறு நாட்காச் 
சி வேளை ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீதம் ஏழுநாள் உப்புபுளி நீக்கிச்சாப் 
பிட்டுவர நீங்கும் , 

கண்டமாலை முதலானரணங்களுக்குக் களிம்பு 
துத்தம் கெந்தகம் சூலகாசுக்கட்டி குருசுகுங்கிலியம் குக்கில்மி 
ருதார் சிங்கி தாரம் வேப்பம்பட்டை வெந்தோன்றிக்கிழங்கு இவைக 
ளை ஓர்நிறைாய் ஈருளளிச்சாற்றால் ஒரு காளாட்டி உலர்த்திப் பின்பு 
வேப்பெண்ணைவிட்டுக் களிப்பாக்கும் அரைத்துப் புண்ணிற்போட்டு 
உரநீங்கும் , 

வெள்ளைபாஷாணம் மனோசிலை காரீயம் வெந்தோன்றிக்கிழங்கு 
சூதம் கெக்தகம் அரிதாரம் மிருதார்சிங்கி துத்தம் அருசு இவைகளை 
ஓர் கிய நயாப் வெற்றிலைச்சாற்றாலாட்டி உலர்த்திப் பின்புவேப்பெண் 
ணை படி - வ கரிவிரட்டி பெருந்தும்பை பெட்டி இவைகளின் வேர்ப்பட் 
டைவகைக்குப்பலம் - 5 - வீதம் அரைத்துப்போட்டு காய்ச்சி வடித்துகல் 
வத்திட்டுக் களிம்பு போலரைத் துப்பு 53 ணிற்போட ஆறும் , 

மேற்படி ரணங்களுக்கு கவர்ச்சீலை 
உதியபெருமரம் வேம்பு செங்கத்தாரி பூதகரப்பன் இவைகளி 
ன்பட்டை தேவதாரக்கூகைக்குப் பலம் . உ- கருஞ்சீரகம் கஸ்தூரிமஞ் 
சள் மிளகு பூண்டு வெள்ளை குங்கிலியம் - காசுக்கட்டி வகைக்குப்பலம் 
க .துளுசு வகைக்கு பலம் -வ- இவைகளை யரைத்துக் காற்படி நல்லெ 
ண் மைனயிலாவது வேப்பெண்ணையிலாவது போட்டுக் காச்சி வடித்துச் 
சீலையில்ஊட்டிரணங்களிற்போட்டுவர நீங்கும் , 
கண்டம் : லை விட்புருதி அரையாப்புமூலைக்குத்து 

கட்டிகளுக்கு மேற்பூச்சு , 
ஆவினெய்யின் பால்வகைக்குப்படியறை சதுரக்கள்ளிப்பால் ப 
டி அரிக்கால் விஷ்ணுகாந்திவட்டத்திருப்பிகொடுவேலிஇவைகளின்சா 
றுவகைக்குப்படி-a- வீதமரைத்துப்போட்டு காச்சிவடித்து ஒருகாசி 
டை உள்ளுக்குக் கொடுத்து மேலிலும்பூசத் தீரும் உப்புபுக்ேகிப்ப 
த்திடங்கொள்ளவும் , 


கண்டமாலைரோகப்படலம் . 


காற்படி வேப்பெண்ணையில் வலம்புரிக்காய் கஸ்தூரிமஞ்சள் எலம் க 
ருஞ்சீரகம் துருசு துத்தம் வகைக்குக்கழஞ்சு உ.மாவிலிங்கம் கொழ் 
ந்து கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை வகைக்குப்பலம் --- அரைத்துப்யோ 
ட்டுக்காச்சி வடித்துப்பூசமாறும் இதுகளெல்லாம் இச்சாபத்தியம் , ஆம் 

கண்டமாலைரோகப்படலம் முற்றிற்று , 


உ 


சிவமயம் . 


காமாலைரோகப்படலம் . 


அதாவது தசைகளில் பூச்சியுண்டாகி மாமிசத்தைத் தின்று மஞ் 
சள் நீர்கொள்ளு தலாம் . 

விருத்தம் . 
அறைந்தாராயுர்வேதமிது அன்பாய்மாதர் தானறிய 
நின்றைந்தார் பிளவை கேரும்விதம் நிறையுமரணங்கள் வந்தவகை 
திறைந்தார் விஷநீர் தான்றேவிதெரிக்குங்காமாலையெனவே 
முறைந்தார் முனிவரானவரும்மொழிந்தார்மொழிந்தார் மொழிந்தாரே 

மேற்படி வியாதியின் குணம் . 
நடுமுதுகின் முள்ளந்தண்டின் பேரில் மாங்காய் அல்லது தாமரை 
க்காய்போல்வீங்கி முகக்கண்ணுண்டாகிபுரையோடி வேதனை அதிக 
ரித்து மூச்சுவிடாக்குத்து குளிர்சுரம் நாவாட்சி சோபதாபம் கண் 
டால் ராஜபிளவையென்றும் மருந்தினாலும் கருவியினாலும் தீராதே 
ன்றும் முள்ளந்தண்டோரத்தில் உரைபோற்றிரண்டு பலக்கண்ணும் 
புரையுமுண்டாகி தனங்கழிச்சல்கண்டாற் பக்கபிளவையென்றும் இ 
தில் காமாலைவுற்பத்தியென்றும் சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன. 

நிவர்த்தி . 
நெல்லிவேர்ப்பட்டைநிலப்பனைக்கிழங்கு நெற்பொரி அவரைவே 
ர்ப்பட்டை இவைகளையோர் நிறையாய் முலைப்பாலிலரைத்து ஆவின் 
வெண்ணையால்மத்தித்துப்பூசிவந்தாலும் ஆவாரை யல்விநெல்லிவேர் 
நீர்ப்பூலாவேர் இவைகளை ஆவின் வெண்ணையாலாட்டி நீரைவடித்து 
தயிலம்மத்தித்துப்பூசிவந்தாலும் வீக்கத்தின் விதணம்வாங்கும் வாத 
க்கிழங்கை முலைப்பாலிலரைத்து ஆவின் வெண்ணையில் மத்தித்து வீ 

51 . 


சா 2 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


க்கத்திற்பூசிவர விதனம்வாங்கும் நாகம் துருசு பாஷாணம் இவைக 
ளையோர் நிறையாய் வெண்ணையிலரைத்துக் களிம்பு செய்து வீக்கத்தி 
ற்பூச உடையும் பின்புகளிப்பைத் துணியில்ஊட்டிப் புண்ணிற்போ 
ட்டு மூன்று நாள் தயிறுஞ்சோறும்வைத்துக்கட்டி காரத்தின் வெப்பை 
யாற்றியபின்பு வேம்பாடம் பட் ை - பலம் - உ - ஆவாரை வேர்ப்பட்டை 
பலம் - க - துடரிபூலா இவைகளின்வேர்ப்பட்டை வகைக்குப்பலமறை 
இவைகளைப் பொடித்து நல்லெண்ணையிற்போட்டுக்காச்சி வடித்துபா 
லிற்புண்ணிற்பூசி இரவில் ஆவாரங்கொழுந்தைவதக்கிவைத்துக்கட்டி 
வரத் தீரும் . 

ஆவாரைவேர்ப்பட்டைஅரைத்துப்புண்ணைச்சுற்றி சுவர்போல் 
வளைந்து சேங்கொட்டையைச்சுட கரியைப்பொடித்துத் தூவிக் கட் 
டிவைத்திருந்து மாலையில் ஆவாரங்கொழுந்தை ஆவி நீரில்வதக்கிவை 
த்துக்கட்டிச் சூரியவு தயத்தில் சுடு தண்ணீராற் புண்ணைக் கழுவிவர 
ப்புண்ணாறிவிடும் . 

மலைதாங்கிவேர் ஆவாரம்பூ குருவைடீரிசிமாவு இவைகளையிடித் 
துப்பிட்டவித்துக்கொடுக்க ரணத்தில் நீர்கசி தல்வாங்கும் . - 

பொன்னாவரையிலையை கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணம் அரை 
த்துப் புளித்தமோரில் கலக்கிக்கொடுக்க நாவரட்சிதாகந்தீரும் 

கோரைக்கிழங்கைத் தயிர்விட்டரைத்துக்கட்டினாலும் அல்லது 
பிளவைக்கொல்லிக்கிழங்கை யரைத்துக்கட்டினாலும் ஆணிவிழுந்து 
புண்ணாறும் . 

காமாலைரோகப்படலம் - முற்றிற்று . 


சிவமயம். 


வயிற்றுவலிரோகப்படலம் . 


அதாவது மலச்சிக்கலாகி மூலத்தில்கனலேறிசூடுகொண்டுகுட் 
ல் முறுக்குதலாம் அதில்வுற்பத்தி அனேகரோகமெனப்படும் . 

விருத்தம் . 
சொன்னார் நந்தி துடருங்குன்மவகை 
மின்னாராயுறு வேதமித வல்லோ 
அன்னமேக மறையும்வயிர்வலி 
பொன்னேமாதர் புகலவறைந்ததே 


வயிற்றுவலிரோக்ப்படலம் , 


ஒருபடிபிரண்டையைக்குறுகநறுக்கிச் சிதைத்து சட்டியிற்போ 
ட்வெறுத்து காழித்தண்ணீரும் அரைப்படிமோரும்விட்டுதிப்பிலிவெ 
ள்ளுள்ளி வகைக்கு விராகனிடை - ரு - தட்டிப்போட்டு ஒருசிரங்கை 
யாக வற்றவைத்துக்கொடுக்கத் தீரும் . 

முருங்கை கழற்சி சிவன் வேம்பு மூக்கரைச்சாரணைகொடிவேலி 
இவைகளின் வேர்பட்டை வெள்ளுள்ளி பெருங்காயம் வகைக்குவிரா 
கனிடை உ -படிதண்ணியிற்போட்டு - வ - படியாய்வற்றவைத்து வேளை 
யொன்றுக்கு அரைக்காற்படி இரண்டுதேரங்கொள்ளத் தீரும் . 

ஓமம் கருப்புக்கட்டி இந்துப்பு உள்ளி சுக்கு திப்பிலி வகைக்கு 
க்கழஞ்சு - க - புங்கு வேம்பு இவைகளின் கொழுந்து வகைக்கு ஒருபடி 
இவைகளை நன்றாயரைத்துப் பாக்களவாயுருட்டி வேளையொன்றுக்கு 
ஒருண்டைவீதம்வெந்நீரிலுரைத்துச் சாப்பிட்டுவரத்தீரும் . 

திரிகடுகு ஓமம் சதகுப்பைவகைக்குப்பலம் -வ - காயம் கடுகுரோ 
கணிவகைக்குவிராகனிடை ஒண்ணறை கருக்கின் இலுப்பைப்புண் 
ணாக்கு கருப்புக்கட்டி வகைக்குப்பலம் - க- இவைகளை குழம்பபோற் 
காச்சி காற்படி பிரண்டைச்சாற்றாலாட்டிக் கொட்டைப்பாக்குப்பிர 
மாணம் உண்டை செய்து வேளையொன் றுக்கொருவுண்டைவீதஞ்சா 
ப்பிட்டுவரத் தீரும் . 

அரைப்படி ஆவினெய்யில்.சு - பலம் சீனியைப்போட்டுக் காச்சி : 
ஒன்பதுபலம்சுக்குத்தூளைத் தூவிக்கிண்டி கம்பிபோல வரும்போது 
மறுபடியும் - க -டலஞ் சீனியைப்போட்டுக் கிண்டி வைத்துக்கொண்டு 
வேளையொன்றுக்கு ஒருஎலுமிச்சங்காயளவு சாப்பிட்டுவரத்தீரும் . 

ஒருபடி கோவைக்காயை இரண்டாய்க்கீறிக் காற்படி உப்பு போ 
ட்டு ஊறவைத்துப் பத்துநாட்சென்றபின்பு அசனத்துடன் சேர்த்துப் 
பொசித்துவர நெடுகாளைவயிற்றுவலிநீங்கும் . 

முருங்கப்பூ முற்றினபிரண்டை வகைக்குஒருபடி கொப்பரைத் 
தேங்காய் க - இவைகளையிடித்துப் பிட்டவித்துப் பிழிந்துகொடுக்க வ 
யிற்றுவலிதீரும் . 

ஒருபடி பிரண்டைச்சாற்றைக் காற்படியாய்வற்றவைத்துக்கல்வ 
த்திட்டு இலுப்பையரைச்சுட்டகரிபலம் - உ - கருப்புக்கட்டி பலமறை 
கூடப்போட்டுமெழுகுபோலரைத்துக் கழற்காய்போ லுண்டைசெய் 
து வேளையொன்றுக்கு ஒருண்டைவீதம் ஒருமண்டலங்கொள்ளத் தீ 
ரூம் இதுகளெல்லாமிச்சசபத்தியம் . 

வயிற்றுவலி முதலான தற்கு . 
கரியுப்பு எருமைமோர் பேய்க்குமட்டிச்சாறு வகைக்குப்படி : க 
ஒன்றாய்க்கலந்து சவுட்டுப்புவளையலுப்பு வெடியுப்புவகைக்குவிராக 
னிடை - க - பொடித்துப்போட்டுக் காச்சிவைத்துக் கொண்டு உதயத்தி 
ல் நீராகாரத்தில் ஒருகாசிடை உப்புப்போட்டு ஒருமண்டலங்கொள் 


சாச 


ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


ள சகலவிதமானகட்டிகள் கெண்டை சோகை பொருமல் வயிற்றுவ 
லி தீரும் இதுகளெல்லாம் இச்சாபத்தியம் வாய்வு பண்டங்களைத் தள் 
ளவும் . . 

வயிற்றுவலி அக்கினிமந்தத்திற்கு வச்சிரவல்லிலேகியம் . 


பிரண்டைச்சர் றுபடி -ச - இஞ்சிச்சாறுபடி -வ , ஒன்றாய்க் கலந்து 
சு -பலம் -கருப்புக்கட்டியைக்கரைத்துப் பாகுசெய்து திப்பிலி மிளகு 
ஓமம்வகைக்குப்பலம் - க -வெள்ளுள்ளிபலம் - ரு - சுக்கு இந்துப்புகல்லு 
ப்பு அட்டுப்பு வகைக்குப்பலமரை பெருங்காயம் விராகனிடை - ச 
இது வேளையொன்றுக்குக் கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணம் சாப்பிட் 
வெரத் தீரும் . 

வயிற்றுவலிக்குப் பேய்க்குமட்டிவிரோசனம் . 


பேய்க்குமட்டிக்காய்ச்சாறுபடி - ச - நல்லெண்ணைபடி . க - சீரகம் ஓ 
மம் கெந்தகம் கருஞ்சீரகம் மிளகுவெள்ளைப்பூண்டு இந்துப்பு பெரு 
ங்காயம் திப்பிலி மல்லி சதகுப்பை செஞ்சந்தனம் பூலாக்கிழங்கு வ 
கைக்குப்பலம் - க - சுத்திசெய்த நேர்வாளம்பருப்புபலம் - சு - இவைகளை 
- யரைத்துப்போட்டுக் காச்சிவடித்து ஒருகாசிடை கொடுக்க சகலவ 
யிற்றுநோயுந்தீரும் . 

இரத்தசத்துக்கு . 
காற்பலவெந்தயத்தை ஊறப்போட்டு அரைத்து நாலுதேங்காய் 
பாலிற்கலக்கி அதில் கருப்புக்கட்டி விராகனிடை - க - ஆவிநெய்படி- D 
கூடவிட்டுக்காச்சி நெய்யைவடித்து சாதத்தில்விட்டு மூன்று நாள்சா 
ப்பிடத் தீரும். 

ஆடாதோடையிலையையும் தூதுளஇலையையும் இடித்துப் பிட்ட 
வித்து உழக்குச்சாறுபிழிந்து அதில் கோஷ்டம் திப்பிலிசாம்பிராணி 
இவைகளைவெதுப்பிப்பொடித்துத் தூவிக்கொடுக்கத் தீரும் . 

கருங்குங்கிலியத்தை கருப்புக்கட்டியுடன் ஓரளவாய்ப்பொடித் 
துப்போட்டு அதில்கோழிமுட்டை வெள்ளைக்கருவும் நல்லெண்ணை 
யும் ஓர் நிறையாய்விட்டுக் கம்பிப்பிசின் போல்மத்தித்து காலையில் - சு 
மணிக்கு முந்திப்போசனத்தின் பேரில் மூன்று நாட்கொள்ள நீங்கும் . 


அத்திப்பட்டை அத்திப்பிஞ்சு தென்னம்பிஞ்சு பருத்திப்பிஞ்சு 
அரசு ஆவாரை முடக்கொத்தான் ஆல்வரப்பூலாவிருட்சி இவைகளின் 
கொழுந்து வெள்ளேவம்பட்டை சுக்கு மிளகு திப்பிலிமூலம் - சன்ன . 


லவங்கப்பட்டை சிறுநாகப்பூ நன்னாரிவேர் தண்ணீர்விட்டான் கிழம் 
வயிற்றுவலிரோகப்படலம் . 

சாரு 
கு நிலப்பனைக்கிழங்கு அதிமதுரம் வகைக்குவிராகனிடை -க . 

வீதம் 
ரைத்து ரைப்படி ஆவிநெய்யிற்போட்டுக் காச்சிவடித்து வேளை 
யொன்றுக்கு ஒருகரண்டியளவு சாப்பிட்டுவரத் தீரும் . 

வாயாலும் மூக்காலும் இரத்தம் விழுதலுக்கு . 
ஆடாதோடையிலைச் சாறும் தேனும்வகைக்குப்படி -ய - வீதங்கல 
மூன்று நாள் சாப்பிடத் தீரும் . 

வில்வவேர்யிளைத்தசீவலை ஒருஎலுமிச்சங்காய்ப்பிரமாணம் அ 
ரைத்து ஆவின் மோரிற்கலக்கி மூன்று நாள் கொடுக்கத் தீரும் . 

கடுக்காயைவிரைநீக்கி ஆடாதோடையிலைச்சாற்றில் பதினாறு 
தபாரவியி லுலர்த்திப் பொடித்துத் தேனில் மத்தித்துத் தான்றிக்காய் 
ப்பிரமாணஞ் சாப்பிட்டுவரத் தீரும் . 

விக்கலுக்கு . 
ஒருவிளாம்பழச்சதையில் வறுத்ததிப்பிலிப்பொடி அமுக்கறா 
வேர்ச்சுட்டகரிவகைக்குக்கழஞ்சு-க -இந்துப்பு கழஞ்சு -வ - இவைகளை 
ப்பால்விட்டரைத்துத் தேனில்மத்தித்துச் சாப்பிடத் தீரும் . 

திப்பிலி வெந்தயம் நெற்பொரி நெல்லிப்பருப்பு சிற்றரத்தை இ 
வைகளை ஓர் நிறையாய்ப் பொடித்துச் சீனி கலந்து நெய்யில் மத்தித்து 
ச்சாப்பிட்டுவரத் தீரும் . 

அரைப்படிபரித்திவிரைப்பாலிற் கால்பலம் வெல்லத்தைப்போ 
ட்டுப்பாகு செய்து திப்பிலி ஏலம் அதிமதுரம் நெற்பொரி வகைக்குக் 
கழஞ்சு-க- பொடித்துத் தூவிக்கிண்டிச் சாப்பிட்டுவரத் தீரும் தேங்கா 
ய்ப்பால்படி தேன்படி அரை ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் கால்விராகனி 
டை அபினிகலந்து கொடுக்கத் தீரும் . 

தாமரைவிரைப்பருப்பை வெந்நீரிலரைத்துக் கலக்கிக்கொடுக் 
கத் தீரும் . 

செருப்பைச்சுட்டசாம்பலும் மிளகைச்சுட்டசாம்பலும் திப்பிலி 
ச்சாம்பலும் ஓர்நிறையாய்த்தேனில் மத்தித்து நாவில் தடவ நாவில் சு 
ரசுரப்பு விக்கல் தீரும் . 

ப்புத்திப்பிலியும் பொடித்து தேனில் மத்தித்துக்கொடுக்க 
நீங்கும் . 

சீந்திற்கொடியும் நிலவேம்புங் கஷாயஞ்செய்து கொடுக்கநீங்கும் . 

கலக்கொம்பு சடாமாஞ்சில் திரிகடுகுசிறுதேக்கு பூசணிவித்து 
இவைகளைச் சூரணித்து சர்க்கரைகலந்து திரிகடுகுப்பிரமாணஞ் சா 
ப்பிடத் தீரும் திப்பிலியெடை - அ -சீரகம் எடைய- மயிலிறகு சாம்பல் 
எடைச்சேர்த்து தேனிலனுபானஞ்செய்ய நீங்கும் . 

கொடுவேலிவேர் சண்பகப்பூசிறுநாகப்பூ சங்கு வளையலுப்பு இ 
வைகளையோர் நிறையாய்க் கஷாயஞ்செய்துண்ணத் தீரும் . 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் 
கொடிவேலிவேர் சேவகன் பூடு ஓர் நிறையாய்க் கஷாயஞ்செய்து 
கொடுக்கத் தீரும் திப்பிலியும் நெற்பொரியும் பொடித்துத்தேனில்மத்தி 
த்துக்கொடுக்கத் தீரும் மெருகுசாம்பிராணி ஆவினெய் மனோசிலை ம 
யிலிறகு இவைகளையொன்றாய்க் கூட்டித் தீயிற்போட்டுப் புகைபோ 
ட சுரத்தின் பேரிற்காணும் விக்கலமாறும் மஞ்சள் பொன்மெழுகுதே 
வதாரம் மனோசிலை அகில் சடாமாஞ்சில் அமுக்கறாவேர் இவைகளை 
ப்பொடித்துத் துணியில் வூட்டித் தீயிற்கொளுத்தி ஆற்றி நாவிற்புகை 
பிடிக்கத் தீரும் ஆவிநெய்முலைப்பால் விளக்கெண்ணை இவைகளையோ 
ர்நிறையாய்மத்தித்துப் பஞ்சில் ஊட்டி நெஞ்சிற் போடத்தீரும் கோழி 
முட்டைவெள்ளைக்கருவில் துணியை நனைத்துத் தொண்டைக்குழி 
மேற்போடவும் . 


சாத்திவிக்கலுக்கு . 


பாலைவேர்ப்படை ஏலம் விலாமிச்சு வேர் மதுரம் லவங்கப்பட் 
டைட வில் சேர் சுகு அரத்தை இவைகளை வகைக்குப் பலம் கால்வீ 
தம் சிதைத்து ஒருபடி நீரிற்போட்டுக் காற்படியாய்வற்றவைத்து மூன் 
று வேளை கொடுக்க நீங்கும் கிராம்புசாதிக்காய் மதுரம் மாதுளம்பழம் 
ஏலம் வில்வவேர் புங்கம்வேர் விளாம்பழம் சீந்திற்றண்டு கடுக்காய்இ 
வைகளையோர்நிறையாய்க் கஷாயஞ்செய்து தேன் விட்டு வெங்காரம் 
பொரித்துப்போட்டு, மூன்றுபோது கொடுக்க நீங்கும் செவியம் சுக்கு 
விலாமிச்சு ஏலம் அதிமதுரம் கொத்தமல்லி வில்வவேர் பாலைவேர் இ 
வைகளை யோர்நிறையாய் சிதைத்துப்போட்டுக்கஷாயஞ்செய்து கொ 
டுக்க நீங்கும் சுக்கு முத்தக்காசு ஓர் நிறையாய் போட்டுக் கஷாயஞ் 
செய்து மூன்று வேளை கொடுக்க நீங்கும் . 


வில்வவேர் நெற்பொரி சர்க்கரை திப்பிலி இவைகளையோர்நிறை 
யாய்ப் பொடித்துத்தேனில் மத்தித்து நாளொன்றுக்கு மூன்று வேளை 
கொடுக்கத் தீரும் நெல்லி பருப்பு நெற்பொரி சர்க்கரை திப்பிலி மான் 
கொம்பு ஓர்நிறையாய்ப் பொடித்து தேனில்மத்தித்து நாளொன்றுக் 
குமூன்றுவேளை கொடுக்கத் தீரும் ஏலம்லவங்கம் முத்தக்காசு தாம 
ரைவிரைப்பருப்பு தூ துளைசந்தனம்பச்சைக்கர்ப்பூரம் இலந்தவிரை 
நெற்பொரி இவைகளையோர். நிறையாய்ப்பொடித்து அதற்குசீனிசர்க்க 
ரைகலந்து திரிகடுகுப்பிரமாணம் தேனில்மத்தித்துக்கொடுக்கத் தீரு 
ம் ஏழுபுடம்போட்டகஞ்சா கல்நாரி சாத்திரவேதியோர் நிறையாய்ம் 


வயிற்றுவலிரோகப்படலம் . 


பொடித்து வாதம்சிலேத்மம் நீலி நன்றாய் வெல்லத்திலும் பித்தமீறி 
நின்றால் ஆவிசெய் அல்லது இளநீரிற்கொடுக்கத் தீரும் . 

வில்வவேர்சிற்றாமுட்டிவேர். சுக்கு இவைகளை வகைக்கு காலுவி 
ராகனிடைவீதம் தட்டி நாலுபடி தண்ணியிற்போட்டு அரைப்படியாய் 
வற்றவைத்து கொஞ்சந்தேன்விட்டு நாளொன்றுக்கொவ்வொன்று . 
உட்கொள்ளத் தீரும் திப்பிலியும் அதிமதுரம் ஒருகிறையாய்ப் பொடித் 

தேனில்மத்தித்துத்தடவத் தீரும் மாதுளம்பழச்சாற்றில் திப்பிலிப் 
பொடி சீனி நெற்பொரி தேன் இவைகளைக் கலந்துகொள்ளத்தீரும் ம் 
யிலிறகை சுட்டகரி அதிமதுரம் சீனிதிப்பிலி ஒருகிறையாய்ப் பொடி 
த்துத் தேனில் மத்தித்து கொடுக்கத் தீரும் எலுமிச்சம் பழச்சாற்றில் 
மிளகைப் பொடித்துப்போட்டு கொடுக்கத்தீரும் நெற்பொரிபசும்பய 
று வில்வவேர் முன்னைவேர் ஏலம் நெல்லி பருப்பு இவைகளை ஒருவி 
றையாய் கஷாயஞ்செய்து கொடுக்கத்தீரும் . 

சத்திநிறுத்த. 
ஒரு எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில் அரைவிராகனிடைதேனையாவது 
சீனியையாவது கலந்து மூன்று நேரங்கொடுக்கத் தீரும் ஒருஎலுமிச்ச 
ம்பழத்தை நாலாய்க்கீறி அதில் ஏலம் கிராம்பு அதிமதுரம் வோமம் 
சீரகம் மல்லி அரத்தை அட்டுப்பு தாளிசப்பத்திரி வகைக்கு விராகனி 
டை வீதம் பொடித்தூளைவைத்து நூலாற்கட்டி சுடுச்சோற்றையரை 
த்து அதில் அந்தப்பழத்தைப்பொதிந்து தீபிற்கட்டி ஆற்றிக் கவசம் நீ 

ஒவ்வொருகீராய்ச்சாப்பிட்டுவரநீங்கும் நாயுருவியிலை பிரண்டை 
க்கொழுந்து வகைக் - ஒரு கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணம் அரைத்து 
இளவெந்நீரிற்கரைத்து மூன்று நேரங்கொடுக்க நீங்கும் . 

திரிகடுகு வில்வவேர் மல்லி இவைகளை ஓர் நிறையாய்ச்சிதைத்து 
நாழிரித் போட்டுக் கஷாயஞ்செய்து மூன்று வேளை கொடுக்க நிற்கும் 
பருத்திவிரைப்பருப்பு ஏலம் முன்னைவேர் நெற்பொறி இவைகளை 
யோர் நிறையாய்ப் பொடித்து சர்க்கரை சமன் கலந்து மூன்றுவேளை 
கொடுக்க நீங்கும் பருத்திவிரைப்பருப்பு சீரகம் திப்பிலி ஏலம் அதிம 
துரம் நெற்பொரி சர்க்கரை வடைக்கு விராகனெடை- டு - பொடித்து 
த் திரிகடி, தேனிற்கொள்ள நீங்கும். 

கற்கடகச்சிங்கி சிறுதேக்கு திரிகடுகு கடுக்காய் கோஷ்டம் சடா 
மாஞ்சில் இந்துப்பு இவைகளை வெதுப்பிட்பொடித்துத் திரிகடிப்பிர 
மாணந்தேனிலாவது முலைப்பாலிலாவது மூன்று வேளை கொகேக தீரும் 

தேகத்திற்கு . 
வெட்டிவேர் மதுரம் சீரகம் கடுகு சுக்கு மல்லிவிலாமிச்சுவேர் 
சதகுப்பை கோஷ்டம் இவைகளை யோர்நிறையாய்க் கஷாயஞ்செய் 
துகொள்ள நீங்கும் . 

வில்வக்கொழுந்து அதிமதுரம் வெட்டிவேர் கோஷ்டம் பாலை 
கொத்தமல்லி பாசிப்பயறு இவைகளையோர் நிறையாய்க்கஷாயஞ்செ 
ய்துகொடுக்கத் தீரும் . 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


கொத்தமல்லி வெட்டிவேர் கோஷ்டம் அதிமதுரம் நெல்லிக்கா 
ய்ச்சந்தனம் சீரகம் தாமரைக்கிழங்கு முத்தக்காசு அறுகுவிலாமிச்ச 
ம்வேர் இவைகளையோர் நிறை பாய் கியாழஞ்செய்து கொள்ளத் தீரும் . 

ஒன்றேகாற்படி ஆற்றுமணலைதீய்ப்போல்வறுத்து ஒருபிடி அரச 
ங்கொழுந்தைக் குறு வறிந்து போட்டுக் கருகின தின் போல் ஓமம் ஒ 
ருகழஞ்சுபோட்டு பொறிக்கதின் பேரில் நாலுபடி சலம்விட்டுக் காய 
வைத்துக் கொண்டு கொடுத்து வர தாடரூட்சை நீங்கும் இதற்கெல்லா 
ம்பத்தியமில்லை மேற்சொல்லி பதினுசுகளை வகைக்குப் பலம்விழுக்கா 
ேெபாட்டுக் கொள்ளவும் பித்ததைக்கண்டிக்கும்படியான பதார்த்த 
ங்களை சேர்க்கவும் இச்சாபத்தாம் . 

அரோசியத்திற்கு. 
பொரித்தசீரகம்பலம் - 5 - ஏலமறை இவைகளைக்கஷாயஞ்செய்து 
சீனிகலந்து சாப்பிட அரோசியம் நீங்கும் . 

வயிற்றுவலிரோகப்படலம் முற்றிற்று . 


R 


சிவமயம். 
சூரணப்படலம் . 


அதாவது கற்கவகை வேர் வகைகளால் சூரணஞ்செய்து சர்க்க 
ரை கலந்து சாப்பிடுதலால் சூரணப்படலமெனப்பெயர் பெற்றது. 

- விருத்தம் . 
கூறுஞ்சூரணங் குறிக்குமுறைமைகேள் 
தேனுமாமுனி தெளியவெடுத்துமே 
ஆறும்படித்தற் கரியவைத்தியமிது 
கோறுஞ்சாரசங்கிரகமென்னலாமே . 


வேறு . 


சொல்லுவேன்சூரணத்தின் வயது மார்க்கஞ் 

சுறுக்கமாய்மானிடர்கள றிபவேண்டி, 
புல்லுவேன் வயது தான் திங்களாறு 

பூட்டினார்லோகத்து மாந்தர்க்காக 
வெல்லுவேனி துவறிந்து பிணியாளர்க்கு 

விருமபியேயவிழ்தமது கொடுப்பாரானால் 
அல்லவேகோயேது கோளாறேது 
அப்பனேயிதுவறிந்து செய்துபாரே . 


சூரணப்படலம் . 


சாக 


இந்தக்கிரந்தத்தில் கூறியபடி - கூ - திங்களுக்குமேல் சூரணங்களை 
ப்பிரயோகிக்கலாகாது அதனால்பிணிதீராது - டு - மாதத்திற்குட்படப் 
ரயோகிக்கவேண்டும் பெரும்பாலும் சித்தர்கள் கூறியவண்ணம் பிச 
கி நடக்கும்வயித்தியருக்கும் நோயாளிக்கும் இப்பாடலை நற்சாட்சியா 
கக்கூறப்பட்டது இவ்விதிகளை மீறுவதால் பிணியாளற்கு நோய் போ 
காமல் பண்டிதன் பேரில் குற்றம்சாற்றலாயிற்று ஆகையால் இச்சங்கை 
யைப் பண்டிதன் பெரும்பாலும் அறியவேண்டும் இங்ஙனம் கிரந்தகர் 
த்தாவாற் பரிகாரம் சொல்லலாயிற்று . 

ஏலம் அதிமதுரம் தாமரைக்கிழங்கு நிலவேம்புமுத்தக்காசு வில் 
வவேர் கோஷ்டம் சந்தனம் வாய்விளங்கம் சடா மாஞ்சில் தண்ணீர்வி 
ட்டான் கிழக்கு அசுவகெந்திக்கிழங்கு நிலப்பனைக்கிழங்கு நன்னாரி 
வேர் முந்திரிப்பழம் லவங்கம் முடக்கொத்தான்வேர் திரிகடுகு தாளி 
சப்பத்திரி நெய்தற்கிழங்கு கருஞ்சீரகம் சாதிக்காய் திப்பிலிநெல்லிப் 
பருப்பு கச்சோலம் காட்டுச்சீரகம் தக்கோலம் வகைக்குப் பலம் 
ண்ணரை குங்குமப்பூ கோரோசனை கற்பூரம் வகைக்குப்பலமரை இ 
வைகளைப் பொடித்து அதற்குங்க சீனிகலந்து வேளை யொன்றுக்குத் 
திரிகடிப்பிரமாணஞ்சாப்பிட்டுவர சத்தி அரோசியம்நெஞ்செரிவு கை 
கால்வயிறு எரிவு தேகம்படபடப்பு அஸ்திவெட்டை வா தபித்தபாண் 
தீெரும் இச்சாபத்தியம் . 

ஏலம் திரிகடுகு அதிமதுரம்சந்தனம் தக்கோலம்சிறுநாகப்பூ கொ 
த்தமல்லி கோஷ்டம் அதிவிடையம் முத்தக்காசு சடாமாஞ்சில் சிறு 
தேக்கு மஞ்சள் வெட்டிவேர் விலாமிச்சம்வேர் தாமரைவளையம் கூ 
கைநீர் செங்கழுநீர்க்கிழங்கு நெல்லிவற்றல் பேரீச்சம்பழம் முந்திரிப் 
பழம் மரமஞ்சள் தாளிசப்பத்திரி சீந்திற்சர்க்கரை கருங்காலிப்பட் 
டை வேப்பம்பட்டை சீரகம் அசுவகெந்தி கற்பூரம்சாரணைவேர் - இக் 
துப்பு நிலப்பனைக்கிழங்கு இவைகளை யோர் நிறையாய்ச் சூரணித்து 
நெய்தேன் சர்க்கரையிற்கொள்ள பிரமேகமூத்திரக்கிருச்சனம் பா 
ண்டு சோகைகாமாலை பழஞ்சுரம் பித்தம் இருமல் பீனிசந்தீரும் கர 
ப்பன் பதார்த்தம் நீக்கவும் . 

ஏலம் லவங்கம் மஞ்சள் அதிமதுரம் திரிகடுகு தீப்பிலி மூலம் செ 
வியம்சிற்றரத்தை சந்தனத்தூள் சாதிக்காய் சாதிப்பத்திரி கிராம்பு 
தகரம் வால்மிளகு முந்திரிப்பழம் பேரீச்சம்பழம் தர்மரைக்கிழங்கு 
மல்லி நெல்லிவற்றல் நெற்பொரி பருத்திவிரைப்பருப்பு மாதுளைவே 
ரப்பட்டை வில்வவேர் சந்தனம் நிலப்பனைக்கிழங்கு நன்னாரி அமுக்க 
றா முத்தக்காசு சீந்திற்சர்க்கரை இவைகளை யோர் நிறையாயிடித்துச் 
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நகர் 

ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் 
சூரணித்து அதற்குநிகர்சீனிகூட்டி வேளை யொன்றுக்குத் திரிகடிப்பி 
ரமாணம் மாதுளம்பழச்சாற்றிற்கொள்ள நீரெரிவு இரத்தம் விழுத 
ல் தாபசோபம் சத்திபித்தம் தலைநோய் அஸ்திசுரம் ஈளை இருமல்உப் 
பிசம் நெஞ்செரிவு தீரும் கடுகுநல்லெண்ணை தவிர மற்றதெல்லாம்சே 
ர்க்கலாம் . 

லவங்கம்பலம்.உ - மிளகுபலம் -உ -சிறுநாகப்பூ தாளிசப்பத்திரி ப 
லம் - அ - கூகைநீர் பலம் - கசு- சுக்குபலம்-க . உ -வெல்லம் பலம்- க ச - இ 
வைகளை பிடித்துச் சூரணஞ்செய்து அதற்குநிகர் சீனி கலந்து வேளை 
யொன்றுக்கு திரிகடிப்பிரமாணம் கொள்ள பித்தம்வாதம் வாயுகிரந்தி 
மேக ஊறல் சொரிசிரங்கு சிலவிஷக்கடிகள் பெரும்பாடு எலும்புருக் 
கிதீரும் ஏலம் கர்சீரகம் லவங்கம் மரமஞ்சள் விலாமிச்சம்வேர் கார் 
கோலரிசி கடுக்காய்முத்தக்காசு நெற்பொரி சிறுநாகப்பூ பெருங்காய 
ம் இவைகளை போர் நிறையாய்ச் சூரணித்து திரிகடிப்பிரமாணம் நெய்பி 
ற்கொள்ள அரோசியம்வாந்தி பொருமல் தீரும் . 


* 


ஏலம் திப்பிலி கிராம்பு சடாமாஞ்சில் முத்தக்காசு பேரீச்சுவெ 
ட்டிவேர் கொத்தமல்லி சந்தனம் லவங்கப்பட்டை அதிமதுரம் தாம 
ரைக்கிழங்கு முந்திரிப்பழம் செங்கழுநீர்க்கிழங்கு வாதசொரி சாதிக் 
காய் நெருஞ்சி வேர் மூக்குரட்டை கோஷ்டம் அமுக்கறாக்கிழங்கு நி 
லப்பனைக்கிழங்கு இலவம்பிசின் இவைகளை யோர்நிறையாய்ச் சூரணி 
த்துச் சமன் சீனிகலந்து திரிகடி நெய் தேனிற்கொள்ள மேகம் வாந்தி 
அரோசியம் தாதுபுஷ்டி வியர்வை பித்தம்சோகைமலக்கட்டுந் தீரும் 


. 


தாளிசப்பத்திரிச்சூரணம் 
தாளிசப்பத்திரி கழஞ்சு - சய திரிகடுகு திரிபலை சீரகம் ஏலம் சா 
திக்காய் சாதிபத்திரிகிராம்பு சிறுதேக்கு அதிமதுரம் சிறுநாகப்பூ ல 
வங்கப்பட்டை லவங்கப்பத்திரி செவியம் வாய்விளங்கம் சிற்றரத்தை 
வால்மிளகு ஓமம் குராசானி ஓமம் கோரோசனை தேசாவரம் அக்கி 
ராகாரம் கொத்தமல்லி முந்திரிப்பழம் பேரீச்சம்பழம் கூகைநீர் நில 
ப்பனைக்கிழங்கு அமுச்கறாக்கிழங்கு முத்தக்காசு விலாமிச்சுவேர் வெ 
ட்டிவேர் தூதுளைக்கண்டங்கத்திரிவேர் நெய்தற்கிழங்கு நெற்பொறி 
வகைக்குக்கழஞ்சு இவைகளை ரவியிலுலர்த்தி இடித்து வடிகட்டின சீ 
னிக்கழஞ்சு சய - கூட்டி வேளையொன்றுக்குத்திரிகடிப்பிரமாணம்தே 
ன் இஞ்சிச்சாறு மாதுளம்பழச்சாற்றிற்கொள்ள காமாலை காசம் கிரக் 
தி அரோசியம் நெஞ்செரிவு தேக எரிவு குன்மம் பித்தவெட்டை தா 
துஷ்டம் புகைச்சல் கண் மயக்கம் புண் சிரங்கு கரப்பன் கெந்தாளி 
சூலைகுட்டம் வாய்வு தீரும் . 


சூரணப்படலம் , 


தாளிசப்பத்திரிபலம்-- திரிகடுகுகிரிபலாதி கோஷ்டம் அக்கிரா 
காரம் அத்திதிப்பிலி சீரகம் கொத்தமல்லி வாய்விளங்கம் கிராம்பு ஏ 
லம் சாதிக்காய் சாதிபத்திரி சடாமாஞ்சில் சோம்பு வால்மிளகு லவ் 
ங்கப்பட்டை வகைக்குப்பலம் - க -இடித்துச் சூரணித்து அதற்கு 
சர்க்கரை கூட்டிக்கொள்ள க்ஷயம் காசம் ஈளை அஸ்திசுரம் அஸ்திவெ 
ட்டை தாகம் நெஞ்சுப்புண் பித்தவெட்டை பித்தபாண்டுகிராணி1.அ 
ரோசியம் பொருமல் கால்வையெரிவு காந்தள் தீரும் . 

தாளிசப்பத்திரி. கடுகு கிராம்பு ஏலம் லவங்கப்பட்டை மதுரம் 
கோஷ்டம் சீரகம் முந்திரிப்பழம் பேரீச்சம்பழம்சிறுதேக்கு ஓர்நிரை 
யாய்ச்சூரணித்து அதற்குக்கர் சீனிகலந்து திரிகடிப்பிரமாணஞ் சா 
ப்பிட்டுவர பித்ததாகம் வாந்தி அரோசியந் தீரும் . 

மேகராஜாங்கச்சூரணம் . 
வெட்டிவேர் சீரகம் லவங்கப்பட்டை சாதிக்காய் சாதிபத்திரிகி 
ராம்பு கோஷ்டம் நெல்லிவற்றல் நிலப்பனைக்கிழங்கு அரேனுகம் முந் 
திரிப்பழம் பேரீச்சம்பழம் குங்குமப்பூ கோரோசனை சிறுநாகப்பூ தா 
மரைவளையம் அதில் பச்சைகர்ப்பூரம் சந்தனம் திரிகடுகு அதிமதுர 
ம் நெற்பொரி அமுக்கறாக்கிழங்கு கற்கடகச்சிங்கி தக்கோலம்குங்கு 
மப்பட்டை வகைக்குப்பலமறை இடித்துச்சூரணித்து அதற்குங்கர் 
சீனிகலந்து வேளையொன்றுக்குத் திரிகடிப்பிரமாணம் ஆவின்வெண் 
ணையில் மண்டலங்கொள்ள கைகாலெரிவு எலும்புருக்கி நீர்த்தாரை 
வழி மோர்போலிறங்கும் கற்பிரமி நீர்ச்சிறுப்பு கல்லடைப்பு நீர்த்தா 
ரை எரிவு தேகவரட்சி உட்சுரம் பித்தசயந் தீரும் , 

திரிகடுகு திரிபலை வசம்பு இந்துப்பு வாலுளுவையரிசி கோஷ்ட 
ம் கருஞ்சீரசம் ஓமம் ஏலம் மரமஞ்சள் திப்பிலிமூலம் சாதிக்காய் ச 
ண்பகப்பூ தாளிசபத்திரி லவங்கப்பட்டை அதிமதுரம் சாதிபத்திரி 
கார்கோலரிசி செவியம் வாய்விளங்கம் ஆனைத்திப்பிலிஇவைகளை ஓர் 
நிறையாய் வெதுப்பிச்சூரணித்து அதற்குநிகர் சர்க்கரைச்சூரணஞ் 
சேர்த்து வேளைக்குத்திரிகடிப்பிரமாணம் ஆவிநெய்யில் மத்தித்து ரச 
பற்பம்வைத்துண்ண கிரந்தி லை அரையாப்பு பவுத்திரம் மேகஊற 
ல் புற்று வெள்ளை பட றுதல் சொரிகரப்பன் வெடிகரப்பன் கன்னப்புற 
று யோனிப்புற்று தொடைவாழை பிளவை எலிகடி தீரும் . 

திரட்சிசூரணம். 
முந்திரிப்பழம் திப்பிலிமூலம் திரிகடுகுசெங்கழுநீர்க்கிழங்குவெ 
ட்டிவேர் சந்தனம் விலாமிச்சு தக்கோலம் அதிமதுரம் முத்தக்காசு 
வில்வப்பூ ஏலம் மல்லி திரிபலை நெற்பொரி பேரீச்சம்பழம் பச்சைக் 
கற்பூரம் கற்கண்டு இலவங்கப்பத்திரி சிறுநாகப்பூ கூகைநீர் இவைக 


ஆத்மரட்சாமிர்தவைத்தியசாரசங்கிரகம் . 


ளையோர் நிறைபாயிடித்துச் சூரணஞ்செய்து வேளையொன்றுக்குத் தி 
ரிகடிப்பிரமாணம் சாப்பிட்டுவர பித்தம் கைகால்வயிரெரிவு இரத்த 
பித்தம் சத்திகிருப்பு தீரும் . 

கூழகாண்டச்சூரணம் . 
ஒருபெரும்பூசினிக்காய்கீறி குடல்மேற்றோல் நீக்கி அறிந்து பிட் 
டவியலாயவித்துப்பிழிந்து சட்டியிலிட்டு ஆவிசெய்தெளித்துசிவக்க 
வறுத்திடித்தசூரணத்துடன் கடுக்காய் தான்றிக்காய் திரிகடுகு அ.திம 
துரம் ஏலம்லவங்கம் சண்பகப்பூ கல்மதம் சீரகம்வகைக்குக்கழஞ்சு 
வெதுப்பிப் பொடித்தசூரணத்தையும் ஒன்றாய்க்கலந்து அதற்கு நிகர் 
சீனிகலந்து வேளையொன்றுக்குத்திரிகடிப்பிரமாணங்கொள்ள மேக 
ம்பவுத்திரம் மூலமூத்திரபாளை கிருச்சனமபெரும்பாடு வெள்ளைக்கடு 
ப்பு எரிப்பு மேகாரங்கை கல்லடைப்பு நீரடைப்புத் தீரும் . 

இங்குலாதிச்சூரணம் . 
பெருங்காயம் வசம்பு சுட்டகரி மாதுளம்வேர் ஓமம் மல்லிகோ 
ஷ்டம் பொன் முசுட்டை வேர் செங்கழுநீர்க்கிழங்கு சொட்டாங்கரம் 
தை சமூலம் கொடிவேலிவேர் பஞ்சலவணம் செவியம் ஆனைத்திப்பி 
லி திரிகடுகு திப்பிலிமூலம் சீரகம் வாய்விளங்கம் குராசாணி ஓமம் க 
ருவேப்பிலை ஓர் நிறையாய்ச்சூரணித்துத் திரிகடிப்பிரமாணம் வெந்நீ 
ரிற்கொள்ள அக்கினிமந்தம் வாய்நீரூற்றல் வாந்தி வோக்காளம் விக்க 
ல் தீரும் . 

அக்கினிச்சூரணம் . 
கொடிவேலிவேர் திரிகடுகு ஓமம் சிறுதேக்கு - ஆனைத்திப்பிலி 
கோஷ்டம் இந்துப்பு வகைக்குப்பலம் க - காயம் வசம்பு சுட்டகரி வ 
கைக்குபலம் - வ - கடுகுபலமரை இவைகளை ஓர்நிறையாய்ச்சூரணித்து 
அதற்கு நிகர் சீனிகலந்து திரிகடிப்பிரமாணம் வெந்நீரிற்கொள்ள அசீ 
ரணம் மந்தம் பொருமல் கிராணிநீங்கும் சத்தியம் . 

மேகச்சூரணம் . 
வெள்ளாட்டுஉ.தவழிநீரைப்பிழிந்து வறுத்திடித்து வடிகட்டின 
சூரணம்பலம் . உ -குங்குமப்பூ கோரோசனை திப்பிலி மூலம் ஓமம் அர 
த்தை சீரகம் கிராம்பு சுத்திசெய்தமனோசிலை நெற்பொறி கோஷ்டம் 
வகைக்குக்கழஞ்சு-க -வெதுப்பிப்பொடித்து இருவகைச்சூரணத்தை 
யும் ஒன்றாய்க்கலந்து திரிகடிப்பிரமாணம் ஆவிநெய்யில் மண்டலங் 
கொள்ள சிலேத்மநோய் - * - ம்- தீரும் . 

சீரகச்சூரணம். 
நாலுபலம்சீரகத்தை இஞ்சிசாற்றில் - கூ- நாள்ஊறவைத்துலர்த்தி 
அப்பால் முசுமுசுக்கைச்சாற்றி லொருநாள் ஊறவைத்து உலர்த்திக் 
கொண்டு ஏலம் திரிகடுகு கோஷ்டம் நெல்லிவற்றல் நெற்பொரிவில் 


சூரணப்படலம் . 


சககூ 


வப்பழமோடு வ.கைக்குவீசை- உ - இவையெல்லாம் பொடித்து அதற்கு 
நிகர் சீனி கலந்து வேளையொன்றுக்கு திரிகடிப்பிரமாணஞ்சாப்பிட்டு 
வர பித்தம் அரோசியம் பித்தவாய்வு கிருகிருப்பு ஊஷ்ணவாய்காற் 
றம் வழுவழுப்புத்தீரும் . 

தாளிசப்பத்திரிபலம் -க.திரிகடுகு திரிபலாதி ஏலம் கிராம்பு பத் 
திரி வகைக்குப்பலமறை சூரணித்து சீனிபலம் - கூ -கூட்டி திரிகடிப்பி 
ரமாணஞ்சாப்பிட்டுவர மூலக்கடுப்பு வெள்ளை வெட்டை நீர்க்கட்டு 
கல்லடைப்புத் தீரும் 

நிலவாகைச் சூரணம் . 
நிலவாகை சமூலம் சுக்கு மிளகு விளக்கம் ஓமம் வகைக்குப்ப 
லம் க ரவியிலுலர்த்தியிடித்து சர்க்கரைசமன் கலந்து திரிகடிப்பிரமா 
ணம்சாப்பிட்டுவர வாய்வு பித்தம் ஊஷ்ணம் பொருமல் விக்கல் வா 
ந்திதீரும் - நிலவாகை சமூலம் பலம் --- மிளகு கடுக்காய் தான்றிக்கா 
ய் சீரகம் வாலுளுவையரிசி சிறுநாகப்பூ ஏலம் இலவங்கப்பட்டை க 
குெரோகணி சிவதை தாளிசப்பத்திரி சாதிக்காய் கிராம்பு திப்பிலி 
செவியம் இந்துப்பு கூகை நீர் சுக்குவகைக்குப்பலம் - வ - இடித்துச்சூர 
ணஞ்செய்து அதற்குப்பாதிசீனிகலந்து திரிகடி நெய்தேனிற்கொள்ள 
மேகச்சொரி சிரங்கு பித்தம் வாய்நீரூறல் கிரந்தி சூடு சிலவிஷம் வா 
யு வாயுத்திரட்சி மலக்கட்டுத் தீரும் . 

இராச அமிர்தாதிச்சூரணம் . 
ஏலம் லவங்கம் அதிமதுரம் நற்சீரகம் கருஞ்சீரகம் மகரப்பூகு 
றாசாணி ஓமம் வால்மிளகு திப்பிலி வாய்விளங்கம் குங்குமப்பூ சடா 
மாஞ்சி கடுகுரோகணி திப்பிலி மூலம் சாதிக்காய் கிராம்பு வசலாசிசி 
ற்றரத்தை சித்திரமூலம் நிலவாகை இவைகளை ஓர் நிறையாய்ச் சூர 
ணஞ்செய்து அதற்குநிகர்சீனிகூட்டி திரிகடிப்பிரமாணஞ்சாப்பிட்டு 
வர கைகாலுளைச்சல் உள்ளுருக்கு எலும்புருக்கி பிரமியம் கரப்பன் 
மூலம் வா தபித்தம் ஊஷ்ணவா யுமுதலான வாயுவுந்தீர்ந்து திரமுண் 
டாகும் தேகங்குளிரும் , 

பஞ்சலவணச்சூரணம் . 
பஞ்சலவணம் எவாச்சாரம் சத்திச்சாரம் அசமதாகம் ரேஞ் 
சள் திப்பிலி மூலம் மஞ்சள் முள்ளிவேர் கண்டங்கத்திரிவேர் கோஷ் 
டப் முத்தக்கா சுசிறுதேக்கு கருஞ்சீரகம் நற்சீரகம் கடுகு திரிபலை அ. 
த்திதிப்பிலி வாய்விளங்கம் பெருங்காயம் கொடுவேலிவேர் அதிவிடை 
யம் செவியம் பங்கம்பாளைவேர் பெருமரத்துப்பட்டை வெட்பாலைய 
ரிசி இவைகளையோர் கிறையாயிடித்து சூரணஞ்செய்து அதற்குபாதி 
சீனிகலந்து நெய்யிற்கொள்ள அஜீரணம் பேதி கிராணி வாயூரல் 


- 

ஆத்மரட்சாமிர்தவைத்தியராரசங்கிரகம் . 
வாந்தி சூலை சீதசுரம் பாண்டுகாமாலை சுவாசகாசம் க்ஷயம் திமிர்வா 
யுமூலந் தீரும் , 

சாத்திலாதிச்சூரணம் . 
சித்திரமூலம் திப்பிலி ஓஎம் மிளகு மல்லி நற்சீராம் பொன்மு 
சுட்டைவேர் பெருங்க : யம் சடா மாஞ்சில திப்பிலி மூலம் இந்துப்பு 
ஓர் நிறையாயிடித்துச் சூரணித்து திரிகடிதேன் சீனியிற்கொள்ள அக் 
கினிமந்தம் அதிசாரம் குன்மம் பித்தந் தீரும் . 

அஸ்வந்ச்சூரணம் , 
ஆவின் பாலில்வித்துச் சுத்திசெய்த அமுக்கறாவேர் பலம் - ஈ -சு 
க்கு ஏலம் கூகைநீர் வகைக்குப்பலம் ஒண்ணரை கிராம்பு சிறுநாகப் 
பூ . பலம் - உ - திப்பிலிபலம் - அ -மிளகுபலம் - ச -இவைகளையிடித்துச் சூர 
ணஞ்செய்துசீனிபலம்.ச - கூட்டி தேன் இஞ்சிச்சாற்றில்கொள்ள ம 
ந்தவாயு வயிற்று வலி அரோசியம் வாதபித்தம் உப்பிசம் நெஞ்செரி 
வு வாந்தி க்ஷயம் ஈளை இருமல் நீங்கும், 

லவங்கம் பலம் ---சிறுநாகப்பூ பலம் - உ.ஏலம்பலம் - க . மிளகு ப 
லம்.அ - திப்பிலிபலம் - கசு - சுக்குபலம் -1.2 -சுத்திசெய்த அசுவகெந்தி 
ளையொன்றுக்கு திரிகடிப்பிரமாணம் ஆவின்பால் நெய்யிற்கொள்ள 
மேகம் . அஸ்திசுரம் அஸ்திவெட்டை சுவாசம் ஈளை பாண்டு ஊரல் நீ 
ங்கும் . 

சுத்திசெய்த அமுக்கறாச்சூரணம் விராகனிடை - சுசி - ஓட்டத்தை 
ப்பொரித்து உலைப்போக்கிப் பொடித்து வடிகட்டின சூரணம் வராக 
னிடை- உ.கிராம்புவிராகனிடை - உ - ஏலம் விராகனிடை -ச.மிளகு 
விராகனிடை- அ -இவைகளைப் பொடித்து வடிகட்டின சூரணத்தையு 
ம் ஒன்றாய்க்கலந்து வேளையொன்றுக்குத் திரிகடிப்பிரமாணஞ் சாப் 
பிட்டுவா பிரமேகம் வெட்டை மூத்திரக்கிருச்சனம் தீரும் இதுகளெ 
ல்லாம் இச்சாபத்தியம் . 

கரிசாலைச்சூரணம். 
கடுக்காய் மிளகு கோஷ்டம் ஓமம் மரமஞ்சள் கடுக்காப்பூ கரு 
ஞ்சீரகம் சடாமாஞ்சில் திப்பிலிமூலம் கிராம்புதாளிசப்பத்திரி திப்பி 
லிஏலம் - வ - சுக்கு தெல்லிப்பருப்பு சீரகம் மதுரம் மல்லி வாய்விளங் 
கம் முக்குரண்டிவேர் ஓர் நிறையாய்ரவியிலுலர்த்திச்சூரணித்து அத 
ற்குப்பொற்றலைக்கரிப்பான் சூரணஞ்சேர்த்து திரிலோகசெந்தூரம் 
வைத்து வேளையொன்றுக்குத் திரிகடிப்பிரமாணஞ்சாப்பிட்டுவரபா 
ண்டுகாமாலை சோகை தீரும் , 


சூரணப்படலம் . 


வல்லாரைபைபாலிலவித்துலர்த்தி இடித்து வடி கொண்ட சூரண 
ம்பலம்கிராம்பு ஏலம் சாதிக்காய்சாபத்திரி மாசிக்காய்தாளிசபத்திரி 
திரிபலா திவகைக்குப்பலம் - க- வெதுப்பிப்பொடித்து ஒன்றாய்க்கலந்து 
சர்க்கரை சமன் கலந்து திரிகடிப்பிரமாணம் நெய்யிற்கொள்ள மேக 
காங்கை மூலச்சூடு உடம்பெரிவு தீர்ந்து தேகங்குளிரும் : 


சந்தண சூரணம். 


சந்தணம்கோஷ்டம்நன்னாரிவேர் கடுகுரோகணிகர்ப்பூரம் சீந்தி 
ற்சர்க்கரை முத்தக்காசு மஞ்சள் இலுப்பைப்பூ முந்திரிப்பழம் அதிடி 
துரம் பூலாக்கிழங்கு ஏலம் தா மரைக்கிழங்கு நெய்தற்கிழங்கு மரம 
ஞ்சள் விலாமிச்சம்வேர் நெல்லிவற்றல் இவைகளை ஓர் நிறையாய்சூர 
ணித்து அதற்கு நிகர் சர்க்கரைகலந்து திரிகடிப்பிரமாணம் வெண்ணை 
விலாவது ஆவின்பாலிலாவது கொள்ள சீதம்ரத்தம்விழுதல் வாயாலி 
ரத்தங்கக்கல் முதலானமேதம் இருபத்தொன்றும் தீரும் . 

கர்ப்பூரச்சூரணம் , 
கர்ப்பூரம் கோஷ்டம் சாத்திர்பேதி கல்நார் மாசிக்காய்கிராம்பு 
சடாமாஞ்சில் ஏலம் குங்குமப்பூ சந்தனம் நற்சீரகம் மல்லி அமுக்கிறா 
க்கிழங்கு சர்க்கரை முந்திரிகை பேரீத்து செத்து நெருஞ்சிவேர் 
விளா.விரை நீர் முள்ளிவிரை இலவம் பிசின் முத்தக்காசு விலாமிச்ச 
மவேர் இந்துப்பு வெங்காரம் ஆவாரை அரிசி கஸ்தூரிமஞ்சள் சிறுநா 
கப்பூ நிலப்பனைக்கிழங்கு கஞ்சாங்கோரை சந்தனத்தக்கோலம் அதி 
மதுரம் வால்மிளகு இவைகளையோர் நிறையாய்சூரணித்து, அதற்கு 
நிகர் சீனிகலந்து வேளையொன்றுக்குத்திகெடிப்பிரமாணம் தேனிலா 
வது . நெய்யிலாவது கொள்ள நீர்கடுப்பு எரிவு நீரிழிவு மேககாங்கை 
நீரடைப்பு பாண்டுகாமாலை கண்காலெரிவு சுரந்தாகந்தீரும் . 


அமிர்தசஞ்சீவிச்சூரணம் , 


சீந்திற்சர்க்கரைபலம் - ச- முந்திரிப்பழம் தக்கோலம் கோஷ்டம் 
அதிமதுரம் திரிகடுகு நெல்லிவற்றல் பஞ்சாந்துப்பட்டை அமுக்கிறாக் 
கிழங்கு ஏலம் பூனைக்காலிவித்து சூடன் சீரகம் சந்தனம் குங்குமப்ப 
ட்டை சாதிக்காய் அரேனுகம் சிறுநாகப்பூ தாளிசப்பத்திரி இவைக 
ளை ஓர் நிறையாய் இடித்துவடிகட்டின சூரணம்பலம் நீர்வள்ளிக்கிழங் 
கு விரா னிடை - டு - விலாமிச்சம்வேர் கொழுஞ்சிவித்து வெட்டிவே 
ர் தாமரைக்கிழங்கு அல்லிக்கிழங்கு வகைக்குவிராகனிடை - உ - இவை 
களை பிடித்து வடிகொண்ட சூரணத்தையும் ஒன்றாய்க்கலந்து திரிகடி , 
ப்பிரமாணம் ஆவிநெய்யிற்கொள்ள நீர்கடுப்பு எரிப்பு அடைப்பு மூ 


ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்திபசாரசங்கிரகம் . 
த்திரப்பாளை கைகால்காந்தல் எலும்புருக்கி பெரும்பாடு தீரும் இவை 
களெல்லாமிச்சாபத்தியம் . 


சீந்திற்சர்க்கரைபலம் - க - சாதிக்காய் வால்மிளகு ஏலம் கிராம்பு 
கசகசா தாளிசப்பத்திரி மாசிக்காய் இவைகளையோர் நிரையாயிடித்து 
வடிகொண்டசூரணம்பலம் - வ -சீனிபலம் - ஒன்றாய்கலந்து திரிகடிப்பி 
ரமாணத்தில் வாலைரசசெந்தூரம்வைத்து நெய்யிற் கொள்ளமேகநீர் 
பிரமேகம்பிரமியம் அஸ் திசுரம்வெட்டை மூலச்சூடு பித்தம் கைகா 
லெரிவு மேகஊரல் தீரும். 


கொடுவேலிச்சூரணம் , 


கொடுவேலிவேர் புங்கம் வேர் ஆயிலியப்பட்டை இலை சின்சூ 
ரணம்வகைக்குப்பாம்- 5-கடுக்காய் திப்பிலிகடுகுகருஞ்சீரகம் வகைக் 
குபலமறை இவைகளை வெதுப்பிச்சூரணித்து ஒன்றாய்க்கலந்து வேளை 
ஒன்றுக்குதிரிகடிப்பிரமாணமண்டலங்கொள்ள வாதவாயு பட்சவாத 
ந்தீரும , 

மதுராதிச்சூரணம் . 
அதிமதுரங்கோஷ்டம் அக்கிராகாரம் விலாமிச்சுவேர் தக்கோல 
ம் ஏலம்சிறு காகப்பூ மல்லிகிராம்பு சிறுதேக்கு மிளகு திரிபலைகூகை 
நீர்முத்தக்காசு திப்பிலி லவங்கப்பத்திரி நன்னாரிவேர் பருத்திவிரைப் 
பருப்பு நெற்பொறிகற்சீரகம வகைக்குவிராகனிடை -2 -சீனிபலம் - ச 
கூட்டி திரிகடிப்பிரமாணம் சாப்பிட்டுவர வாதபித்தம் அரோசியம் 
நெஞ்செரிவு கிருகிருப்பு வாந்திதீரும . 


வச்சிரவல்லிச்சூரணம் . 


திரிகடுகுதிரிபலை கல்லுப்புஏலம்லவங்கம்சிற்றரத்தைதிப்பிலிமூ 
லம கருஞ்சீரகமபறங்கிப்பட்டை அக்கிராகாரம இந்துப்பு கிராமபு 
சாதிக்காய் சாதிபத்திரி அமுக்கறாக்கிழங்கு வகைக்குக்கழஞ்சு- ஈ - க 
நகுரோகணி வெங்காரம ஓமம் வனகக்குக்கழஞ்சு- உ - நவாச்சாரம் 
கல்மதம் வகைக்குக்கழஞ்சு- க.இவைகளையடித்துச் சூரணம் செய்து 
அதற்குநிகர் முற்றினபிரண்டைச்சூரணம பாதியும்சீனிபாதியுங்கலக் 
து திரிகடிப்பிரமாணம தேன்நெய்பாலில் கொள்ள கபால வாயு குன் 
மம்தாகம் கபம் பித்தம் ஊஷ்ணம் வெட்டை அபானவாயுமூலவாய்வு 
தீரும . 

சூரணப்படலம - முற்றிற்று , 


சிவமயம் . 


மஸ்துமீகரசாயனப்படலம் . 


அதாவது சூரணபாசங்களை செய்தேன் சர்க்கரைகலந்து 

கிளறியுன்ணு தலாம் . 
கூறுமாதர் கானறிய குறிப்பாய்மருந்து ரசாயனத்தை 
தேறும்பாகம் தானறிந்து திறமாயருந்தவேண்டுமானால் 
கோறும் வருடமொன்றுக்குள் கொள்ளும் விதியேசரியாகும் 
மீறுமாண்டில்மேற்பட்டால் மீளாதோயுமீளாதேதே . 

இந்தரசாயனங்கள் மானிடர்கள் பிணியுண்டாயிருக்கும்போது 
ம் சுகமாயிருக்கும்போது அருந்தவேண்டுமானால் ஒருவருஷத்திற்கு 
ள்ளாக சாப்பிடுவ ,ே தேகத்திற்கு வலி பிணியும் நீங்கும் மேற்பட் 
டால் வியாதிபோகாது அதனால் பலனுமில்லை பண்டிதன் பேரிற் கும் 
றம்சாற்றாவண்ணமிகவும்கன் மை . 

விருத்தம் . 
தீரும்லேகியாசாயனமுக் தெளிவாயரியமானிடற்கு 
சாறும் பிணிகள் தானகல தயவாய்ப்பல நூலாராய்ந்து 
சேரும்பாகம்பிசகாமல் தெளியவுரைந்தபண்டிதந்தான் 
மேரும் முனிவர் தான் கூடி மெய்யாயுரைத்ததிந் நூலே . 

சகலமேகரசாயனக்கிரகம் . 
தண்ணீர் விட்டான் கிழங்கு கோரைக்கிழங்கு வகைக்குப்பலம் 
வ - முப்புரண்டி தூதுவளை கண்டங்கத்திரி இலைகளின் மூலம் வகை 
க்குவிராகனிடை - கூ - பிரப்பங்கிழங்கு அசுவகெந்திக்கிழங்குவகைக்கு 
ப்பலம்--பரங்கிப்பட்டைபலம் ய -சிலப்பனைக்கிழங்கு பலம் - உ - திரிக 
டுகு வகைக்கு விராகன்---வெட்டிவேர் கூகைநீர்விலாமிச்சுவேர் கடு 
குரோகணி வகைக்குவிராகன் - ரு - குங்குமப்பூ கோரோசனை பச்சைக 
ர்ப்பூரம் வசைக்குவிராகன்.க - தான்றிக்காய் வாய்விளங்கம், மாசிக்கா 
ய தேவதாரம் சிற நாகப்பூ விராகன் உ . அதிமதுரம் கிராம்பு சாதிக் 
காய் சாதிப்பத்திரி ஏலம் அதிவிடையம் கொடிமுந்திரிப்பழம் . வகை 
க்குவிராகன் - டு -இவைகளை ரவியிலுலர்க்தித் தனித்தனியே பிடித்து 
வடிகட்டி இடைப்படி ஒருபடி தணணீருங்கலந்து சிறு சட்டியிலிட்டு 
துணியினால் வாயில்வேடுகட்டி அதின் மேற்பிசைந்தமருந்தைவைத்து 
ச் சட்டியால் மூடி பால்வற்றும் வரை எரித்து மருந்தையெடுத்துலர்த் 
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ஆத்மரட்சாமிர்தவைத்தியசாரசங்கிரகம் . 
தி ஒருசட்டியில் மூன்றுபடி ஆவிசெய்விட்டுத் தீபம்போ லெரித்துகொ 
திக்குமபோது பத்து கதலிவாழைப்பழத்தைத் தோல் நீக்கிப் பணம் 
போற் கிள்ளிப்போட்டு அயக்கரனைடியாற்கிண்டிச்சிவந்து வரும்போ 
து பத்துப்பலஞ் சீனியைப் போட்டுக்கிண்டி ஆறின பின்பு அரைப்ப 
டிதேன் விட்டுமிசர்மித்துக்கொண்டு வேளையொன்றுக்குப் புன்னைக் 
காய்ப்பிரமாணம் மண்டலங்கொண்டால் நீரிழிவு நீர்க்கடுப்பு இற்று 
வடிதல் மேலிளைப்பு பித்தம்பிரமை வெட்டை வெடிசூலை சலக்கழிச் 
சல் மூலபாண்டு காமாலை சோகைகாசம் உழைமாந்தம் குன்மம்குஷ் 
1. ம் நிணமுறுக்கி கிருகிருப்பு பாலவாய்வு கண்டச்சூலை அண்டவா 
ய்வு ச்னப்புற்று மகோதரம் வீக்கம் அதிசாரந் தீரும் , 

நாடிகள் பலத்து தாதுபுஷ்டியாகும் பத்தியமில்லை ஆனால் அவப 
த்தியம் பழையதாகாது . 

பரங்கிப்பட்டை அமுக்கறாக்கிழங்கு வகைக்குப்பலம் - ப - நிலப்ப 
னைக்கிழங்கு தண்ணீர்விட்டான் கிழங்கு பலம் -2 -கன்னாரிவேர் சங்க 
ம்வேர் திரி டுகு திரிபலை லவங்கப்பட்டை லவங்கப்பத்திரி சிறுநாக 
ப்பூ வாய்விளங்கம் மல்லி கருஞ்சீரகம் நற்சீரகம் குறாசாணி அரத் 
தை சந்தனம் சிறதேக்கு கண்டங்கத்திரிவேர் பொடுவேலிவேர் விலா 
மிச்சம்வேர் தக்கோலம் வால்மிளகு முந்திரிகை பேரீத்து வெட்பா 
லையரிசி தாமரைக்கிழங்கு சாதிக்காய் கிராம்பு பத்திரி கருவேப்பிலை 
வகைக்குப்பலம் - க - குங்குமப்பூ கோரோசனை பச்சைக்கர்ப்பூரம் வ 
கைக்குக்கழஞ்சு - க- இவையெல்லாம்ரவியிலுலர்த்தி இடித்துச்சூரண 
ஞ்செய்து முன் போர்பிட்டவித்துலர்த்தி ஆவின் பால்படிநாலில் சீனி 
நாலுசேர் போட்டு பாகுசெய்து அப்பால் நெய்படி அரைகூடவிட்டுக் 
கிண்டி ஒன்றாய்லேகித்தபின்பு கீழேயிறக்கி மேற்படி சூரணத்தைத் 
தூவிக்கிண்டி ஆறின பின்பு தேன்படி - க . விட்டுப் பிசைந்துகொண்டு 
வேளையொன்றுக்குக் கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணம் ஒருமண்டலங் 
கொள்ள கிரந்திசூலைகண்டமாலை வா யுவாதம் பிரமியம் லிங்கட்புத்து 
சிலேத்மகோய் - க - ம் தீரும். 

கெந்தகரசாயனம் . 
திரிகடுகு கிராம்புஏலம் லவங்கப்பட்டை லவங்கப்பத்திரி சாதி 
க்காய்தாளிசப்பத் திரி சிறு நாகப்பூ விலாமிச்சுவேர் ஓமம்சீரகம் சற 
சானி ஓமம்சிற்றரத்தை சித்திரமூலம் திப்பிலி மூலம் பூலாக்கிழங்கு 
தனைத்திப்பிலி கருஞ்சீரகம் கூகைநீர் முந்திரிகை சந்தனம் தக்கோல 
ம் அதிமதுரம் முத்தக்காசு ச.ட. 1 மாஞ்சில் மல்லி பேரீத்தம் பழம் திரி 

திப்பத்திரி வெட்டிவேர் குங்குமப்பூ நிலப்பனைக்கிழங்கு அசு 
வகெந்திக்கிழங்கு நெரிஞ்சி நீர் முளளி பூனைக்காலி இவைகளின் வித்து 
வகைக்குவிராகனிடை- ச -பரங்கிப்பட்டைபலம் - உ - இவைகளைத்தனி 
த்தனியேயிடித்து வடிகட்டி இடை ஒன்றாய்க்கலந்து முன்போற் பிட் 
டவித்துலர்த்தி எழுபதுபலம்சீனியை ஆறுபடி தண்ணீர்விட்டான்எதி 


பலை சா 


மஸ்மீகரசாயனப்படலம் . 


சககூ 


மூங்குச்சாற்றிற்கரைத்துக்காச்சிப் பாகுபதத்தில் ஒருபடி ஆவிநெய்யி 
ல் சுத்திசெய்த காலுபலக்கெந்தகத்தைப்போட்டுக் கரையக்காச்சிப் 
பாகில்விட்டுக்கிண்டி நீர்வற்றினதின்பேரிலிறக்கி அதில் சூரணத்னை 
த்தூவிக்கிண்டி ஆறினபின்பு தேன்படி - க கூடவிட்டுப்பிசைந்து கல 
த்திலடைத்து நெல்லுக்குள் பத்து நாள்வைத்தெடுத்து கழற்காய்ப்பி 
ரமாணம் ஒருமண்டலம் பத்தியமாய்க்கொள்ள வாதம் எண்பது பி . 
த்தம் நாற்பது கிருச்சனம் ஆறு சூலை - ய அ - குன்மம் பாண்டு சோகை 
க்ஷயம் ரோகம் அக்கினிமந்தந் தீரும் . 

கதலிரசாயனம் . 
கோஷ்டம்பலம் - சு.கண்டதிப்பிலி சாதிக்காய் கிராம்புசீரகம் மி 
ளகரணை சங்கம்வேர் வகைக்குப்பலம் - க -இவைகளையிடித்து வடிகட் 
டி முன்போற்பிட்டவித்துலர்த்தி இரண்டுபடி ஆவின் பாலில் நூறுகத் 
லிப்பழத்தையும் பத்து பலம்சீனியையும்கரைத்துக்காச்சிப் பாகுபத 
த்தில் ஒருபடி ஆவினெய்விட்டுக் கிண்டிக் கொடுத்து நீர்வற்றினதின் 
பேரில் கீழேயிறக்கிச் சூரணத்தைவைத்துத் தூவிக்கிண்டி ஆறினபி 
ன்பு காற்படிதேன்விட்டுப் பிசைந்து வைத்துக்கொண்டு வேளை ஒன் 
றுக்குக் கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணத்தில் லவங்கபற்பம் ரசபற்பம் 
வைத்துச்சாப்பிட பெரும்பாடு எலும்புருக்கி பிரமேகம் சூலை அரை 
யாப்புக்கிரந்தி அஸ்திவெட்டை ஊஷ்ணம் எரிவுகாந்தல்சரங்கு சொ 
ரிகரப்பான் மேகஊறல் கிராணி மூலச்சூடு இளைப்புஇருமல் நீரிழிவு 
கிருச்சனந்தீரும் . 

இஞ்சிரசாயனம் . 
அரைப்படி எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில் இந்துப்பைகரைத்து அதில் 
மேற்றோல்சீவி பணம்போலெரித்து இஞ்சிபலம் - ய - போட்டு - கூ -நாளூ 
ரவைத்துலர்த்தி இடித்து வடிகட்டின சூரணத்தையும் திரிகடுகு திரிப் 
லை சீரகம் சதகுப்பை மகரம்பூ அதிமதுரம் அதிவிடையம மல்லி 
மம் கற்கடகச்சிங்கி தாளிசப்பத்திரி சோமனுப்பு பொட்டிலுப்பு லவ 
ங்கம் லவங்கபத்திரி சன்னலவங்கப்பட்டை வகைக்குப்பலம் - வ - கோ 
ஷ்டம் அக்ராகாரம் பெருங்காயம் வகைக்குப்பலம் அரிக்கால் பரங் 
கிப்பட்டை கொடுவேலிவேர்ப்பட்டைவ்கைக்குப்பலம் - ய . இவைகளை 
வெதுப்பியிடித்து வடிகட்டின சூரணத்தையும் ஒன்றாய்க்கலந்ததில் 
தேன் ஆவினெய்வகைக்குப்படி - வ -வீதம்விட்டு நன்முய்ப் பிசைந்து 
வைத்துக்கொண்டு நெல்லிக்காய்ப்பிரமாணம் மண்டலங்கொள்ள அ 
ஷ்டகுன்மம் - நெஞ்செரிவு வாந்தி குடற்புரட்டல் நடுக்கல் கழிக்சல்வ 
யிற்றிறைக்சல் வயிறெரிதல் மண்டைக்குத்து பித்தப்படபடப்பு வா 
ய் நீரூரல் விலாக்குத்து ருத்திரவாயு செரியாமை அரைசேறுபோற் 
கழிதல் அபானக்கடுப்பு பொருமல் கைகால்வோய்தல் தீரும் . 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம். 


பறங்கிப்பட்டை ரசாயனம் . 
பறங்கிப்பட்டைவிராகனிடை-- --திரிகடுகு கருஞ்சீரகம் ஓமம் 
குறாசாணிவோமம் திரிபலை சிற்றரத்தை பேரரத்தை செவியம் வால் 
மிளகு கோஷடம் மல்லி. கசகசா சடாமாஞ்சில் கிராம்பு சாதிக்காய் 
இலவங்கப்பட்டை இலவங்கபத்திரி தாளிசப்பத்திரி திப்பிலி மூலம்வ 
கைக்குவிராகனிடை - உ - கொடிவேலிநன்னாரிசங்குஇவைகளின் வேர் நி 
லப்பனைக்கிழங்கு அமுக்கறாக்கிழங்கு வகைக்கு விராகனிடை - க இ 
வைகளை ரவியிலுலர்த்தி இடித்து முன்போற் பாலிற்பிட்ட வித்துலர்த் 
திக் காலேயரைக்காற்படி. ஆவிநெய்யில் - ச -விராகனிடைசீனிகலக் 
து காச்சி இளகினதின் பின்பு அதில் சூரணத்தை தூவிக்கிண்டி ஆறி 
னபின் தேன்படி.வ .விட்டுப் பிசைந்து வைத்துக்கொண்டு வேளையொ 
ன்றுக்கொரு கொட்டைப்பாக்குப் பிரமாணஞ் சாப்பிட்டுவர மேக 
வாயு வாயுத்திரட்சி தீரும் உப்பைக் கூட்டி புளிப்புபுதன்ளவும் . 

மஸ்துமீரசாயனப்படலம் முற்றிற்று . 
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sit 


சில மயம் , 


லேகியப்படலம் . 


அதாவது எவ்வகைச்சூரணப்பா கங்களுடன் முக்கியமான செந் 
தூரங்கள் பஸ்பம் முதலானதுகளை மெழுகுபோல் இளகினபதத்து 
டள் கிளறியுண்ணு தலாம் . 

விருத்தம் . 
பூட்டினார் லேகியத்தின் வயதுமார்க்கம் 

பொல்லா தபா விகட்கும் கருவிகட்கும் 
காட்டினார் வயது தான் திங்கள் 

எட்டு 
களிப்புறவேதின்பது வுமமிர் தமாகும் 
மாட்டினார்சித்தர்கள் தான் செய்யுமார்க்கம் 

மகிமையடாமண்டலத்தில்யார்க்குங்கிட்டா 
மூட்டினார் வயித்தியசங்கிரகமாக 

முழுமக்கள் தானறியமொழிந்திட்டாரே . 
இதன் தாற்பரியம் லோகத்து மானிடர்கள் அறியவேண்டி இந்நூ 
லிற்சொல்லியலேகியங்களை எட்டுமாதத்திற்குட்சாப்பிடுவதே தேவா 


லேகியப்படலம் , 


மிர்தமாகும் மேற்பட்டால் விஷாமிர்தமாகும் ஆகையால் பெரும்பா 
லும் பிணியாளர்க்கு பண்டிதன் கவனித்து வயதரிந்து அவிழ்தங்கள் 
கொடுக்கவேண்டும் யென்பதரம் . 


அமிர்தசஞ்சீவிலேகியம் . 


வல்லாறை சிறுபுள்ளடி கொடுப்பை சிற்றாமுட்டிதாழைவிழுது 
வகைக்குப்பல - சு - இடித்து இருபதுபடிசலத்திற்போட்டுவற்றவைத் 
தகிஷாயம் ஆவின்பால் இளநீர்வகைக்குப்படி ரண்டரை ஒன்றாய்க்க 
லந்து அதில் மேற்பரணை நீக்கின்--- பலமிஞ்சியை மயனமாக அரைத் 
துப்போட்டு வேகவைத்து வெந்ததின்பேரில் சீனிகற்கண்டுவகைக்கு 
ப்பலம்-கஉ - வீதம் போட்டுப்பாகுசெய்து கோஷ்டம் வால்மிளகு எல 
ம் கருஞ்சீரகம் நற்சீரகம் சாதிக்காய் கிராம்பு அக்ராகாரம் சிவதை 
ஓம் நறுக்குமூலம் திரிகடுகு அரத்தை சாதிப்பத்திரி தாளிசப்பத்திரி 
அதிவிடையம் திரிபலை வகைக்குப்பலமறைவீ தம் வெதுப்பிப் பொடி 
த்தசூரணத்தையும் வில்வப்பூபாலிலவித்துச் சுத்தி செய்த பரங்கிப் 
பட்டை வகைக்குப்பலம் - உ.அன்னபேதி காயம் முந்திரிப்பழம் பேரீ 
ச்சம்பழம் கூகைநீர் வகைக்குப்பலமறை குங்குமப்பூ கோரோசனை 
கஸ்தூரி பச்சைக்கர்ப்பூரம் அபின் வகைக்குக்கழஞ்சு- கூ - வீதம் பொ 
டித்தசூரணத்தையும் அரைப்பலம் தேற்றான் விரையை ஆவின் பாலில் 
ஊறவைத்து அரைத்து நாலுபலஞ்சீந்திற்சர்க்கரையும் சிறுகச்சிறுக 
ப்போட்டு மருந்துக்குத் தகுந்தநெய்பை சிறுகச்சிறு கவிட்டுக் கிண்டி 
மெழுகுபதத்திலிறக்கி ஆற்றி ஒருபடி தேன் விட்டுபிசைந்து வேளையொ 
ன்றுக்கு ஒருகொட்டைப்பாக்குபிரமாணஞ் சாப்பிட்டுவர மேகத்தி 
லெடுத்த சகலரோகமும் அஸ்திசுரம் காங்கைசீதம் இரத்தம்விழுத 
ல் வாயு பாண்டு சோகைகாமாலைமுதலான சகலரோகமுந் தீரும் . 

குண்டலாதிலேகியம் . 
சங்குவேர்பலம் -1) - செவியங்கண்டங்கத்திரிவேர் வகைக்குப்பல 
ம் - ரு - வில்வம் கொடிவேலி சீந்திநிலப்பனை சிற்றாமுட்டிகொட்டி அமு 
க்கறா இருவேலி இவைகளின் மூலம் திப்பிலிமூலம் வகைக்குப் பலம் 
கூய- இவைகளையிடித்து அ . மரக்கால்ஜலத்திற்போட்டு எட்டொன்றா 
ய்வற்றவைத்துவடித்துக் குழம்பாய்க்காச்சி கூகைநீர்டலம் -சு -சிறுநா 
கப்பூ கருஞ்சீரகம் நற்சீரகம்வகைக்குப்பலம் - - - ஏலம் லவங்கம் முத் 
தக்காசு சிறுதேக்குப்பலம் - உ - இவைகளையிடித்து வடிகட்டின சூரண 
த்தையும் அரைப்படி சுக்குச்சூரணத்தையும் அரைப்படி மிளகுது 
ளைத் தூவி ஒருபடிநெய்விட்டு மெழுகுபதத்திலிறக்கி ஆற்றி ஒருபடி 
தேன் விட்டுபிசைந்துகொண்டு வேளையொன்றுக்குக் கொட்டைப்பா 
க்கு பிரமாணம் ஒருமண்டலம் பத்தியமாய்ச் சாப்பிட்டுவர சிலேத்ம 
ரோகம் - கூசு.ச.கலவாயுவும் குன்மம் - அ -விக்கல் வாந்தி ஓக்காளம்பி 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


னிசம் சன்னி தோஷம் சுரக்குத்து உளைவயிறுப்பிசம் அக்கினிமந்தம் 
செரியாமை நெஞ்செரிவு பித்தமுந் தீரும் . 

கூழ்ப்பாண்டலேகியம் . 
கூழ்ப்பாண்டச்சாறு படி - ச -தாழைவிழுது தென்னம்பூ எலுமிச் 
சம்பழம் இவைகளின் சாறு வகைக்குப்படி - க - ஆவின் பால்படி - உ -ஒன் 
றாய்க்கலந்து பத்து பலம்சர்க்கரையைக்கரைத்துக்காச்சிப்பாகுசெய் 
து அதில்சீரகம் மல்லிகோஷ்டம் மிளகு மாசிக்காய் ஏலம சாதிக்கா 
ய் சாதிபத்திரி அதிமதுரம் தாளிசப்பத்திரி வகைக்குப்பலம் , க - சூர 
ணித்து தூவி நெய்படியறை விட்டுக்கிண்டி மெழுகுபதத்திலிறக்கி ஆ 
ற்றி தேன்படியறைவிட்டுப்பிசைந்து பின்னக்காய்வீதஞ் சாப்பிட்டுவ 
ர காமாலை சோகை அஸ்திசுரம் அஸ்திவெட்டை பிரமியம் வெள்ளை 
விழுதல் நீர்ச்சுருக்கு ஊஷ்ணனோய் தீரும தேகம் புஷ்டிக்கும்விதூ 
அம் புளிபுகையிலைதள்ளவும் . 

வில்வாதிலேகியம் . 


மேற்றோ லுபோக்கின வில்வவேர் துலாம் - க-சங்கு அமுக்கறா ச 
த்திச்சாரணை மளகரணை விலாமிச்சு முக்கா வேளை நன்னாரிமணிவே 
மபு அறுகு கற்றாழை தாழை கீழ்க்காய் நெல்லி விளா வெள்ளறுகு 
மெல்லி வேப்பருத்தி தூ துளைகுட்டி விளா நெருஞ்சி திருவழுதலை இ 
வைகளின் மூலம் வகைக்குப்பலம- ய-இரு தூணிநீரிற்போட்டுவற்றவை 
த்தகஷாயம படி - ந - கரிசாலை வல்லாறை நெல்லிக்காய் புளியாரை ம 
ணத்தக்காளி குமுட்டமாதுளம்பழம் கிளா நாவரத்தம்பழம் எலுமி 
ச்சம்பழம் புளிப்புயா ஒளம்பழம் நீர்முள்ளி இஞ்சிமுள்ளிஆடாதோ 
டை முசுமுசுக்கை இவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி - க - ஆவின்பால் 
படி - உ - ஒன்றாய்க்கலந்து ஐந்து பலச் சீனியை கலந்து காச்சிப்பாகுசெ 
ய்து அதில்சாதிக்காய் கிராமபு பத்திரி வால்மிளகு குறாசானி ஓமம் 
மதுரம் கோஷ்டம் சன்னலவங்கம் சடாமாஞ்சில் வாலுளுவையரிசி 
தாளிசப்பத்திரி வாய்விளங்கம் கருஞ்சீரகம் நற்சீரகமதிவிடைய மர 
த்தை பேரரத்தை கடுக்காய்பூ ஓமம் மஞ்சள் கஸ்தூரிமஞ்சள் திப்பி 
லிமூலம் விளாவரிசி வெட்பாலையரிசி மல்லி கூகைநீர் காட்டாத்திப்பூ 
விளாம்பழத்தோடு வில்வப்பழத்தோடு சிறுதேக்கு நிலவேம்பு இலு 
ப்பைப்பூ சந்தனம் வகைக்கு பலம் -வ -வெதுப்பிபொடித்து தூவி நெய் 
படிகூட விட்டுகிண்டி மெழுகுபதத்திலிறக்கியாற்றி தேன்படி அறைவி 
ட்டு பிசைந்து சலத்திலடைத்து ஒருமண்டலந் தானியபுடம் வைத்து 
வேளையொன்றுக்கு ஒருகொட்டைப்பாக்குப் பிரமாணம திரிலோக 
-- செந்தூரம்வைத்து ஒருமண்டலங்கொள்ளபித்தமநாற்பது வுப்பிசம் 
ஊஷணவாயு கைகாலெரிவு காந்தல் அரோசியம் கசப்பு அன்னத்து 
வேஷம் வாந்திவிக்கல் - வெள்ளோக்காளம் அஸ்திசுரம் அஸ்திவெட் 
டை கிருகிருப்பு குலையெறிவு குன்மம் மேல்மூச்சுஏங்கில் கிறாணிக 
ழிச்சல் காமாலை சோகை பாண்டு நீரிழிவு அந்தரவாயுவு முதலானவி 
யாதிகள் நீங்கும் , 


லேகியப்படலம் . 


வில்வவேர்பலம் - ரு - இடித்து இரு தூணி நீரிற் போட்டு நாலிலொ 
ன்றாய் வற்றவைத்திடித்து ஆறு பலம் சர்க்கரையைக் கரைத்துப் பா 
குசெய்து மிளகு செவியம் திப்பிலி இவைகளின் பொடிவகைக்குபடி 
வ - ஏலம் லவங்கம் சுக்கு சிறுநாகப்பூ தாளிசபத்திரி வகைக்குப்பலம் 
க -சாதிப்பத்திரி கிராம்பு வகைக்குப் பலம் அரை இவைகளை பிடித்து 
வடி கட்டின தூளை தூவி நெய்படி அரைக்கால்விட்டுக்கிண்டி இறுத்து 
ஆற்றி தேன்படி அரிக்கால்விட்டுப்பிசைந்து வேளைரொன்றுக்கு கொ 
ட்டைப்பாக்குப்பிரமாணஞ்சாப்பிட்டுவர வயிற்று வலி குன்மம் இரும 
ல் ஈளை காசம் நெஞ்செரிவு வாயுவு கிராணி அதிசாரம் பித்தகாசம் 
தேக காந்தல் நீரேற்றம் விஷபாண்டு சுரம் வயிற்றுளைச்சல் வாந்திபி 
த்தம்மாக்கட்டுத் தீரும் . 

வில்வவேர் துலாம் - க- யிடித்து இரு தூணிதண்ணீரிற்போட்டு எ 
ட்டிலொன்றாய்வற்றவைத்து வடித்து நாற்பத்தொருபலங்கற்கண்டை 
க்கரைத்துப்பாகு செய்து சுக்கு பலம் - ச -வால்மிளகு சிறு காகப்பூ திப் 
பிலிவகைக்குப்பலம் இரண்டரை அரத்தை செவியம் சீரகம்வகைக் 
குப்பலம் மூன்றரை தேற்றாவேர் கொடுவேலிவேர் வகைக்குப் பலம் 
ஒஎண்ணறை ஏலம் லலங்கம் பச்சிலை கச்சோளம் வகைக்குகழஞ்சு- க 
யிடித்துத் தூவி செய்தோண விட்டுகிண்டி லேகியஞ்செய்து வேளை ஓ 
ன்றுக்குக் கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணஞ்சாப்பிட்டுவரமுந்தினபிர 
யோகத்திற்சொல்லிய பிணிகள் தீரும் . 

வில்வவேர் பலம் - டு . அதின் பழம் - உய பிடித்துப் பதக்கு நீரிற்போ 
ட்டு மூன்று படியாய் வற்றவைத்தகஷாயத்தில் வெல்லம்பலம் - ய - கரை 
த்துக்காச்சிப்பாகுசெய்து திப்பிலி மூலம் செவியம் சித்திரமூலம்மிள் 
குசீரகம் ஏலம்லவங்கம் சிறுநாகப்பூ தாளிசப்பத்திரி அதிமதுரம்கூ 
கை நீர் வாலுளுவையரிசி சடாமாஞ்சி அதிவிடையம் அதில் இந்துப்பு 
வகைக்குப்பலம் - உ - குங்குமப்பூ கிராம்பு பத்திரி சாதிக்காய் கோரோ. 
சனை வகைக்குவிராகனிடை - உ -வெதுப்பிப் பொடித்து தூவிநெய்தே 
ன் விட்டு லேகியஞ்செய்து வேளையொன்றுக்குக் கொட்டைப்பாக்குப் 
பிரமாணஞ்சாப்பிட்டுவர குன்மஞ்சத்தி விக்கல் நெஞ்சுவலி அரோ 
சியம் மூக்கு நீர்ப்பாய்ச்சல் குலையெரிவு காமாலை கிராணிகளை இரும 
ல் வயிற்றுவலி கிருமி மூலந் தீரும் . 

வில்வவேர்பலம் -1 -விலாமிச்சுவகை பாதிரிவிளா நன்னாரி சிற்று 
முட்டிபேராமுட்டி குட்டிவிளா நிலவா கை முன்னை முசுமுசுக்கை 
கொடுவேலி தேற்றா இவைகளின் மூலம் வகைக்குப்பலம் -- - இடித்து 
இரு தூணிரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்வற்றவைத்து வடித்தகஷாயத் 
துடன் குமட்டி மாதுளம்பழச்சாறு இஞ்சிச்சாறு வகைக்குப்படி - க 
ஆவின் பால்படி - உ - விட்டு நாலுசேர்சர்க்கரையைகரைத்துக்காச்சிபா 
குசெய்து திரிகடுகுதிரிபலாதி லவங்கம் எலம் கோஷ்டம் மதுரம் சீர 
கம்வாய்விளங்கம் சாத்திரபேதி தாளிசப்பத்திரிசண்பகப்பூ அக்ராகா 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் 


ரம் மல்லிவிளாவரிசி சிறுதேக்கு முந்திரிகை பேரீத்து வில்வப்பூ வா 
லுளுவையரிசி சடாமாஞ்சில் சிறுநாகப்பூ நாகணம் பருத்திப்பருப்பு 
நிம்ப வித்து இலுப்பைப்பூ வகைக்குப்பலம் - க -இவைகளை இடித்துச்சூ 
ரணித்துத் தூவி ஆவினெய்படி அரைவிட்டுக்கிண்டி கொண்டு வேளை 
யொன்றுக்கு ஒரு கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணஞ் சாப்பிட்டுவர அ 
ரோசியம் வீக்கம் பாண்டு விஷபாண்டு வயிற்றெரிவு உப்பிசம் கிரா 
ணி கைகா லெரிவு காந்தல் அனைத்துவேஷம் க்ஷயம் சுவாசகாசம் சூ 
லைசரம் - சுசபித்தம் -ஈய - அதிகாரந்தீரும் , 

வில்வம் முக்காவளைசங்கு இவைகளின்வேர்வகைக்குப்பலம் - உய 
சிற்றாமுட்டி பலம் - ய- கூந்தல் முள்ளி சாரணைகண்டங்கத்திரிவிலாமிச் 
சு சீந்தில் கொடுவேலி பொன்முசுட்டை நன்னாரி இவைகளின் மூலம் 
சிறுதேக்குவகைக்குப்பலம் - ரு காட்டுமல்லிகை பலம் - உ- இவைகளை பி 
டித்து இரு தூணிரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்வற்றவைத்து வடித்த 
கஷாயத் துடன்- 2 - படி பால்விட்டு நாலுபலம்சர்க்கரையைகரைத்த 
ப்பா குகாய்ச்சி அதில்திரிகடுகு , திரிபலாதி கிராம்புஏலம் கருஞ்சீரக 
ம் நற்சீரகம் கோஷ்டம் தாளிசப்பத்திரி ஓமம் குறாசாணி வோமம்சிற் 
றரத்தை போரத்தை மல்லிலவங்கப்பட்டை அக்ராகாரம் ஆனைத்தி 
ப்பிலி அரிசித்திப்பிலி வால்மிளகு சாதிக்காய் இந்துப்புவகைக்குப்ப 
லம் - க - வெதுப்பிபொடித்து தூவி கெப்படி - க -விட்டுக்கிண்டி மெழுகு 
பதத்திலிறக்கி ஆற்றி தேன்படயறை அயச்செந்தூரம் மண்டூரச்செந் 
தூரம் வகைக்குப்பலம் - உ -சேர்த்து பிசைந்து வேளை யொன்றுக்குக் 
கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணசாப்பிட மேற்படி வியாதிகள் சொஸ் 
தமாகும் , 

நெல்லிக்காய் லேகியம் 
நெல்லிக்காய்ச்சாறுட்டி இஞ்சிச்சாறு ஆவின்பால் இன : : 
க்குப்படி க - வில்வவேர் சின்னமுட்டிவேர் வகைக்குபபலம் இட : .. மா 
இடித் ஐ எட்டுபடி தண்ணற்போட்டு வற்றவைத்தகஷாயம்படி ஒண் 
ணன்பதன்றாய்க்க வந்தனிடாலம் - சு - கற்கண்டு பலம் . D-கரைத்துக் 
காய்க்கப் பாதுதத்தில் சுக்குகண் -- திப்பிலி கருஞ்சீரகம் அதிமதுர 
ம் வகைக்குப்பூலம் தவ - மிளகு திப்பிலி கடுகு வாய்விளங்கம் முந்திரி 
ப்பழம் களித்தம்பழ வகைக்குப்பலம் அரையே அரிக்கால் நற்சீர 
கம் சாதிக்காய் தான்றிக்காய் வகைக்குப்பலம் இரண்டரை இலுப்ப 
ப்பூ மல்லிகை சன்னலவங்கம் வகைக்குப்பலம் - வ -சாதிப்பத்திரி வெ 
ட்பாலையரிசி கோஷ்டம் சதகுப்பை தாளிசப்பத்திரி லவங்கப்பத்திரி 
உப்பு வெங்காரம் சவுக்காரம் அமுக்கறாவேர் நன்னாரிவேர் ஆடு தீண் 
டாப்பாளைவேர் சிறுதேக்கு ஆனைத்திப்பிலி கற்கடகச்சிங்கி கூகைநீர் 
வகைக்கு விராகனிடை ரண்டரை குறாசாணி வோமம் வெடியுப் 
பு கஸ்தூரிமஞ்சள் வளையலுப்பு வெங்குரும்பை வசைக்கு விராக 
னிடை ஒண்ணேகால் வலம்புரிக்காய் விராகனெடை ஒண்ணரை 
பெருங்காயம் பலம் முக்கால்இவைகளைப்பொடித்து அதற்குத்தக்க 


லேகியப்படலம் , 


ஆவினெய்விட்டுக்கிண்டி மெழுகுபதத்திலிறக்கிஆற்றி தேன் விட்டுப் 
பிசைந்து வேளையொன்றுக்குக் கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணஞ் சா 
ப்பிட்டுவர பித்தம் பித்தவாயு அரோசியம் இருமல் சுவாசகாசம் ச 
யம் எலிகடி நாவரட்சி உட்சுரம்கிராணி அக்கினிமந்தம் குன்மம்கை 
கால்உடம்பெரிவு பித்தகாமாலை சோகை கெஞ்சுத்துடிப்பு கிருகிருப் 
பு எலும்புருக்கி நீர்த்தாரை பெரிவு கருக்கு வியர்வை தீரும் இதுக 
ளெல்லாம் இச்சாபத்தியம் . 

அறுபதுபலம் நெல்லிவற்றலை - கூஉ -படி தண்ணீரிற்போட்டு எட் 
ாென்றாய்வற்றவைத்து வடித்தகஷாயத்தில் இருபத்தஞ்சு:பலஞ்சர்க் 
கரையைப்பாகு செய்து அதில் அதிமதுரம் கூகை நீர் முந்திரிப்பழம் 
வகைக்குப்பலம் - உ - பேரீச்சம்பழம் திப்பிலிவகைக்குப்பலம் .. இவை 
களையரைத்து நெய் ஈட்டுக்கிண்டி மெழுகுபதத்தில் தேன்விட்டுப்பி 
சைந்து வேளையொன்றுக்கு புன்னைக்காய்பிரமாணம் கொள்ள வாந்தி 
பித்தம் காமாலைபித்தபாண்டுவரட்சி திமிர்வாயு சோகை நீர்ச்சுருக் 
கு குன்மம் உடம்பெரிவு தீரும் 

நூறு பலம் நெல்லிவற்றலைத் தூணிநீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய் 
வற்றவைத்து வடித்தகஷாயத்தில் - ய பலஞ்சர்க்கரையைப் பாகு செய் 

அதில் சுக்கு ஓமம் வாய்விளங்கம் சீரகம் கொத்தமல்லி கூகைநீர் 
அதிமதுரம்வகைக்குப்பலம் - க - இடித்துத் தூவி ஒருபடி நெய்விட்டுக்கி 
ண்டி மெழுகுபதத்தி கெடுத்துவைத்துக்கொண்டு வேளையொன்றுக் 
த ஒருகொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணம்சாப்பிட்டுவர மேகம் அஸ்திசு 
ரம உழலைகாந்தல் கிராணி வாயு பொருமல் இருமல் சயம் ஈளை தீரும் . 

தான்றிக்காய்லேகியம் . 
ள - பலம் தான்றிக்காயைத் தூணிநீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய் 
வற்றவைத்து வடித்து கஷாயத்தில - ய- பலம்சீனியைக்கரைத்துப்பாகு 
செய்து வேளையொன்றுக்கு ஒருசுண்டைக்காய்ப்பிரமாணஞ் சாப்பி 
ட்டுவர பொருமல் வாயுகடுப்பு இரத்தம் அதிசாரம் கிராணிமூலம் 
ஊஷ்ணந் தீரும் . 

கடுக்காய்லேகியம் . 


பலங்கடுக்காயை இடித்துத் தூணிநீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய் 
வற்றவைத்து வடித்தகஷாயத்தில்- ய -பலம்சர்க்கரையைக் கரைத்துப் 
பாகுசெய்து அதில்சிவதை இஞ்சி மிளகு ஓமம் வாய்விளங்கம் திப்பி 
லிவகைக்குப்பலம் - க-இவைசளை அரைத்துப்போட்டு ஆவிநெய்படி.க 
விட்டுக்கிண்டிலேகியஞ்செய்து வேளையொன்றுக்குப் புன்னைக்காய்ப் 
பிரமாணங்கொள்ள அக்கினிமந்தம் சூலைமலசலக்கட்டுவாயுமூலந்தீ 
ரும் கரப்பன் பதார்த்தம்தள்ளவும் , 


உசு ஆக்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 

கொட்டை நீக்கிய கடுக்காப்பூ பலம் - ய - சிவதை புளிபாரை வல் 
லாரை சூரத் திலவாகை வகைக்குப்பலம் - உ - சங்குரோகணிகிறாம்பு 
திப்பிலிசிறுநாகப்பூ வாலுளுவைாரிசி கற்கடகச்சிங்கி கருஞ்சீரகம் 
மிளகு தான்றிக்காய் மல்லி தாளிசப்பத்திரி வகைக்குப்பலம் - ல- இ 
வைகளையிடத்துக்சூரணஞ்செய்து அதற்குபாதிரருக்கரைகலந்து நெ 
ய்தேன் விட்டுவேதியஞ்செய்தி வேளையொன்றுக்கு கொட்டைப்பாக் 
குபிரமாணஞ்சாப்பிட்டுவர மலசலக்கட்டு கோழைக்கட்டு ஊஷ்ண 
ம் வாயு மேக்கரந்தல் கார் கையெரிவுகுடலைப்புரட்டல் மூலச்சூடுக 
ததல்இளைட்புவாட்சி புகைச்சல் இருமல் தீரும் . 

சுக்குலேகியம் . 
ள பலஞ்சுக்கைச்சிதைத்துப் பதக்கு நீரிற்போட்டு எட்டொன்றா 
ய்வற்றவைத்து வடித்தகஷாயத்தில் ய - பலம் பனை வெல்லத்தைக்கரை 
த்து பாகு செய்து ஓமச்சூரணம் கருவேப்பிலைச்சூரணம் வனகக்குப் 
படியரை வீதம் தூவி அரைப்படி நெய்விட்டுக்கிண்டி வைத்துக்கொ 
ண்டு வேளையொன்றுக்குக் கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணம் சாப்பிட் 
வேர கிராணிமூலம் திசைவாயு அதிசாரம்கடுப்பு இரத்தம்பாரிசவாயு 
வீக்கம் சூலை பொருமல்மந்தம் செரியாமைபுளித்தேப்பந்தீரும் . 

மிளகு லேகியம் . 
-பலம் மிளகைச்சிதைக்துப் பதக்கு நீரிற்போட்டு எட்டொன்றா 
ய்வற்றவைத்தகஷாயத்தில்--பலம்பனை வெல்லத்தைக் கரைத்து பா 
குசெய்து அக்கிராகாரம் சீரகம் கிராம்பு ஏலம் கோஷ்டம் மதுரம் 
வாய்விளங்கம் பத்திரி நறுக்குமூலம் வகைக்குப்பலம் க இடித்துக் 
தூவி கெய்காழிவிட்டுக் கிண்டி மெழுகுபதத்திலாற்றி தேன்படியரை 
விட்டுப்பிசைந்து வேளை யொன்றுக்குக் கொட்டைப்பாக்குப் பிரமா 
ணஞ்சாப்பிட்டுவர சிலேத்மம் கூசு கபம் நீர்த்தோஷம் சிலவிஷம் 
வட் தம்வாயுதீரும் . 

திப்பிலிலேகியம் . 
ரபலந்திப்பிலியைத் தூணிநீரிற் சிதைத்துப்போட்டு எட்டொன் 
றாய்வற்றவைத்து அதில் பலங்கற்கண்டைக்கரைத்துப் பாகு செய் 
து சக்கு அரத்தை அக்கிராகாரம் கடுக்காய் ஓமம் சீரகம் கொத்த 
மல்லி வெட்பாலை பரிசி சண்பகப்பூ கோஷ்டம் வகைக்குப் பலம் - 4 
பொடித் தவடிகட்டித் தூவி அரைப்பகு நெய்விட்டுக்கிண்டி தேன் படி 
அரைக்கால்விட்டுப்பிசைந்துவேளை யொன்றுக்குப் புன்னைக்காயளவு 
கொள்ள மண்டலத்தில்சிலேத்மம் - கசு - வாதம் அதிசாரம்வாய்வுகுன் 
மும்உப்பிசம் நீங்கும் , 

வெள்ளைப்பூண்ேெலகியம் 
ள பலம் வெள்ளைப்பூண்டைத்தூணிநீரிற்போட்டு எட்டொன்றா 
வற்றவைத்து வடித்து அதில் -பலஞ்சீனியைப் போட்டுப் பாகுதே 


லேகியப்படலம் . 


உன் 


ய்து பெருங்காயம் சுக்கு வால்மிளகு, கக்கு இந்தப்பு ஓடம் திப்பிலி 
மிளகுசீரகம திரிபலை வெட்பாலை பரிசி அதிவிடையம் வாய்விளங்கம் 
வகைக்குப்பலம் - க - பொடித்துத் தூவிக் காற்படி ஆவி நெய்யைவிட்டுக் 
கிண்டி மெழுகுபதத்திலெடுத்து வேளை ஒன்றுக்கு புன்னைக்காயளவு 
கொள்ள வாயுசன்மமெட்டுநீங்கும் , 

ள் பலங்க நிகைத்தர்ணிரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்வற்றவைத் 
துவடித்து அதில் - ய பலங்கருப்புக்கட்டியைக் கரைக்கப் பாகு செய் 
து ஓமம் சுக்கு திப்பிலி கிராம்புகாபம் கொத்தமல்லி சீர்கம் வாய்வி 
எங்கம் மஞ்சள் அதிவிடையம் வகைக்குப்பலம் - க இடித்துத் தூவிக் 
காற்படி நல்லெண்ணைவிட்டுக்கிண்டி மெழுகு தத்தி லெ ஒத்துக்கொ 
லாடு வேளைபொன்றுக்குப்புன்னைக்காயளவுகொள்ள சூலரோகம்வர் 
யு உதிரத்திரட்சி புளித்தேப்பம் செரியாமை பொரு கல குன்மவாய் 
மீலசலக்கட்டுக்கும் , 

வெந்தையலேகியம் 
ஸ் -பலம் வெந்தயத்தைத் ab ற்போட்டு எட்டொன்றாய்வர் 
றவைத் தகட்டி - ய - பலஞ்சர்க்கரைபைப்பாகுசெய்து அதிமதுர கோ 
ஷ்டம் சீரகம் கசகசா அதிவிடையம் ஓ மம் சாதிக்காய் கிராம்பு அ 
பின் கஞசாசுக்கு குராசாணி வகைக்குப்பலம் - க - பொடித்துக் தூவி 
நாழி கெய்விட்டுக்கிண்டி மெழுதபகத்திலெடுத்துவைத்துக்கொண்டு 
வேளை யொன்றுக்கு ஒருகழஞ்சுவீதஞ்சாப்பிட்டுவர கிராணிக்குப்பு 


நீக்கும் , 


ஒமலேகியம் 
ஈபலம் ஓமத்தைத் தூணிரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்வற்றவை 
த்துவடித்து அதில் - ய பலம் சர்க்கரையைக்கரைத்துப் பாகுசெய்து 
அமுக்கராக்கிழங்கு குக்கில் பறங்கிப்பட்டை கார்கோலரிசி வகைக் 
குபலம் - க - பொடித்து தூவி நாழி நெய்விட்டுக்கிண்டிலேகியஞ்செய்து 
வேளை யொன்றுக்கு ஒருகழஞ்சு வீதம்சாப்பிட்டுவர பரங்கிச்சூலை சிர 
ங்கு குஷ்டம் கிரந்திபுண் சிலவிஷம் வாயு தீரும் , 

பெருங்காயலேயேம் 
பெருங்கயம்பலம் உடு துணிகரிற் போட்டு எட்டொன்றாக்கி 
-.-பலஞ்சீனிபைப்போட்பொகுசெய்து வெள்ளைப்பூண்டு கடுகு மிள 
குசுக்கு வகைக்குப் பொடித்து தூவி வ படி ஆவிநெய்விட்டுக்கிண்டி 
மெழுகுபதத்திலிறக்கிவேளையொன்றுக்கு ஒருகழஞ்சுவீதங் கொள்ள 
வாயுவாதிதிரும் , 

இஞ்சிலேகியம் 
ஒருபடி ஆவி கெய்யில்- ய - பலஞ்சீனியைக் கலந்துகாச்சிக்கரை 
பின்பு இறக்கி அதில் மேற்றோல் நீக்கின பத்து பலம் இஞ்சியை என 


உஅ 


ஆத்மரட்சாமிர் த வயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


மிச்சம்பழச்சாற்றால் மயனமாயரைத்துலர்த்தின சூரணத்தையும் அ 
ரிந்து உப்புங்கலந்து மோரிற்போட்டு ஊரவைத்துலர்த்தின பிரண் 
டை உலர்ந்தகரிப்பான் பூவரசம்பட்டை வகைக்குப்பலம் - க -வாலுளு 
வையரிசி தாளிசப்பத்திரி கடுகுமல்லி சித்திரமூலம் கற்கடகசிங்கி கு 
நாசாணிவோடம் மிளகுசீரகம் ஏலம் திப்பிலி அதிமதுரம் கோஷ்ட 
மதிப்பிலி மூலம் வகைக்கு பலமரை இவைகளையிடித்து வடிகட்டின சூர 
ணத்தையுத்தூ விகிண்டி வேளையொன்றுக்கு கொட்டைப்பாக்கு பிர 
மாணஞ்சாப்பிட்டுவர பித்சவாயுஊஷ்ணம் சாத்திகுன்மம் அரோசிய 
ம்விக்கல் அஸ்திசுரம்சன்னி அஜீரணவாயு உப்பிச நீங்கும் , 

கண்டங்கத்திரிலேகியம் 
ஆழாக்கு ஆவிகெய்யில் அஞ்சுபலம்வெல்லத்தைப்போட்டு காச் 
சிகரைந்தபின்புஇறக்கி மேற்றோல் போக்கிய பதினைந்து பலம் இஞ்சி 
யைசிறுக அரிந்து ஆவி நெய்விட்டுச் சிவக்கவறுத்திடித்து வடிகட்டின் 
சூரணத்துடன் திரிகடுகுசிற்றரத்தைசெவிடம் மதுரம்சிறுதேக்குவா 
ய்விளங்கம் ஏலம் திரிபலை மல்லி சிறு காகப்பூ தாளிசப்பத்திரி லவங்க 
ப்பட்டை லவங்கப்பத்திரி நெற்பொரி வகைக்குக்கழஞ்சு - சாதிக் 
காய் சாதிபத்திரி கிராம்பு அதிவிடையம் வகைக்குக்கழஞ்சு உ இ 
வைகளை ரவியிலுலர்த்தி பிடித்து வடிகட்டின தூளையும் ஒருபலம் சீனி 
பைகிண்டி ஆற்றி ஆழாக்குதேன் விட்டுப்பிசைந்துவைத்துக்கொண்டு 
வேளையொன்றுக்கு ஒரு கொட்டைப்பாக்களவு கொள்ள புகைச்சலி 
ருமல் பித்தம் கெஞ்செரிவுவாந்தி தொண்டைக்கட்டு தலைநோய் குன் 
மம் வரட்சி மலசலக்கட்டு உட்சுரம் சாக சோபம் வயிற்றிறைச்சல் 
பொருமல் சீழ்இரத்தம் வாயு அக்கினிமந்தம் அபானவாயு கிராணி 
அதிசாரம் கழிச்சல் நீங்கும், 

இஞ்சி கண்டங்கத்திரி ரெரிஞ்சி முள்ளங்கி எலுமிச்சம்பழம் இ 
வைகளின் சாறுவகைக்குப்படி க ஆவின் பால்படி - உ - ஒன்றாய் கலந்து 
அதில் எட்டுபலங் கருப்புகட்டியைக் கரைத்துகாச்சிப் பாகு செய்து 
திரிகடுகு சீரகம் ஏலம் வாய்விளங்கம் கிராம்பு தாளிசப்பத்திரி வ 
கைக்குப்பலம் சூரணித்து தூவி அரைப்படி ஆவிநெய்விட்டுக்கிண்டி 
மெழுகுபதத்தாலாட்டி தேன் விட்டுப்பிசைந்து வேளை யொன்றுக்குப் 
பாக்களவுமண்டலங்கொள்ள வாதபித்தம் வாந்திசூலை இதில் அரோ 
யம் அன்னத்துவேஷம் குன்மம் பொருமல் விக்கல் பித்தம் எரிவு கடுப் 
பு கபாலகுத்து மயக்கந் தீரும் இதுகளெல்லாமிச்சாபத்தியம் , 

அஷ்டகுன் மலேகியம் 
தைவேளை பிரண்டை குப்பைமேனி இவைகளின் சாறு வகைக் 
குபடி 4 ஒன்றாய் கலந்துகாச்சி குழம்புப்பருவத்தில் கல்வத்திலிட்டு 
படினை து டலம் இலுட்பையாப்டைச்சுட்ட கரியையும் திரிகடுகு 


லேகியப்படலம் . 


ஓமம் வகைக்குப்பலம் -க -கடுகுரோகணி அன்னபேதிகுறாசாணி ஓம் 
ம் காயம்வகைக்கு கழஞ்சு மூன்று இவைகளையும்கூட போட்டு மெழுகு 
போலபைத்துப்பின்பு அஞ்சுபலம் பனைவெல்லத்தை சேர்த்து பிசை 
ந்து தான்றிக்காய்போற் குளிசைசெய்து வேளை பொன்றுக்கு ஒருண் 
டைவீ தஞ்சாப்பிட்டுவர அண்டவாதம் குன்மம் கெண்டை உப்பிசம் 
சமிபாகம் பெருவயிறு வாயுதிரட்சி மலக்கட்டு வாயால் நீர் இரத்தம் 
வடிதல் சகலவாயுந் தீரும் பத்தியம்புளிப்புத் தளளவும் . 


நாரத்தங்காய்லேகியயம் . 


நாரத்தம்பழம்-இஞ்சு மூக்கரைச்சாணைவேர் இவைகளின் சா 
வகைக்குப்படி--ஒன்றாய்க் கலந்து – - பலங்கருப்புக் கட்டியைக்க 
ரைத்துக்காய்ச்சிபாகு செய்து அதில்- திரிகடுகு - ஏலம்- அதிமதுரம்தே 
சாவரம்கோஷ்டம் சிற்றரத்தைமல்லி தாளிசப்பத்திரி முந்திரிப்பழம் 
வகைக்குப்பலம் க - அதிவிடையம் அக்கிராகாரம் வால்மிளகு சிறுகா 
கப்பூ சாதிக்காய்சாதிபத்திரி கிராம்பு திரிபலைகுறாசாணி ஓமம் சந்த 
னம்கருஞ்சீரகம் வகைக்குப்பலமரை இவைகளை யிடித்து வடிகட்டின 
சூரணத்தையும் பதினைந்துபலஞ்சீனியைத் தூவி ஒருபடி நெய்யைவி 

. 
ட்டுக்கிண்டி மெழுகுபதத்திலிறக்கி ஆற்றிபிரண்டுபடி தேன் விட்டுட்டி 
சைந்து வேளையொன்றுக்கு ஒருபுன்னைக்காய் வீதங்கொள்ள பித்தம் 
நெஞ்செறிவு அரோசியம் வாந்திதாபசுரம் வா தபித்தம் அருட்கைகி 
றுப்புவாயுதலைநோவு அக்கினிமந்தம் மலக்கட்டு காந்தல் தீரும் புளிக் 
சப்பு மோர் நீக்கவும் . 


பாலில் அவித்துச் சுத்திசெய்திடித்து வடிகட்டினசிவதைச் சூ 
ணம் நிலவாகைசூரணம் வகைக்குவிராகனிடை-50 முத்தக் காதசூர 
ணம் விராகனிடை - ஙக திரிகடுகு திரிபலைகண்டத்தப்பிலி இந்துப்பு 
ஒமம் கடுகுரோகணி வாய்விளங்கம் அதிவிடையம்மாசிக்காய் இவை 
களின் சூரணம் வகைக்குக்கழஞ்சு ஒன்றாய்கலந்து ஒருபடிசிற்றாமண 
க்கெண்ணை பில் அஞ்சுபலம் சருக்கரைப்போட்டுக் காச்சிக்கரைந்த 
பின் கீழேயிறக்கி அதில் ஷைசூரணத்திற்றூலிக்கிண்டி ஒரு கொட்டை 
ப்பாக்குப்பிரமாணம் பத்தியமாய்ச் சாப்பிட்டுவரவாயுவுவயிற்றுவலி 
வாதம்குன்மம் அக்கினிமந்தம் கிருமிபாண்டு, தலைமயிருதிர்தல் பித்த 
ம் அரோசியம் கிருச்சனம் ஆனந்தவாயுவு அண்டவாய்வு மகோதரம் 
சூலைவா தம் மவக்கட்டுத்திற் காற்குத்து விற்சொத்தை தேகத்தில் வி 
ழும கறுப்பு எரிவு தீரும் . 


பஞ்ச தீபாக்கினிலேகியம் . 


திரிகடுகு ஏலம் சீரகம் வகைக்குப்பலம் க வெதுப்பி பொடித்து 
இரண் பேடி ஆவின்பாலில் எட்டுபால் கருப்புக்கட்டிபை யரைத்துப் 


சங்ய 


ஆக்மரட்சாமிர்தவயித்திபசாரசங்கிரகம். 


பாகு செய்து அதில் சூரணக்கைத் தூவிநெய்படி அரைக்கால்விட்டுக் 
கிண்டி மெழுகுபதத்தில் ஆற்றினபடி மாகாணிவிட்டுப் பிசைந்துவை 
த்துக் கொண்டு வேளை யொன்றுக் கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணஞ் 
சாப்பிட்டுவா வாயுவா சம் ஊஷ்ணம் பித்தவாய்வுசரீரத்தில்உளைவுக் 
ருத்து வலிகடுப்பு உரிச்சல்பேதி பொருசல வாயுகராணிதீரும் . 


முடக்கொத்தான்லேகியம் . 


காற்படி விளக்கெண்ணை பில் முடக்கொத்தானிலை பிடி - கழற்சி 
விரைப்பருப்பு க முக்கரைக்சாரணைவேர் ச திரிகடுகு கிரியலை வகை 
க்குப் பலம் கருப்பு கட்டிபலம் ச இவைகளையயனமாய்ப் பொடித் 
ன் அரைத்துப் போட்டு மெழுகுபதமாய்க்கிண்டி கொட்டைப்பாக்க 
ளவு கொள்ள வெட்டைவெள்ளை பு என்கள் வேலெரிவு முடக்கு சொரி 
சிரங்கு வயிற்றுவலிகண் புகைச்சல் மேக ஈலைமார்படைப்பு நீர்க்குத்து 
அண்டவாதம் உட்கார்ந்தால் மலக்கட்டு நீங்கும் . 

சண்டமாருதலேகியம். 
கண்டங்கத்திரி தூதுளை மிளகுதக்கானிசங்கிறா ஆடாதோடை 
ராசிபிலைவ 

வகைக்குச்சாறுபடி வ ஒன்றாய்க்கலந்து அதல் ரு பலங்க 
ருப்புக் கட்டியைக்கரைத்துப் பாகு செய்து திப்பிலி அரத்தை சுக்கு 
வகைக்குக்கழஞ்சி ய இடித்துச சூரணஞ் செய்து தூவி மா கானிபடி 
நெய்விட்டுப்பிசைந்ஸ் கொண்டு தான்றிக்காய்ப்பிரமாணம் பத்தியமா 
ய்க் கொள்ள சகலயிருமலும் நீங்கும் . 


மிக்குலாந்தலேகியம் . 


கிழங்கு 


பறங்கிப் பட்டைவால்மிளகு தாளிசப்பத்திரி லவங்கம் சடாமா 
ஞ்சில் சந்தனம் வெட்டி வேர் விலாமிச்சுவேர் ஏலம்மிளகு தாமரைக் 

நிலப்பனைக்கிழங்கு சீரகம் கருஞ்சீரகம் அதிமதுரம் சீந்திச் 
சர்க்கரை வகைக்குப்பலம் க சுக்குல்லங்க பட்டை வகைக்குப்பலம் 
* லவங்கம்பத்திரிபலம் உசாதிப்பத்திரிபலம் இஞ்சிச்சாற்றில் முப் 
பத்திரண்டுபலஞ் சர்க்கரையைப் பாகு செய்து சாணத்தைத் தூவி 
பதினைந்தாபலம் கெய்யைவிட்டுக்கிண்டி மெழுகுபதத்திலிரக்கி ஆற்றி 
ப்பத்து பலந்தேன் விட்டுப்பிசைந்து கொல இ வேளை பொன்றுக்கு 
கொட்டைப்பாக்குப் பிரமானைஞ் சாப்பிட்டுவர மேக கால்கை பத்த 
கடிங்கைநீங்கும் . 

கலிங்கா திலேகியம், 


விளிக் கெண்ணை தேங்காய்ப்பால் பேய்கும்மட்டிக்காய்ச்சாறுவ 
கைக்குப்படியரை ஒன்றாய்க்கலந்து அதில்சத்திச்சாரம் நவாச்சாரம் 
பஞ்சுலவணம் பெருங்காயம் வாய்விளங்கம் கருஞ்சீரகம் கிராம்புதா 


லேகியப்பட்லம் . 


s 


த்தையானைத்திப்பிலி அரிசிதிப்பிலிமூவம் அமுக்கிராக்கிழங்கு ககுப் 
பைநெல்லிப்பருப்பமல்லிபோன் முசுட்டைவேர்வகைக்கு கழஞ்சு 
ஓ மம்பலமறைசித்திரமூலம் வெந்தயம் வகைக்குபலம் -வெள்ளைப்பூ 
ண்டுபலம் கூ - வெல்லம்பலம் ச.கடுக்காய் உயதான்றிக்காய்யாஇவை 
சளை இடித்துச்சூரணத்தை தூ விக்கிண்டிலேகியஞ்செய்துவேளையொ 
ள் றுக்குக்கொட்டைபாக்குப்பிரமாணசாப்பிட்டுவரவாயுசூலைவாயு 
திரட்சி கண் முதமான உதரரோகங்கள் 

தீரும் . 


தூதுளை லேகியம் . 


முருங்கைப்பூ தூதுளம் பூவகைக்குப்பலம்ரு சதாவேறிக்கிழங்கு 
பலம் . நன்னாரிவோபலம் உ - நிலைப்பனைக்கிழங்கு நெறிஞ்சுமுள்ளுவ 
கைக்குப்பலம்கசூரணித்து குறுணி ஆவின்பாலிற்போட்காச்சி குறுகிவ 
றும்போது உபலஞ்சீனியைப்போட்டு நெய்படி அறை தேன்படி வ. வி 
ட்டுக்கிண்டி தான்றிக்காய்ப்பிரமாணங்கொள்ளபிறமியம் மேகம் -எலு 
மபுருக்கி கிரமேகந்தீர்ந்து ரேகம் பலக்கும் . 

சித்தாதிலேகியம் , 
ஆறுமாசக்காடிபுளித்தமோர் வகைக்குப்படி ய அதில் இடித்தபு 
ளியிலை ஒரு தூக்கு துருப்பிடித்த இருப்பு ஒரு இடைபோட்டுக்காச்சின் 
ட்டொன்றாய் வற்றவைத்துக் கையாந்தகரைச்சாறுபடி உ இஞ்சி எ 
லுமிச்சம்பழம் நெறுஞ்சிறு கீறை செருப்படைதென்னம்பூ கீழ்க்காய் 
நெல்லி இவைகளின் சாறுவகைககுப்படி - க ஆவின்பால் படி ச வொ 
ன்றாய்க்கலந்து அதில்பத்தி பலங் கருப்புக்கட்டியைக் கரைத்துப்பா 
குசெய்து திரிகடுகுஓமம் திரிபலை கோஷ்டம் மஞ்சன் சீரகம் வால்மிள 
கு ஏலம்கிராம்புதாளிசப் பத்திரி லவங்கப்பட்டை ஆனைத்திப்பிலி வ 
டைக்குப்பலம் க இவைகளைவெதுப்பி சூரணஞ்செய்து தூவி ஒருபடி 
ஆவிநெய்விட்டுக்கிண்டி மெழுகுபதத்தி லிறக்கியாற்று ஒரு படி தேன் 
விட்டுப் பிசைந்துவைத்துக்கொண்டு வேளையொன்றுக்குக் கொட் 
டைப்பாக்குப்பிரமாணம் மண்டலஞ் சாப்பிட்டுவர பாணடுபித்தம் 
வெட்டைவாயு அக்கினிமந்தம்பொறுமல் உடம்பிளைப்பு வெளுப்பு 
சோகை கிராணிநீங்கும் இறகளெல்லாம் இச்சாபத்தியம் 

சித்திவல்லாதி லேகியம் . 
சித்திரமூலமும் வெள்ளருகு சிவன்வேம்புசங்கு சங்கங் குப்பி 
கொல்லங்கோவை அமுக்கறாவெள்ளறுகு சின்னி விளர்த்திகுமிழ் மி 
வகரணை செங்கத்தாரி குன்றிபிறப்பங்கிழங்கு பலவிருட்சம் வாதகா 
ப்பன் இவைகளின் மூலப்பட்டை முற்றினதேங்காய் நீர் வெட்டிமுத் 
து வெட்பாலைபரிசி சீரகம் கட்டுச்சீரகம்கெந்தகம் தருசு செந்தூரம் 
சூதம் துத்தம் வகைக்குப்பலம் 5 பனைவெல்லம் காறெள்ளு வகைக் 
கு ஒரு சேர் சுத்திசெய் செங்கோட்டை பறக்கிப் பட்டை பலம் உ 
இவையெல்லாம் மெழுகபோலிடித்து வேளை யொன்றுக்கு கொட்டை 


ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 
பாக்குப்பிரமாணம் மண்டலங்கொள்ள சூலைகிறந்திமுடக்குகடுப்புப் 
டிப்புமே சவாதம்மேகவூறல் வெளுப்பு அரிசிறங்கு புழுவெட்டு கடிவி 
ஷம் திமிர்குஷ்டம் கண்டமாலை யுற்று பிளவை முதழான ரணங்கள் நீ 
ங்கும் . 

தாதுபுஷ்டிலேகியம் . 


இரண்டுபடிபனைப் பதினி பில் நாலுபங்கு கருப்பு கட்டியைக் க 
ரைத்துப்பாகு செய்து அதில்தேங்காய்பால் இளநீர் கருப்புச்சாறு ஆ 
வின்பால்கெய்வகைக்குப்படி க ஒன்றாய்க் கலந்து காய்ச்சி நெய்யைவ 
டித்து விட்டி ஆல் 5 புருவிபருக்தி ஆவறை முருங்கை பூனைக்காலி இ 
வைகளின் வித்து அமுதசக்கறை கிறாம்பு சாதிக்காய் சாதிபத்திரி ஏ 
லம் மிளகு வால்மிளகு இலவங்கபத்திரி குறாசாணி ஓமம் கோஷ்ட . 
ம்சடாமாஞ்சி வாலுளுவையரிசி சிறுநா ப்பூ குங்குமப்பூ திரிகடுகுதி 
பெலை தாளிசப்பத்திரி சீரகம் வெந்தயம் நிலப்டனைக்கிழங்கு பூமிசர் 
க்கரைக்கிழங்கு வெட்டிவேர் விலாமிச்சம்வேர் முந்திரிப்பழம் பேரீச் 
சம்பழம் சாரப்பருப்பு ஓமம் கசகசாவகைக்கு விராகனிடை மூன்று 
சுத்தி செய்தகஞ்சாவிராகனிடை கசு இவைகளையிடித்துச் சூரணஞ் 
செய்து தூவிக்கிண்டிமெழுகுபதத்திலிறக்கி ஆற்றி தேன் படிமா காணி 
அவித்தகோழிமுட்டைக்கு சு சர்க்கரைப்பலம் எ இவைகளைசேர்த் 
துப்பிசைந்துக்கொண்டு வேளை பொன்றுக்குச் சுண்டைக்காய்ப் பிர 
மாணஞ் சாப்பிட்டுவரமேகம் அதிசாரசுரம்வாயுதிரும் வீரியவிர்ததி 
யும் தேககாந்தியு முண்டாகும் . 


பத்து பலச்சீனியை இரண்டுபடி ஆவின் பாலிற்கரைத்து பாகு 
செய்து அதில் ஏலம் அதிமதுரம் சுக்கு லவங்கப்பட்டைகோஷ்டம் 
வால்மிளகு கசகசா மிளகு சிற்றரத்தை குறாசாணி ஓமம் தாளிசப 
த்திரி சாதிக்காய் சாதிபத்திரி சடாமாஞ்சில் சாரப்பருப்பு பற்பாடக 
ம் லவங்கப்பத்திரி சீரகம் திப்பிலிகிராம்பு மல்லிமதனப்பு அபின்வா 
லுளுவை ரூமிமஸ்த்தி மகாப்பூ வெட்டிவேர் கோரோசனை நறுக்குமூ 
லம் பூனைக்காலிவிறை வெள்ளைகுங்குலியம் இருவேலிகூகைநீர் அதி 
விடையம சக்கிராகாரம் கச்சோளம் சாலாமிசிரி வகைக்குவிராகனி 
டை ரு -வெதும்பியிடித்து வடி கட்டின சூரணத்துடன் பாலிலவித்து 
ச்சுத்திசெய்து உலர்த்தி ஒன்பது புடஞ்செய்த கஞ்சா விராகனிடை 
us இவைகளை ஒன்றாய்க்கலந்துத் தூவி நெய்படிவ விட்டுக்கிண்டிமெ 
ழுகுபதத்தில் றக்கி ஆற்றி தேன்விட்டுபிசைந்து வேளையொன்றுக்கு 
ஒருகழற்காய்ப்பிரமாணஞ் சாப்பிட்டுவர தாதுவிர்த்திக்கும் சூடான 
பதார்த்தங்களைப் பிரயோகிக்கலாம் . 


வில்வவேர் விலாமிச்சுவேர் நன்னாரிவ்சைக்குப்பலம் வ நறுக்கிற் 
நூணிநீரிற்போட்டு வற்றவைத்த கஷாயம் . டி. 5ரலில் பத்துபலஞ்சீனி 


லேகியப்படலம் . 


சக 


சீனியைக்கரைத்துப் பாகு செய்து அதில் திரிகடுகு ஓமம் அதிம 
தரம் கிராம்பு அபின் வால்மிளகு சீரகம்வாலுளுவையரிசி சாதிக்கா 
ய்சாதிபத்திரி தாளிசப்பத்திரி சன்னலவங்கப்பட்டை லவங்கப்பத்தி 
ரி மகரப்பூ சிறுநாகப்பூ சடாமாஞ்சில் சாரப்பகுப்பு நெல்லிப்பருப்பு 
கசகசா , சுத்திசெய்தகஞ்சா வகைக்கு விராகனிடை - க - வெதுப்பிப் 
பொடித்துத் தூவி ஆவினெய்படி - வ - விட்டுகிண்டி மெழுகுபதத்தில் 
தேன்படி அரைக்கால் விட்டுப்பிசைந்து வேளை யொன்றுக்குக்கொட் 
டைப்பாக்குப்பிரமாணஞ்சாப்பிட்டுவர வயிற்றுளைவு சலக்கழிச்சல் 
சைகா லெரிவு உழைமாந்தைவாதம் - அய - திமிர்வாதம் பித்தம் குன்ம 
ம் விஷபாகவீக்கம் தீரும் தாதுபுஷ்டியுண்டாகும் . 

இரண்டுபடி ஆவின்பாலிற் பத்து பலச் சீனியைகரைத்துப் பாகு 
செய்து அதில்பத்து அண்டத்தைபுடைத்துவிட்டுத் திரிகடுகு சாரப் 
பருப்பு கசகசா கிராம்பு ஏலம் சா 2 க்காம் சாதிபத்திரி அதிமதுரம் 
கூகைநீர் கோஷ்டம் சடாமாஞ்சி சன்னலவங்கப்பட்டை, லவங்கப்ப 
த்திரி சுத்திசெய்தகெஞ்சாவகைக்குப்பலம் - க - இவைகளைச் சூரணித் 
துத் தூவி ஆவினெய்படி ---விட்டுக்கிண்டி மெழுகுபதத்திவிறக்கிதே 
ன்படி அரிக்கால்விட்டுப் பிசைந்துவைத்துக்கொண்டுவேளை யொன்று 
க்குப் புன்னைக்காய்ப்பிரமாணஞ்சாப்பிட்டுவர தாதுவிர்த்திக்கும் . 

தூ துளைசமூலம் வில்வவேர் அமுக்கராக்கிழங்கு சந்தனத்தூ 
ள் அறுகம்வேர் சீந்திற்றண்டு வகைக்குப்பலம் - ரு - இடித்துப் பனிர 
ண்டுபடி புதுசலத்திற்போட்டுக்காச்சி வற்றவைத்தகஸாயம் ஆவின் 
பால்வகைக்குப்படி . உ - ஒன்றாய்க்கலந்து அஞ்சுபலச்சர்க்கரையும் மூ 
ன்றுபலக்கருப்புக்கட்டியை புங்கரைத்துப்பாகு செய்து அதில் திரிகடு 
கு கிராம்பு சாதிக்காய் சாதிபத்திரி சடாமாஞ்சி கெல்லி வற்றல் அதிம 
மதுரம் ஏலம் நற்சீரகம் லவங்கம் லவங்கப்பட்டை அபின் சிறுநாகப் 
பூ கசகசா தாளிசபத்திரி , ஓமம் வால் மிளகு சிற்றரத்தை அக்கிராகா 
ரம் கோஷ்டம் சுத்தி செய்த கெஞ்சா வகைக்கு விராகனி -ை - டு - இ 
வைகளை வெதுப்பிச்சூரணித்துத் தூவி அரைப்படி ஆவிநெய்விட்டுக் 
கிண்டி மெழுகுபதத்தி லிறக்கி ஆற்றி. தேன் படி--விட்டு பிசைந்து 
கொண்டு வேளையொன்றுக்கு தேற்றா விரைப்பிரமாணஞ் சாப்பிட்டு 
வர தாதுவிர்த்திக்கும் பிரமேகம் கிராணி அதிசாரம் வாயுபெரும்பா 
டு எரிகுன் மந்தீரும் . 

ஒருபடி ஆவின் பாலில் பத்து பலச்சீனிபைக்கரைத்துப்பாகுசெ 
ய்து திரிசாதாய் சீரகம் ஓமம் ஏலம் அபின் திரிகடுகுஉளுந்து அதிம 
துரம் முத்தக்காசு நெல்லிமுள்ளி அசுவகெந்திக்கிழங்கு பூனைக்காலி 
விரை இலவம் பிசின் வாய்விளங்கம் லவங்கம் நிலப்பனைக்கிழங்கு sெ 
ருஞ்சிவேர் கசகசா சுத்திசெய்த கெஞ்சா வகைக்குக்கழஞ்சு - உ - இ 
வைகளை இடித் ஓச்சூரணித்துத் தூவி கெய்படி - வ - விட்டுக்கிண்டி மெ 

. 
ழுகுபதத்திலிறக்கிதேன் படி அரிக்கால் விட்டுப்பிசைந்துவேளை யொன் 


சச 


ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்திபசாரசங்கிரகம் . 


றுக்குத் தேற்றான் விரைப்பிரமாணஞ் சாப்பிட்டுவர தாதுவிர்த்தியு 
ண்டரசம். 

மதனகாமேசுர லேகியம் 
இரண்பெடிஆ ன்பாலில் பத்து பலச் சீனிபைக் கரைத்துப்பா 
குசெய்து கடுகு அதிமதுரம் சிறுதேக்கு நீர்முள்ளிவித்து நெருஞ்சி 
வேர் மல்லி கோஷ்டம் சாதிக்காய் உளுந்து எள்ளுமுந்திரிப்பழம் ஏலம் 
முள்ளி இலவம் பிசின் இந்துப்பு அதிவிடையம் கஸ்தூரிமஞ்சள் கதலி 
க்கிழங்கு சாரணைக்கிழங்கு அமுக்கராக்கிழங்கு தண்ணீர்விட்டான் 
கரிப்பான்சமூலம் கொடுவேலிவேர் ஆனைத் திப்பிலி மருட்கிழங்கு சி 
று நாகப்பூ வெந்தயம் அபின் அப்பிரகசெந்தூரம் திரிபலை வவ்ங்கம் 
சண்பக வித்து ஈற்சீரகம் சுத்திசெய்தகஞ்சா பெருஞ்சீரகம் நிலப்பனை 
க்கிழங்கு லவங்கப்பட்டைவகைக்குப்பலம் - வ - இவைகளைச் சூரணித் 
து அதற்கு கேர் பூனைக்காலிவித்துப் பருப்பின் மாவுசேர்த்து தூவி கெ 
ய்விட்டுக்கிண்டி மெழுகுபதத்திலிறக்கி ஆற்றித் தேன் விட்டுப்பிசைந் 
து வேளையொன்றுக்குத் தேற்றா விரைப்பிரமாணம்சாப்பிட்டுவர வீ 
ரியவிர்த்தியுண்டாகும் இந்திரியங்கட்டும் அதிசாரம் கிராணிபித்தம் 
சிலமம் வாயு தீரும் புளி நல்லெண்ணை கடுகு நீக்கி ஆவின்பால் நெ 
ய் முருங்கைப்பிஞ்சுகூட்டிப் பத்தியங்கொள்ளவும். 

வில்வம் தூதுளை கண்டங்கத்திரி சிறுவழுதலை சிற்றாமுட்டிகொ 
ச்சி முக்காவேளை நன்னாரி சங்கு சங்கங்குப்பி காட்டுமல்லிகை சீதே 
வியார் செங்கழுநீர் பொன் முசுட்டை இம்பூரல்அமுக்கராஓரிலைத்தா 
மரை சிறுகீரை பொன்னாங்காணி வேலிப்பருத்தி காட்டாமணக்கு 
சின்னி இவைகளின் மூலம் உகைக்குப்பலம் - ய - இடித்துப்போட்டு இஞ் 
சுமரக்பால் தண்ணீர்விட்டு எட்டொன்றாய் வற்றவைத்து வடித்து அ 
தில் கரிப்பான் பொடுதலைபிரமி முசுமுசுக்கை முடக்கொத்தான் ச 
ங்கிலை நிலவாகை ஆடாதோடை புளியிலை பழம்பாசி சங்கக்குப்பி 
பொற்றலைக்கரிப்பான் மாதுளம்பழம் பெரும்பூசணி எலுமிச்சம்பழ 
ம் நாரத்தம்பழம்இஞ்சி இவைகளின் சாறு வகைக்குப்படி - வ - ஒன்றாய் 
க்கலந்து இருபது பலச்சீனிரைக்கரைத்துப் பாகு செய்து மிளகுஓம் 
ம் வெள்ளைப்பூண்டு கடுக்காய் தான்றிக்காய் கோஷ்டம் அக்ராகாரம் 
கடுகுரோகணி அரத்தை திப்பிலி செவியம் கருஞ்சீரகம் தேசாவரம் 
வகைக்குப்பலம்--கஸ்தூரிமஞ்சள் தேவதாரம் இந்துப்பு கல்லுப்பு 
பொட்டிலுப்பு வளை பலுப்பு சடைக்கஞ்சா குறாசாணிவோமம் கசக 
சாசாரப்பருப்பு அபின்வாய்விளக்கம் மல்லிசீரகம்சுக்கு அதிமதுரம் 
ஏலம் லவங்கப்பட்டை தாளிசப்பத்திரி வகைக்கு விராகனிடை - டு . 
சாதிப்பத்திரிவிராகனிடை - க சாதிக்காய் கிராம்பு வகைக்கு விராக 
னிடை -உ.இவைகளை பிடித்துச் சூரணித்துத் தூவி கெப்படி.க -விட் 


வாழைாசம்சழஞ்சு--லிங்கம் கழஞ்சு க - முருக்டைவித்து - 

லேகியப்படலம் . 
இக்கிண்டி மெழுகுபதத்திலிறக்கி தேன் படி - வ - முந்திரிப்பழம் பேரீச் 
சம்பழ்ம் வகைக்குப்பலம் க - சேர்த்துப் பிசைந்து வேளையொன்றுக் 
குக்கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணஞ் சாப்பிட்டுவர சகல வியாதியுத்தீ 
ரும் தாது புஷ்டியுண்டாம் , 
மதன காமேசுரக்குளிகை 

- சா 
திக்காய் முந்தக்காசு அபின்கஞ்சா பூனைக்காலிவித்து பூமிச்சருக்க 
ரைக்கிழங்கு நிலப்பனைக்கிழங்கு சமுத்திரச்சோதிவிரை சாதிபத்தி 
ரி சாரப்பருப்பு வெங்காரம் வகைக்குப்பலமரை இவைகளைப் பொடி 
த்து முற்றின தேங்காய்க்குளடைத்து மூடிச் சாணியிற்பொதிந்து கா 
யவைத்து சிரட்டை கருகும்படி புடம்போட்டு ஆறவிட்டெடுத்துச்சி 
ரட்டை நீக்கி மெழுகுபோலரைத்து தேற்றாவிரைப்பிரமாணம் உ 
ட்டி சர்க்கரையிற் பொதிந்து சாப்பிட்டு அனன முங் கொள்ள தாது 
புஷ்டிகட்டும் புணர்ந்தாற் கலிதமாவாது அதகுமாற்று எலுமிச்சம் 
பழம் . 

சிறுபூனைக்காலி நத்தைச்சூரி நீர்முள்ளி முருங்கை அமுக்கறா 
செம்முள்ளி கெருஞ்சி ஊமத்து ஓரிலைத்தாமரை கஞ்சா ஆவாரைமு 
ள்ளி சங்கு முசுமுசுக்கை அழிஞ்சில் வில்வம் நெல்லி அத்தி அரசு ஆ 
ல் அவுரி புரசுமுசுட்டை சுண்டை திரிபலை கருவேல் வன்னி மருது 
மாங்கொட்டை அகத்தி தேற்றா சிவன் வேம்பு செக்காயுருவிபாற்கொ 
ரண்டி இவைகளின் வித்து நிலப்பழம் வாகைமுருங்கை விளாவேல் 
வேம்பு இலவு இவைகளின் பிசின் சாதிக்காய்சாதிபத்திரி குறாசாணி 
ஒமம் அமிர்தசர்க்கரை சீனி கற்கண்டு வெள்ளைக்குங்கிலியம் மதன 
ப்பூ அப்பிரசெந்தூரம் வகைக்குக்கழஞ்சு - க இவைகளை முந்திரிப்பழ 
ச்சாறால் நாற்பது நாழிகைபரைத்து கடலைப்பிரமாணம் உருட்டி வே 
ளையொன்றுக்கு ஒருகுளி கைவீதம் ஆவின்பா லிலொருமண்டலம் கை 
ப்புப்புளிநீக்கி உட்கொள்ள பானைப்பலமுண்டாகும் தாதுவிர்த்திக்கு 
ம் விந்துகட்டும் . 

தேய்ந்தஉருக்குளிபை லேசாய்த்தட்டிகச் ) வாழைக்கிழங்குச் 
சாற்றில் துவைத்து பொரிக்கிபிடித்து அதிநனையத்தக்க பாட்டைக் 
காயை பொடித்து அதில்வருகிற்பாலை விட்டு உலர்த்திக் கல்வத்திட்டு 
பிராய்மரப்பாலால் மெழுகுபோலரைத்துக் குன்றிபோ லுண்டை செ 
ய்து வேளை யொன்றுக்கு ஒருண்டைவீதம் ஆவின்டாலிற்கொள்ளதே 
கம்வலுக்கும் வீரியவிர்த்தியுண்டாகும், 


சாட * 


ஆக்மரட்சாமிர்தவைத்தியராரசங்கிரகம் . ! 


அபின் ம -தனப்பூ கிராய்பு சாதிக்காய் மராட்டியொக்கு தங்கப 
ற்பம் சாம்பிராணிப்பூ முருங்கை ஆல் அரசு அத்தி இவைகளின் வித்து 
அதிமதுரம் இவைகளை போர் கிறையாய் முருங்கைப்பூ சாற்றாசாட்டி 
ச் சுண்டைக்காய்ப்பிரயாணப் உண்டை செய்து ஆவின்பாலில் முரு 
கைப்பூவைப் போட்டுக் காச்சிவடித்து அதில் ஓருண்டையையுரைத் 
து ஒருமண்டலம் புளிஉப்பு நீக்கி பத்தியம் பாலும் அன்னமுங்கொ 
ள்ளவும் . 

அமுக்கறாக்கிழங்கு நீர்முள்ளிவித்து குருந்தொட்டிவேர் இவை 
களையோர்நிறையாய்ப் பொடித்து திரிகடிப்பிரமாணம் ஆவின் வெண் 
ணையில்மத்தித்து உஸ் வர தாதுவிர்த்தியாம் . 

சாதிக்காய் அதிமதுரம் கஸ்தூரிமஞ்சள் குங்குமப்பூ லவங்கப்ப 
ட்டை முருங்கைவித்து பூனைக்காலி வித்து அமுக்கறாக்கிழங்கு கோ 
ஷ்டம் அக்ராகாரம் கசகசா ஓமம் குறாசானியோமம் சமுத்திராச் 
சோகிவிரை இவைகளையோர் நிறையாய்ச்சூரணித்து அதற்குக்கர் 5 
ஞ்சா சூரணஞ்சேர்த்து தேன் விட்டு மூன்று நாளாட்டி தூ துளங்காய 
ளவு சாப்பிட்டுவரவீரியவிர்த்தியாம் . 

முத்து விராகனிடையரை சங்கம்விராகனிடை - வ பவளம் - க 
ருங்கைவித்து ஆவாரைவித்து நெருஞ்சிவித்து நீர்முள்ளிவித்து பரி 
த்திவிரைப்பருப்பு சாதிக்காய் சாதிபத்திரி கிராம்பு வகைக்குவிராக 
னிடை அரை இதுகளை த்தேன் விட்டு அரைத்துச் சுண்டைக்காய்பி 
ரமாணஞ்சாப்பிட்டு ஆவின் பாலில் முருங்கைப் பூவைப் போட்டுக்கா 
ச்சிசாப்பிட்டுப்புணர தாது கட்டும் . 

மூன்று முட்டை மஞ்சட்கரு அபின் அக்கிராகாரம் நிலட்பனைக் 
கிழங்கு சருக்கரை இவைகளையோர் நிறையாய்த் தேன் விட்டரைத்து 
ச்சுண்டைக்காய்ப்பிரமாணம்சாப்பிட்டு முன்போல் ஆவின்பாலைக்கு 
டித்துப்புணர தாதுகட்டும் . 

மதனகாயேசுர நெய் 
திரிகடுகுசிறுநாகப்பூ கிராம்புபத்திரி வால்மிளகு சீரகம் தக்கோ 
லம் வகைக்குக்கழஞ்சு- ரு - இவைகளை ஆவின் பாலிலரைத்து முக்காற் 
படிநெய்யில்வேகவைத்து நெய்யைவடித்து ஒருகரண்டி சாப்பிட்டு 
புளிதள்ளிப் பாலும் அன்ன மும்பொசித்துப்புணர்ந்தால் இந்திரியங்க 
லி தமாகாது . 

மதன் பூரணவல்லாதி . 
எள்ளுபூமிச்சர்க்கரைக்கிழங்கு சுத்திசெய்த சேங்கொட்டை வ 
கைக்குப்பலம்--- அமுக்கருாக்கிழங்கு நாயுருவிகத்தை சரிப்பாற்குகு 


--- 


லேகியப்படலம் . 


சஎ 


ரண்டி கஞ்சா துளசி அரசு அக்தி வில்வம் முருங்கை நீர்முள்ளி 
காலி ஆவாரை திருநீற்றுப்பச்சை கருவேலசிறுநீரை பொன்னாவரை 
தேற்றா இவைகளின் வித்து வகைக்குக்கழஞ்சு--- திரிக்கு சாதிக்கா 
ய் கிராம்பு பத்திரி சோம்பு - ருவாப்பட்டை சாரப்பருப்பு வால்மிள 
கு மதனப்பூசிறு 5 ! கப்பூ.பின் க F கசா ஏலம் ஓமம் வாலுளுவை பரி 
சி கோஷடம் வகைக்குக்கழஞ்சு- - - முந்திரிப்பழம் பேரீச்சம்பழம் வ 
கைக்குப்பவம் --- சுத்திசெய் தவறுத்தகெஞ்சா பலம - ச-இவைகளைக் 
கல்லுறலில் காலுசாமம் இடித்துச் சீனிபலம் . --S ற்க னடு பல உஅ 
சேர்த்துக்கொண்டு வேளை பொன்றுக்கு அரைவிராகனிடைவீதம்பா 
லிற்கொள்ள விந்து கட்டும் மயங்கினால் எலுமிச்சம்பழச்சாறும் ஈரூ 
ள்ளிச்சாறும் கொடுக்கமாறும். 


மதனசஞ்சீவி . 


ஒருபடி ஆவின் பாலில் நாலுபலம் கோதும்பைமாவையும் இருப 
துபலஞ்சீனிபைப் போட்டுக்கிண்டிகாச்சி பாகுபதத்தில் நீர்முள்ளிவி 
ரை நிலப்பனைக்கிழக்கு லவக்கப்பட்டை பனை வேர் வகைக்குப்பலம் 
க - கருவேலம்பிசின் கஞ்சா வகைக்குப்பலம் -உ.சந்தனம்சாதிக்காய் கி 
ராம்பு பெருஞ்சீரகம் வகைககுவிராகனிடை -2 திப்பிலிபலம் அறை 
இவைகளை இடித்துச் சூரணித்துத் தூவி கெப்படியறைவிட்டுக்கிண்டி 
மெழுகுபதத்தில் இறக்கி ஆற்றி பேரீச்சம்பழம்- ச - தேன்பலம் - ய - சேர் 
த்துப்பிசைந்து வேளை பொன்றுக்குக் கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணம் 
சாப்பிட்டுவர விந்தூறும் போகமிகும் . 


மதனப்பால் . 


சந்தனம் தேற்றாவிரை முருங்கைவேர்ப்பட்டை இவைகளை ஓர் 
றையாய்த் தேங்காய்ப்பாலி லரைத்து உட்கொள்ள விந்து கட்டுக் 
புளிதள்ளவும் பூனைக்காலி நிலப்பனைக்கிழங்கு சர்க்கரைகிழங்கு இப் 
மூன்றையும் ஆவின்பா லிலாவது கல்லாத்திப்பாலிலாவது அரைத்து 
ண்டாலும் வீக்கிழங்கையும் பூமிசர்க்கரைக்கிழங்கையும் ஆவின்பா 
லிலரைத்துண்டாலும் சீரா செங்கழுநீர் குரட்டை இவைகளை ஓர்நிரை 
யாய்டாலிலரைத்துக்கொண்டாலும் தாது விர்த்தியுண்டாகும் நீர்முள் 
ளி முருங்கைமுசுட்டை பாற்குரண்டி இவைகளின் வித்து கசகசாவ 
கைக்குவிராகனிடை – - இவைகளை பொடித்து வடிகட்டி ஒருபடி வி 
ன்பாலிற்போட்டுச் சிறு தீயாயெரித்து அறைக்காற்படியாக வற்றவை 
த்துச்சீனிகலந்து இந்தப்படி பத்து நாட்கொள்ள பலன் உண்டாகும் 


PA அ 


ஆக்மரட்சாமிர் தவயித்திபச சங்கிரகம் . 


ஆவின்பாலில் தெரிஞ்சிப்பூவையும் முருங்கைப்பூ போட்டுக்காச்சி கா 
லையிலும் மாலைபீலும்சாப்பிட்டுவர தாதுவிர்த்தியாகும் , 


தம்பனவெண்ணெப். 


சிவக்க ஆ சின்டால்படி ஒன்றில் அறுபது வெள்ளெறுக்கம்பூவை 
ப்போட்டுக்காச்சி பூக்குழைந்தபின்பு எறிக்துப்போட்டு நன்றாய்க்கா 
ச்சிப் புறைகுற்றிக் கடைந்தவெண்ணை ( ச்சைபுனு கோரோசனை இ 
வைகளை ஓர் கிரையாப்மத்தித்து லிங்கத்திற்பூசிப் புணற்சிக்கும் . 


நர்தாதிலேகியம் , 


ஆணைய 


வல்லாரை புளிபாறை கண்டங்கத்திரி தூ.தளை பொற்றலைக்க 
ரிப்பான் இவைகளின் F ! று தேங்காய்ப்பால் ஆவின்பால் வகைக்குப் 
படி ஒன்றாய்க் கலந்து அதில் நாற்பதுபலஞ்சீனி பைக் கரைத்து பாகு 
செய்து தீபாற்றி அதில் கரணை வெருகு காட்டுக்கரணை சாரணை அ 
முக்கரா பிரனை டை மருள்சேனை அமிர்தவல்லி புளிய மடல் 
றுகு கொட்டி ஆம்பல் நெய்தல் சோறைமுள்ளங்கி நிலப்பனை பூண்டி 
சர்க்கரை மாதுளை செங்கழுநீர் இவைகளில் மூலம் பிடிகிழங்கு ஆவ 
றை பஞ்சாங்கம் வெள்ளுள்ளி தெருஞ் ர்ேமுளளி ஊமத்து நாயுரு 
வி கஞ்சுழற்சி முருங்கைப்பூ பூனைக்காலி நத்தைசூரி இவைகளும் வி 
த்துவகைக்குப்பலம் இவைகளை ஆவின்மோறி லவித்துலர்த்திடித்து 
வடிகட்டின சூரணத்தையும் திரி ஈடுகு நறுக்குமூலம் பரங்கிபட்டை 
சிற்றரத்தை ஏலம் திரிபலை . கல்கதம் கோஷ்டம் மதுரம் கருஞ்சீரக 
ம் நற்சீரகம் சாதிக்காய் சாதிபத்திரி தேற்றாவிரை கிராம்புார்கோ 
லரிசி ஓமம் கெருடப்பட்சி எார்கஞ்சா கற்பூரம் தாசரி சட்பத்திரி இஞ் 
சிவகைக்குப்பலம் - அபின்விராகனிடை க - இவை களை ரவியிலுலர் 
த்தி இடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து ஆவின் பால்விட்டுப்பிசைந்து ஒரு 
சட்டியில் உ - டி ஆவின் பால்விட்டு வாயிலேடுசட்டி அதின்மேல்மரு 
ந்தைவைத்துப் பட்டுப் பித்துலர்த்தின சூரணத்தைத் தூவி ஆவிகெ 
ய்படி - உ - விட்டுக்கிண்டி மெழுகுபதத்தி இறக்கி தேன்படி --- விட்டுப் 
பிசைந்து வேளை பொன்றக்குக் கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணஞ்சாப் 
பிட்டுவர் மேகம் மூலம் கிராணம் பாலச்சூடு முதலான வியாதிகள் 
தீரும் தாதியுஷ்டிக்கும் தேகம்பூரிக்கும் , 


மன்மதசிந்தா மணி . 


அரைப்படி ஆவி-தெய்யில்பத்து பாச்சீனியைப் போட்டுக் காச்சி 
சிவந்தபின் இறக்கி பதில் திரி திரு ஏலம் எள்ளு கிராம்பு உளுந்து 


லேகியப்படலம் . 


சம் . 


கோஷ்டம் வெந்தயம் இலவம் பிசின் அதின் விரை குராசாணி ஓமம் 
மல்லி அதிமதுரம கச்சோலம் இந்துப்பு , சிறுதேக்கு கடுக்காய்ப்பூ 
நற்சீரகம் கருஞ்சீரகம் ஓமம் லவங்கப்பட்டை லவங்கப்பத்திரிம் தன 

முந்திரிப்பழம் வசம்பு கடுக்காய் நெல்லிவற்றல் 
தான்றிக்காய் இலுப்பைப்பூ செங்கழுநீர் அமுக்கற சீந்தில் கெஞ்சிப் 
பழுபாரல் நிலப்பனை நீர்முள்ளி வாழை தண்ணீர்விட்டான் ஆவாரை 
சத்திச்சாரணை சிறுகாஞ்சோரி இவைகளி - மூலம் - வலைக்குப்பலம் 
.க -.அபின் விராகனிடைக- ரவிபி லுலர்த்தியிடித்து வஸ்திரகாய்ஞ்செ 
ய்து முன்போல பாலில் விட்டவித்திலர்த்தின சூரணத்தைத் தூவிக் 
கிண்டி ஆற்றித் தேன்படி -வ -விட் பிசைந்து பேளையொன்றுக்குக் 
கொட்டைப்பாக்குப் பிரமாணம் சாப்பிட்டு பத்தியம் பாலும் அன்ன 
முங்கொள்ள தேகம்பலக்கும் தாதுபுஷ்டியுண்டாகும். 


வில்வப்பத்திரி பொன்னாங்காணி நன்னாரி நத்தைச் சூரி சிறுகெ 
ருஞ்சி கீழ்க்காய் நெல்லி சிறு கீரைமா துள இருவேலி அம்க ன். ச்சாரி 

ஆவாரை அத்தி இவைகளின் மூலம் கஞ்சாசாதிக்காய்சாதிபத்திரி 
கூகைநீர் கிராம்பு ஏலம் மு . திரிப்பழம் கற்கண்டு சிற்றரத்தை கல் 
ர் கல்மதம் மல்லி தாளிசப்பத்திரி கடுகு அதிமதுரம் வகைக்குக்க 
முஞ்சு-கூ - கருஞ்சீரகம் நற்சீரகம் குறாசாணிபோமம் லவங்கப்பத்திரி 
சிறு 51 கப்பூ கோஷ்டம் விளா பரிசி தேவதாரக் தக் கோலம் - கஸ்தூரி 
மஞ்சள் திப்பிலி மூலம் வால்மிளகு தேவதாரம் செவிபங்கச் சோலம் 
அன்னபேதி மாதுளந்தோலு அக்கிராகாரம் வாய்விளங்கம்மகரப்பூ 
வகைக்குக்கழஞ்சு- உ - பின் குக் தமப்பூ கோரோசனை கஸ் , தூரி தெற் 
பொரி பரித்திவிரைப்பருப்பு வகைக்குக்கழஞ்சு - க -இவைகளை பிடித்து 
வஸ்திரகாயஞ்செய்து அதற்குப்பாதி சீனி கூட்டிப் பிரமாணம் வி 
னெய்பால் மாதுளம்பழச்சாற்றிற்கொள்ள மேக்வெட்டைத் தாதுபு 
ஷடிநீக்கும் வீரியவிர்த்தியுண்டாகும் பக்கியம் பாலும் அன்னமும் 
கொள்ளவும் இஞ்சிச்சாற்றிற் கொள்ள சிரவாதம் பித்தம் குடைச்சல் 
தீரும் . 

சித்திரமூல லேகியம் 
கொடுவேலி வேர் பலம் இடித்துக் கலக்கி தண்ணீர் போட்டு காலி 
லொன்றாய் வற்றவைத்து வடித்து பத்து பலச்சர்க்கரைபை கரைத்து 
ப்பாகு செய்து திரிகடுகு திப்பிலி மூலம்வெள்ளுள்ளி வெட்பாலைப்பட் 
டை சீரகம் ஓமம் சிற்றரத்தை இந்துப்பு தேவதர்ரஞ்செவியம் வட்டத் 
திருப்பி மஞ்சள் மரமஞ்சள் கடுகுரோசணி புளிபமடற்கிழங்கு சிறு 
வழுதலை வேர் நவாச்சாரம் குமட்டிமா துளை வேர் பெருங்காயம் வகை 
க்குப்பலம் - க - இடித்துச் சூரணித்துத் தூவி கெம்படி - வ -விட்டுக் கிண் 
டி மெழுதபதத்திலி மக்கி ஆம்பி படி . --விட்டு பிசைந்தவேளை டொன் 


ஆமாட்ச மிச் தவயித்திபசாரசங்கிரகம் . 
றுக்ச ஒருபாக்களவுகொள்ள குன்மமூசக்ராணி அக்கினிமந்தம் அகு 
வை பீ பிகைவாதம் குடம் வாந்தி தீரும் . 

சிறுகூழ்ப்பாண்டலேகியம் . 
இரண்டுபடி ஆவின்பாலில் இருப்பது பலர்சீனீக்ைகளைத்துப்பா 
குசெய்து அதில் பெரும்பூசனிக்காயை மேற்றோல்சீவி நறுக்கியுலர் க் 
தி இடித்து வடிகட்டி 57பொடிபடி -க - கோஷ்டம் வாங்கம் கஸ்தூரிமஞ் 
சள் இந்துப்பு சிரிபலை அதிமதுரஞ் சுதிப்பத்திரி கடுகுவலைக்குழ 
ஞ்சு -க . இடித்துச் சூரணித்து இரு கைச்சூரணத்தையும் ஒன்றாய்க்க 
லந்து தூ வி அபைபடி தெப்னிட்டுக்கிடி. மெழுகுபதத்தி லிறக்கி 
(661 உயான்றுக் 4 ஒருகொட்டைப்பாக் தகிரமாணஞ்சாப்பிட்டுவர 
தேவரட்சி எலும்புருக்கசிரங்கு நீர்க்கடுப்பு கல்லடைப்பு வெட்டை 
தீரும் . தேகங்குளிரும். 

லேகியப்படலம் முற்றிற்று . 


சிவமயம் . 
கிருதரோகப்படலம் . 


அதாவத -ைசரக்குகாண நெய்களால் லேகிபட் போல்கிளறி 15 
ய் சத்தியம் இறக்குதலாய கருதசெய்படலமெனப் ப்பர் பெற்றது . 

விருத்தம். 
கூறுங்கிரகஞ்சர்ப்பத்துக் கொடிபாகத்தனையாய்ந்து 
வீறும்சாத்திரமனைத்தும் பான் விளங்கத்திரட்டிக் கோது பட 
தீரும்சாத்தியமுந் திறமாய்ப்பணடிதந்தனை பாய்ந்து 
கோ முனிவர் மானிடத்திற்கு குறிப்பாயுரைத்ததுவாமே . 

சந்தன செப் . 
சந்தனக் கட்டைபலம் --- அரத்தைப்பலம்- 5. மிளகுபலம்- > வி 
ல்வாவர் பலம் க இடித்துப்பக் படிதண்ணீரிற்போட்டு கட் பார் 
முப்உற் பவைத்து வடித்தகஷாபத்தில் ஆவினெப் டி -5 ஆ - தா 
டை முசுமுசுக்கைஇஞ்சி இனங்களின் சாறு வனகக்குப்படி வ கூடவி 
ட்டு அதிமதுரம் துத்த விரை கலைக்கொம்பு வகைக்குப்பலம் அரை 
தாளிசப்பத்திரி திப்பிலி சீரகம் சுக்கு பரித்திவிரைப்பருப்பு கோஷ் 
டம் கிராம்பு கோரோசனை நெல்லிமுள்ளி அக்கராகாரம் ஏலம்வகை 
க்விராசனிடை உ அரைத்துப் போட்டுக்காய்ச்சிப் பதத்திற்கடுத 
டன் இறக்கி ரணக்பலம் சர்க்கரையைக் கலந்து வேனை பொன் 


கிருதப்படலம் . 

சக 
றுக்கு ஒருகரண்டி வீதஞ் சாப்பிட்டுவர இரத்தகிராணி , இரத்தமூல 
ம் இரத்தபித்தம் வாந்திவரட்சி காமாலை இருமல்சோகை தீரும் . 
- புளியாரைச் சாறு படி -ச - தயிர் தண்ணீர்படி - க -ஆவிசெய் படி- 
கலந்து அதில் முந்திரிப்பழம் பேரீச்சம்பழம் வெட்பாலையரிசி அதிவி 
டையம் முத்தக்தாசு தேசாவரம் அதிமதுரம் கோஷ்டம் சாதிக்காய் 
செவியம் சீரகம் வட்டத்திப்பிலிவேர் அசயதாகம் வில்வவேர் வகை 
க்குக்கழஞ்சு- க - அரைத்துப்போட்டுக் காச்சிவடித்து வேளை யொன் 
றுக்கு ஒருகரண்டி வீதஞ்சாப்பிட கிராணி வயிற்றுக்கடுப்பு குன்மம் 
எரிவு சோகை வாய்கசப்புத் தீரும் . 

புளியாரைச்சா றுகுறுணி நெய்படி - உ - தயிர் நீர்படி - க.அதிவிட் 
யம் திரிகடுகு இந்துப்பு பெருங்காயம் எவாச்சாரம் சாதிக்காய் வெட் 
பாலையரிசி திப்பிலி மூலம் கிராம்பு மாதளம்பூ மரமஞ்சள் லவங்கம் 
வ -வகைக்குக்கழஞ்சு-சு - அரைத்துப்போட்டுக் காச்சிவடித்து வேளை 
யொன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீதஞ் சாப்பிட்டுவர அறுவகைக்கிராணி 
யுத்தீரும் . 

புளியாரை வள்ளிக்கிழங்கு பொன்னாங்காணி இவைகளின்சாறு 
வகைக்குப்படி - க- செவ்விளநீர் படி - உ - ஆவிசெய் வகைக்குப்படி - ரு 
சீரகம் மாசிக்காய் அதிமதுரம் வகைக்குக் கழஞ்சு-ச - ஆவின்பாலால 
ரைத்துப்போட்டுக்காச்சி வடித்து கற்கண்டு பலம்- க - பத்திரி ஏலம்வ் 
கைக்குக்கழஞ்சு உ - பொடித்துத் தூவி வேளையொன்றுக்கு ஒருகரண் 
டிவீ தஞ்சாப்பிட்டுவர பித்தவெட்டை பித்தவாயு எரிச்சல் நீர்ச்சுறுக் 
கம் மயக்கம் பித்தவாந்தி அரோசிகம் தீரும் தேகஊறலரும். 

கூழ்ப்பாண்டக்கிருதம் . 
பெரும்பூசனிக்காய்ச்சாறுபடி - உ- தாழைவிழுதுச்சாறு தென்ன 
ம்பூச்சாறு குமரிச்சாறு செவ்விளநீர் வடைக்குப்படி.க - ஆவிசெய் பா 
ல் வகைக்குப்படி -உ - ஒன்றாய்க்கலந்து சாதிக்காய் சாதிபத்திரி மாசி 
க்காய் திரிபலாதி சீரகம் ஏலம் வால்மிளகு காட்டாத்திப்பூ கற்கட 
கச்சிங்கி மல்லி குராசாணி ஓமம் வகைக்குக் கழஞ்சு---இவைகளை 
ஆவின் பாலாலாட்டிப்போட்டுக் காச்சிவடித்து இரண்டுபலம் கற்கண் 
டைப்பொடித்துத் தூவி அப்பிரக செந்தூரம் கலந்து கரண்டி வீதம் 
கொள்ள மேகம்பிரமேகம் ஊஷ்ணம் எரிப்புகாந்தல் நீர்க்குத்து எரி 
வு அஸ்திவெட்டை அஸ்திகாங்கை எலும்புருக்கி காமாலைகிராணிபி 
த்தந்தீரும் 

பெரும்பூசனிக்காய்ச்சாறுபடி - ச - வெள்ளரிக்காய் பொற்றலைக்க 
ரிப்பான் .இளநீர் நீர்வள்ளிக்கிழங்கு வள்ளிக்கிழங்கு சீந்தில் சீதேவி 
யார் செங்கழுநீர் தாமரைக்கிழங்கு தாமரைவிழுது முடக்கொத்தா 
ன் இவைகளின் சாறு வகைக்குப்படி- உ - ஆவின் பால் , நெய் வகைக்குப் 
படி 4 - எல்ம் லவங்கம் கோஷ்டம் மதுரம் கச்சோலம்பச்சை சிறுநா 
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ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்திபசாரசங்கிரகம் . 
கப்பூசெவ்விளநீர்க்கொடி ஆனைத்திப்பிலி சாதிக்காய் முந்திரிப்பழம் 
பேரீச்சம்பழம் இந்துப்பு சண்பகப்பூ நறும்பிசின் அகில்சந்தனம் செ 
ஞ்சந்தனம் இலுப்பைப்பூ கிராம்பு மஞ்சிட்டி வள்ளிக்கிழங்குநிலப்ப 
னைக்கிழங்கு செந்நாயுருவிவேர் கரிப்பாலைவேர் சத்திச்சாரணைவேர் 
செங்கழுநீர்ப்பூ முத்தக்காசு நன்னாரிவேர் கோஷ்டம்விலாமிச்சவேர் 
வெட்டிவேர் பொன்னாங்காணிவேர் ஓரிலைத்தாமரைவேர் வகைக்குப் 
பலம் முக்கால் இவைகளை ஆவின்பாலாலரைத்துப்போட்டுக் காச்சி 
வடித்து சீனிக்கற்கண்டு வகைக்குப்பலம் - உ - புனுகுவிராகனிடை - க 
சேர்த்து வேளையொன்றுக்குக் கரண்டி வீதஞ் சாப்பிட பித்தமேகம் 
அஸ்திசுரம் வெட்டை உடம்பெரிதல் கண்புகைச்சல் தாது நஷ்டம் 
தீரும் . 

பெரும் பூசனிக்காய்ச்சாறு நீர்வள்ளிக்கிழங்குச்சாறுவகைக்குப் 
படி - அ-கரிப்பான்சாறு பொற்றலைகையான் சாறு ஆவின் பால் நெய்வ 
கைக்குப்படி -உ - லவங்கம் ஏலம் இந்துப்பு விளாவரிசி அசமதாகம்சா 
திக்காய் சீரகம் கருஞ்சீரகம் சதகுப்பை கூகைநீர் முந்திரிப்பழம் பே 
ரீச்சம் பழம் கோஷ்டம் அதிமதுரம் சாதிபத்திரி வகைக்குக்கழஞ்சு 
க - ஆவின் பாலாலரைத்துப்போட்டுக் காச்சி வடித்து அதில் பத்துக்கத் 
லிப்பழமும் காற்படிசீனியையும் போட்டுக் கடைந்து கொண்டு வேளை 
யொன்றுக்கு கரண்டி வீதஞ்சாப்பிட்டுவர உளை மாந்தை சுரமாந்தை 
றுவகைக்கிருச்சனம் மூத்திரப்பாளை இரத்தகாசம்பித்தகாசந்தீரும் 

பெரும்பூசனி செய் . 
பெரும்பூசனிக்காய்ச்சாறுபடி - அ -வெள்ளரிக்காய் சாறுபடி --- 
தண்ணீர்விட்டான்கிழங்குச் சாறு - உ - ஆவிநெய்படி - க -இளநீர்படி -2 - 
ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் ஏலம் சந்தனம் லவங்கம் இலுப்பைப்பூ கூ 
கைநீர் வெருகங்கிழங்கு முந்திரிப்பழம் பேரீச்சம்பழம் கோஷ்டம் சி 
றுநாகப்பூ முத்தக்காசு செங்கழுநீர்க்கிழங்கு திப்பிலி கார்கோலாசி 
அதிமதுரம் மிளகுவகைக்குக்கழஞ்சு ஈ - அரைத்துப்போட்டுக் காச் 
சிவடித்துத் தேன் படியரை சருக்கரைபடி -வ - கலந்துகொண்டு வேளை 
யொன்றுக்கு ஒரு கரண்டிவீதஞ்சாட்பிட்லெரப் பிரமேகம்கிருச்சனம் 
தேகஎரிவு வரட்சி தீரும் பத்தியம்கைப்புபுளிப்புத்தள்ளவும் . 

ஆவாரைசெய் , 
ஆவாரைவேர்ட்பட்டை தென்னங் குரும்பை வகைக்குப் பலம் 
உய - பாவற்பட்டை அத்திப்பட்டை நீர்ப்பூலாவேர் வகைக்குப்பலம் . ) 
இவைகளை பிடித்து இருபதுட்டி -தண்ணீரிற் போட்டு எட்டொன்றாய் 
வற்றவைத்து வடித்தகஷாயத்தில் ஆவிநெய்படி- உ -இஞ்சிச்சாறுபடி - வ 
முசுமுசுக்கைச்சாறுபடி அரைவிட்டு அதிமதுரம் நற்சீரகம் மிளகு 

த்திவேர் பழம்பாசிவேர் நாகவல்லிவேர் வகைக்குப்பலம் - க - செங்க 
பூநீர்க்கிழக்கு தாமரைக்கிழங்கு கிராம்பு சாதிக்காய் சாதிபத்திரி சி 


- ; 


ளியங்கொட்டைத்தோல் ஆவாரையரிசி வாய்க்குப்பலம் - வ - பு 
சூரி கீழ்க்ல்ேலிக் கொடிவேலி 
காவற்பட்டைபலம் - சுய இடித்து இருபது படி தண்ணியிற்போட் 

கிருதப்படலம் . 
றுகீரைவேர் பசலிவேர் நெல்லி வற்றல் ஏலம் வகைக்குப்பலம்.வ - பு 

க்கொழுந் 

துவகை 
க்குபலம் - உ.கருவேலம்பிசின் வெள்ளேலம்பிசின் விளாம்பிசின்மாம் 
பிசின் வெட்டிவேர் விலாமிச்சு வேர் அறுகங்கிழங்கு வகைக்குப்பல 
ம் - வ - இவைகளை யரைத்துப்போட்டுக்காச்சி நெய்யை வடித்து ஆற்றி 
காற்படி தேனும் சேர்த்து வேளைபொன்றுக்கு ஒருகரண்டி வீதஞ் சா 
ப்பிட்டுவர சகலமேகம் நீரிழிவு எரிவு அடைப்புதாகம் மூத்திரக்கிரு 
ச்சனம் எலும்புருக்கி பெரும்பாடு கிராணி தீரும் . 

கொன்றைநெய் . 
கொன்றைவேர்ப்பட்டை பலம்- கசு -இடித்துப் பதினாறு படி தண் 
ணியிற்போட்டு எட்டொன்றாய் வற்றவைத்து வடித்த கஷாயத்தில் 
இஞ்சிச்சாறுபடி ஆவிநெய் வகைக்குப்படி- க- மணத்தக்காளிசத்தைச் 
டை தழுதாழை வில்வம் தைவேளை சத்திச்சாரணை கொஞ்சி சிற்று : 
முட்டி பாதிரி இவைகளின் வேர் விளாம்பட்டை ஆயிலியப்பட்டை 
முடக்கொத்தானிலை நாயுருவியிலை வகைக்குப்பலம் - வ - திரிகடுகு திரி 
பலை செவியம் வாய்விளங்கம் நறுக்கு மூலம் தகரம் தக்கோலம் சத 
குபபை சீரகம் கருஞ்சீரகம் ஓமம் கடுகுரோகணி அரத்தை கார் 
கோலரிசி வகைக்குக்கழஞ்சு -க - அரைத்துக்காச்சிவடித்துவேளை ஒன் 
றுக்கு கரண்டி வீதஞ்சாப்பிட்டுவர முயலகண்டன் முதலான வலிப்பு 
வாதம் குடல்வா தம் பவுத்திரம் மகோதரம் வயிற்றுகட்டி தீரும் , 

நாவல் நெய் . 


1 


நாலுபடியாய் வற்றவைத்து வடித்து அதில் பெருமரத்துப்பட்டை 
ஆவாரையரிசி ஆவாரைவேர்ப்பட்டை கோஷ்டம் இலவங்கப்பட்டை 
கற்கடகச்சிங்கி அதிமதுரம் அதிவிடையம் சடாமாஞ்சில் கூகைநீர் 
தேவதாரம் சிறுநாகப்பூ நிலப்பனைக்கிழங்கு நன்னாரிவேர்வகைக்குக் 
கழஞ்சு - உ - ஆவின் பாலாலரைத்துப்போட்டு ஆவிநெய்படி.க - விட்டுக் 
காச்சி வேளையொன்றுக்கு ஒரு கரண்டி வீதங்கொள்ள பெரும்பாடு 
தீரும் . 

பொன்னாங்காணிநெய் . ! 
பொன்னாங்காணி பொற்றலைக்கரிப்பான் இவைகளின் சாறு ஆவி 
பால்நெய் வகைக்குப்படி- க எலுமிச்சம்பழச்சாறு படியறை அதிம 
சாம்பலம் -2- ஆவின் பாலாலரைத்துப்போட்டுக்காச் சிவடித்து கற்க 
ண்டுகோரோசனை சாதிக்காய்சாதிபத்திரி வகைக்குக்கழஞ்சு- க - பொ 
டித்துப்போட்டு வேளையொன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீதஞ் சாப்பிட்டா 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்திபசாரசங்கிரகம் . 
ல் மூலம் சூடு ஊஷ்ணம் மேககர்ங்கை கைகாலெரிவு காந்தல் உடல் 
யெரிவு வாய் நாற்றம் பிரமியம் கண்குளிரும் , 

வல்லாரைநெய் . 
வல்லாரைச்சாறு ஆவின் பால் வகைக்குப்படி - -இளநீர் நெய்வ 
கைக்குப்படி உ -சீரா செங்கழுநீர்ச்சாறுபடி-க - அதிமதுரம் கோஷ்ட 
ம் செங்கழுநீர்க்கிழங்கு பச்சை கற்பூரம் கோரோசனை வகைக்குவி 
ராகனிடை - கூ -பாலாலரைத்துப்போட்டு மூன்று நாள்வரைசிறு தீயா 
யெரித்து நாலா நாள் காச்சிவடித்து வேளை யொன்றுக்கு ஒருகரண்டி 
வீதங்கொள்ள ஈளை இருமல் தொண்டைக்கம்மல் விஷக்கடி உடம்பிற் 
காந்தல் நாவரட்சி தீரும் . 

வல்லாரை பொன்னாங்காணி பொடுதலை வகைக்குச்சாறுபடிக 
எலுமிச்சம்பழச்சாறுபடி அரை ஆவின் பால் செய்வகைக்குப்படி -2 
சாதிக்காய்சாதிப்பத்திரி மாசிக்காய் கடுக்காய்ப்பூ காட்டாத்திப்பூவா 
ல்மிளகு ஏலம் கிராமபு மதுரம் வகைக்குக்க முஞ்சு- உ - ஆவின் பாலா 
லரைத்துப்போட்டு மெழுகுபதத்தில்வடித்து இரண்டுபலம்சீனிபை 
ப்போட்டுக்கிண்டி வேளையொன்றுக்கு ஒரு கரண்டிவிகிதம் இரசபற் 
பம்வைத்து உட்கொள்ள சகலமேகம் ரணம் கிரந்தி , பிரமியம் மேக 
ச்சூலை குட்டம் சொரிசிரங்கு நாபிநோய் யோனிப்புற்றும் நீர்க்கடுப் 
பு எரிப்புசிரப்புந் தீரும் 

வல்லாரைச்சாறுபடி - உ -சீந்திற்றண்டு படியரை நெய் டி * நீரி 
பலை திரிகடுகு சீரகம் கிராம்பு தாளிசப்பத்திரி அதிமதுரம் போஷ்ட் 
ம் பேரீச்சம்பழம் சிறுதேக்கு கடுகுரோகணி நறுக்குமூலம் - நன்னாரி 
வேர் சிற்றாமுட்டிவேர் வகைக்குவிராகனிடை - உ- அரைத்துப்போட் 
டு காச்சிவடித்து இரண்டுபலம் கற்கண்டைப் பொடித்துத்தூவிவே 
ளையொன்றுக்கு ஒருகாண்டிவிதெங் கொள்ள பழஞ்சரம் ஆஸ் திசுரம் 
வாட்சி இருமல் கண்சுரம் காமாலை பாண்டுஉடம்பெரிவு வயிறெரிவு 
பித்தம் நீங்கும் . 

கடுக்காய்நெய் . 
உா - கடுக்காயைவிரையைநீக்கிப் பதக்கு கண்ணீரிப்போட்டு நா 
லிலொன்றாய்வற்றவைத்து வடித்தகஷாயத்தில் கையாந்தகரை கீழ்க் 
காய்நெல்லி அவுரி பொடுதலை முருக்கு குப்பைமேனி சிறுசெருப்ப 
டை சத்திச்சாரணை இவைகளின் சாறு . வெள்ளாட்டுநீர் ஆவிநெய்வ 
கைக்குப்படி -க- கூடவிட்டு சிவதை சங்கம்வேர் மூக்குரட்டைவேர் 
கீழ்க்காய்நெல்லிவேர் திரிகடுகு சீரகம் கருஞ்சீர்கம் வகைக்குக் கழ 
ஞ்சு - உ - அரைத்துப்போட்டுக் காச்சி வடித்து வேளை யொன்றுக்கு ஒரு 
கரண்டிவிகிதங்கொள்ள விக்கல் சத்திவரட்சி தீரும் . 


ஞசாப்பிட்டுவர குன்மம் உதரரோகம்நீர் 


கிருதப்படலம் . 

வில் நெய் , 
வில்வவேர் பலம் - 2 ஈ . இடித்து பதினாறுபடி ண்ணீரி 
எட்டொன்றாய்வற்றவைத்து வடித்தகஷாயத்தில் ஆவி நெய் 
வங்கப்பட்டை ஏலம் சந்தனம் திரிகடுகு சற்சீரகம் இந்துப்பு , 
கச்சிங்கி பேரீச்சம்பழம் செங்கழுநீர்க்கிழங்குசிறு நாகப்பு - 
க்கழஞ்சு-சு விரைத்துப்போட்டுப்பதத்தில் வடித்து வேளை 
க்கு ஒரு கரண்டி வீதம் கொள்ள விக்கல்சத்திவாட்சி தீரும் . 


அவுரிநெய். 


அவுரிவேர் பலம் - க -ஏந்தமவேர் முருங்கைவேர் வகைக்குப்பல 
ம் -க -வேலிப்பருத்திவேர் சிவன் வேம்பு குறுஞ்சா மிளகரணை அழிஞ்சி 
கருநொச்சி இவைகளின் மூலம் வகைக்குப்பலம் - க- இவைகளை பிடித்து 
ப்பதினாறு படிதண் ணீரிற் போட்டு எட்டொன்றாய் வற்றவைத்து வடிக் 
தகஷாயத்தில் ஆவிதெப்படி , க - செங்கத்தாரிப்பட்டை கடுக்காய் கரு 

ரகம் ஓமம் அழிஞ்சிவிரை கடுகுரோகணி தேற்றும்பட்டை கா 
த்திகைக்கிழந்த மது 

ழந்த மருட கிழங்கு கார்கோ லரிசி கஸ்தூரிமஞ்சள் பொ 
முசுட்டைவேர் 

வர் சீழ் 

காய்நெல்லிவேர் எட்டிவிரை கடம்பர விதை 
வகைக்குக் கழஞ்சு- க - அரைத்துப் போட்டுக் காச்சி 
ன்றுக்கு ஒரு கரண்டிலீபஞ்சாப்பிட்டு வர சகலஷஷமும் காணுச்சடி 
ஈளை இருமல் மர 

ருமல் மரவட்டை 
டைக்கம் தீரும் . 


அறுகள் வேர் நெய் . 


அறுகன்வேர்ச்சாறு படி--ஆவிநெய்பம் -க - ஒன்றாய்க்கலந்து அ 
ல் அதிமதுரம் பலம் --க -சீரகம் சாதிப்பத்திரி விலாமிச்சம் வேர் சிற் 
முட்டிவேர் வில்வவேர் வகைக்குவிராகனிடை--- எலம் திகாம்ப் 
மிளகுகோஷ்டம் வகைக்குவிராகனி டை - க அரைத்துப் போட்டு, கா 
ச்சிவடித்து வேளையொன்றுக்கொரு கரண்டி வீதம்கொள்ளஉடம் இது 
ரிவு பிரமியம் இரத்தம் பித்தம் நீர்க்கட்டுதா.கந்திரு 

சமுத்திராப்பழ வாய் 
சமுத்தியாப்பழம்இஞ்சிவெள்ளுள்ளி வகைக்குப்பலம் - ய -இவை 
களை இடித்துக் குறுணிஜலத்திற்போட்டு நாலிலொன்றாய் வற்றவைத் 
து பிழிந்து வடித்து அதில் முருங்கைவேர் கொடுவேலி இரழம் இந்து 
ப்பு திரிக்கு காயம் செவியம் நவாச்சாரம் கருஞ்சீரகம், நற்சீரகம் 
ளியமடற்கிழங்கு வகைக்கு கழஞ்சு --அரைத்துப்போட்டு ஆவிருே 
ய்படி - உ - விட்டுக்காச்சி வடித்து வேளையொன்றுக்கு இருகரண்டி வீத 

பெறுவபறு தீரும் , 


டை 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியுசர்சங்கிரகம் , 


கண்டங்கத்திரிநெய் 
கண்டங்கத்திரிசமூலம் - கூஉ - வில்வம் அமுக்கறா ஆடாதோடை 
சங்கு சிறுவழுதலை இவைகளின் மூலம் பேய்ப்புடல் வகைக்குப்பலம் 
இடித்துக் குறுணி நீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்வற்றவைத்து வடித்த 
தில் ஆவிநெய் பெரும் பூசனிக்காய் சாறுபடி ஆவின்பால் வகைக்குப் 
படி -க - ஒன்றாய்க்கலந்து தாளிசப்பத்திரி மிளகுசெவியம் வகைக்குக் 
முஞ்சு - - - ஏலம் லவங்கப்பத்திரி லவங்கப்பட்டை திப்பிலிவிலாமிச்சு 
சிறுநாகப்பூ சடாமாஞ்சில் கற்கடகச்சிங்கிவகைக்குகழஞ்சு- க - 

ஆவின் 
பாலாலாட்டிப்போட்டு பதமாய்க்காச்சி வடித்து திப்பிலி பேரீச்சம் 
பழம் வகைக்கு மூன்று கழஞ்சுவீதஞ்சாப்பிட்டுவர உளைமாந்தை சு 
வாசகாசம் ஈளை க்ஷபந்தீரும் , 

தூதுளைநெய் 
தூதுளைசமூலம்பலம் உய- கரிமுள்ளி வேர் கண்டங்கத்திரிவேர் 
வகைக்குப்பலம் - D- இடித்துப்பதினாறு படி தண்ணியிற்போட்டு எட் 
டொன்றாய்வற்றவைத்து வடித்தகஷாயத்தில் ஆவி நெய்பால் வகைக் 
குப்படி ச - விட்டுத் திரிபலை திரிகடுகு கோஷ்டம் தாளிசப்பத்திரி 
கொடுவேலிவேர் நன்னாரிவேர் சிறுநாகப்பூ வகைக்குக்கழஞ்சு- க -சிறு 
காஞ்சோரிவேர் ஆடாதோடைவேர் அதிமதுரம் நற்சீரகம் தேற்றாவி 
ரை சடாமாஞ்சில் செவ்வல்லிக்கொடி வகைக்குப்பலம் - வ முசுமுசு 
க்கைவேர் கண்டங்கத்திரிவிரை வகைக்குப்பலம் அரை அரைத்துப் 
போட்டு இஞ்சிச்சாறுபடிவிட்டுக்காச்சி கடுகுடன் தேன் படி அரிக்கா 
ல் சர்க்கரை பலம் - க சேர்த்து வேளை யொன்றுக்கொரு கரண்டி வீத 
ம் கொள்ள ஈளை இருமல் சுவாசகாசம் இரத்தகாசந் தீரும் . 

விஷ்ணுகாந்திநெய் 
ஷ்ணுகாந்திபலம் - அ - வில்வவேர் சிற்றாமுட்டிவேர் வகைக்கு 
ப்பலம் - உ பற்பாடகம் பலம் - ச இடித்து யசு-படிதண்ணியிற்போட் 
டு எட்டொன்றாய்வற்றவைத்து வடித்து அதில் ஆவிநெய்பால் வகைக் 
குப்படி - க அதிமதுரம் சீரகம் வகைக்குப்பலம் கதிப்பிலி மிளகு 
ராம்பு சாதிக்காய் சாதிபத்திரி தாளிசபத்சிரி வகைக்குவிராகனிடை 
அரை இவைகளையரைத்துப்போட்டுக் காச்சி வடித்து வேளையொன் 
றுக்கு ஒரு கரண்டி வீதஞ்சாப்பிட்டுவர உட்காச்சல் வரட்சி சுரமிரு 
மல் சோகைகாமாலை கைகாலெரிவு தாகம் வயிறெரிவு தீரும் , 

சதாவேரிநெய் 
சதாவேரிகிழக்குச்சாறுபடி -62 குழிமீட்டான் கிழங்குச்சாறு 
நெல்லிக்காய்ச்சாறு பெரும்பூசனிக்காய்ச்சாறு கரும்புச்சாறு வகைக் 
குப்படி- க ஆவி நெய்படி ச ஒன்றாய்க்காந்து திரிகடுகு திரிபலை வெட் 
பாலையரிசி கொத்தமல்லி ஏலம் இலவங்கப்பத்திரி சிறுநாகப்பூ சீரகம் 
விலாமிச்சம்வேர் அதிமதுரம் கூகைநீர் முந்திரிகைபேரீச்சு இந்துப் 


கிருதப்படலம் . 
பு ஓமம் கோரைக்கிழங்கு சிறுதேக்கு கோஷ்டம் சந்தனம் வகைக்கு 
கழஞ்சு - கூ - அரைத்துப்போட்டு காச்சி வடித்து வேளையொன்று 
ஒருகரண்டி வீதஞ்சாப்பிட்டுவர மூத்திரப்பாளை நீர்கடுப்பு குத்து எ 
லும்புருக்கி மேகசுரம் கைகாலெரிவு நீங்கும் தேகபுஷ்டி தாதுவிர்த் 
தி உண்டாகும் . 

கதலி கெத்தககெய் . 
கதலிக்கிழங்கு அதன்பூவகைக்கு துலாம் அரை இடித்துப்பதக்கு 
நீரிற்போட்டு நான்லொன்றாய்வற்றவைத்து ஆவிநெய்பால் வகைக் 
ப்படி- க் - கரும்புச்சாறு நெல்லிக்காய்ச்சாறு வகைக்குப்படி ஒன்றாய்க் 
கலந்து ஏலம் லவங்கம் சந்தனம் சடாமாஞ்சில் திரிபலை ஆலவிழுது 
செங்கழுநீர்க்கிழங்கு நெய்தற்கிழங்கு வகைக்குக்கழஞ்சு கூ - இவைக 
ளையரைத்து வேளையொன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீதங்கொளள எலும்பு 
ருக்கி மேகவெட்டை பெரும்பாடு நீரிழிவு தீரும் . 

முலைப்பால்நெய் . 
முலைப்பால்படி உ - ஆவினெய்படி - க - ஒன்றாய்க்கலந்து அதில்கொ 
டுப்பைவேர் வெள்ளறிவித்து பூசனிவித்து செல்லிமுள்ளி மரம் 
வகைக்குக் கழஞ்சு- 2 - அரைத்துப்போட்டுக் காச்சி வடித்து வேளை 
யொன்றுக்குஒருகரண்டிவீதங்கொள்ள உட்காந்தல் மெலிவு எலும்பு 
ருக்கி கணம் வரட்சி பிரமேகம் வெட்டை தீரும் 

கடுக்காய்நெய் . 
கடுக்காய் 

- -கீழ்க்காய்நெல்லிபலம் - உய -இடித்துத் தூணிநீரிற் 
போட்டுக்காச்சி இரண்டுபடியாய்வற்றவைத்து வடித்து ஆவினெய்ய 
டி கடுகுரோகணி கடுக்காய்திப்பிலி வகைக்குப்பலம் அரை அரைத் 
ப்போட்டுக்காச்சி வடித்து வேளையொன்றுக்கு இருகழஞ்சுவீதஞ்சாப் 
பிட்டுவர உடம்புவீக்கம் பித்தசோகை உடம்பெரிவு அக்கினிமந்தம் 
மலக்கட்டு இளப்புபித்தம் நீங்கும் . 

சுக்கு நெய் . 
சுக்கு பலம் -உச- இடித்துத் தூணி நீரிற்போட்டு நாலிலொன்றாய் 
வற்றவைத்துடன் ஆவி செய்படி உ -வெள்ளாட்டுநீர் படி - க-ஒன்றாப்கள் 

அதிவிடையம் காட்டாத்திப்பூ பெருங்குரும்பை கொடுவேலிபெ 
ருங்காயம் முத்தக்காசு திரிகடுகு திரிபலை சிறுதேக்கு திப்பிலி மூலம் 
விளாம்பிசின் ஆடுதீண்டாப்பாளை இந்துப்பு சீரகம் - மஞ்சள் ஓமம் 
செவியம் வகைக்குக் கழஞ்சு --- அரைத்துப்போட்டு காச்சிவடித்து 
வேளை யொன்றுக்கொருகரண்டி வீதஞ்சாப்பிட்டுவர் குன்மம்கிராணி 
வயிற்றுக்கழிச்சல் கடுப்பு அதிசாரம் மூலக்கடுப்பு தீரும் . 


ஆத்மரட்சர்மிர்தவைத்தியசாரசங்கிரகம். 


பிரமிச்சாறுட்டி . ச ஆவினெப்படி - ச - ஒன்றாய்க்கலந்து சிவதைசு 
க்குகிப்பிலி செல்லிவர் றல் இந்துப்பு விளாவரிசி சற்கண்டு வசம்பு க 
ஸ்தூரிமஞ்சள் வடைக்குகழஞ்சு- கூ அரைத்துப்போட்டு மூன்று நாள் 
வரைசிறுகொதிப்பிட்டு காலங்கள் காச்சி வடித்து கைப்புபுளிப்பு நீக் 
கி ஒருகரண்டி வீதம் கொள்ள வாயு அக்கினிமந்தம் நீங்கும் தீபனமு 
பம் அரம் பொன்னிரமாகி புத்திவிர்த்தியாகும் . 

இருதப்படலம் முற்றிற்று . 


PiTTIKARRi 


சிவடியம் . 
ஷற்பத்துப்படலம் . 


மண்ணரை 


அதாவது பலபல ழவன்களாலும் புஷ்பரசகந்தங்களாலும் ச 
ர்க்கசைடா குகற்கண்டு இலைகளால் மெழுகுபதமாய்காச்சியருந்தினா 
லும் வேர்வாங்ககள் /ஐம் பிரயோகிக்கலாம் ஆனதால்யூ ஞானிபவர்க் 
ள் சுப்பிரரை ரம் ஷம்பத்துப்ப!-லமெனப் பெயர்வகுக்கப்பட்டது . 
இந்தவற்த்துகள் - திங்கள் பிரயோகிக்கல் 

-நன் ஸாரிஷர் பத்து . 
முப்பத்தேழரை ரூபாயிடை நன்னாரி வேரையிடித்து ஓ 
படி வெந்நீரில் ஆறு மணி நரம் வரை ஊற வைத்து வடிகட்டி முக்காற்ப 
டியாய் வற்றலைத் துவடி கட்ட முப்பத்தேழரை ரூபாயிடைசீனியைக் 
கரைத்துக்காச்சி ஓழ்த்துளியைவிரலாலழுத்திப்பார்க்கில் பிசின் போ 
லிருந்தாலந்தபதர் தில் சீசாவிலடைத்திக்கொண்டு - 2 ரூபாயிடைஷ 
ர்பத்தில் ச . ரூபாயிடைதண்ணீர் கலந்து சாப்பிட்டுவா மோகாங்கை 

மேகம் நீர்ச்சுருக்கு நீர்கட்டு நீர்ப்பணைப்பு மேக நீர் கரத்தல் கண் 
ணெரிவு நாவரட்சிதாகத் தீரும் தோம் குளிரும் மருந்தீசிநீங்கும். 

சந்தனஷர்பத்து , 
முற்றின இரண்டுபலச்சந்தனத் தூளைப்பத்து பலத்தண்ணீரில் 
ருநாள்ஊறவைத்து மறுநாள் காச்சி- ச பலம் நீர்வற்றினபின் வடிகட்டி 
அதற்குஒண்ணறைபங்கு கற்கண்டையும் --- பலம் பனிநீரையுஞ்சேர் 
த்துக்காச்சி மேற் சொல்லியபதத்திலிறக்கிச் சீசாவிலடைத்து கொண் 
டு இரண்டுரூபாயிடைவீதம் தண்ணியிற்கலக்கி சாப்பிட்டு வர மூலச் 
சூடு பிரமேகந் தீரும் . 

ரோஜாப்பூதா மரைப்பூ வல்லாரைஷர்பத்து 
பதினெட்டுரூபாயிடை காய்ந்தரோஜாப்பு அரை அரிக்காற்படி 
வெந்நீரில் உ மணிநேரம் வரையில் ஊறவைத்து வடிகட்டி வ அறை 


ஊர்ப்பத்துப் படலம். 
க்காற்படியாய்வற்றவைத்து அரைப்பலம்பனிகிரு க அம் - ரூபாயிடை 
சீனியுங்கலந்து காச்சி மேற்சொல்லியபடிபதமறிந்து சீசாவிலடை 
க்கொண்டு ஒரு ரூபாயிடையை இரண்டு பாயிடை தண்ணியீற்கலக் 
துரேப்பிட்டுவர நீர்க்கட்டு மலக்கட்டு நீர்ப்பணைப்பு காங்கை மூலச் 
சூடு தீர்ந்து தேகங்குளிரும் இதுபோல் உலர்ந்த தாமரைப்பூவையா 
வது. உலர்ந்தவல்லாரையையாவது ஷர்ப்பத்துச்செய்து சாப்பிட்டு 
வந்தால் மேக்காங்கை தீரும் , 

திராட்சப்பழ ஷர்ப்பத்து 
திராட்சப்பழத்தைச்சாறுபிழிந்து வடித்துக்கொண்டு அதற்குச் 
ரியிடை சீனியாவதுகற்கண்டாவதுசேர்த்து இரண்டரைபலம் பனி 
நீர்விட்டுக்காச்சி மேற்சொல்லியபாகுபதத்திலிறக்கிச் சீசாவிலடைத் 
துக்கொண்டு மூன்று ரூபாயிடைஷர்ப்பத்தில் ஆறுரூபாயிடை தண் 
ணீர்கலந்து சாப்பிட்டுவந்தால் பித்தசூடும்கைகாலெரிவுந் தீரும் 

எலுமிச்சம்பழஷர்ப்பத்து 
தேறின எலுமிச்சம்பழ ரசத்தினிடைக்கு இரண்டுபங்கு அல்ல 
து இரண்டரைபங்கு சீனியாவது கற்கண்டாவது கலந்து காச்சி பா 
குபதத்தில் சீசாவிலடைத்துக்கொண்டு முன்னிடைப்படி சாப்பிட்டு 
வந்தால் பித்தந் தீரும் , 

நாரத்தம்பழ ஷர்ப்பத்து 
நாரத்தம்பழ ரசத்தினிடை இரட்டிப்புசீனிகலந்துகாச்சிப் பா 
குபதத்தில் சீசா விலடைத்துக்கொண்டு சாப்பிட்டுவந்தால் பித்தத் 
தைத்தணிக்கும் , 

கொம்மட்டிமாதுளம்பழஷர்ப்பத்து 
கொம்மட்டிமாதளையை மேற்றோலுநீக்கியடித்து சாறு பிழிந்து 
அந்தநிறைக்கு முக்காலேயரைக்காலதிவு சீனியாவது கற்கண்டாவ 
துகலந்து காச்சிப் பாகுபதத்திற்சீசாவிலடைத்துக்கொண்டு ஒருரூபா 
யிடையில் இரண்டு ரூபாயிடை தண்ணீர்கலந்து சாப்பிட்டுவரபித்த 
த்தையும் பித்தச்சூட்டையும் நீக்கும் , 

மாதளம்பழஷர்ப்பத்து 
மாதளம்பழரசத்தினிடைக்கு ஒண்ணரைப்பங்கு சீனிகலந்து 
முன்போல்காச்சிப்பாகு செய்து சீசாவிலடைத்துக்கொண்டு சாப்பிட் 
டுவர பித்தந்திரும் , 
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சரும் 


ஆத்மரட்சாமிர்தவைத்தியசாரசங்கிரகம். 


இஞ்சிஷர்ப்பத்து 
ஆறேகால் ரூபாயிடை இஞ்சியைத் துண்டு துண்டாய் நறுக்கி மு 
ம்மாகாணிப்படிசுடுதண்ணியில் நாலுமணினேரம் ஊறவைத்து வடிக 
ட்டி எரு - ரூபாயிடைசர்க்கரையைக் கரைத்துப் பாகு செய்து சீசாவி 
லடைத்துக்கொண்கி சாப்பிடவும் , 

காடிஷர்ப்பத்து 
ஒருசீசாகாடியை பீங்கானில்விட்டு சு ச ரூபாயிடை சர்க்கரை 
யைப்போட்டு காச்சிப் பாகுபதத்திற் சீசாவிவடைத்துக்கொண்டுசா 
ப்பிடவும் , 

மேற்படி ஷர்ப்பத்துள் நாட்படவிருந்தால் புளித்துக் குணத்தில் 
வேறுபட்டுபோகுமா தலால் தேவையானால் அப்போதைக்கப்டோது 
செய்து உபயோகப்படுத்திக்கொள்ளவேணும் , 

எண்ணை செங்கத்தாரிஎண்ணை 
சிற்றாமணக்கெண்ணை படி -க - செங்கத்தாரிப்பட்டைபூதகரப்பன் 
பட்டை வேப்பம்பட்டை பெருமரத்துப்பட்டை கண்டங்கத்திரிவே 
ர் நன்னாரிவேர் கழற்சிவேர் சித்திரநாயகம் வேலிப்பருத்திவேர் கடுக் 
காய்சுக்குதிப்பிலிவகைக்குக்கழஞ்சு உ அரைத்துப்போட்டுக் காச்சி 
வடித்து வேளையொன்றுக்கு ஒருகாசிடைவீதம் கரப்பன்பதார்த்தம் 
நீக்கிச் சாப்பிட்டுவர தொண்டைபுற்று நாவுபுற்று வாய்புற்று நாக்கு 
வெடிப்பு உதடுவெடிப்பு நாக்குகொப்பளம் பல் லெயிறு கஞ்சிச் சீழ்வ 
டிதல் வாய்நாற்றம் வாய்கிரந்தி தீரும் , 


ல் 


கொம்மட்டிக்காய்ச்சாறு ஆவின்பால் வகைக்குபடி - ஈ. தேங்கா 
ய்ப்பால் படி.க சிற்றாமணக்கெண்ணை R. ஈருள்ளிச்சாறுபடி ங கடுகு 
வெள்ளுள்ளி பஞ்சலவணம் கடுகுரோகணி மதுரம் திரிகடுகு ஓமம் 
வாய்விளக்கம் சீரகம அரத்தை கோஷ்டம்சிறுநாகப்பூ சன்னலவங்க 
ம் வகைக்கு கழஞ்சு கூ அரைத்துப்போட்டுக் காச்சி வடித்து காலையி 

ஒரு கரண்டி வீதஞ்சாப்பிட்டுகர வாத நீர் சீதக்கட்டு கிருமி பீலிகை 
நீர்க்கோவை உதரரோகம் பெருவயிறு வெட்டைவாயு தீரும் . 

உள்ளிஆமணக்கெண்ணை 
வெள்ளுள்ளிடலம் -1 சிற்றாமுட்டிபேராமுட்டி சிறுவழுதலை தூ 
சளை கண்டங்கத்திரிபுங்கு ஆயிலியம் நொச்சி மாவிலிங்குபேராமண 


ஷர்ப்பத்துப்படலம் 
க்கு முருங்கை இவைகளின் வேர்பட்டை வகைக்குப் பலம் - ரு இடி 
த்து எட்டுமரக்கால் சலத்திற்போட்டு குறுணியாய் வற்றவைத்து வ 
டித்து அதிற்சிற்றாமணக் கெண்ணைபடி - கூடவிட்டுக்கலக்கி வசம் 
புசெவியம் சிரைசீரகம் கடுக்காய் இந்துப்பு திரிகக்கு ஓமம் கொடிவே 
லிவேர் பங்கம் பாளைவேர் வகைக்குக் கழஞ்சு ச வெள்ளாட்டுபாலா 
லரைத்துபோட்டு காச்சிவடித்து வேளையொன்றுக்கு ஒரு கரண்டி 
விக் தங்கொள்ள வாதகாசம் விக்கல் விஷக்கடி குடல்வாதம்பீலிகை 
கெர்ப்ப விப்புருதி பெருவயிறு பவுத்திரம் கல்லடைப்பு யோனிச்சூ 
லை வாயு தீரும் . 

முடக்கொத்தான் எண்ணை . 
முடக்கொத்தான் சாறு கள்ளியைவாட்டிபிழிந்தசாறு வகைக்கு 
படி முக்கால் சிற்றாமணக்கெண்ணைபடி ஒண்ணறையில்சிவதைவேர் 
பொடிவேலிவேர் வெள்ளைக் காக்கணம்வேர் சிற்றரத்தை சதகுப்பை 
தேவதாரம் இந்துப்பு திப்பிலி பெருங்காபம் கடுகுரோகணி கழற்சி 
பருப்பு வகைக்கு பலம் க சுத்திசெய்த நேர்வாளமுத்து உய வெள் 
ளுள்ளிபலம் ச இவைகளை யரைத்து போட்டு காய்ச்சி வடித்து கடும் 
பத்தியமாய்க் கரண்டிவிகிதக் கொடுகக அண்டவாதம் குடல்வாதம் 
வாயு தீரும் . 

கொடிவேலி எண்ணை . 


நல்லெண்ணைபடி.வால் கொடிவேலிவேர் பட்டை மலமறை கரு . 
ப்புக்கட்டி பலம் வ அரைத்துபோட்டு மெழுகுபதத்திற்காய்ச்சிக்க 
டுகுடன் வேளை யொன்றுக்கு ஒருகரண்டிவி தம் பத்தியமாய் மூன்று 
நாளாறுபொழுது சாப்பிட்டு காலா காள் தலைக்குத் தண்ணீர்வாற்த்து 
உப்பை வறுத்துக்கூட்ட அரையாப்பு தீரும் . 


மேகராஜாங்கத்தெண்ணை . 


சிற்றாமணக்கெண்ணை படி ச ஈருள்ளிகழுதைலத்திவரிக்கொம்ம 
ட்டிகையாந்தகரை புளிபாரைசங்குவல்லாரை பொடுதலை . செருப்ப 
டைகருநொச்சி பொன்னாங்காணி நுணாஆடாதோடை கிரந்திகாயகம் 
வெள்ளறுகு சிவன் வேம்பு வகைககுச் சாறுபடி ஒன்றாய்க் கலந்து 
கொடிவேலி பூவரசம் நிலவாகைவேர் சுடுதுரத்திவேர் கிளிமூக்குக்கி 
ழங்கென்ற கற்றாழைக்கிழக்கு அப்பைக் கிழங்கு சங்கங் குப்பிவேர் 
வகைக்கு பலம் க இடித்து குறுணிநீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்வற் 
றவைத்து வடித்தகஷாயத்தையும் கூட்டி சாதிக்காய் கிராம்புஏலம்க 


ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


ன்னலவங்கப்பட்டை வால்மிளகு அதிமதுரம் கோஷ்டம் திப்பிலிமூ 
லம் வெங்கர் ரம் குரர்சாணி ஓமம் தான்றிக்காய் கருஞ்சீரகம் கார் 
கோலரிசி கஸ்தூரி மஞ்சள் அரத்தை சுக்கு அதிவிடையம் அக்கிரா 
காரம் கடுகுரோகணி சடாமாஞ்சில் தாளிச்சப்பத்திரி கசகசா கஞ் 
சா வலம்புரிக்காய் பரங்கிபட்டை அழிஞ்சிற்பட்டை வாலுளுவைய 
ரிசி சிறுநாகப்பூ தக்கோலம் வசம்பு சுக்கு அபின்வசுவாசி . சீரகம் ஆ 
னைத்திப்பிலி குங்குமப்பூ காத்திரபே திவாளம் சேங்கொட்டை சக் 
திச்சாரம் எவாச்சாரம்நவாச்சாரம் வகைக்கி விராகனிடைச - பொ. 
டித்து போட்டுக் காய்ச்சி மெழுகுபதத்தில் வடித்துவேளையொன்றுக் 
கரண்டி வீதம் கடும்பத்தியமாய் மூன்றுகாளாறு வேளை கொள்ள கி 
ரந்தி அரையாப்பு சூலைவிம்பு கதிகண்டமாலை மேகம் ஊஷ்ணம்சோ 
கைபாண்டுகழல் வாதம் அண்டவாதம் கல்வா தம் பக்கவாதம் பவுத் 
திரம் முலைப்பற்று மண்டைச்சூலை வாயுரணம் சூலை துவரைப்பருப் 
பும் வறுத்த உப்புங் கூட்டிக்கொள்ளலாம் . 


ஐந்தெண்ணைத் தயிலம் , 


எள்ளு ஏரண்டம் இலுப்பைவேம்புபுங்கு இவைகளின் எண்ணை 
வகைக்கிப் படி க ஆடாதோடைவேர் அதினிலை தழுதாழை காட்டா 
மணக்கு திருதகள்ளி வேளை மேனி மாவிலிங்கு கருநொச்சி நொச்சி 
வேம்புக்கு கொடிவேலி முருங்கை சங்கு காட்டு முருங்கை தூ . களை 
இவைகளின் மூலமாம்பட்டை வகைக்கிப்பலம் -ரு இடித்துத் தூணி 
நீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய் வற்றவைத்து வடித்த கஷாயத்தையும் 
ஒன்றாய்க் கலந்து அரத்தை சுக்கு ஓமம் திப்பிலி திப்பிலிமூலமும் ஆ 
னைத்திப்பிலி கருஞ்சீரகம் சதகுப்பை தேசாவரம் குராசாணி வெள் 
ளைப்பூண்டு வெளிச்சிப்பிசின் வசம்பு சிறுதேக்கு இஞ்சி சடாமாஞ்சி 
க்ராம்பு குக்கில் வகைக்கிப்பலம் வ இடித்துப்போட்டுக் காய்ச்சிமெ 
ழுகுபதத்தில் வடித்து மூன்று நாள் காசிடை உள்ளுக்குக் கொடுத்து 
உடம்பெங்கும் பூசினால் சன்னிதோஷம் வலிப்பு அண்டவாதம் தீரும் 
நாலாகாள் தண்ணீர் வார்த்து உப்புக்கூட்டவும் . 


சுத்தவல்லாதி எண்ணை . 


சிற்றாமுட்டிவேர் பலம் க உ இடித்து இரு தூணிநீரிற்போட்டுநாலி 
லொன்றாய்வற்றவைத்து வடித்து அதில் ஆவின் பால் எலுமிச்சம்பழ 
ச்சாறுவகைக்குமப்படி - ஐந்தெண்ணைகெந்தி அதிமதுரம்கோஷ்டம் 
சாதிக்காய் சாதிப்பத்திரி ஏலம் லவங்கப்பட்டை அரத்தை சுக்கு அ 
க்கிராகாரம் சடாமாஞ்சில் தாளிசப்பத்திரி வாய்விளங்கம் ஆனை திப் 
பிலி கடுகுரோகணிவால்மிளகு ஓம்ம்குங்குமப்பூகருஞ்சீரகம் கடுக்கா 
தான்றிக்காய்சண்பகப்பூகொத்தமல்லிவாலுளுவை பரிசிசிறு நாகப்பூ 
செவியம் வகைக்குக்கழஞ்சுநாலு பொடித்துப்போட்டுக்காய்ச்சிவ்டி 


ஷர் ப்பத்துப்படலம். 


த்து புனுகுகஸ்தூரி வகைக்குக்குக்கழஞ்சு- க போட்டு மூன்றுகாளா 
றுவேளை காசிடை உள்ளுக்குக்கொடுத்து ஒரு துளி காசிபில்விட்டு உ 
டம்பிற்பூசிவர முகவாதம் அண்டவாதம்பித்தம் நீலகாசம் பீனிசம்வா 
யுசூலை சொரிதீரும் பத்தியம் பசும்பயறு உப்புங்கூட்டிவந்து காலா 
நாள் சீய்க்காய்தேய்த்து வெந்நீரில் ஸ்கானஞ்செய்யவும் . 


முடக்கொத்தா னெண்ணெய் . 


முடக்கொத்தான்சமூலம்- .ய -சிற்றாமுட்டிவேர் பலம் - கருசிற்றா 
மணக்கின்வேர் பலம் - எக - முள்ளிவேர் -இலவம்பட்டை முருங்கப்பட் 
டைசெவியம்சிவதைவேர் வீழிக்கிழங்கு - வெள்ளைச்சாரணைவேர் - சுழ 
பருப்பு கொள்ளுப் பருப்பு முதியார் கூந்தல் செம்முள்ளிவேர் கொடு 
வேலிவேர் - தேவதாரம் நெருஞ்சிவேர் தண்ணீர்விட்டான் கிழங்கு - வ 
கைக்குப்பலம் ---இடித்து இரு தூணிநீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்வ 
ற்றவைத்து வடித்தகஷாயத்தில் கொடிக் கள்ளிப்பால் சதுரக்கள்ளிப் 
பால் வசைக்குப்படி.வ ஆவின்பால் ஏரண்டத்தெண்ணெய் தாமரைக் 
கிழங்குச்சாறு பேய்க்கொம்மட்டிக்காய்ச்சாறு வகைக்குப்படி ச . ஒன் 
றாய்விட்டுதிரிக் டுகுசித்திரமூலம் சாதிக்காய்செவியம் ஏலம்பெருங்கா 
யம் வசம்பு ஓமம்மல்லிசதகுப்பை இந்துப்பு பொட்டிலுப்பு அமுக்க 
ராவேர் அதிமதுரம் லவங்கப்பட்டை சடாமாஞ்சில் வாலுளுவைபரி 
சிசிவதைவெட்பாலைவேற் சிற்றரத்தை சந்தனம நன்னாரிவேர். அதில் 
சுண்டதிப்பிலி வகைக்குக் கழஞ்சு - அரைத்துப்போட்டு, ஐந்துகா 
ள் புவியிலூறவைத்து காச்சிவடித்து நோயின் பலம் நோயாளியின் 
தேகபலமறிந்து கதி - கழஞ்சு அல்லது இரண்டு கழஞ்சுகொடுக்க நீர் 
க்கட்டுமலக்கட்டும் கோதரம் குட்டகுன்மம் விஷபாகவீக்கம் கவுசி 
கெண்டை வெப்புப்பாவை அகவைநீராம்பல் பெறுவ்யிறு விப்புருதி 
பாண்டி உளைப்பு உதிரக்கட்டால்கேரிடுஞ்சகலரோகமுந் தீரும் பத்தி 
யத்திற்குக் கொள்ளு மிளகு நீர் கோழியுஞ் சேர்த்துக்கொள்ளலாம் 


விப்புந்தியெண்ணெய்: 


விளக்கெண்ணெய்படி - க நிலவா கைபிரமி பொடுதலை கோழியவ 
ரைச்சின்னி அவுரிவெள்ளெறுகு மலைவேம்புசங்கங்குப்பிகழற்சிகொ 
ட்டாமணக்கு வகைக்குச்சாறுபடி அறிக்கால்ஒன்றாய்க்கலந்து அதி 
ல்திப்பிலிகருஞ்சீரகம் கஸ்தூரிமஞ்சள் கடுகுரோகணிவசம்பு நீர்வெ 
ட்டிமுத்துநேர்வாளம்காட்டுசீரகம் வகைக்கு விராகனிடை டு -வெள் 
ளுள்ளிகடுக்காய்வகைக்குப்பலம் - க இடித்துப்போட்டுக்காய்ச்சிவடித் 
து எட்டு நாள் 

காலையில் ஒருகரண்டி வீதங்கொள்ள பிரவிர்த்தியாகு 
ம் நாலாது பிரவிர்த்தியான தின்பேரில் பத்தியங்கொள்ளதேகத்தில் ப் 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் 


லவிதமாய்க் காட்டுகிறவிப்புருதிக்கட்டியும் அதிலுண்டாகும் புண்ணு 
ம் அரையாப்பு பவுத்திரந்தீரும் பத்தியம் உப்பு புளிநீக்கவும் . 

வேப்பெண்ணைபாவது விளக்கெண்ணையாவது பசு அரை ஆடுதீ 
ண்டாப்பாளைசங்கங்குப்பி காட்டாமணக்கு சின்னி அவுரி வெள்ளெ 
றுகுவேலப்பட்டை இவைகளின் சற்றுபுங்கம்பால் ஆலம்பால் வகைக் 
குப்படி அறிக்கால் ஒன்றாய்க்கலந்து துத்தம் சாதிலிங்கம் மிருதார்சிங் 

கந்தகம்சீனக்காரம் கருஞ்சீரகம் வகைக்கு விராகனிடை - கார் 
கோலரிசி வெள்ளைக்குங்கிலியம் வகைக்குவிராகனிடை- டு பொடித் 
துப்போட்டுக்காய்ச்சி வடித்து மேற்படி யெண்ணையை உள்ளுக்குக் 
கொடுத்து இந்த எண்ணெபைமேலேபோட விப்புருகிபண்ணு . பு 
கைவிழுந்தபுண்ணும் சூலை அரையாப்பு பவுத்திரபுண்களும் பற்ற ஆ 
றாரணங்களும் ஆறும் . 

நீரடைப்புக்குஎண்ணெய் . 
விளக்கெண்ணெய் படி காலில்ஈருள்ளிபலம் கசிதைத்துப்போட் 
பொன்னிறமாய்க்காய்ச்சி வடித்து பொரித்த வெங்காரம் கடுகமரத் 
தூள்வரைக்குக்கழஞ்சு க போட்டுக் கலக்கிக் கொடுக்க துன்மாங்கிச 
ம் நீரடைப்பு கல்லடைப்புசித் தீரும் 

சாதிக்காயெண்ணெய் . 
நெல்லெண்ணெய்படி - க முலைப்பால்படி அறிக்கால் ஆவின்பால் 
படி வ ஒன்றாய்க்கலந்து சாதிக்காய்பலம் -உ.சாதிபத்திரி வெந்தயம்வ 
கைக்குபலம் க குமரிச்சாற்றாலாட்டிப்போட்டு காய்ச்சி வடித்தவிர் 
ந்த கண்ணீரிலாவது சுடுதண்ணீரிலாவது முலைப்பாலிலாவது ஒரு 
ளி இரண்டு துளிவிட்டுக் கொடுக்க கணம்தோஷம் இரத்தவாக இர 
த்தகாசம் வாந்தி இருமல்- கககுவாய் சீதபேதி இரத்தபேதி தீரும் . 

லவங் காதி எண்ணெய். 
வைங்க மகற்கண்டு வகைக்குப் பலம உ சாதிக்காய் சாதிபத்திரி 
வகைக்குப்பலம வ- இவைகளை பொடித்து ஒருபடி எண்ணெயிற்போ 
ட்டுமுயரத்தம் பலம - வ கூடவிட்டுக்காய்ச்சி வடித்து அதில் குங்கு 
மப்பூகோரோசனைவகைக்கு ஒருதுளி அல்லது இரண்டுதுளிவெந்நீ 
ரிலா வ து முலைப்பாலிலாவது கொடுக்கக்ஷயகாசமஈளை இருமல் உட்பு 


சந்தீரும . 


சந்தனஎண்ணெய் . 


சந்தனத்தூள் பாலம அ நல்லெண்ணைபலம்.ய யிவைகளைப்பதக் 
குநீரிற் கலந்து நீர்வற்றக்காச்சி வடித்து சீசாவிலடைத்துக்கொண்டு 
பஞ்சிற்றோய்த்து கையில் வைத்திருக்கத்தேகத்தில்வாடையேறிச் சுக 
த்தைத்தரும் சொரிசிரங்குகரப்பன் புண்ணிற்றடவ மாறும் . 


ஷர்ப்பத்துப்படலம் , 


மதனகாமேசுரப்பூ எண்ணெய் . 
இரண்டுசேர் மதனகாமேசுரப்பூவை மலருமுன்செவித்து பதக் 
குச்சலத்திற்போட்டு வைத்திருந்து மலர்ந்தபின்பு நாலுபலம் நல்லெ 
ண்ணைவிட்டு வேகவைத்திரக்கிஎனணெய்பைத்துண்டாய்ப்பிரித்துச் 
சாவிலடைத்துக்கொண்டு உடம்பிற் பூசிக்கொள்ள சுகநல்கும் வசிய 
மாகும்: 

வடகம் . 

தாளிசப்பத்திரி வடகம் . 
தூதுளைவேர் கண்டங்கத்திரிவேர் வகைக்கு பலம் திரிகடுகுகடு 
க்காய் வகைக்கு பலம் - க-தாளிசபத்திரி - உ - நெல்லி முள்ளி தான்றி 
க்காய் திப்பலி மூலம் வகைக்கு பலம் முக்கால் நற்சீரகம் ஓமம்வரி 
வாய்விளங்கம் கூகைநீர் சதகுப்பை வகைக்கு பலம் - க ஏலம் கோ 
ஷ்டம் சன்ன லவங்கப்பட்டை சாதிக்காய் கிறாம்புசிறுநாகப்பூ அதிம 
துரம் வெட்பாலையரிசி லவக்கபத்திரி வகைக்குபல வ சாதிபத்திரி 
சுக்கு பலம் அரிக்கால் இவைக ளயிடித்துச் சூரணம் செய்து ஒருபா 
னையிலிரண்டுபடி ஆவின்பாலும் அரைப்படி பாசிப்பயரும்போட்டு 
வாயில்வேடுகட்டி குரணத்தைவைத்துச் சட்டியால் மூடிப் பிட்டவித் 
திரக்கி பதினாறு பலஞ சருக்கரைபைக்கலந்து பிசைந்து கொட்டை 
ப்பாக்குப்பிராமாணம் வெந்நீர்கொள்ள - சந்திவயிற்றுப்பொருமல் க 
ழிச்சல்மார்புவலி அக்கினிமந்தந்தீரும . 

மண்டூர செந்தூரம்லோகசெந்தாரம் வெள்ளுள்ளிசெவியம்சித்தி 
ரமூலம் சீரகம்கருஞ்சீரகம் திப்பிலிஆனைத்திப்பிலி இந்துப்புகோரை 
கிழங்குதிரிகடுகு முத்தக்காசு சதகுப்பை நறுக்குப்பை ஈறுக்குமூலம் 
ஏலமிவைகளை முடித்து பொடிசெய்து குப்பைமேனிசங்குநொச்சி கை 
யாந்தகரை கீழ்க்காய்கெல்லிபூவரசுதழுதாழை இவைகளின் சாற்றால் 
வகைக்கு ஒரு நாளாட்டிநெல்லிக்காய் பிராமணம் உண்டை செய்துவே 
ளையொன்றுக்கு ஓருண்டைவீதங்கொள்ள காசம வாயு விக்கல் கு 
ன்மம் வாந்திபாண்டுசோகை காமாலை தீரும் . 

திரிகடுகுசடாமாஞ்சில் திரிபலைசாதிக்காய் கருஞ்சீரகம் நற்சீரகம் 
இலந்தைவேர்மரமஞ்சள் இந்துப்புவாய்விளங்கம் லவங்க சமதாக 
ம்மஞ்சள் சாதிபத்திரிதிப்பிலி மூலம் செவியம் முத்தக்காசு அசத்தை 
பொன் முசுட்டைவேர் இவைகளை ஓர் நிரையாய் பொடித்து அதற்குங்கர் 
மண்டூர செந்தூரம் திரிலோக செந்தூரம் அயச்செந்தூரம் கூட்டிக்கரி . 
ப்பான் சாற்றால் ஒருநாளாட்டி நெல்லிக்காய்போலுண்டை செய்து தே 
ன்சக்கரைமோரிற்கொள்ள பாண்டுகாமாலைசோகை தீரும் . 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் 


நெல்லிவடகம் . 


பதக்குநெல்லிவற்றலை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றி லூறவைத்துலர்த் 
அதற்குநிகர் சீனிபைப்பாலிற்கரைத்து பாகுசெய்து இந்துப்பு கொ 
டுவேலிவேர் சதுர்ச்சாகம் மதுரம் சீரகம் வகைக்குப்பலம் அரை சுக் 
குமிளகு வகைக்குப் பலம் - க முந்திரிப்பழம் திப்பிலிசிவதைவகைக்கு 
ப்பலம் - ச இடித்துச் சூரணித்துக்கிண்டி நெய்பலம் - ச தேன்பலம் - அ 
கூடவிட்டுப்பிசைந்துவைத்துக்கொண்டுவேளைக்கு கொட்டைப்பாக் 
குப்பிரமாணஞ் சாப்பிட்டுவர பாண்டு காமாலை பித்தம் இருமல் ஈளை 
சோகை தாகம் தலைவலிஅரோசிகம் நீங்கும் . 

கெந்தக வடகம் . 
கெந்தகம் திரிகடுகு சதுர்ச்சாதம் வாய்விளங்கம் திரிபலைசிறு நா 
கப்பூவகைக்குப் பலம் ரு -ஐக்கில் பலம் - உ - அரை சித்ரமூலப்பட்டை 
பலம் - வ-இவைகளைச் சேர்த்தரைத்துத் தான்றிக்காய்ப் பிரமாணம் 
உண்டைசெய்து உட்கொள்ள மேகரோகந்தீரும் .. 

லவங்காதிவடகம் . 
லவங்கம்சிறுநாகப்பூ விலாமிச்சுவேர் திரிகடுகு வகைக்கு விராக 
னிடைள இவைகளை பொடித்து முன்போற்பிட்டவித்து கஉய விராக 
னிடைவெல்லஞ்சேர்த்துபிசைந்து வேளையொன்றுக்குக்கொட்டைப் 
பாக்குப்பிரமாணம் உண்டைசெய்துசாப்பிட்டுவர நீரடைப்பு கல்ல 
டைப்பு ஏம்டம் வாழ்சூசிகவாயு சூலைகாந்தல்வரட்சிதீரும் . 

தாளிசப்பத்திரிவிராகனிடை - கக -சாதிக்காய் விராகனிடை - பு . 
ஏலம் மதுரம் அக்கிராகாரம் கோஷ்டம் திப்பிலி சன்னலவங்கம் வ 
கைக்குவிராகனிடை உ இவைகளைச் சூரணித்து ஒருபாண்டத்திற்கு 
றுணிபால்விட்டு வாயில்வே டுகட்டி தோலு நீக்கின் காலுபலம் வெள் 
ளைப்பூண்டிற் பாதியைச்சிதைத்து வெட்டின்மேற் பரப்பிச் 

சூரணத் 
தைவைத்து அதின்மேல் மற்றபாதிப்பூண்டைவைத்து மூடி பிட்டவி 
த்திறக்கி க - ரண்டுபலச்சருக்கரையைச் சேர்த்து மெழுகுபோ லரை 
த்துக்கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணஞ்சாப்பிட்டுவர இரத்தம் விழுத 
ல் இருமல் இளைப்பு அரோசிகம் வாதம் நீரூறல்ஊஷ்ணம் மெய்மயக்க 
ம்வாயுமந்தம் புளித்தேட்டம் தீரும் . 

காந்தரசவடகம் . 
காந்தம் அரப்பொடி இரத்தம்கொய் பெருங்காயம்லிங்கம் இவை 
களையோர் நிறையாய் கற்றாழைச்சாற்றால் மூன்று தபா அரைத் துலர் 
த்திவைத்துக்கொண்டு தேன் திரிகடுகுபொடியில் வேளை யொன்றுக்கு 
ஒருபண விடைவீ தம்மண்டலம் கொள்ள வாயுசன்னிகுன்மம்புரண்டு 
சோகை வீக்கந்தீரும் . 


ஷ்ர்ப்பத்துப்படலம். 


சருள் 


ஒருபலமண்ரேத்தை எட்டுபலக்கோசலத்திற்பொடித்துப்போ 
ட்டுக் காய்ச்சி உலர்த்தி அதற்குநிகர் தேவதாரம் மஞ்சள் சித்திரமூ 
லம் வாய்விளங்கம் முத்தக்காசு திப்பிலிமூலம் திப்பிலிமிகு திரிக 
டிப்பிரமாணம் எருமை மோரிற்கொள்ள பாண்டுசோகை காமாலை 
தீரும் . 

ஏலாதிவடகம் . 


ஏலம் லவங்கப்பட்டை முந்திரிப்பழம் திப்பிலி வகைக்குபலம் . 
கூ அதிமதுரம் கருதாரைபேரீச்சம்பழம் வகைக்குப்பலம் . ம- இவை 
களையிடித்துக் கழற்சிக்காய்ப் பிரமாணம் எண்டைசெய்து சாப்பிட் 
டுவர அக்கினிமந்தம் பித்தம் வயிற்றுவலி மூலக்கொதிப்பினால் இர 
த்தம் க்ஷபங்காணுதல் நீங்கும் . 


செவியம் இலுப்பைப்பூ திப்பிலி மூலம் விலாமிச்சம்வேர் சுக்கு 
நிலவேம்பு அதிமதுரம் நெய்தற்சுழங்கு வெட்டிவேர் சந்தனம் சதுர் 
சரகம் மிளகு தாளிசப்பத்திரி ஓர் நிறையாய்ச் சூரணித்து அதற்குகி 
கர்வெல்லஞ்சேர்த்திடித்துப் பாக்களவு உண்டை செய்து சாப்பிட்டு 
வரவாயு விக்கல் வாந்தி அக்கினிமந்தம் நெஞ்செறிவு கிராணி காமா 
லைசோகை வீக்கம் இருமல் தீரும் . 

சுக்குவடகம் . 


சுக்கு பலம் - சு -தாளிசப்பத்திரி பலம் - டு செவியம் மிளகு வகை 
க்குப்பலம் - க திப்பிலிபலம் - ச விலாமிச்சம்வேர் சதுர்வாதம் வகைக் 
குப்பலமரை சூரணித்து முன்போற் பாலிற்பிட்டவித்து சர்க்கரைப் 
பலம் - சு - சேர்த்துப் பிசைந்து கொட்டைப்பாக்குப் பிரமாணம் உண் 
டைசெய்து சாப்பிட்டுவர சத்திவிக்கல் அரோசியம் வாயூரல்வாயு அ 
க்கினிமந்தம் பொருமல் ஈளை இருமல் திரிதோஷம் நீங்கித் தீபனமுண் 
டாகித் தேகம்பலக்கும் . 

கடுக்காய் வடகம் . 


நூறுகடுக்காய் காடியில் மூன்றுவிசை மும் மூன்று நாள் ஊற 
வைத்து இறுத்துப்போட் டுலர்த்தி நறுக்கி விரைநீக்கி அதற்கு நா 
லிலொன்று கல்லுப்பு கோரக்கிழங்கு குரோசாணி ஓமம் சுக்குகொ 
டிவேலி வே , திப்பிலி செவியம் திப்பிலிமூலம்வகைக்கு விராகனிடை 
கூ - மிளகு இந்துப்பு ஓமம் வகைக்குப்பலமரை இவைகளையிடித்து தூ 
ள் செய்து அதில் புளித்தமோர். எலுமிச்சம்பழச்சாறு இஞ்சிச்சாறு 
வகைக்குப்படி தனித்தனியேவிட்டுப் பிசரியுலர்த்தி பொடித்துக்கொ 
ண்டு திரிகடிப்பிரமாணஞ் சாப்பிட்டுவர வாந்தி குன்மம் சுவாசகாச 
ம் மூலம் கிராணி அரோசியம் பாண்டு வீக்கம் வயிற்றுவலி குலைவயி 
ற்றுளைவு சோகைமுதலான ரோகங்கள் தீரும் . 

58 


சடு அ 


ஆத்மரட்சாமிர்தவைத்தியசாரசங்கிரகம் . 


மேகாதிவடகம் , 


பத்துபல வெள்ளுள்ளியை மேற்றோல் நீக்கி இருபத்தைந்து பல 
ம் ஆவின் பாலிற்போட்டுத் தீபம்போலெரித்து வேகவைத்து ஐந்துப 
லம் ஆவிநெய்விட்டுக்கிண்டி மெழுகுபதத்திலிறக்கி சீனிபலம் இரண் 
டரை கோதும்பைமாவு பலம்- தூவிக்கிண்டி வேளையொன்றுக்கு 
கொட்டைப்பாக்களவு கொள்ள வெகுமூத்திரமாயிறங்கும் மேகநீரெ 
ல்லாம் தீரும் . 

திரிபலை பருத்திவிரை பருப்பு புளியவிரைத்தோல் வெள்வெ 
ளாம்பிசின் வெண்குன்றிப் பருப்பு மஞ்சள் காந்தபற்பம் அப்பிரக 
செந்தூரம் வசைக்கு விராகனிடை - க இவைகள் கண்ட இடைக்குஆ 
வரைத்தன் ! குப்புக் கூட்டிப்பொடித்து அத்திப்பால் விட்டு முக் 
கழஞ்சிடை உ ைசெய்து வேளை பொன்றுக்கு ஓருண்டை வீதம் 
எருமைமோரிற்கொள்ள மேகநீர் இருபதும் நீங்கும் . 

லோகாதி கடகம் . 
முத்தக்காசு சீந்தில் சுக்கு திப்பிலி வாய்விளங்கம் சித்திரமூலம் 
இவைகளை ஓர் நிறையாய்ப் பொடித்து அதற்குநிகர் லோகசெந்தூர 
ங்கூட்டி திரிகடி தேனில் மத்தித்து உண்டுவரபாண்டுசோகை காமா 
லை தீரும் . 

சவுபாக்கியசுண்டு. 


கரிசாலை பொடுதலை இவைகளின் சூரணம் வகைக்குப்பலம் திரி 
கடுகு திரிபலை திமதுரம் ஓமம் குறாசாணியோமம் தாளிசப்பத்தி 
சிற்றரத்தை தேசாவரம் ஏலம் வகைக்குப்பலம் - க சாதிக்காய் சாதிப் 
பத்திரி கிறாம்பு அதிவிடையம் கருஞ்சீரகம் நற்சீரகம் லவங்கப்பத்தி 
ரி வால்மிளகு மல்லி வெந்தியம் வகைக்குப்பலமரை இடித்து வடிகட் 
டின சூரணத்தையும் நாலுபடி ஆவின்பாலையுங் குழம்பாய்க்காச்சிய 
தில் சிறுகத் தூவிப்பிசைந்து ஒருசட்டியில் இரண்டுபடி பால்விட்டு 
வேடு கட்டி அதின் மேற் பிசைந்த மருந்தைவைத்து பிட்டவித்துத் 
தேன் விட்டு மத்தித்துச் சுண்டைக்காய் பிரமாளம் இஞ்சி எலுமிச்ச 
ம்பழம் நாரத்தம்பழம் மாதுளம்பழம் இவைகளின் சாற்றிலும் தே 
னிலும் அல்லது சீனியிலுங் கொள்ள சூசிகாகிராணி குன்மம்வாயு 
எப்பிரம் தாகம் அரோசியம் அக்கினிமந்தம் கழிச்சல் தீரும் . 


இரண்பெடி ஆவின் பாலில் உ உ - பலச்சீனியைக் கரைத்துப்பா 
குசெய்து அதில் எட்டுபலச்சுக்கை மேற்றோல் நீக்கி சீவி சிறு துண் 
டாய் நறுக்கி அதில் செம்முள்ளி செந்திரா முருக்கிலை கரிசாலை சிரு 
செருப்படை கரத்தட்டி இவைகளில் சாறு வகைக்குப்படி வதனித்த 
னிவிட்டு ரயிலுலர்த்தி இடித்தசூரணத்துடன் தக்கோலம்வாலுளு 
வையரிசி கூகைநீர் சரிபவளம் வாய்விளங்கம் தான்றிநெல்லி திப் 


ஷர்ப்பத்துப் படலம் 
பிலிமூலம் வகைக்குப்பலம் - த வெதுப்பிப் பொடித்த சூரணத்தையும் 
அமுக்கறா பொன் 

முசுட்டை கண்டங்கத்திரி நன்னாரி கிலப்பனை வகை 
க்குமலம் - உ ஆவின் பாலில் அவித்துலர்த்திபிடித்த சூரணத்தையும் 
தூவிக்கிண்டித் திரி டிப்பிரமாணங் கொள்ள கிராணி பிரமியம்வாத 
பித்தம் மேகம் அக்கினிமந்தம் வா கசூலை அந்திர வாயு வாயூறல் கச 
ப்புந் தீரும் . 

இரண்பெடி ஆவின் பாலில் அரை வீசை சீனிபைக் கலந்துபாகு 
செய்து அதில் இஞ்சிவாலுளுவைபரிசி ஒமம் வாய்விளங்கம் திப்பிலி 
மிளகு ஓமம் கரிசாலை வகைக்குப்பலம் -கசக்குப்பை பலம் -டு மல்லி 
பலம் - ங சுக்கு பலம் - அ இவையிடித்துச் சூரணித்து தூவிக்கிண்டிக் 
கொட்டைப்பாக்கும் பிரமாணம் சாப்பிட்டுவர வா தபித்தம் வலிகுன் 
மம் காசம் சூசிகவாயு சுரதோஷம் ரொணிதீரும் . 

ஷர்ப்பத்துப்படலம் முற்றிற்று . 


* RRRRR sik st ** RPREFERFRFiRRi 


சிவமயம் . 


கட்டுவகைப்படலம் . 


அதாவது ஒவ்வொரு மூலிகைகளாலும் புஷ்பராசாக்கினை பாலும் 

பால்வகைகளாலும் செயநீர் போக்குகளாலும் , 
சுறுக்கு தாக்குவது கட்டுவகைப்படல மெனப் பெயர் பெற்றது 

கட்டு ஆண்டு பிரயோகிக்கலாம் . 

சாதிலிங்கக்கட்டு , 
அஞ்சுகோழிமுட்டை வெள்ளைக்கருவில் வீரம் பச்சைக்கர்ப்பூ , 
ரம் வெடியுப்புச்சுண்ணம்வகைக்குவிராகனிடை- கபொடித்துப்போ 
ட்டுச் சீசாவிலடைத்து ஆறு நாள் சென்றபின்பு அதில் பாத்துவராகன் 
லிங்கத்தைப் பத்துதரம் தேய்த்துக்காகப் போட்டு அப்பாலதில் தேய் 
த்து கரு ஊமத்திலையில் சுற்றி ஒன்று முதல் உ - புடம்வரை படக் 
தோறும் ஒவ்வொரு எருவாய் உபரி பாக்கி கூஉ -புடம் மணல்மறைவி 
ற்போட்டிருக்க உருசுகட்டும் அதை பக்ஷ பானங்கனிற் கொடுக்க முய 
ல்கண்டன் குமரகண்டன் முசல்வவிப்பு குதிரைவலிப்பு காக்கை வலி 
ப்பு புறவீச்சு உள் வீச்சு சன்னி தோஷம் வாலைக்கிறுக்கை நெஞ்சுகு 
த்து வாயுக்குத்துக்குத் தீரும். 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


பத்துவிராகனிடை லிங்கத்தை முலைப்பாலில் எலுமிச்சம்பழச் 
சாறு மாவிலிங்கம் பழச்சாறு ஐவிரலிச்சாறுதேன் இவைகளை வகை 
க்கு ஒரு சாமம் சுருக்குக் கொடுத்து அஞ்சுவிராகனிடைகுடத்தையும் 
அஞ்சுசுவிராகனிடை சாம்பிராணியையும் மெழுகுபோலரைத்துப்பத் 
துப்பங்குசெய்து ஒவ்வொரு பங்காயத் துணியிற்றடவி லிங்கத்தின் 
பேரிற் சுத்தித்தீயிற்கொளுத்தி கரியெல்லாஞ் சுரண்டிப் போட்டுத் 
தேனிலிட வாயு போகும் திரிகடுகிற் சன்னிதோஷம்இஞ்சிச்சாற்றில் 
நெஞ்சடைப்பு வாயு மூர்ச்சை பேதி வயிற்று பொருமல் தீரும் கொடு 
வேவிக்கஷாயத்தில் விஷ்பாகம் வயிற்றுவலிக்குனமம் சோகை சூலை 
பித்தபாண்டு தீரும் . 

ஒருபலச் சாதிலிங்கக்கட்டியின் பேரில் குன்றிமணிப் பருப்பின் 
பசையினால் ஒருவிராகனிடைதங்கரேக்கைவொட்டி அதின்மேல்ரோ 
மத்தை அரைவிரற்கனம் சுத்தி பிரியாமற்கட்டி ஒரு அதிற்சட்டியில் 
அதற்குக் கீழ்மேலும் கெந்தகம் அரிதாரம் வகைக்குப் பலமரைவித 
ம்பொடித்த தூளைப்போட்டு மேற்சட்டிமூடி சீலைமண் செய்து காய 
வைத்து அதை ஒருசட்டியில் காலுவிரற்கடை மணலைக்கொட்டி அ 
தின்பேரில் வைத்து அதுதெரியாமல் ஆறுவிரற்கடை மணலைக்கொ 
ட்டி கமலாக்கினியா யெரித்து மணல்மேல் நெல்லைப்போட்டு பொரி 
யும்பதத்திலிறக்கி ஆற்றி மேற்கட்டி நீக்கி சுத்தமாய் கழுவிப்போட் 
6 ஆவின்பாலில் ஒருபணவிடை வீதம் உரைத்துச் சாப்பிட வீரி !! வி 
ர்த்தி யுண்டாகும் முலைப்பாலிற் கொடுக்க மூலவாயு மூர்ச்சைவா 4 அ 
க்கினிமந்தந் தீரும் . 

ஒருபல லிங்கக்கட்டிக்கு ஒரு செம்பரத்தம்பூச் சாற்றைச் சுருக் 
கிட்டு அதின் பேரில் ஒரு விராகனிடை தங்கரேக்கைச் சுத்தி அப்பா 
ல்சகோலி மூலிகையை அரைத்து கவசஞ்செய்து சீலை மண் வலுவா 
ய்ச் செய்து குக்குடம் போடக்கட்டும் அதையனுபானங்கனிலுரைத் 
துக்கொடுக்க சுரதோஷம் தீரும் தேகம்பலக்கும் . 

மூன்று விராகனிடை லிங்கத்தைக் கரண்டியில் வைத்து அதற் 
குக் கீழுமேலும் ஐந்துவிராகனிடை சீனத்தைப் பொடித்துப்போட் 
டு தீபாக்கினியாயெரித்து ஓயாமற் புறட்டிக் கொடுத்த பின்பு மாகா 
ணிப்படி கொடிக்கள்ளிப்பாலும் நாற்படி கொம்புத்தேனும் சுருக்குக் 
கொடுத்த இஞ்சிச்சாற்றி லுரைத்துக் கொடுக்க சுரம்சன்னிதோஷம் 
வாயுபு தவீச்சு குன்மம் நீங்கும் . 

ஒருபலம் சாதிலிங்கக்கட்டிக்கு எலுமிச்சம்பழச்சாறு முலைப்பா 
ல் தைவேளைச்சாறு வெடியுப்புச்செயநீர் வகைக்கொருசாமம் சுறுக் 
குக்கொடுத்து ஒருவிராகனிடை தங்கரேக்கைச் சுற்றி அப்பால் சா 
ரம்சீனம் வெங்காரம் வெடியுப்பு வகைக்குப்பலம் - க வெண்கருவாட் 
டிக் கவசஞ்செய்து காயவைத்துக் குகையில்வைத்துச் சில்லுப்போ 
ட்டு சீலைமண்செய்து இரண்டு கூடை உமியைக் கொட்டி அதற்குமத் 
தியில் தீப்போட்டெரித்து வெந்தபின்னெடுக்க உருகி மணியாயிருக் 
கும் , 


கட்டுவகைப் படலம் , 


பத்துவிராகனிடை லிங்கக்கட்டிக்கு வெள்ளெருக்கு வேரைக் 
குழித்தயில்மிறக்கி சுருக்குகொடுத்து இருபது சேங்கொட்டையை 
அரைத்துக்கவசஞ்செய்து அதின்மேல் எலுமிச்சங்காய் பிரமாணம் 
வெண்ணையைவைத்துச்சட்டியிலிட்டுத்தீயா யெரித்து செருப்புப்பிடி 
த்தவுடன் இறக்கி ஆறவிட்டெடுக்க கட்டும் . 

காசிக்குப்பியைக் கல்வத்திற்பொடித்த தூள் வெடியுப்பு : சீனக் 
காரம் அடைத்தோல் வெங்காயம் இவைகளை ஓர் கிறையாய் நீராலரை 
த்து லிங்கத்துக்கு சவசஞ்செய்து எழுசீலைமண் செய்துகாயவைத்து 
முன்போல்உமிப்புடம்போட்டெடுக்கக் கட்டும் . -- 

லிங்கத்திடை அபம் தாளம் மனோசிலை கெந்தி இவைகளையோர் 
நிறையாய் எலுமிச்சம்பழச்சாற்றாலாவது கோழிமுட்டை வெள்ளைக் 
கருவாலாவது ஆட்டி யதற்குக்கவசஞ்செய்து உமியில் முன்போற்புட 
ம்போடக்கட்டும் . 
ஐந்துவிர , கனிடைலிங்கத்தை முலைப்பாலில் ஐந்து நாள் ஊ 

பற 
வைத்து ரவியிலுலர்த்தி முட்டைக்கூட்டில் வைத்துக் கெந்திவிராக 
னிடை - க - தாரம் விராகனிடை - 2 - சூடன் விராகனிடை - க -வீதம்பொ 
டித்த தூளை கீழுமேலும் போட்டு மூடி சீலைமண் செய்து . மணல்மேல் 
வைத்தெடுக்கக்கட்டும் . 

ஒருபலலிங்கத்தை ஒருபடிஈசுரமூலிச்சாற்றிற் சுறுக்கு கொடுத் 
து அகற்கு பொறித்தவெங்காயத்தை மேற்படி சாற்றாலாட்டிக் கவச 
செய்துலர்த்தி ஓட்டில்வைத்து மூ ? ஏழுசீலைமண் செய்து குட்புட 
ம்போடக்கட்டும் . 

வகத்திடைகட்டின தாளகத்தைக்கொடுத்து அந்த இடைக்குக்க 
ட்டின தாளகத்தைசேர்த்து முலைப்பால் விட்டுபை போலரைத்து நிறு. 
த்து அந்த இடைலிங்கத்திற்கவசஞ்செய்து எழுசீலைமண்செய்து காய 
வைத்து ஒருசாண்ஆழக்குழியில் உமிப்புடம் போட்டு அனுபானங்க 
ளிலிட சன்னிதோஷம் வாந்திகிரந்தி தீரும் . 

தாளகம்கெந்தம் பொரிகாரம்மனோசிலை வகைக்குவிராகனிடை 
வ -பொடித்து இரண்டுபங்குசெய்து ஒருகோழிமுட்டைதோலிற்பரதி 
வெள்ளைக்கருவிட்டு ஒருபங்குபொடியைப்போட்டு அதின்மேலும்பா 
திப்பொடியைப்போட்டு பாதிவெள்ளைக்கருவிட்டுமுட்டைதோலால் 
மூடி சீலைமண் செய்து மணல்மேல் வைத்து நாலுசாமமெரிக்கக்க 
ட்டும் . 

இரசமும்நாகமும் தொந்கித்து அதற்குநிகர் பொரிகாரம் கெந்தி 
சேர்த்து முலைப்பாலாட்டிலிங்கத்திற்கவசஞ்செய்து ரவியிற்காயவைத் 
து அதின்மேல் சுண்ணாம்பு உப்புஞ்சேர்த்து எலுமிச்சம்பழச்சாற்றா 
லரைத்துச் சீலையிற்றடவக் கவசஞ்செய்து குக்குட்புடமிடக் கட்டும் 
இந்தப்படிவீரத்தையுங்கட்டிக்கொள்ளலாம் . 


ஆத்மரட்சாமிர் தவைத்தியசாரசங்கிரகம் . 


லிங்கரசகர்ப்பூரக்கட்டு . 


பனிரண்டுவிராகனிடை கெந்தகத்தை உருக்கி அந்த பிடைவீத 
ம் லிங்கம் இரசஈர்ப்பூரம் பொடித்துப்போட்டுக்கிண்டி ஈரக்குழலா 
ல்விட்டு ஆற்றி மாத்திரைசெய்து சன்னி சுரதோஷ முதலானவைக 
ளுக்கு அனுபானங்களிலிடத் தீரும் . 

ராகர்ப்பூரக்கட்டு . 
ஒருபலாசகர்ப்பூரத்தை முலைப்பாலில் - ய -காள் ஊரவைத்துலர்த் 
தி அப்பால் வெள்ளித்த பிலத்தை மூன்றுசாமம் சுறுக்கு கொடுத்து ஓ 
ட்டிலிரண் பெலவெடியுப்பை பொடித்து அதற்குக் கீழ்மேலும் ? ப 

பட் 
டு அஞ்சுகோழிமுட்டையை உடைத்து விட்டுமூடி அடுப்பேற்றிச் சி 
று தீபாமெரிக்க பொங்கியுருகியெடுத்து அனுபானங்களி வரைத்துக் 
கொடுக்க சன்னிசுரம் நாவரட்சி மலக்கட்டுநீங்கும் லிங்கக்கட்டுடன் 
சேர்த்துக்கொடுக்க வாதநோய் தீரும் . 

நாலுவிராகனிடை ரசகற்பூரத்துக்கு முலைப்பால் நண்டையிடி 
த்து பிழிந்தசாறு முசுமுசுக்கைச்சாறு இவைகளை வகைக்கிரண்டுசா 
மம் சுருக்கு கொடுக்கக்கட்டும் . 

பத்துவிராகனிடை ரசகற்பூரத்துக்கு முலைப்பால் எலுமிச்சம் 
பழச்சாறு வாழைப்பூச்சாறு ஆகளம்பால் இவைகளை வகைக்கொரு 
சாமஞ்சுருக்கிட்டு அஞ்சுவிராகனிடைசாம்பிராணியைப் பொடித்து 
வடிகட்டி அதைக்காற்படிதேனிற்கலந்து சுருக்கிட்டுப் பத்துவிராக 
னிடை கூடப் பொடித்து அதற்குக்கீழ்மேலில்வைத்து தீக்கொளும் 
வும் இப்படிபத்துமுறைகொளுத்தக்கட்டும் . 


தாளகக்கட்டு . 


வெடியுப்புசீனம்வகைக்குவிராகனிடைய- எவாச்சாரம் வெங் 
காரம்வசைக்குவிராகனிடை - ய -இவைகளைப் பொடித்து கரண்டியிற் 
போட்டு தீயில்வைத்து உருகிப்போகும்போது அதில் சுத்திசெய்த ஐ 
ந்து விராகனிடைதாளக்கட்டியைபோட்டு புரட்டிக்கொடுத்து மிகுதி 
யையும் அரைத்து அதன்மேற்கவசஞ்செய்து காயவைத்து அதன்மே 
ற்சுண்ணாம்பு நீரும் பூநீரும் அறைத்துத்துணியிற்பூசி ஏழுசீலை செய்து 
கடைப்புடமிட்டெடுத்து அனுபானங்களிலிட ஈளை காசம் எலிக ! டி 
விப்புருதி உளை மாந்தை குளிர்சுரம் தீரும் . 


கிறாப் புசிற்றரத்தை ஓர் நிறையாய் வெதுப்பிபொடித்துத் தேனி 
ற்றாளகக்கட்டை இழைத்துவிட்டு மத்தித்துக்கொடுக்க பழஞ்சுரம் 
தீரும் பத்தியமில்லை மேற் சொல்லியபிரகாரம் வெள்ளையையும் கெவு 
ரியையும் கட்டிக்கொள்ளலாம் . 


கட்டுவதைப் படலம் . 


ஒருபலந்தாளகத்தை கற்சுண்ணாம்பில் வைத்து அமுறிவிட்டு ப 
த்துதரம் நீரிற் சுத்தசலம் விட்டுக்கழுவி அயச்சட்டியில் வைத்து ஒரு 
படிபூ நீரை- ச - படி அமுரியிற்கரைத்துவைத்து மூன்று நாள் தெளியவி 
றுத்து அதில் வெங்காரம் சாரம் சூடன் வகைக்குப் பலம் முப்புச்சுண் 
ணம் கழஞ்சுபொடித்துப் போட்டு நாலுசாமம சுறுக்குக் கொடுக்க க 
ளுக்கற்றுக் கட்டும் அனுபானங்களிலிட தேகரோகம் கூசு சுரம் சன் 
னிதோஷம் தீரும் . 

பத்துவிராகனிடைதாளகக்கட்டிக்கு ஒருபடி சிவகரந்தைச்சாற் 
றில் பத்துவிரானிடை துருசுச்செந்தூரத்தைக்கலந்து சுறுக்குகொ 
டுத்து அப்பால் நவாச்சாரம் சீனிக்காரம் சூடன் வெடியுப்பு வெங்கா 
ரம் வகைக்குவிரானிடை- ச - வீ தங் கல்வத்திட்டு எருக்கம்பாலாலும் 
கள்ளிப்பாலாலும்குமரிச்சாற்றாலும் வகைக்கொருசாமம் தனித்தனி 
யேஆட்டிஉலர்த்தி அப்பால்ஊமத்தஞ்சாற்றாலாட்டி தேன்படி தாள 
கக்கட்டிக்குக்கஞ்செய்துஉலர்த்தி ஏழுசீலைமண் செய்து பத்தெரு 
விற்புடமிடக்கட்டும் . 

பத்து விராகனிடை தாளகக்கட்டிக்கு சிவகரந்தைச்சாறு கரிப் 
பான்சாறு உகைக்குப்படி -& - சுருக்குக் கொடுத்துவர்த்தி அதை - கய - எ 
ருவில் வெடியுப்பு அடக்கவறுத்து எலுமிச்சம்பழச்சாற்றி வரைத்து 
மூன்று புடம் போட்ட கரியுப்புவிராகனிடை- ச.சிறுநீர் விட்டரைத் 
துக் வசஞ்செய்து காயவைத்து ஐந்து சீலைமண் செய்து பதினைந்து எ 
ருவிற்புடம்போட உருகிக்கட்டும் . 

சாரக்கட்டு . 


குளத்திலுண்டாயிருக்கிற முற்றின நூறு சுரக்காய்ச் சிப்பியை 
உயிருடனெதித்துப் பொரித்து பொறிகாரம்பொரித்துப்போட்டுவை 
க்க நீரிறங்கும் இருப்புச்சட்டியில் இஞ்சாங்காச்சல் வெடியுப்பைப் 
போட்டு அடுப்பேற்றி படி நீரைச்சிறுகச்சிறுகவிட்டுக்கிண்டிக் கொடுத் 
துக்கொண்டிருக்கத் தண்ணீர்போலாகும் அந்தப்பதத்திலிறக்கியொ 
ற்றி ஒருபலச்சாரச்சட்டிக்குக் கவசஞ்செய்து காயவைத்து நெருப் 
பில்கருகவாட்டி யுதிர்த்துப்போட்டு அப்பால் வெடியுப்புச்சுண்ணம் 
இந்துப்புவளையலுப்பு கல்லுட்பு வெங்காரம் துருசு பற்பம் சிப்பிச்சு 
ண்ணம் அண்டச்சுண்ணம்வகைக்குப்பலம் -வ - வீதம் வெள்ளைக்கருவி 
ல்மெழுகு போலாட்டிக் கவசஞ்செய்து நன்றாய்க் காயவைத்து ஒருச 
ட்டியில் அரைப்படிகற்சுண்ணத்தைக் கொட்டி அதின்மேல் ஓர் ஓலைச் 
சுருளை வைத்து அதற்கு அரைவாசிகருமணற்கொட்டி அருப்பமற்படி 
சாரத்தைவைத்து மறையும்படிமேலுங்கருமணல்போட்டு ஒருவிரகா 
லும் மறுசாமம்- 2 -விறகாலும் மூன்றாஞ்சரமம் - -விறகாலும் நாலா 
ஞ்சாமம் நாலுவிற்காலும் தீயாயெரித்து ஆறவிட்டெடுத்து அனுபா 
னங்களிற் பணவிடைகொடுக்க குன்மம் கட்டுநீர்க்கட்டு நீங்கும் இன் 
னம் கட்டைச்சேர்த்துச்செய்தால சரக்குகள் மட்டும் மெழுகாகும் , 


சசுச 


ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்தியசாரசங்கிரகம் 


பாஷாணக்கட்டு . 
ஒருபடி பூகீரில் காலுபடி அமுறிவிட்டுக்கரைத்து மூன்றாம் நாள் 
தெளியவிறுத்து ஒருபலபாஷாணக்கட்டை சோளாந்திரங்கட்டி எரி 
த்தெடுத்துக் கள்ளிச்சாற்றிலும் எருக்கம்பாலிலும் திருகுகள்ளிப்பா 
லிலும் அல்லது சதுரக்கள்ளிப்பாலிலும் வகைச்குகாலுசாமம்சுறுக் 
குகொடுத்து அயலிச்சங்கைசுட்ட சுண்ணாம்பை சாராயம்விட்டு பி 
சைந்து அதற்குமத்தியில் மேற்படிசட்டியை வைத்து தேங்காய்பிர 
மாணமுருட்டி ஒரு துணியில் முடிந்து பானையில்வைத்து அதற்குக்கீ 
ழ்மேலும் ஒருபடி வெள்ளைக்கற்பொடியைக்கொட்டி தீ எரித்துத் து 
ணிவெந்தபின் ஆறவைத்துக்கட்டியையெடுத்து ஒருதேங்காய்ப்பிரமா 
ணம் நத்தையையரைத்து ஒருகலசத்திற்போட்டு அதின்மேற்சுடவை 
த்து மூடிச் சீலைமண் செய்து எரித்து மருந்து கருகும்படியாய்ப் புடம் 
போடவும் இந்தப்படி ஐந்துபுடம்போட்டெடுத்து பண விடை அனு 
பானங்களிலிட சுரம்சன்னிதோஷம்முதலான அசேககொடியரோக 
ங்கள் தீரும் . 

வெள்ளைக்கற் ஈண்ணாம்பு நீர் வகைக்குப்படி அரை நாலுபடி தே 
சிநீரிற்கரைத்து தெளியவைத்து மூன்றாம் நாளதெளியவிறுத்து அதி 
ல்- ய -விராகனிடைபாஷாணத்தோளாந்திரங்கட்டி எரித்தெடுத்து சீ 
னம்வெடியுப்பு சுண்ணம் கவாச்சாரம் வெங்காரம் சூடன் பூநீர் சிப்பி 
ச்சதை இவைகளையரைத்துக் கவசஞ்செய்து குறுணிஉப்புக்குள்ளா 
வது சுண்ணாம்புக்குள்ளாவது வைத்தெடுத்து நாலுசாமம் சென்றபி 
ன்னெடுத்து இஞ்சிச்சாற்றில் பணவிடையுரைக்க சன்னிசுரம்சூலை 
தீரும் . 

சலமஞ்சரி . 
கெந்திரிகாந்தம் லோகம் வெங்காரம்சீனம் சங்குப் பொடிசலாச 

சாஸ்திரவேதி கல்நார் வகைக்குவிராகனிடை க வெடியுப்புபலம் 
க - இவைகளை மயன மாயாட்டிக்குகை பிலிட்டு அனலில்வைத்து உருகி 
னவுடன் ஆற்றியெடுத்துப் பணவிடைவீதம் இளநீர் பழச்சாறு வெந் 
நீர்கரிப்பான் கஷாயத்திலிட கவுசிநீராமை பாண்டு சோகை வீக்கம் 
தீரும் . 

வெடியுப்புக்கட்டு . 


சிறு. நீரில் பூநீரைக் கரைத்து அதில் அண்ட ஓட்டைப்போட்டுக் 
கொதிக்கவைத்துச் சுத்திசெய்து விராகனிடை ஐந்து நொறுக்கிக் கர 
ண்டியிற்போட்டு அதற்குக்கீழும்மேலும் வெடியுப்புசீனம் வகைக்கு 
விராகனிடைஐந்து வீதம் பொடித்த தூளைப்போட்டு இலைவைத்து 
திஉருகினவுடனெடுத்து ஆற்றிவைத்துக்கொண்டு தேனிலவது ஆவி 
ன்வெண்ணையிலாவது ஒருபணவிடைஉரைத்துக்கொடுக்க வரயுகுன் 
மம்வயிற்றுவலிசூதகவாயு 

தீரும் . 


கட்டுவகப்படலா , 


லவணக்கட்டு , 
கரியுப்பு வெடியுப்பு இந்துப்பு சவுட்டுப்பு நவாச்சாரம் வகை 
க்கு விராகனிடை - ஈ. ஐவிரலிச்சங்கு சுண்ணம் விராகன் - கரு இவை 
களைப் பொடிக்துக் திருகுகள்ளிக் கட்டையை நறுக்கிச் சோற்றை 
பெடுத்து அதற்களரைத்து அதின்மேலந்தச் சோற்றால் மூடிச் 
சீலைமண்ண வலுவச் செய்து மூடப்படம் போடக் கம்பியாயுருகி 
நிற்கும் அதை பணவிடை கருப்புக்கட்டிற் கெடுக்க குன்பம் 
வாயு வயிற்று வலி முதல எனவ நீங்கும் . 

இந்துப்பு , கல்லுப்பு , பான்றடப்ப , சவு . இப்ப , வளையிலுப்பு , 
மாவிலிங்கு, பிரண்டை இவைகளை ஓர் நிறயாய் முருங்கைப்பூ 
எருக்கம்பூ, வேலிப்பருத்தி இவைகளின் சாற்றால் வகைக்கொரு சாம 
பட்டியில்லை செய்து நன்றாய்க் காயவைத்து முழப்புடம் போட் 
வலுந்துக் கட்டிக் கருக்திருந்தால் அந்தச் சாறுகளி லெதினாலாவத் 
தைப் படம் போட்டு இரண்டு பணவிடை வாயு நெஞ்சடைப்புக்கு 
வெந்நீரிலும் அஸ்தி குன்மத்திற்கு ஆவி செய்யிலாவது தேன்சு கி 
ல வது கொடுக்க நீங்கி கரிபு ப்பைத் தண்ணீரிற் கரைத்துத்தெளிய 
விறுத்துக் காய்ச்சி எடுத்து மேனிதை வேளை முருங்கை யிவைக் 
ளின் இலைச்சாற்றை ஓரளவாய் விட்டு மெழுகுபேரலாட்டிக் காய 
வைத்துக்குடமாக மூன்று புடம்போட்டு பணவிடை கருப்புக் கட்டி 
யில் மத்தித்துக் கொடுக்க சகல வாயுவுந் தீரும் . 

வீரக்கட்டு . 
ஒருவிராகனிடை வீரத்துக்கு அமுறியிலைச் சாறுபடி அரை 
சுருக்குக் கொடுத்துக் கட்டி ஒரு கரண்டியில் ஆவிநெய்விட்டுக் கா 
பட்ச்சிக்கட்டியை எடுத்துக் கொண்டு அந்த நெய்யில் பரங்கிப்பட் 
டைச் சூரணத்தைப் பிசைந்து சுண்டைக்காய்ப் பிரமாணம் உண் 
டை செய்து கருப்புக் கட்டியிற் பொதிந்து மூன்றுநாளாறு போது 
உப்பும்புளி நீக்கிச் சாப்பிட மேகம் கிரந்திமுதலான மேகரணங்கள் 
தீரும் . 

இந்துப்பு கல்லுப்பு கரியுப்பு சீனம் சாரம் வகைக்குப்பலம் : - க 
வெடியுப்பு பலம் - ஈ . வெண்மையாய் வறுத்த துறுசுபலம் அரை 
சூடன் பலம் - வ இவைகளைப் பொடிந்து இரண்டுபங்கு செய்து ஒரு 
பங்கைத் திராவகமாக வடித்து அதை . மற்றொரு பங்கில் விட்டுப் 
பிசரி கலசத்திட்டு திராவகம் வடிந்துக் சீசாவிலடைத்துக் கொண்டு 
அத்திராவகம் விட்டு கரியுப்பை மயனமாயட்டி வழித்து குகை 
பிடித்து அந்தக் குகையிலாவது அப்பிரகத்த கட்டிலாவது சவ்வீரக் 
கட்டியை வைத்து அதை மணல் மேல் வைத்துத் தீயெரித்து வீர 
க கட்டியில் சூடேறினவுடன் மேற்படி திராவகம இரண்டு சாமமும் 
தும் L ! ஆடாதோடை முருங்கைப்பூ இவைகளின் சாற்றிலும் மு 
லைப்பாலிலும் வகைக் கொரு சாமம் சுருக்கு கெ டுக்கக்கட்டும் அதை 
அனுபானங்களிலிட சகல கொடிய ரோகங்கள் தீரும் . 
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சசுசு 


ஆச்மரட்சாமிர்த வயித்திய சாரசங்கிரகம் . 


கட்டின வீரத்திடை . கெந்தகம் அயமும் சமனாய் எலுமிச்சம் 
பழச் சாற்றினால் மெழுகு போலாட்டிக் கவசஞ்செய்து அதற்கு மே 
ல் உங்கள் உப்பை அரைத்துக் கலசஞ் செய்து காயவைத்து ஒரு 
சட்டியில் இரண்டு விரற்கல ட மணந்போட்டு அதன்மேல் வைத்து 
அதன்மேலும் மணலைக் கொட்டி இரண்டுசாபம் கமலாக்கினியாய்த் 
தீயெரித்து ஆற்றி எடுக்கச் செர் தூரமாயிருக்கும் இதைச் சகலரோ 
கங்களுக்கும் அனுபானங்களிற் கொடுக்கத் தீரும் வாய் கட்டாது 
ய - திங்கள் ஆண்டு பிரயோகிக்கலாம் . 

கட்டுவகைப்படலம் முற்றிற்று . 
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SK 


சிவமயம் . 


மெழுகு வகைப்படலம் . 
அதாவது தேன் பனவெல்லட் எண்ணை நெய்சேர்த்து அரைப் 
பதால் மெழுகுபட..பெனப் பெயர் பெற்றது.. 

விங்கமெழுகு . 
குபரிச்சாற்றிற் கடுக்காய்த் தூளைப் போட்டுப் பிசைந்து வை 
த்து அதில் வருகிற நீரைப் பத்துவிராகனிட லிங்கத்திற்கு ஒரு 
சாமஞ் சுருக்குக் கொடுத்து சீனக்காரம் துருசுவெங்காரம் பூநீர் வ 
கைக்கு விராகனில்டரு எருக்கம் பால்விட்டு மெழுகுபோலறைத்து 
மூன்று பங்கிட்டு ஒருபங்லக கட்டிக்குப் பூசிக் காயவைத்து நன்றா 
ய்க் காய்ந்தபின்பு மற்ற விரண்டு பங்கையும் அதுபோற் பூசிக் காய 
வைத்து மண்ணையமைத்துத் துணியிற்பூசி ஐந்து சீலை செய்து குக் 
குட் புடம் போட்டு பெடுத்துக் கரண்டியில் வைத்து கொடிக்கள்ளித் 
சாற்றாலொரு சாமஞ்சுறுக்குக் கொடுத்து கட்டியில் ஊசியாற் குச் 
தினாலிரங்கும் அந்தப்பதத்தில் கல்வத்திட்டு அரைக்க மெழுகாகும் 
அதைப் பணவிடை அனுபானங்களிலிட கிரந்தி குஷ்டம் கரப்பான் 
காசம் ஜன்னிசுரம் சூலை நீரோடுதல் புண்பேதி வாதம் ரணம் நீங்கும் 

வீரமெழுகு . 
பரங்கிப்பட்டை கொடிவேலிவேர் சிவன்வேம்பு சமூலம் சேங் 
கொட்டை ஓர் நிறையாய்க் காக்கி பாண்டத்திட்டு குழித்தயிலமிறக் 
கி சுத்திசெய்த சவ்வீரம் லிங்கம் ரசகற்பூரம் வகைக்கு விராகனிடை 
-கூ ரசம் , சரிதா ரம் துருகபற்பம இந்துப்பு வகைக்கு விராகனினட 
-க இவைகளை மய மாய்ப் பொடித்துக் கரண்டியைப்போட்டு காற் 
ப்டி தயிலம் விட்டு ஓயாமர். கிண்டிக்கொடுத்து வற்றினபின்பு தேன் 
படி அக்கால் விட்டுக் கிண்டி மெழுகுபதத்தில் கலவத்திட்டு சாதிக் 
காய் கார்கோலரிசி திரிகடுகு கோஷ்டம் அரத்தை தேவதாரம் சன் 


மெழுகுவகைப்படலம் , 


சாஎ 


னிநாயகம் திப்பிலிமூலம் ஓமம் திப்பிலி கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை 
வகைக்கு விராகனிடை - க பொடித்துவடிகட்டி சேர்த்துதேன்விட்டு 
இரண்டுசாமம் மெழுகுபோலாட்டி தந்தசிமிளிலடைத்துக்கொண்டு 
சுண்டைக்காய் பிரமாணங் கருப்புக்கட்டியிற்பொதிந்து ஏழு வேளை 
கொடுக்ககெஞ்சடைப்பு மார்புக்குத்து விப்புருதிவலிப்புகள வயிற்று 
வலி முகவாதசன்னி சூலை - க அ கரப்பன் உதிரத்திரட்சி தேகக்கடுப் 
L / சூதவாயு மந்தாரகாசம் சன்னிதோஷம் கைகாலில் விழும் கறுப்பு 
வெள்ளை சொரிசிரங்கு படர்தாமரை குஷ்டம் மேகரணம் கிரந்தி 
அரையாப்பு மேகப்புற்று துன்மாங்கிஷ அடைப்புந் தீரும் பத்தியம் 
புளிப்பு தள்ளவும் கொஞ்சம் இருமல் வயிறு பல்கட்டும் . 

ரசமெழுகு. 
ஒருபல கெந்தகத்தில் ஆவின்வெண்ணையைப்போட்டு உருக்கி 
மூன்று தரம் மிளகுதக்காளிச்சாற்றிலும் இரண்டு தரம் வெளிப்பருத் 
திச்சாற்றிலும் காய்த்தெடுத்து அதையும் நாலு சேங்கொட்டையும் 
வெட்டி அரைக் காற்படி விளக்கெண்ணையிற்போட்டுக் காய்ச்சி ஒரு 
சொட்டுக் கீழேவிட்டுப் பார்க்கக் கெந்தகநிறமில்லாமலிருந்தால் அந் 
தப்பதத்திலிறக்கி வைத்துக்கொண்டு ஒரு விராகனிடை ரசத்தில் 
விட்டு மத்தித்து வேளைக்குக் காற்பலவிடைவீதஞ் சருக்கரையிற் 
கலந்துண்ண மேகம் -உக சூலைகிரந்தி அரிச்சிரங்கு வெட்டை தீரும் . 

கெந்தகம் விராகனிடை - கரு ஆவின் வெண்ணை பலம்-உ சேர் 
த்துத் தீயிற் கொளுத்திச் சுடர்த்தயிலமிறக்கிக்கல்வத்திட்டு இரசம் 
விராகனிடை - ச சேர்த்து மெழுகுபோலரைத்துக்கொண்டு 

ஒருபண 
விடை வீதம் மூன்றுநா ளாறுபோது கறுப்புக் கட்டியிற் கொடுக்க 
வா தசூலை தீரும் . 

சங்கக்குப்பிச் சாற்றிற்கொடுக்க கிரந்தி அரையாப்புபவுத்திரம் 
தீரும் சிறுசெருப்படைச்சாற்றிற் கொடுக்க சிறங்கு சொரிதீரும் . 

லிங்கரச கர்ப்பூர மெழுகு 
இரசகற்பூர விராகனிடை லிங்கம் விராகனிடை - க முலைப்பால் 
எலுமிச்சம் பழச்சாறு தேன் இவைகளில் வகைக்கொரு சாமமாட் 
டிக்கரண்டியில் வழித்துப்போட்டு மேற்படிசாறு கொஞ்சம்விட்டுத் 
தீபம்போலெரிக்க உருகிமெழுகாகும் பணவிடை விகிதங் கருப்புக் 
கட்டியிற் கொடுக்க வாயு தீரும் . 

பாஷாண மெழுகு. 
ஒருபடி பூநீரை ச - படி சிறுநீரிற் கரைத்து ஒருபலம் பாஷா 
ணத்தோளாந்திரக் கட்டியெரித்து அப்பால் ஒருபடி முந்திரிச்சா 
யம் சுருக்குக்கொடுக்க மெழுகாகும் பிராமயமபட்டைத் தயிலத்தை 
சுருக்குக் கொடுத்து பணவிடை அனுபானங்களிற் கொடுக்க சுரம் 
சன்னி தோஷம் நீங்கும் . 

மெழுகுவகைப்படலம் முற்றிற்று . 


சிவாயம் . 
செந்தூர வகைப்படலம். 
அதாவது பழரசம் மூலிகை ரசம் விட்டு ருயா - புடம் போடுவ 
தால் செந்தூரப்படல்மெனப் பெயர்பெற்றது . 

நா - ஆண்டு பிரயோகிக்கலாம் அயச்செந்தூரம் . 
அரப்பொடியைப் பழச்சாற்றில் மூன்றுநாள் ஊறவைத்துப் 
பிசைந்துக் கழுவிப்போட்டு அப்பால் காடியில் மூன்று நாள் உற 
வைத்துக் கழுவிச் சுத்திசெய்து காட்டாமணக்கம் பாலில் மூன்று 
நாள் ஊ 

ஊறவைத்து ரவியிலுலர்த்திக் கலவந்திட்டு பேற்படி பாலால் 
நாலு சாமம் அரத்து பிகலை தட்டிக் காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச் 
சீலைமண் செய்து கெசபுடம்போடவும் . இந்தப்படி மேற்படி பாலில் 
கக-படமும் மருதப்பட்லபடாவ்லற்பட் ட . கற்றாழை சமுலம் இவை 
களை ஓர் நின. நயா பிடித்துச்சா றுவாங்கியதில் உருமாள் ஊறவைத்து 
அரைத்து சு ச -ட-மும் பொற்றலைக் கரிப்பானிலையுஞ் சீந்தில் தண் 
டும் ஓர்கி (PALI படித்துப் பிழிதத ரசத்தில் உடு புடம் போட்டுவர 
தேகிக்கும் தேனிலும் பித்த தேகக்கு வாழைப்பழத்திலும் நெய்யி 
லும் அரைத்தையலும் பாலிலுங் கொள்ள சாகை விஸ்பாகவீக்கம் 
குடல்வாதம் தேகவெளுப்பு ாயனரோகம் சாகா - நீங்கும் தேகம் 
பொன்போலாகும் ஒளியுண்டாகும் அதிகபலமுண்டாகும் உதிர்ந்த 
ரோமங்கள் முளைக்கும் நரைமாறும் மேற்சொல்லியனத திரிகடுகிற் 
கொள்ள முன்மம் சுத்தி காசந் தீரும் . 

முன்போற் சுத்திசெய்த அரப்பொடி பலம் - க சுத்திசெய்த கெ 
ந்தி பலம் - க சிங்கி முப்புக்ழஞ்சு- க இவகளைப் பொற்றலைக் கரிப் 
பான் சாற்றிலும் எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலும் வகைக்கு ஈலு சாம 
மரைத்து பில்லை தட்டிக் காயவைத்து ஓட்டில் வைத்து மேலோடு 
மூடிச் சீலைமண் செய்து முப்ப தெருவிற் புடம்போட் டெடுத்து 
அப்பால் மேற்படி பிலைச்சாற்றில் மூன்று புடம்போட்டு 

அனுபான 
ங்களிற் கொடுக்க பாண்டு பித்தம் மெம்பயக்கம வாந்தி வாயு தீரும் 
இஞ்சிச் சூரணத்தில் பித்தவெட்டை பித்தவாயு அரோ சுயம் அன் 
னத் துவேஷம் தீரும் . 

முன்போற் சுத்திசெய்த நாலு ... ல . அரப்பொடியை நவ்வற்பட் 
டை சாற்றாலொருநாளட்டி பில்லை தட்டிக் காயவைத்து கெஜபுடம் 
பொடவும் இந்தப்படி பொற்றலைக்கரிப்பான் சாற்றிலும் ததும்பைச் 
சாற்றிலும் வகைக்கொரு புடம் போட்டு எடுத்து திரிகடுகு நற்சீரகம் 
ஓர்நிறையாய் வெதுப்பிப் பொடித்துத் திரிபடிச் சூரணத்தில் பண 
விடைசெந்தூரம் வைத்து துல தேகிக்கு தேனில் மத்தித்தும் சுட 
தேகி ஆமெய்யில் மந்தித்துக் கொடுக்க விஷபாகச் தீரும் 50 கயாந்த 
சுரைக் கஷாயத்தில் தேன்விட்டுப் பணவிடை கொடுக்க சோகை 
தீரும் இதுகளெல்லாம் இச்சட்டத்தி : ம் . 

சாதிக்காய் சாதிபத்திரி கிராம்பு இவைகளைப் பொடித்து ஒரு 
காசிடை பொடியில் பணவிடைச்செர் தூரம் வைத்து தேனில் மத் 
தித்துக் கொடுக்க மேகந்தீரும் . 


செந்தூரவகைப்படலம் . 


சக 


சுத்திசெய்த அரப்பொடிபலம் ஒன்றரை சுத்திசெய்த கெந்த 
கம் பலம் நாலரை இவைகளைக் கல்வத்திட்டு சுண்ணாம்பைத் தண் 
ணீரிற் கரைத்துத் தெளியவைத்து அந்தத்தெளிநீராலேழுநாள் ரவி 
யிற்போட்டுக் காயவைத்து உதிர்த்து ஒரு சட்டியிற் போட்டு மேற் 
சட்டி மூடிச் சீலை செய்து இரண்டு சம மெரிக்கச் செந்தூரமாகும் 
அதை கரிசாலை லேகியத்திற் கொள்ள்பாண்டு சோனக காமா 

லையும் 
பச்சரிசிக- கழுநீரிற் கிராணியும் தேன் அல்லது வெப்பாலை யரிசியும் 
சீரகமுங் கஷாயஞ்செய்து அதிற்கொள்ள மேக சொரி சிரங்கு புண் 
புரையுந் தீரு . 

சுத்திசெய்த அரப்பொடியை நவ்வற்பட்டைசாற்றில் நாலுசாம 
மாட்டி பில்லைக்காயவைத்து கற்றாலஞ்சருகை இந்த தூள் குறுணி 
யை ஒருபானையிறகொட்டி அதின்மேல் பில்லையைவைத்து மேல் சந் 
தன தூளைக் கொட்டி அதின்மேற்சட்டிமூடி. ஏழுசீலை மண் செய்து 
கஉ - சாம மரித்து ஆற்றி இதற்கு முந்தின பிரையோகத்திற் சொல் 
லியபடி அனுபானத்தில் வியாதிகளுக்கும் போகிக்கவும் . 

முன்போற் சுத்திசெய்த அடிப்பொடிபலம் - ரு லிங்கப்பலம் - உ 
சூதம் கெந்திபொரிகாரம் வகைக்குப்பலம் - க இவைகளைப் பொடித்து 
எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலும் குமரிச்சாற்றிலும் வகைக்கிரண்டுசாமமு 
ம் நவ்வற்பட்டைச் சாற்றிலும் மூன்று சாமமும் முருக்கம்பூச்சாற்றில் , 
நாலுசாமமும் புளித்தமாதுளம் பழச்சாற்றிலொரு சாமமுமரைத்து , 
பில்லை தட்டிக் காயவைத்து கற்றாழஞ்சோற்றை நாலுவிரற்களத்தில் 
ஒருசட்டியிற்போட்டு அதன்மேல் நவ்வற்பட்டையையிடித்த தூளை 
நாலுவிரற்கடைபரப்பி அதின் பேரில் மேற்படி பீல்லையை வைத்து 
மேலுமதுபோலவே நவ்வற்பட்டை தூளுங்கற்றாழஞ் சோறும்போ 
ட்டு அதின்மேற் சட்டியைமூடி ஏழுசிலைமண் செய்து அடுப்பேற்றி 
தீபாக்கினியாக வகைக்கு எட்டு சாமமெரித்து ஆற்றி எடுத்துக் கல் 
வத்திட்டு குமரி முருக்கம்பூ சாவ்லற்பட்டை இவைகளின் சாற்றால் 
வகைக்கொரு சாமமாட்டிக் காயவைத்து ஒட்டிவிட்டு ஏழுசீலைமண் 
செய்து முழங்காற் பள்ளத்திற் புடம்போட்டெடுத்துப் பணவிடை 
வீதந்திரிகடுச் சூரணத்தில் உய - நாட்கொள்ள அஷ்டகாச மந்தரம் 
காசம் சுவாசகாசம் பாண்டு தீரும் . 

அயக்காந்த செந்தூரம் . 
சுத்திசெய்த அயக்காந்தசெந்தூரம் வகைக்குப்பலம் - க சாதிலிங் 
கம் கெந்தகம் வகைக்குப்பலம் - உ வெண்காரம் இரசம் வகைக்குப் 
பலம் - வ முப்பக்கழஞ்சு- உ -- எலுமிச்சம்பழச் சாற்றில் நாலு சாமம் . 
பொற்றலைக்கரிப்பான்சாற்றில் நாலுசாமமரைத்து பில்லைசெய்துகாய் 
- வைத்து ஓட்டிலீட்டுச் சீலை செய்து முப்பது எருவிற்புட மிடசெந்து 
ரமாகும் இலத யனுபானத்திற் கொள்ளபாண்டு ஆறும் கிராணி 
ஆறும் பித்த நாற்பது வாயுவாதம் அக்கினிமந்தம் தீரும் தாது புஷ் 
டிக்கும் தேகவெளுப்பு நீங்கும் தேனிற்கொள்ள பாண்மூலை கெர்ப்ப 


ஆத்ரட்சாமிர்த வயித்திய சாரசங்கிரகம் . 


நோய் வாந்தி பொருமல் ஊஷ்ணவாயு சிலேத்துமம் தலை மயக்கம் 
வாயூரல் பித்தம் நீங்கும் . 

அயக்காந்தம் இரசம் கெந்தகம் ஓர்நிறையாய்க்கு மரிச்சாற்றால் 
ஒருநாளாட்டி வில்லைகட்டிக் காயவைத்து ஓட்டிலிட்டுச் சீலை மண் 
செய்து சேவர்படம் பாட்டுத் திரிகடுகுச்சூரணத்தில் தேன் விட்டு 
மந்திக்துப் பணவிடை செந்தூரம் வைத்துண்ண வாயு தீரும்வெள் 
ளுள்ளித் தயிலத்தில் சன்னியும் நொச்சிசாற்றில் வாதம் பெருங்கா 
யத்தில் க்ஷயம் நீங்கும் . 

சுத்திசெய் தகாந்தம் அரப்பொடிசூதம் கெந்தி சாதிலிங்கம் 
வகைக்குப்பலம் - க கற்றாழம்பாலில் ஒரு நாளாட்டிவில்லை செய்து காய 
வைதொரு சட்டியில்வைத்து மேற்சட்டிமூடி ஏழுசீலைமண் செய்து 
-- காடாக்கினியாக நாலுசாம மெரித்து பணவிடை இஞ்சிச் சாற்றிற் 
கொள்ள சோகை தீரும் சித்தாலேகியத்திற்பாண்டும் மேகமுந் தீரும் 
மற்ற அனுபானங்களிவிட வெட்டை தீரும் தாகவாயு க்ஷபம் அஸ்தி 
வட்டைதீரும் . 

சுத்திசெய்த அயமாந்தகொதி வகைக்குப்பலம் - க பூநீர்ச் சுண் 
ணம கழகுக் - க எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால் நாலுசாம மாட்டி பில்லை 
தட்டிக் காயவைத்து ஓட்டிலிட்டுச் சீலைமண் செய்து ஒருமுழக்குழி 
யில் அன்பதெருவிற்புடம் போட்டெடுத்து சாதிக்காய் சாதிப்பத்திரி 
அதிவிடையம் காயம் - சுக்கு - திப்பிலி - மிளகு அமின்கோஷ்டம் வகை 
க்குப் பலம் - க வெதுப்பிப் பொடித்து நாலுபலங்கருப்புக்கட்டி சோ 
த்திடித்துத் தேன்விட்டுப் பிசைந்து வேலையொன்றுக்கு ஒருசுண்ட 
க்காய்ப் பிரமாணத்தில் செந்தூரம் குன்றுமணியிடை வைத்துண்ண 
அறுவகைக்கிராணியும் மறல் அனுபானங்களிற் பாண்டு சோன.க 
காமாலையும் தீரும் . 

மண்டூர செந்தூரம் . 
நாட்சென்ற நாலுபல மண்டூரத்தை இடித்து வெள்ளாட்டு நீர் 
குறுணிவிட்டு மூன்றுநாள் ஊரவைத்துக் காய்ச்சி அப்பால் ஆவி 
நீரில் பத்துத்தபா காய்ச்சி தேய்த்துக் கழுவிப்போட்டு கற்றாழஞ் 
சாற்றில் ஒருநாளாட்டி பில்லைசெய்து காயவைத்து ஓட்டிலிட்டுச்சீலை 
செய்து கெசபுடம்போடவும் இந்தப்படி மேற்படி ( சாற்றில் புடம் 
பத்து நீர்முள்ளி கரிப்பான் வீழிவேலிப்பருத்தி மாதுளம் பழம் 
இவைகளின் சாற்றில் வகைக்குப் பலம் -க 0 போட்டு பணவிடைகரி 
ப்பான் சாற்றிற் கொள்ளம் கோதரம் விஷர்க் கோவை கெண்டை 
பாண்டு விஷபாக மசோகை சூளை பெருவயிறு குன்மம் தேகவீக்கம் 
நீர்க்கடுப்பு வாதம் குடல் வாந்தி தீரும். 

முன்போற் சுத்திசெய்த மண்டூரம் பலம்- க கெந்திசூதம் கெவு 
ரி வெடியுப்பு சூடன்காரம் சீனமதாளம் வகைக்குப்பலம் - க இவைக 


செந்தூ ரவ கைப்படம், 


ளை எருக்கம்பாலில் ஆறுசாமமும் பழச்சாற்றிலாண்டு காமமுமாட் 
டி வில்லை தட்டிக் காயவைத்து குக்குட்புடம்போடவும் இந்தப்படி 
செந்தூரமாகும்வனர புடம்போட்டெடுத்து அனுபானத்திற் கொடு 
க்க பாண்டு வகை எல்லாந் தீரும் . 

முன்போல் சுத்திசெய்த மண்ரேத்திடைக்குப் பத்திலொன்று 
கெந்தி சூதம் லிங்கம் முப்பு வெங்காரங்கூட்டி எலுமிச்சம் பழம்கரிப் 
பான் செருப்படை செம்மை இவைகளின்சாற்றில் வகைக்குப் புடம் 
பத்து அம்சம்பட்டைச் சாற்றிற் புடம் ஐந்து முன்போட்டெடுத்து 
திரிகடுகு தேனிற்கொள்ள பித்தம் சிலேத்மம் தேகவெளுப்புயாறும் 

சுத்திசெய்த அரப்பொடி காந்தம் மண்ரேம்வகைக்குப்பலம் - க 
கவுதும்பை கரிப்பான் வெற்றிலைச்சாற்றால் வகைக்கு நாலுசாமம் தனி 
த்தனியே ஆட்டிக்கெசபட்டமாய் ஐந்துபுடம் போட்டு அனுபானங்க 
லீட முந்தின பிரயோகத்திற் சொல்லிய வியாதிகளனைத்தும் தீரும் . 

சுத்திசெய்த அப்பொடிகாந்தம்மண்ரேம் வகைக்குப்பலம்- 
எருக்கம்பாலால் ஒருசாமமாட்டியில்லைசெய்து காயவைத்து ஓட்டிலி 
ட்டுச் சீலைசெய்து குழிவெட்டிக் கெசபுடம்போடப் பால் மேற்படி 
பாலிலும் கையாந்தகரைவீழி சிறுபூனை சிறுகீரை பொன்னாங்காணி 
செந்நாயுருவி நீர்முள்ளி கற்றாழை இவைகளின் சாற்றிலும் உசிலம்ப 
ட்டைக் கஷாயத்திலும் வகைக்குப்புடம் - ய போட்டு திரிகடுகுச்சூர 
ணத்தில் செந்தூரம் பணவிடை வைத்துத்தேன்விட்டு மத்தித்துக் 
கொடுக்கப் பெருவயிறு காமாலை பாண்டுசோகை மகோதரம் கவுசி 
கை கால்கடுப்பு வாதசூலை மேகவட்டை நீர்க்கடுப்பு சன்னி சீதளம் 
மந்தாரசன்னி அண்டவாதம் க்ஷயரோகம் தீரும் . 

உருக்குச் செந்தூரம் . 
கோசலமும் வெள்ளாட்டுநீரும் ஒன்றாய்க்கலர்து அதில் பத்து 
உருக்குளியைப் பழுக்கக் காய்ச்சித் தோய்ச்க அதில் தகடாயுதிரும் 

வில்லை 
அதை எடுத்து பொற்றலைக்கரிப்பான் சாற்றாளொருநாளாட்டி 
செய்து காயவைத்து ஓட்டிலிட்டு மேலோடுமூடிச் சீலைமண்செய்து 
கெசபுடம் போட்டெடுத்து இந்தப்படி அங்கத்தாமரையில் சாற்றில் - 
ஒருபுடமும் கற்றாழஞ்சாற்றிலொருபுடமும் போட்டெடுக்கச் செக் 
தூரமாகும் திரிபலைத் தூளும் வெல்ல முங்கூட்டிப்பணிவிடைச்செந் 
தூரம்வைத்து தூலதேகிக்குத்தேனிலுஞ் சுடதேகித்து ஆவிநெய்யி 
லும் மத்தித்துக் கொடுக்க தேகம்பலக்கும் நரைதிரைமாறும் : 

திரிலோகச் செந்தூரம் . 
சுத்திசெய்த அய்ம்காந்தம் அப்பிரகம் வகைக்குப்பலம் - க் கெக் 
தகப் பாம - . ரசபலம் ஒண்ணறை பூநீர்கழஞ்சு - கூ இவைகளைக் கல் 
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ஆத்மரட்சாமிர்த வயித்திய சாரசங்கிரகம் , 


வத்திட்டு பொற்றலைக்கரிப்பான் சிறு செருப்படைகுமரி இவைகளின் 
சாற்றால் வகைக்கு ஈாலுசாமமாட்டி வில்லைசெய்து காயப் போட்டு 
நூறு எருவில் புடம் போட்டு லிங்கம் பலமுறைகூட்டிக் குமாரிச்சாற் 
றால் நாலுசாமமாட்டி வில்லை தட்டிக் காயவைத்து முப்பதெருவில் 
புடம் போடச் செய்தூரமாசமகை சஞ்சீவி சூரணத்தில் பணவிடை 
செந்தூரம்வைத்து செய்யில் மத்தித்துக்கொள்ள மேக நீர்ப் பாண்டு 
பித்தம் பிரமேகவாயு உடசூடு இருமல் நீங்கும் தேகங் குளிரும் . 

சுத்திசெய்த அயம்உருக்குகிட்டம் வகைக்கப்பலம் - க நானற்ப 
ட்டைச்சாற்றில் ஒருசமமாட்டி வில்லை தட்டிக் காயவைத்துாட்டில் 
வைத்துச்சீலைமண்செய்து செகபுடம் போடவும் இந்தப்படி அஞ்சுபு 
டம் போட்டு சிற்றாணக்கிலை யிற் பொதிந்து சொய்பாண்டத்துக்குள் 
இருபதுநாள் வந்துப் பணவிடை அனுபானத்திற்கொள்ள பாண்டு 
சோகை காமாலை பெருவயிறு சலக்கழிச்சல் விஷநீர்க்கோவையாய் நீ 
ரூமல் வாய்க்கசப்பு வார்தி இருமல் இளைப்புவாயு பொருமல் தீரும் . 

பஞ்சலோக செந்தூரம் . 
தங்கம் வெள்ளி செம்பு காந்தம் இரும்பு இவைகளை ஓர் நிறை 
யாய்ச் சுத்திசெய்து அதற்கிரட்டி கெந்தசம் சூகம் அரை வீரங்கால் 
கூட்டி முப்புச்சுண்ணம் கழஞ்சு- க எலுமிச்சம்பழச் சாற்றிலும் கரி 
சாலைச்சாற்றிலும் வகைக்கு நாலுசாமமாட்டி முழப்புடத்திற்போட் 
டு அப்பால் சிறுசெறுப்படைச்சாற்றில் நாலுசாமடாட்டி முழப்பு 
டத்திற்போடச் செந்தூரமாகும் அதிற்பணிவிடை திரிகடுகுச்சூரண 
த்தில் வைத்துத் தேன்விட்டுமத்தித்து மண்டலங்கொள்ள வாயுஎன் 
பதும் பித்தம் மூலம் சிலேத்மம் நீங்கும் . 

அப்பிரகசெந்தூரம் , 
ஆவி நீரும்வெள்ளாட்டுநீரும் ஒன்றாயக்கலந்து அதில்கிருஷ்ண 
அப்பிரதத்தை சொல்லனுலையில் பருக்கக்காய்ச்சிதோய்த்து உரலிட் 
டுக் கட்டப்பாரையாலிடித்து நெல்லுடன் கலந்து அவித்துக்கம்பினி 
யிற்கட்டிக் காடியிற்பிசைந்து மறுநாள் தெளுவையிறுத்து அடியில் 
உறைந்திருக்கும் அப்பிரகநவநீதத்தை ரவியிலுலர்த்தி பலம் - ய- கெ 
ந்திபலம் - க கல்வத்திட்டு எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால் நாலுசாமமாட்டி 
லேசாய் வில்லைக் காயவைத்து ஓட்டிலிட்டுச் சீலைசெய்து முப்பதெ 
ருவிற்புடம்போடவும் இந்தப்படி புடந்தோறும் கெந்திசேர்த்து எலு 
மிச்சம்பழம்- கரிசாலை செருப்படை இவைகளின் சாற்றில்வகைக்குப் 
படம் சரிபோடச் செந்தூரம் அருணன் போலாகும் அனுபானங்களி 
லிட க்ஷபம் ஈனை இருமல் முதலான சிலேத்தும நோய் தொண்ணுற் 
றாறும் அமிர்தசஞ்சீவி சூரணத்திற்கொடுக்க மேகநீரிழிவு பிரமியம் 
எலும்பருக்கி உட்சூடு உள்ளெரிவு தேகும் விந்தூறும் புஷ்டியாகும் 
கண் குரிரும் . 


செந்து வகைப்படம். 


சா .. 


ரண்டு பலம் அப்பிரக நவநீதத்திற்கு கெந்தி தங்கம் வகைக்கு 
விராகனிடை அரைவீதம்புடந்தோறுஞ்சேர்த்து சிறுசெறுப்பலட 
ச்சாற்றால் நாலுசாமமாட்டி ரவியிலுலர்த்திமுப்பதெருவில் முப்பது 
படம் போடச் செந்தூரமாகும் அந்தச் செந்தூரம் குங்குமப்பூ கோ 
ரோசனை பச்சைகற்பூரம் நத்தைச்சூரிவிரை கூகைநீர் வகைக்குவிரா 
கனிடை - உ பனகு அபின் வரைக்குவிராகனிடை ஒண்ணரைஇவை 
களைச் செவவிள நீராலும் காம்புச்சாதா லும் மாதுளம்பழச் சாற்றா 
லும் வகைக்கு ஒருசாரமாட்டி குன்றி பாலுண்டைசெய்து காலையி 
லும் மாலை :பிலும் ஒவ்வோருண்டேவிதம் ஆவின்பாலி லரைத்துச் 
சாப்பிட்டுவர நீரிழிவு பிரமேகம் தீரும் . 

வீரியவிர்த்தியம் தேககார்தியுமுண்டாகும் சாதிக்காய்த் தயில 
மும் கசக்சாந்தயிலமும் ஓர்நிறையாய்க்கலந்து கால்விராகனிடையி 
லத்திற் செந்தூரம் பணவிடைவைத்து மாலையிலுண்டுஇரவில்பாலு 
ம் அன்னமுஞ்சாப்பிட்டுப் புணர்ந்தால் விந்துகட்டும் . 

அப்பிர கநவநீதம் பலம் - முள்ளிக்கிழங்கு சாற்றில் நாலு சாம் 
மாட்டி வில்லை செய்து காயவைத்து கெசபுடம் போடவும் இப்படி 
மேற்படி சாற்றிலும் ஆல் அரசுநாவல்அத்தி இவைகளின்பட்டைகளை 
ஓர் நிரையாயிடித்துக் கஷாயஞ்செய்து அதில்கொடிவேலிவேர்க்கஷா 
யத்திலும் எலுமிச்சம்பழம் கவ தும்பை காந்தை சிறு செருப்படை 
பொற்றலைக்கரிப்பான் முருக்கம்பூ குமட்டி மாதுளம்பழம் புளிப்பு 
மாதுளம்பழம் இவைகளின் சாற்றிலும் வகைக்குப்புடம்பத்துப்போ 
ட்டெடுத்து அனுபானங்களிலிட்டால் கூ அ - மேகம் -உக கிருச்சனம் 
பிரமேகம் மேகவாயு கிராணி சன்னி அள் திரம் அஸ்தி வெட்டை 
உடல்வரட்சி கைகாலெரிவு காந்தல நீங்கும் ஆலின்பாலிற்கொள்ள 


தாது கட்டும் . 


அப்பிரக நவநீதத்தை எருக்கம்பாலில் ஏழுநாள் ஊரவைத்து 
நாலுசாமம் ஆட்டிவில்லை செய்து காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்சீலைசெ 
ய்து கெசபுடம்போட்டு பின்பு முள்ளங்கிழங்கு செங்குமரி நாயுருவி 
கொழிஞ்சி இஞ்சி மருட்கிழங்கு கரணைக்கிழங்கு கருவாழை பொன் 
னாங்காணி சாரட்ணமணத்தக்காளி கறிப்பிரண்டை நீர்முள்ளிகொட் 
டாங்கரந்தை திருநீற்றுப்பச்சைச் சந்திராய் பொற்றலைக் கரிப்பான் 
இவைகளின்சாற்றிலும் ஆலவிழுதுக்கஷாயத்திலும் வகைக்கு, மூன்று 
புடம்போட்டு பணவினடயனுபானங்களிலிட தாதுகட்டும் ரம்புகள் 
முருக்கேரும் தேகம்பலக்கும் பத்தியமில்லை . 

அப்பிரக நவநீதம் பலம்- ச கோவையிலைச்சாற்றில் நாலுசாமமா 
ட்டி அன்பது கருவில்புடம் போட்டு கெந்தகம் சூதகம்பவளம் காந்தம் 
வகைக்குப்பலம் - உ கேர்த்துக் கரிப்பான் சாற்றிலும் உதியம்பட்டை 
ஆவாரம்பட்டை, ஆலவிழுது இவைகளின் கஷாயத்திலும்குமரிச்சா 


டைம் 


F எச். 


ஆதமபாமிர்த வயித்திய சாரசங்கிரகம் . 


றிலும் பொற்றலைக்கரிப்பான்சாற்றிலும் தளிக்கற்று அருணன் போற் 
சிவக்கும்வரைபுடம்போட்டு அனுபானங்களிலிட மேக நீரிழிவுதீரும் 

கருவங்கசெந்தூரம் . 
காரீயத்தை எலுமிச்சம்பழச் சாற்றிலும் நல்லெண்ணையிலும் 
கோசலத்திலும் கொள்ளுச் சாற்றிலும் காடியிலும் வகைக்கு எழுத 
ராம் உருக்கிச்சாய்த்து சுத்திசெய்து பலம் - ச சூதம்பலம் - க அயச்சட் 
டியி பிட்டு உருக்கும்போது அவரைபஞ்சாங்கத்தை இடித்துத்தூள் 
செய்து தூவி நாலுசாமம்வகுத்துப்பிடை ஒருசாம மரைத்துச் சிறு 
செருப்படை எலுமிச்சம்பழம் கற்றாழைபொற்றலைக்கரிப்பான் இவை 
களின் சாற்றில் வகைக்கு நாலுசாமமாட்டி வில்லை செய்துகாயவைத் 
து கோழிபுடம் போட்டுப் பணவிடைதேன் பெய்யிலுண்ணபிரமியம் 
பெரும்பாடு கிருச்சனம் கல்லடைப்பு நீரிழிவுதீரும் . 

முன்போற்சுத்திசெய்த ஒருசேர் காரியத்தை அயச்சட்டியிலுரு 
க்கி முட்புச்சுண்ணம் துருசுச்சுண்ணம் வகைக்குக்கழஞ்சு- க அஞ்சா 
ங்காச்சல் வெடியுப்புப்பலம்-கா ஒன்றாய்ப் பொடித்துச்சிறுகச்சிறு 
கத் தூவி .அ சுவகெந்திலேரினால் -- ஒசாங்கடைந்து கல்வத்திட்டு 
பூநீரை அமுரியிற்கரைத்துத் தெளினிறத்து ஒருசட்டியில்பச்சைப் 
பனையோலையை விரித்து அதின்பேரில் மேற்படி வில்லைகளைப்பரப்பி 
மேற்சட்டமுடிச் சீலை செய்து பலாக்கினியாப் மா லுசாம மெரித்து 
ஆற்றிபெடுக்கச் செந்தாரமாகும் அதைபணவிடை அனுபானங்களி 
லிட மேகம் -2 ய குமரியிலகியத்தி - கலைகிராணிவாதம் அ - ம் பித்தம் 
சம் , சிலேற்பனம் ச.க - ம் நீங்கும் நேகம் பலக்கும் பத்தியத்திற்கு 
ஆவின்பாலும் நெய்யுஞ் சேர்த்துக் கொள்ளலாம் . 

சுத்திசெய்த கருலவங்கம்பலமரை அயச்சுட்டிலிட்டுருகி அதில் 
ரசம் பலபலர கெந்தகம் மனோசிலை அரிதாரம் வகைக்குப் பலம் - வ 
ஒன்றாய்ப் பொடித்துச்சிறுகத் தூவி கற்றாழஞ்சோற்றில் கடுக்காய்ப் 
பொடி தூவிப் பிசைந்து வைத்திருக்க சலம்ஊறும். அதைவிட்டு அய 
க்காம்பாற் கிண்டிக்கொடுக்கச் செந்தூரமாகும் அதில் பணவிடை 
நெய்யிற்கொள்ள நீரிழிவும் சுக்குக்கஷாயத்தில் சுரமும் கரிப்பான் 
சாற்றில் காமாலை பாண்டும் நீங்கும் . 

சுத்திசெய்த லவங்கம்பலம் - க உருக்கி ரோமம்பலம் - க மனோசி 
லைபலம் - வ ஒன்றாய்ப்பொடித்து இரண்டுசாமம் வரை சிறுகத் தூவி 
அயக்காப்பாற்கிண்டிவறுத்து அப்பாலவெடியுப்புபலம் - க ஆவாரை 
வேர்ப்பட்டை பலம் இரண்டரை ஒன்றாய்ப்பொடித்து இரண்சொ 
பம்வரை சிறுகத் தூவி கற்றாழை வேர் கிண்டி வறுத்து குமரி எலுமி 
ச்சம்பழம் சிறுசெருப்படை, பொற்றலைக்கரிப்பான் இவைகளின் சாற் 
றில் வகைக்கொரு புடம் போட்டெடுத்து அ. பானங்களிலிட மேக 
நீரிழிவு வர சி காந்தி சூலை பெரும்பாடு, மேகப்பற்றும் தீரும் . 


செந்தூரவகைப்படலம் . 


சஎரு 


சுத்திசெய்த கருவங்கம் பலம் க ஆடாதோடைவேராலும் ஆடு 
தீண்டாப்பாளை வேராலும் வகைக்கிரண்டுசாமம் வறுத்துக்கல்வத்தி 
ட்டு மேற்படிசாற்றிலும் கொட்டாங்கரந்தைச்சாற்றிலும் அரைத்து 
வகை மூன்றுபுடம் வெற்றிலைச்சாற்றிற் பத்துப்புடம்போட்டு அணு 
பானங்களிலிட மேகங்கட்குமுதலிய ரோகங்கள் தீரும் . 

சுத்திசெய்தலவங்கம் நற்பவளம் சலாசத்து வகைக்குப்பலம் - க 
சூதகம் பலமரை இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால் கூ -நாளாட்டி 
வில்லை செய்து காயவைத்துப் புடம் போட்டு திருத்துநாளிலொன்று 
கெந்திசேர்த்து பொற்றலையின் சாற்றாலாட்டிச் சிவக்கும்வரைப்புட 
ம்போட்டு அமிர்தசஞ்சீவி லேகியத்திற்கொள்ள கழிச்சல்கடுப்பு இர 
த்தம் ஆபானங்காந்தல லிங்கப்புற்று முதலான மேக வியாதிகள் தீரும் . 

சுத்திசெய்த லவங்கம் சூதம் பவளம் லிங்கம் வகைக்குப்பலம் - க. 
எலுமிச்சம்பழச்சாற்றாலரைத்து வில்லைக்காயவைத்து ஓட்டிலிட்டுச் 
சீலைசெய்து மணல்வரையில் மூன்றுபுடம்வெளியில் அஞ்சுபுடம்போ 
ட்டு அனுபானங்களிலிட நவமூலம் மூலச்சூடு நீரிழிவு கிராணிதீரும் . 

தாம்பிரசெந்தூரம் . 
அஞ்சுபலத்தாம்பிரத்தைக்குகையிலிட்டு உருக்கி அண்டத்தோ 
ல்பலம் - க மஞ்சள்வளக்கி வெங்காயம் காரம் பூரம் வெடியுப்பு வீரம் 
சீனம் பூநீர்ச்சுண்ணம் வகைக்குக்கழஞ்சு- க இவைகளை அரைப்படி 
பழச்சாற்றாலாட்டிபணம் போல் வில்லைசெய்து காயவைத்து ஒவ்வொ 
ருவில்லையாய்க் கொடுத்து பின்பு அதை மறுக்குகையிலிட்டு உருக்கி 
ஒருபலம் எலுமிச்சம்பழச்சாறுக் காற்படி முலைப்பாலும் சுருக்குக் 
கொடுத்த தாளகம் பலம் - க வெங்காரம் வகைக்குப்பலம் - உச கல்வத் 
திட்டு ஒருபடி திருகு - க இளிப்பாளில் மேற்படி 

கள்ளியுப்புநவாச்சா 
ரம் வீரம் பூரம் வெடியுப்புசினப்பூ நீர்வகைக்குக்கழஞ்சு- க பொடித் 
துப்போட்டு வைத்திருக்க மூன்று நாள் செலவாகும் அந்த செல 
வால் ந -நாளரைத்துப்பணம்போல் வில்லைசெய்து காயவைத்துஉரு 
க்கி முகத்தில் ஒவ்வொரு விலலையாகக்கொடுக்க களிப்பற்று செம்பு 
நிறம்மாறி வெண்கலம் போலாகும் அதைக்கல்வத்திட்டுப்பொடித்து 
அதற்கிரட்டி சூதமும் வீரமும் சேர்த்து பூநீர்ச்சுண்ணம் கழஞ்சு- ய 
சேர்த்துமுலைப்பாலில் மூன்றுநாளாட்டிக் காயவைத்துகண்ட இடை 
கெந்தி சோற்று பொற்றலைக்கரிப்பான் சாற்றாலாட்டிஐம்பதெருவிற் 
புடம்போட செந்தூரமாகும் பணவிடை திரிகடுகு சூரணத்திற்கொ 
ள்ள குன்மம் வாய்பீலிகை உதிரத்திரட்சி பெருவயிறு நீர்க்கோவை 
நீராமைதீரும் பத்தியம் ஆவின்பாலில் நெய்சேர்த்துக்கொள்ளவும் . 

முன்போற்சுத்திசெய்த தாம்பிரத்திற்குப் பாதிகெந்தியும் சூத 
முங்கூட்டிப் பழச்சாற்றால் ஒருநாளாட்டி வில்லை செய்துக்காயவைத் 
து கெசபுடம் போடவும் இந்தப்படிசிவக்கும் வரைசூதம் கெந்திகூட் 
டிப் புடம் போட்டெடுத்துப் பணவிடை அனுபானங்களிலி.- மேற் 
படி வியாதிகள் தீரும் ,. 


சாகா 


ஆத்தாட்சாமிர் வயித்திய F சிரசம் . 


முன்போற் சுத்திசெய்த தாய்பிரம் விராகனிடை - ய கெந்தகம் 
விராகனிடை -- பா இரசம் விராகனிடை - சு கலவத்திட்டு நொச்சி இலை 
ச்சாற்றால் மூன்றுநாளாட்டி அரசிலை போல்லேசாய் கட்டிக் காயவை 
த்து ஒருசட்டியிற்பாதிவரை உப்பிட்டு அதின்மேல் வில்லைகளை டர 
ப்பி மேலும் உப்புக்கொட்டி அடுப்பேற்றி தீபம் போல் எட்டுசாமம் 
எரித்து ஆற்றி எடுக்கச் செர் தூரமாகும் அதிற்பண விடை அனுபா 
னங்களிலிட மேற்காட்டும் பிணிகள் தீரும் . 

முன்போற்சுத்திசெய்த தம்பிரந்திடை கெந்திசேர்த்து எருக் 
கம்பாலால் நாலுசாமமாட்டி வில்லை நாட்டிக் காயவைத்து கெசபுடம் 
போட்டுப் பின்பு திரி லைக்கஷாயத்திலும் ஆவின் பாலிலுங் கற்பழ 
ஞ்சாற்றிலும்வகைக்கு நாலுபுடம்போட்டு அப்பால்எருக்கம்பால்வெ 
ள்ளாட்டுப்பால் தாமரைக்கிழங்கு அரசம்பட்டை பொற்றலையிவைக 
ளின் சாற்றால் வகைக்கு ஒருபுடம்போடச்செர் தூரமாகும் அதில்பண 
விடை அனுபானங்களிலிட ரோகங்களுந்திரும் . 

முன்போற்சுத்திசெய்த தாம்பிரம்பலம் -க பொன்னிமிளை பலம் 
க , சூதகம் பலம் - ச கெந்திபலம் - அ இவைகளைக்கல்வத்திட்டு பொற் 
றலைக்கரிப்பான் சாற்றில் கூ -நாளாட்டிவில்லை தட்டிக்காயவைத்துமண 
ல் தரையிற் புடம் போட்டு பின்பு மேற்படி சாற்றிலரைத்து வெளியில் 
ஐந்து கோழிப்புடம் போட்டு அனுபானங்களிலிட மூலம் குன்மம் 
சூலை புற்று முதலான சகலவியாதியுந்தீரும் தாதுபுஷ்டியுண்டாகும் 

நாகசெர் தூரம் . 
இலுப்பைசெய்யிற் பத்து கரம் உருக்கிக்காய்த்துச்சுத்திசெய்த 
நாகத்தைக் குகையிலிட்டு உலையில்வைத் துருக்கி அதில் ஒரு பலம் 
மனோசிலையைப் பொடித்துத் தூவி வெண்கொழிஞ்சி வேராற்கிண்டி 
நீரும் அதைக் கல்வத்திட்டு சூதம் வீரம் வகைக்குப் பலம் கூட்டி 
முலைப்பாலால் நாலுசாமமாட்டி பின்புகெந்தசம் இரட்டிப்பாற் சேர் 
த்துபொற்றலைக்கரிப்பான் சாற்றாலரைத்து ஆறுதரம் கோழிப்புடம் 
போடச் செந்தூரம் குன்றியிடை அவபானங்களிலிட காசம் வலி 
குன்மம் எரிகுன்மம் கவுசிடண் சூலை கிராணி உள்மூலம் மேகம்வாதம் 
பீலிகை காமாலை காச்சல் குளிர் பாந்தாரகாசம் தீரும் , 

ஒருபலம் சுத்திசெய்க நாகத்தை அயச்சட்டியிலுருக்கி அதில் 
வளையலுப்பு மஞ்சள் பலம் அரை பொடித்தூவி அயக்கரண்டியாற் 
கிண்டிப் பின்பு செந்நாயுருவி சமூலத்தையிடித்து தூளைச் சிறுகச் 
சிறுகத்தூவி சிவக்குமட்டுங் கிண்டிக்கொடுத்துப் பணவிடை அனு 
பானங்களிலிட மேற்படி வியாதிகள் நீங்கும் . 

சுத்திசெய்தநாகம்படம் -ச இருப்புச்சட்டியிலுருக்கி வெடியுப்பு 
பலம் - க ஓமம்சுக்கு மஞ்சள் வகைக்குப் டிகாலே அரைக்கால் ஒன்றா 
ய்ப்பொடித்துத்தூவி அருகம்வேறால் இரண்டுசாமம் கிண்டிக்கொடு 


. 


செந்தூரவகைப்படலம் . 


த்து அப்பால் நாயுருவிசமூலம் இடித்த தூளைச் சிறுகத்துவிக் கிண் 
டிக்கொடுத்துச் சிவந்தபின்பு ! எலுமிச்சம்பழச்சாற்றாலாட்டி வில்லை 
செய்து காயவைத்து புடம்போட்டுபணவிடை அனுபானங்களிலிட 
ஈளை இருமல் எலிகடி தாகம் மூலந் தீரும் . 


காளமேகநாராயண செந்தூரம் , 


எட்டாய்க்காச்சிய வெடியுப்பு மீனம் வகைக்குப்பலம் - உச வெ 
ண்மையாய்வறுத்து திருசுவெஞ்சாரம் கல்லுப்புவகைக்குப் பலம் . சு 
பூநீர்பலம் - கூ இவைகளைப்பொடித்து மூன்று பங்கு செய்து ஒருபலன் 
கைத்திராவகமிறக்க அதைமற்றொருபங்கில்விட்டுப் பிசறியுலர்த்திப் 
பொடித்து திராவகமிறக்கி அதைமூன்றாவதுடங்கில்விட்டுப் பிசறியு 
லர்த்தித் திராவகம்வடித்து பரிங்குகற்சீசாவில் வடித்துக் கொண்டு , 
வாலைரசம் பலம் - கூ .0 சாதிலிங்கம - கரு அரிதாரம் பலம் - க 0 கெந்தகம் 
பலம் - க 2 மனோசிலைபலம் - சு இவைகளைக்கல்வத்திட்டுப் பொடித்து 
மேற்படி திராவகத்தால் பாலுசாமமாட்டி நன்றாய் உலர்த்திப் பொடி 
த்து ஏழுசீலை செய்து காயவைத்துலர்த்தி குப்பியிலிட்டு பலப்பக்கல் 
லாலடைத்து ஒருசட்டியில் நாலுவிரற்கடை பொடிமணலைக்கொட்டி 
அதின்மேற்குப்பியைவைத்து அதின் கழுத்துவரைமணலைக் கொட்டி 

சீலை செய்து பந்து சாமம் அவரைவிரகிறெரிய சட்டி 
திறந்து சலாகை போட்டுக் கிண்டி கொடுத்து நிறமில்லாவிட்டால் பின் 
னுமிரண்டுசாமம் எரித்து ஆறவிட்டெடுக்கச் செந்தூரமா யிருக்கும் 
தூதுளை கண்டங்கத்திரி ஆடாதோடை இவைகளை ஓர்நிரையாயிடித் 
தேனும் அரைப் பணவிடை செந்தூரமுங்கலந்து நாளொன்றுக்கு 
இரு நேரம் இருபது 

கொடுக்க சிலேசம் நோய் சுசு - ம் எலிகடி வயிற் 
றுப்பொருமல் மேலிளைப்பு சன்னி - கா . சன்னி மூச்சுை சிலேற்பன 
மூர்ச்சை இப்படிப்பட்ட வியாதிகள் மா அ - ம் தீரும் . 

திப்பிலியைவெதுப்பிப்பொடித்தசூரணம் திரிகடியில் அரைப் 
பணவிடை செந்தூரம் வைத்து தேனில் மத்தித்து இரு வேளையும் 
ஒரு மண்டலங்கொள்ள சூலை கஅ - ம் சூலை நோய் ரணாக்கடி விஷம் 
அரையாப்பு புற்று கபாலசூலை கன்னோசி கன்னப்புற்று பீளிசம் 
நெஞ்சு நோய் காதடைத்து கெஞ்சடைப்பு காதுமடம் விக்கந் தீரும் . 


மேற்சட்டிமூடி 


வெள்ளுள்ளித் தயிலத்தில் அரைப்பண விடை வீதம் இருவே 
ளையும் பத்துநாட்கொள்ள வாதமூர்ச்சை அற்புதவாதம் யு திரவாதம் 
சன்னிமூர்ச்சை சிலந்தி கன்னோசி கரப்பன் சன்னி கஅ- ம் தீரும். 


நெல்பொரி அரசம்தாகம் சிக்கு மிளகு இவைகளை வெதுப்பிப் 
பொதித்தசூரம் திரிகடியும் அதைப்பணவிடை செந்தூரமும்முருங் 


சஎ அ 


ஆத்மரட்சாமிர்த வயித்திய சாரசங்கிரகம் . 


கைப்பட்டையைச் சுரசத்தில் ஒருமண்டலங்கொள்ள சன்னி வாகம் 
பக்கவாதம் சருவங்கவாதம தோள்வா தம் எரிவா தம் உதிரவாதம் க 
டுகுவாத பிடிவாதம் முடக்குவாகம் கெண்டைவாதம் திசமவாதம் 

நடுக் 
இடுப்புவர் தம் முதலானவாதம் அய - ம் பித்தநடுக்கம் சிலேத்ம ந 
கம் சருவாங்கநடுக்க இருமல் ஓக்களித்தல் தலைநடுக்கம் கண்செவி க 
பாலநடுக்கம் உள்விச்சுசுத்தி குன்மம் வலிகுன்மமுதலான அஸ்டகு 
ன்மம் வாடி வகைகளும் மூலவாயு உதிரத்திரட்சி கவுகிகல்லடைப்பு 
சதையடைப்பு நீரடைப்பு இப்படிப்பட்ட கூ கூ - வகை வியாதிகளும் 
தீரும் . 

நிலவாகைசாற்றில் அரைப்பணவிடை செந்தூரமிட்டு ஒன்றை 
விட்டொருநாள் இருவேளையும் பத்துநாட்கொள்ள கெர்ப்ப விப்புரு 
திமடுவிப்பருதி விலாவிப்பருதி உளை மாந்தை பக்கவாயு அண்டவாயு 
அண்டரை கம கழல்வாதம் இடிசூலைபக்கசூலை வாதசூலைடோனி சூலை 
நாபிச்சூலை கிருகி உதிரவாயு ரணங்கள் கணசூலை முதலான வியாதி 
கள் தீரும் . 

மேற்சொல்லிப வியாதிகளுக்கும் மற்றவியாதிகளும் அவைகட் 
குரிய மற்ற அனுபானங்களிலும் மேற்படி செந்தூரம வைத்துக் 
கொடுக்கலாம் . 

சுத்திசெய்த இரசம் விராகனிடை - சுகூ கெந்தி விராகனிடை - கரு 
அதிசாரம்விராகனிடை - சு லிங்கம்மனோசிலை வகைக்குவிராகனிடை 
ச அல்லது சுத்திசெய்த கொதகம் சூகம்வகைக்குவிராகனிடை -60 
லிங்கம்விராகனிடை - கரு தாளகம் விராகனிடை. கா பானோசிலைவிராக 
னிடைாண்ட்ரை இவைகனை யெருக்கம்பால் பால்பு நசிலைகவு தும்பை 
சிறுசெறுப்படை செம்முள்ளி மாதுளையினிலைமேற்படிபூமுருக்கம்பூ 
இவைகளின் சாற்றால் வகைக்கிரண்டுசாமமறைத்து உலர்த்திப்பிலில 
டைத்து மணல்மேல் வைத்து உச - சாமமரைத்து ஆற்றி யெடுக்கச் 
செந்தூரம் முருக்கம் பூம்போலிருக்கும் அதைமுந்தின பிரயோகத்திற் 
சொல்லியபடி வியாதிக்குத்தகுந்த அனுபானங்களிலிடத் தீரும் . 

ஈசுரசிந்தாமணி செந்தூரம் . 
சுத்திசெய்தஇரசம்பலம் - உ கெந்திபலம் - உக சாதிலிங்கம்பலம் 
க , மனோசிலை பலம் அறைஇவைகளை பொற்றலைக்கரிப்பான் மாதுள 
ம்பூ முருக்கம்பூபிஞ்சிய இவைகளின் சாற்றால் வகைக்கொருநாளரை 
த்திலர்த்திப் பொடித்து ஏழுசீலைமண் செய்தகுப்பியிலடைத்துபலம் 
பக்கல்லால்மூடி ஒருசட்டியில நாலுவிரற்கடைமணல்வைத்து அதின் 
கழுத்துவரைமணற்கொட்டி அடுப்பேற்றி தீபாக்கினியாய் ஒருசாமம் 
கமலாக்கினியாய் ஒருசா மெமெரித்து தீயாற்றியெடுக்கச்செந்தூரமாகு 
ம் சாதிக்காய் சாதிபத்திரி கிராம்பு குறாசாணிஓமம் அதி விடையம் 
வகைக்குப்பலம் வெதுப்பிப் பொடித்து திரிகடியிற் பணவி 

விடை செங் 


செந்தூரவகைப்படலம் . 


தூரம் பொடித்து திரிகடியிற்பணவிடைசெந்தூரம்வைத்துப் பத்து 
நாட்கொள்ள சகலகிராணியுந் தீரும் . 

மருட்கிழங்கை உலர்த்தியிடித்த திரிகடித்தூளினில் பணவிடை 
செந்தூரம்வைத்து இருபது நாள் சாப்பிட்டு பத்தியம் கீரைத்தண்டும் 
கோழிக்கறியுஞ் சேர்த்துவர நவமூலமுந் தீரும் . 

பரங்கிப்பட்டை சூரணத்திற் செந்தூரமவைத்துத்தேன்விட்டு 
மத்தித்து இருபது நாட்கொள்ளவிப்பருதிமேகரணமுதலானது தீரும் 

வெருடங்கிழங்கு விளாம் பொருக்கும் ஓர் நிறையாய்க்குழித்தயி 
லமிரக்கியதில் ரசகர்ப்பூரம் பணவிடையால் செந்தூரம்பணவிடை - க 
வைத்துமத்தித்து இருநேரமும் மண்டலங்கொள்ள குட்டம்பதினெ 
ட்டும் வண்டுகடி விஷக்கடி குதிரைநோய் சிரங்கு சொரி கபால குட் 
டம் விஷக்கடியிலுண்டாகும் வியாதிகளும் தீரும் . 

பிறண்டையைத் தயிலமிறக்கி அதிந் பணவிடை செந்தூரம் 
வைத்து இருபது நாட்கொள்ள சகலகுன்மமும் சகலவாவும் தீரும் 

தாமரைப்பூச்சாற்றிலாவது அல்லிப்பூச்சாற்றிலாவது செங்கழு 
நீர்ப்பூச் சாற்றிலாவது ஒருபணவிடை செந்தூரம்வைத்து இருபது 
நாட்கொள்ள ஊஷ்ணரோகம் சுரம் தீரும் . 

வெற்றிலைச்சாற்றில் சுரம் அஸ்திசுரம் நீங்கும் வில்வாதி லேகிய 
த்தில் ஈளை இருமல் மந்தா ரகாசம் உளைமாகதைசுரமாந்தைசத்திகுன் 
மம் வலிகுன்மம் முதலானவை தீரும். 

இரதசெந்தூரம் .. 
கழிமண்ணும் பொடிமணலுஞ்சேர்த்து சீலையில் தடவிகெங்கா 
சலக்குப்பிக்கு ஏழுசீலைசெய்து நன்றாய்க்காயவைத்து இருபது சட் 
டியை அடுப்பில் வைத்து பேத்தாலெரித்து இருபதுவிராகனிடைசுத் 
திசெய்த கெந்தியைப்பொடித்துப்போட்டு உருகினவுடன் தீயாற்றி 
சுத்திசெய்த எண்பதுவிராகனிடை ரசத்தை சிறுகவிட்டு சட்டுவத் 
தாற் கிண்டிக்கொடுக்கக் கறுப்பாயிருக்கும் அகைக் கல்வத்திட்டுப் 
பொடித்து மேற்படி குப்பிலில் அரைவ . சிப்போட்டு அதின் வாயை 
ஓட்டில் மூடி துர்க்குணத்தாழியில் இரண்டல்ல நாலு விரற்கடை 
பொடிமணல் போட்டு அதின்மேல் மேற்படி குப்பியைவைத்து அ 
தின் கழுத்துவரை மணற்கொட்டி வாலுகையடுப்பிலேற்றித் தீபாக் 
கினியால் ஒருச்சமமும் மலாக்கினியாலொருசு மமுமெரித்துப் புகை 
கண்டவுடன் குப்பியோட்டை யெடுத்துச் சலர்கை.பாற் கிணடிக்கொ 
டுக்கவும் . 

இந்தப்படி ஒருநாழிகைககொருபா குப்பியைத்திறந்து கிண்டி 
க்கொடுத்து வெவ்வேறோட்டால் மூடிவருகையில் மருந்திற்கு சலா 
கையிட பிடித்தாலப்பொழுது சுத்திசெய்த தாளகம் மூன்றல்லது 
ஐதுவிராகனிடையாய்பொடித்து மூன்று பங்கு செய்து ஒருபங்காக 
போட்டுச் செவ்வையாய்க் கிண்டிக்கொடுக்கவும் . 


ச அ 0 


ஆக்பரட்சாமிர்த வயித்திய சாரசங்கிரகம் . 


இந்தப்படி மற்ற இரண்டுபங்கையும் ஒருநாழிகைக்கொரு பல் 
காய்ப்போட்டுச் செவ்வையாய்க் கிண்டிக்கொடுத்து மூடிக் காமாக்கி 
னியாயெரித்து அடிக்கடி கிண்டிக்கொடுத்து வெவ்வேறோடு போட்டு 
மூடிவருகையில் ஓட்டில் மெழுகுபசத்தால் வெளுப்பாயிருந்தாலும் 
இண்டிக்கொடுக்கும்போது குப்பியினடி கரகாத்தாலும் குகை முனைச் 
சிவப்பாயாவது வெளுப்பாயா - திருந் தாலு மந்தப்பதத்தில் தீயகற்றி 
க்குப் பிபையெடுத்து தண்ணீரிற்றோய்த்து ஆறினபின் எடுத்துரைத் 
துச் செந்தூரத்தைச் சீசாவிலடைத்துக் கொண்டு திரிகடுகு சாதிக் 
காய் சீரகம் இவைகளை ஓர்நிறையாய் வெதுப்பி பொடித்த திரிகடி 
துளையும் பணவிடை செந்தூரமும்வைத்து மத்தித்துக்கொடுக்க சன் 
னிகோஷமும் திப்பிலி சுக்குதிப்பிலி மூலம் வாய்விளங்கம் இவைகளை 
ஓர்நிறையாப் பொடித்துதிரிகடியில் செந்தூரம்வைத்து தேன்விட்டு 
மத்தித்துண்ண சூலைகிரந்தி மேகவகைச் சொரிகரப்பன் வெண்குட் 
டம் முக்கிய பிரயோகத்திற்சொல்லிய பலவியாதிகளுக்கும் அனுபா 
னங்களிலிடத் தீரும் . 

சுத்தி செய்த இரத்தம் பலம் - ய கெந்திபலம் இரண்டரைகளை 
முன்போல் தெரிந்து போய்ச் செம்புச்சாற்றால் நாலுசாம மாட்டியுல 
ர்த்திப் பொடித்துக் குப்பியில்வைத்து மணல்மேல்வைத்து முந்திய 
பிரயோகத்திற் சொல்லியபடி எரித்து பருந்தைக்கண்டு சலாகையிற் 
பிடிக்கு மிரண்டு பலந்தாளகத்தைப் பொடித்து சிறுகபோட்டுகிண்டி 
கொடுக்கத்தெரிந்து பதத்திலெடுத்துத் தண்ணீரிற்றுவைத்துக் குப் 
பியையுடைத்து செந்தூரத்தையெடுத்து முந்தின பிரயோகத்திற் 
சொல்லியபடி வியாதிக்கு அனுபானங்களிலிடத் தீரும் . 


வாலைரசம் பலம் - க சுத்தி செய்த கெந்தகம்பலமரைஇவைகளை 
முன்போல் தொந்தித்து பேய்ச்செம்பின் கிழங்குச்சாற்றால் மூன்று 
ஈர்ளாட்டி உலர்த்திப்பொடித்துக்குப்பியிலடைத்து மணல்மேல்வை 
த்து மூன்று சாமமெரித்துகுப்பிபையுடைத்து மருந்தைகல்வத்திட்டு 
முன் சொல்லிய இடைப்படி கெந்திசேர்த்து மேற்படி சாற்றாலாட்டி 
யுலர்த்திகுப்பியிலடைத்து மூன்று சாமமெரிக்கவும் இந்தப்ப அஞ் 
சுதபா கெந்திசேர்த்தெரிக்க செந்தூரம் மேலேறாமல் தாளத்தில் நிற் 
கும் குப்பியையுடைத்துச் செந்தூரம் மேலேறாமல் தாளத்தில் நிற் 
கும் குப்பியையுடைத்துச் செந்தூரத்தை யெடுத்து பணிவிகை 
அனுபானங்களிலிட மேற்சொல்லிய வியாதி தீரும் . 


சூதம் பலம்- க கெந்தி பலம் - உ இவைகளை ஒன்றாய்தொந்தித்து 
க்கல்வத்திட்டுகருந்துளசிச்சாற்றால் நா லுசாமமுலர்த்திகுப்பியிலிட்டு 
மணல்மேல்வைத்து காடாக்கினியாய் பத்துசாமமெரித்து ஆற்றிஎடு 


செந்தூ ரவகைப்படலம் . 


ச அக 


த்துப்பணவிடை பொரிமாவிற்கொள்ள சத்திசுரம் உட்சுரம் நொச்சி 
ச்சாற்றில் மாரல்சுரம் கொடிவேலிக்கஷாயத்தில் அஷ்டகுன்மம், தச 
மூலக்கஷாயத்தில் சன்னிதோஷம் அமுக்கறாக்கிழங்கு கஷாயத்தில் 
பவுத்திரம் ஆடாதோடைக்கவு. யத்தில் கெர்ப்ப விப்புருதி கரிப்பா 
னும் மிளகுஞ்சேர்த்து அரைத்து அதில் பணவிடை செந்தூரம் 
வைத்துண்ண பாண்டும் ஏரண்டத்தெண்ணயில் வாதம் அ - ம் கர 
ணைக்கிழங்குச் சாற்றில் மூலப் பருகதிவிரைத் தயிலத்தில் மேகம் 
உய - ம் மற்ற அனுபானங்களிலிட சீதம் விழுதல் சுரம் அரோசியம் 
முதலான வியாதிகள் தீரும் . 

சந்திரோதய செந்தூரம் . 
சங்கன் விராகன் - க வாலைரசம் விராகன் - அ சுத்திசெய்த கெந்த 
அம் விராகன் -கசா இவைகளைச் செம்பரத்தம்பூச் சாற்றில் நாலுசாம 
மும் கற்றாழைவேர்ச் சாற்றில் எட்டு சாமமும் ஆட்டி நிழலிலுலர்த் 
திக்குப்பியிலிட்டுமணல்மேல்வைத்து தீபாக்கினி கமலாக்கினி காடா 
க்கினியாய் வகைக்கொ நாள் ஒருசாதிவிற 

ஒருசாதிவிறகாலெரித்து ஆற்றிபோகக் 
கச் செந்தூரமாகும் அதில் பணவிடை. வீதம் அனுபானங்களிலிட 
நீரிழிவு க்ஷயம் முசலான சகல ரே கங்கள் தீரும் . 

கெந்திசூசம் சீனம் வெங்காரம் நாவிசங்கு மனோசிலை பவளப்பு 
ற்று வகைக்குட்பலம் - க இவைகளை எலுமிச்சம்பழச் சாற்றிலும் கும 
ரிச்சாற்றிலும் வகைக்கு ஒருநாளாட்டி வில்லை தட்டியுலர்த்திக்கலசத் 
திலிட்டு மேற்கலசமூடி சீலை செய்து அடுப்பேற்றி முத்தீயும் ஒருநா 
ளெரித்து ஆற்றிக் கலவத்திட்டு தங்கம் பொன் வெள்ளிலிங்கம் பவள 
ம் ருத்திராட்சமுத்து அக்கிராகாரம் வகைக்கொரு கழஞ்சு சேர்த்து 
முலைப்பாலிலும் மாதுளம்பூச்சாற்றிலும் துளசிச்சாற்றிலும் வகைக் 
கொருநாளாட்டிச் சிறுகடலைபாய்தட்டி நெற்குழியில்வைத்து இருப 
திநாட்சென்றெடுத்து அனுபானங்களிலிட சன்னிதோஷம் களை கா 
சம் நீரிழிவு அரோசியம் மகோதரம் கவுசி பாண்டு முகவாதம் எலு 
ம்புருக்கி ஊளை தாகசூடு முதலானவை தீரும் . 

சடாக்ஷர அக்கினி குமாரன் . 
அரப்பொடி கெந்திகெந்தகம்வெங்காரம் லிங்கம் ரசம்வகைக்கு 
ப்பலம் - க. இவைகளைக் கற்றாழஞ்சாற்றால் ஒருநாளாட்டி யுலர்த்திப் 
பொடித்து கலசத்தில் போட்டுகடுரவியில் ஒருநாள் வைத்து அதைமறு 
படியும் மேற்படி சாற்றால் முன்போலாட்டி பொடித்து கடுரவியில் 
வைக்கவும் இந்தப்படி மூன்றுதரம் ஆட்டிரவியில் வைக்க செத்து 
மாகும் திரிகடுகுச்சூரணத்தில் பணவிடை செந்தூரம்வைத்து தேன் 
விட்டு மத்தித்து நாளொன்றுக்கிருநேரம் மண்டலங்கொள்ள வாதம் 
அ , வாயுசூலை அஷ்டகுன்மம் சன்னிமுகவாதம் கழல்வா தம்மூர்ச்சை 
பித்தம் சிலேத்மனம் முதல்வலிப்பு குதிரைவலிப்பு குரகண்டன்வலி 
ப்பு கவுசி நெஞ்சடைப்பு மொளிச்சூலை கிரந்தி அரையாப்பு தீரும் , 
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தூர 


ச அஉ 


ஆகமாட்சாமிர்த வயித்திய சாரசங்கிரகம் . 


கயமக்கினி . 


இரதம் மனோசிலை வகைக்கு விரகனிடை - ஈ கெந்தி விராகனி 
டை -அ காந்தம் விராகனிடை -கசு .அரபொடிவிராகனிடை - கலில் 
சம் கல்நார் கல்மதம் வகைக்கு விரகனிடை - க இவைகளில் அரபொ 
டியைகுமரிச்சாற்றால் ஒருசாமமாட்டி மற்றமருந்துகளையுஞ்சேர்த்து 
ஒருசாமமாட்டியலர்த்தி இருப்புக்கின்ணத்திலிட்டு தகுடுவெளியில் 
வைக்கப் புகுந்து செந்து ரமாகும் அதிற் பணவிடை இஞ்சிச் சாற் 
றில் பத்து நாட்கொள்ள வாதசுரம் அஷ்டகுனமம் சன்னியும் வெள் 
எள்ளித் சயிலத்திலிட சன்னியும் தேனில் மகோதரம் உள்மாந்தை 
பிரநீர்க்கோனையும் கிராணிமந்தாக்கினி நீ.ரிழிவும்கரிப்பான்சாற்றில் 
காமாலை பாண்டுசோகையும் தீரும் . 


மனோசிலை பலம் - உ சூகம் லம் - ச செந்திபலம்- அ கரந்தைப்ப 
லம் - ஈசு அரப்பொடி பலம் - ஈ.உ. இவைகளைக்குமரிச்சாற்றாலிரண்டு 
சாமமாட்டி வில்லை செய்து இருப்பு பாத்திரத்தில்வைத்து ரவியில்வை 
க்கப் புகைந்து சொ தூரமாகும் அதைக் குப்பியிலடைத்து ஒரு மண் 
டலம் நெங்கழியில் வைத்தெடுத்துப் பணவிடை இஞ்சிச்சாற்றிலிட 
பித்தபாண்டு சோலக புளித்தயேப்பம் கிராணி உள்மூலந்தீரும் . 


பஞ்சபாஷாண செந்தூரம் .. 


சாதிலிங்கம் மனோசிலை கந்தமாதரம் கெந்திரசம் பூரம்வெள்ளை 
ப்பாஷாணம் வகைக்குப்பலம் - சு இவைகளைசுத்திசெய்திகுப்பைமே 
னிவெற்றிலை பருத்தி வெள்ளந்கு துளசி வேலிப்பருத்தி பொடுதலை 
இவைகளின் சாற்றால் வகைக்கு கா லுசாமமாட்டி வில்லைசெய்து நிழ 
லிலுலர்த்தி அதற்கு வெற்றிலையாற்கலசஞ்செய்து ஒருசட்டியில்வை 
த்து மேற்சட்டிக்கொண்டு ஏழுசீலைமண் செய்து நன்றாய்க்காயவைத் 
து அடுப்பேற்றித் தீபப்போல் நந லுசாமமெடுத்தாற்றிப்பார்க்க மேற் 
சட்டியில் செந்தூரம்பற்றி யிருக் சமதையெடுத்து பணிவிடைதேன் 
இஞ்சிச்சாறுமுதலான வியாதிக்குத்தகுந்த அனுபானங்களிலிடசன் 
னிசுரம் வெண்குட்டம் சூலைவாயு வாதமேகம் குன்மம்கிராணி கை 
கால் முடக்கு பிளவை புற்று கண்டமாலை சூலைநோய் பெரு வியாதி 
அரிகரப்பன் தேமல் வண்டுகடி கழல்வாதம் அண்டவாதம் குழிவா 
ழை வலிப்பு கன்னோசி கன்னப்புற்று கபாலகுட்டம்பவுத்திரம் மூல 
முளை குஷ்டரோகம் மேகரணங்கள் கிரந்தி அரையாப்பு கபால சூலை 
முதலான வியாதிகள் தீரும் . 

வெடியுப்பு பலம்- ய அட்டுப்புசீனம் வெண் துருசு வகைக்குப்ப 
லம் - ரு நவாச்சாரம் பலம் - எ அன்னபேதி பலம் - உ கெந்தகம்பலம் - 
ங இவையெல்லாங்கண்ட விடைப்பழம்புளி சேர்த்திடித்து ஓட்டிலி 


செந்தூரவகைப்படலம் , 


ச அங. 


ட்டு அதில் தீக்கொளுத்த எரித்து சுண்ணமாகும் அதைபீங்கானில் 
வைத்து மூடி மண்ணிற்புதைத்து பண்டலஞ்சென்றெடுக்கச்செயநீரி 
ரங்கியிருக்கும் இரத்தக் கெந்தி வகைக்குவிராகனிடை - உய நாகம் வி 
ராகனிடை - ய மனோசிலை விராகனிடை - ரு லிங்கமவிராகனிடை - உவ 

வைகனைச்சுத்திசெய்து மேற்படி செ.பரோல் மூன்று நாளாட்டியுல 
ர்த்தி கோழிமுட்டைக் கூட்டிலடைத்து அதற்கு ஏழுசீலை செய்து 
காயவைத்து நாலுவிரற்கடை மணல்மேல்வைத்து தீபாக்கினிகமலா 
க்கினி நாடாக்கினி வகைக்குப்பத்துநாழிகை யெடுத்தாற்றி எடுக்கச் 
செந்தூரம் இருக்கும் அதில் பணவிடைவீதம் அனுபானங்களிலிட 
மேற்காட்டிய வியாதிகளும் அமுர் தவல்லிச் சூரணத்தில் மேகத்தி 
லெடுத்த சகல வியாதியுந்தீரும் தேகம்பலக்கும் அப்பிரகாரம் அயக் 
காந்தம் லவங்கம் முதலான லோகங்களில் தனித்தனியே மேற்படி 
சயநீராலறைத்துக் கோழிப்புடமாய்ப் பத்துப்புடம்போடச் செந்தூ 
ரமாகும் அனுபானங்களிலிட வியாதி தீரும் . 

கரியுப்புச் செந்தூரம் . 
கரியுப்பை எருக்கம்பால் எருகுகள்ளிப்பால் தும்பைகவுரி தும் 
பை மருதம்பட்டை குமரி எலுமிச்சம்பழம்பொடுதலை இவைகளின் 
சாற்றில் வகைக்கிரண்டு புடம் போடச்செந்தூரமாகும் அதைமூன்று 
பணவிடை தேனிற்கொடுக்க குன்மம் உத்ரரோகம் க்ஷயம் குலைவீக் 
கம் வாயு கிராணி முதலானவை தீரும் . 

லீங்க செந்தூரம். 
ஒருபல லிங்கத்தை அயச்சட்டியிலிட்டு அதற்குக் கீழ்மேலும் 
ஒருசலக் கெந்தியை பொடித்துப்போட்டுக் காற்படிகழுதைப் பாலை 
ச்சிறுகச்சிறுக மெழுகுபோலுருகும்படி விட்டுக்கொண்டு நாலுசாம 
மெரித்தெடுத்துக் கழுவிப்பொடித்துப் பணவிடை இஞ்சிசாற்றிலும் 
திரிகடுகுசூரணத்திலும் கொடுவேலிக் கஷாயத்திலும் கொடுக்க சன் 
னிசூலை வாதம் அய -ம் வாயுவுந் தீரும் . 

கரியுப்பைக்கழுதைப்பாலில்விட்டு நாலுசாமமாட்டி வில்லை செ 
ய்து காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்சீலைசெய்து குக்குட்புடம்போடவும் 
இந்தப்படி மூன்றுபுடம்போட்ட உப்பு சூடன் வகைக்குப் பலம் - க 
இவைகளை அண்டவெள்ளைக் கருவாலாட்டிச்சுத்திசெய்த ஒருபலத் 
தாளகக்கட்டிற்குக் கலசஞ்செய்து காயவைத்து அதற்குமேல் ஏழு 
சீலை மண்செய்து காயவைத்து ஒருசட்டியில் ஒருவிரற்கடை மணற் 
கொட்டி அதன்மேற் கவசத்தை வைத்து மேலும் மணற் போட்டு 
கமலாக்கினியால் ஒருசாமமெரித்து ஆற்றியெடுக்கச் செந்தூரமாகும் 
தில் பணவிடை தேனிற் கொள்ளலாம் சன்னி சயம் வலிகடி உளை 
மாந்தை தீரும் . 

செந்தூரவகைப்படலம் முற்றிற்று , 
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சிவமயம் . 
டற்பப் படலம் 


அதாவது பற்பல செயநீராலும் மூலிகைகளாலும் கவசஞ் செ 
ய்து காடைபுடம் தொடங்கி கெசபடம் வாரயிற் பகுத்துணர்ந்து 
பாகித்தலால் பற்பப்படலமெனப் பெயர்பெற்றது . 

சுய - ஆண்டு பிரயோகிக்கலாம் . 

விருத்தம். 
கூறும் பற்பங் குறை,நூலெலாமாய்க 

நது 
நீருமேசரக்கானவறுபதும் 
தேறநீற்றினஞ் செய்யவேண்டிபதர் 
காரமாமுனிக் கடியவறைந்ததே. 

ரசபற்பம் . 
காட்டுள்ளியும் கெ தகமும் ஓர் நிறையாய் அரைத்துவில்லைகட் 
டிக்கலசத்திலிட்டுத் தயிலமிறக்கி வாலைரசத்திலவிட்டு ரவியில்வைக் 
கநீரும் அதை அந்தத் தயிலத் காலாட வில்லை செய்துகொண்டு நன்றாய் 
வெந்த செங்கல்லைப் பாக்குப் போலுரைத்து ஒரு குண்டு சட்டியின் 
அரைவாசிபோட்டதின்மேலொருபடி உப்புக்கொட்டி பாத்திரத்தில் 
மேற்படி வில்லையை வைத்து மூடி ஏழுசீலைமண் செய்து அடுப்பேற்றி 
க்காடாக்கினியாய் மூன்று சாமமெரித்து ஆற்றி பெடுக்கப் பதங்கித் 
திருக்கும் தை யெடுத்து பணவிடை. வெல்லம் முசலான அனுபானங் 
களில் எ - நாட்கொள்ள குஷ்டம் குலைநோய் பவுத்திரம் கழலை காமா 
லை விப்புருதி லிங்கம் வெள்ளைப் படரு கல் குலை கரை வரையாப்பு 
யோனிப்புற்று மூலமூளை கண்டமாலை கிரந்திக்கடிப்பு வெள்ளை கருங் 
கரப்பன் வண்டுகடி மேகம் வாயுகுன்டம் தீரும் வாய்வேகாது . 

ஒருபல சூதத்தை முந்திரிக்கொட்டைத்தயிலத்தாலும் விட்டுத் 
திஞ்சான் மூலிச்சகற்றாலும் மால்தேவிக்கிழங்கு சாற்றாலும் வெள்ளெ 
றுக்கம்பாலாலும் வகைக்கொரு சாமமாட்டிவில்லைசெய்து முன்போ 
லெறித்து பதங்கித்து பணவிடை வெல்லமுதலான அனுபானங்களி 
லிட மேற்காட்டிய வியாதிகள் தீரும் . 

பனிரெண்டு விராகனிடை சுத்திசெய்தகெந்தகத்தையும் எண்ப 
துவிராகனிடை இரசத்தையும் இரத செந்தூரத்திற் சொல்லியபடி 
ஒன்றாய்த்தொந்தித்துப் பொடித்து முன்போற்பதங்கித்து கொண்டு 
ச - விராகனிடை ஒமத்தைப் பொறித்து அதற்குநிகர் கருப்புக்கட்டி 
யும் எட்டுவிராகன் மேற்படிபற்பமும் இதனடியிற்சொல்லியிருக்கிற 


பம்பப் ட ட லம் . 


ச அரு 


ஒருபீங் 


பூ 


கெந்தகபற்பமுஞ் சேர்த்து மெழுகுபோலாட்டிப் பதினாறு மாத்தி 
ரை செய்து எட்டுநாள் அந்திசந்தி கொள்ள மேற்சொல்லிய வியா 
திகள் தீரும் . 

கெந்தகபற்பம் . 
பூநீறும் வெடியுப்பும் ஓர் நிறையாய் சுத்தசலம் விட்டரைத்து 
வில்லை செய்து காயவைத்து ஒட்டிலிட்டு அதற்குக் கீழும் மேலும் 
இரண்டு விரற்கடை உவர்மண்போட்டு இரண்டுசாமமெரிக்கச் சுண் 
ணமாகும் அதற்கு பாதிசாரஞ்சேர்த்து மெல்லிய சீலையாக முடிந்து 

ங்கானில் தொங்கவிட்டு மூடிப்பூமியிற்பொதித்து ஒருமண்டல 
ஞ்சென்றெடுக்கச் செயநீரிறங்கும் அதை சீசாவிலடைத்துக் கெந்தக 
முஞ்சீனமும் ஓர்நிறையாய்க் கல்வத்திட்டு மேற்படி செயநீராலறைத் 
து வில்லை செய்து காயவைத்து அஞ்செறுவிற் புடம் போட நீறும் 
அந்தப்படி காளத்தையும் நீற்றி மேற்படி பற்பமும் ரச கற்பமும் 
வகைக்குப் பணவிடையை தேனிலாவது மற்ற அனுமானத்திலாவது 
கொள்ள- ரசகற்பத்திற் சொல்லிய வியாதிகள் தீரும் . 

கெந்தகமும் சீனிக்காரமும் ஓர்நிறையாய் பொடித்துக்கலசத்தி 
லிட்டு சிறுசினனிச்சாறு விட்டுப் பிசறி ரவியிலுலர்த்தி மேலோடு 
மூடி மூன்றெருவிற்புடம்போட நீறும் அனுபானங்களிலிடமேற்படி. 
வியாதிகள் தீரும் . 

சுத்திசெய்தகெந்தகத்திடை காளானைச்சேர்த்து வில்லை செய்து 
காயவைத்து ஓட்டிலிட்டு சீலை செய்து காடைப்புடம் போட நீறும் . 

வீரபற்பம் . 
ஒருபடிபூதீனரநாலுபடி அமுரியிற்கரைத்துத்தெளியவிறுத்து 

டத்தில் விட்டு அதின்வாய்நசீலையால்வேடுகட்டி அதின்மே 
லைந்து விராகனிடை வீரக்கட்டிவைத்து மூடி நீர்வற்றும்வரை தீயெ 
ரிக்கப் பற்பமாகும் அதைகிரந்திநாயகச் சாற்றால் கஉ - சாமமெரித்து , 
வில்லை செய்து காயவைத்து மேற்படி இலையை அறைத்துக்குகைசெ 
ய்து அதற்குள் மேற்படி வில்லை வைத்து மூடி ஒருசட்டியில் நாலு 
விரற்கடை மணற்போட்டு அதின்மேல்வைத்து நாலுநாழிகையெரிக் 
கச்சிவந்தநிறமான பற்பமாயிருக்கும் அதில்பணவிடை திரிகடிச்சூர் 
ணத்தில் வைத்து தேன்விட்டு மத்தித்து மூன்று வேளை கொடுக்கச் 
சன்னி தோஷம் கபக்கட்டு வாயுவாதந்தீரும் . 

தாளகபற்பம் . 
ஒருபலத்தாளகத்தை பெரும்பூசினிக்காபை இடித்துப் பிழிந்த 
சாற்றில் இரண்டு சாமம் வேகவைத்தெடுத்துச்சுண்ணாம்பு கல்லுக்கு 
ள்வைத்து நூறு தபாநீற்றியெடுத்து நல்லெண்ணையிலிரண்டுசாமமே 
ரித்து சாரம்பூநீர் சருட்டுப்பு சுண்ணாம்பு கல்லுப்பு சூடன் சீனம்வெ 
டியுப்புஇந்துப்பு வகைக்குப்படி - க நாலுபடிசிறுநீரிற்கரைத்து தெளி 
விறுத்து கட்டி குக்குச் சுருக்கு கொடுக்கச் சுத்தியாகும் மூக்கறைச் 


ஒருபாண் 


சஅர் 


ஆத்மாட்சாமிர்த வயித்திய சாரசங்கிரகம். 


சாரணை - ச மூலம் ஒருதேங்காய்ப் பிரமாணம்வைத்து அதற்கு நடுவி 
ல் சட்டியை பொதிந்து சட்டிக்குள் வைத்து மேற்சட்டிமுடி சீலைசெ 
ய்து தீபம்போல் நா லுசாமம் எரிக்கப் பற்பமாகும் அதில்பணவிடை 
தேனிற்கொடுக்க க்ஷயம் கபாலசூலை பெரும்பூசிக்காய் சாற்றில் மேக 
மும் மற்ற அனுபானங்களில் கிரந்திசூலையும் சுரக்குஷ்டமுந் தீரும் . 


சுத்திசெய்த ஒருபலத்தாளகத்தை வாழைக்கிழங்குக்குள் வைத் 
துமூடிஏழுசீலைமண் செய்து காயவைத்து அன்தெருவிற்புடம்போ 
டநீறும் அனுபானத்திலிட சிலேத்மநோய் கூகூ - ம் சுரம் அரையாப்பு 
கிரந்திசூலை குஷ்டமுந் தீரும் . 


சுத்திசெய்தொருபலத்தாளகத்திற்கு ஈருள்ளிச்சாறுசிவகரந்தை 
ச்சாறு வகைக்குப்படி - க கருக்குக்கொடுத்து சிற்றண்டம்பேரண்டம் 
பூநீர் இவைகளில் சுண்ணத்தை ஓர் நிறையாக எருக்கம்பாலாட்டிசட் 
டியிற்போட்டு அதற்கு நடுவில்வைத்து மேற்சட்டிமுடிச்சீலைமண்செ 
யது நாலுசாமம் கமலாக்கினியாய் தென்னமட்டையா லெரிக்கப் பற் 
பமாகும் அதில் பணவிடையம் ரசபற்பம் பணவிடையுஞ் சேர்த்து 
அனுபானத்திலிட மேற்படி வியாதிகள் தீரும் . 


துருசுபற்பம் . 


துருசுக்கட்டியைக் கவு தும்பைச்சாற்றில் ஆறுசாமம்ஊரவைத் 
துரவியிலுலர்த்தி அப்பாலந்தச் சாற்றால் ஒருசாமமாட்டி வில்லைசெ 
ய்து காயவைத்து மேற்படி இலையையரைத்து அதற்கு அங்கிபூட்டி 
ஏழுசீலைசெய்து கவு காரிபுடம்போட்டு கருஊமத்தஞ் சாற்றாலாட்டி 
வில்லைசெய்து முன் போற்புடம் போட நீறும் அதை அனுபானத்திலி 
ட சுரடுகண்டை சன்னிதோஷ அஷ்டகுன்மம் பக்கவாயுகளை இளைப் 
பு தாகம் வயிற்றுப் பொருமல் பெருவயிறு வீக்கம் காமாலை பித்தம் 
சோகை பாண்டு விஷநீர்க்கோவை தீரும் மேற்படி பற்பத்தைச்சாறு 
வராத்தளை களிடச் சாறுவரும் , 


தாம்பிரபற்பம் . 


தாம்பிரசெந்தூரத்திற் சொல்லியபடி சுத்திசெய்த தாமபிரமவீ 
ரம் இரசமசூடன் வெள்ளூரம்வகைக்குப் பலம் - ச பாஷாணம்ப்ல - வ 
இவைகளை வெள்ளருக்கம்பால் விட்டு ஒருநாளாட்டி வில்லை செய்து 
காயவைத்து " ஓட்டிலிட்டுச்சிலை செய்து கெசபுடம்போடபற்பமாகும் 
அதிற் பணவிடை அனுபானங்களிலிட புறமேகம் மேகம் குஷ்டம் 


பற்பப்படலம் . 

ச.அ.எ 
கனம் பவுத்திரம் சூலை -கஅ குன்மம் வாயு வகை புத்தம் முதலாளி 
வியாதிகள் தீரும் பத்தியம் ஆவின்பாலு மன்னமும் கொள்ளவும் , 

சுத்திசெய்த தாம்பிரம விரர்கனிடை - கஉ சூகப் கெர்த்தாளகம் 
வகைக்கு விராகனிடை - அ இவைகளை வெள்ளெருக்கம் பாலாலாட்டி 
வில்லைசெய்து காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்சீலைசெய்து செசபூடம்போ 
ட்டு அப்பால் சத்திச்சாரணை சாற்றால் ஒருநாளாட்டி முன் போற் 
புடம்போட பற்பமாகும் அதில் பணவிடை தேனிற் கொள்ள குன் 
மம்வாயு கௌசி கெண்டை மூலமுந் தீரும் . 

வெள்ளி பற்ப செந்தூர்ம் . 
சரிகைவெள்ளியை லேசாய்த்தட்டிப் பழுக்கக்காய்ச்சி பழுபா 
கற்கிழங்குச்சாற்றில் எழுதபா தேய்த்துக் குகையில்வைத்தி உருக்கி 
க்கண்விட் டாடும்போது மகிழம்பூச்சாற்றைச்சிறு + விட்டு ஊக்கப் 
பொடியாய்ப் போகும் அல்க மேற்படி சாற்றாலாட்டி வில்லை தட்டிக் 
காயவைத்து முக்காவேளை வேரை மேற்படி சாற்றாலாட்டிக் குகை 
செய்துவைத்து மூடி எழுசீலைசெய்த நூரெருவிற்புடம் போட நீறும் 
அதில் பணவிடை திப்பிலிலேகியத்திற்கொள்ள சிலேத்மம் கூசு - ம் 
சூலையுந் தீரும் . 

மேற்படி வெள்ளிப்பொடிக்குச்சமன் லிங்கஞ் சேர்த்து எருக்க 
ம்பாலும் அரசம்பட்டை தாமரைக்கிழங்கு எலுமிச்சம்பழம் இவை 
களின் சாற்றிலும் தனித்தனியே அரைத்து வகைக்கொருபுடம்முப் 
பதெருவிற்போடச் செந்தூரமாகும் இதை மேற்படி வியாதிகட்குப 
யோகப்படுத்திக் கொள்ளலாம் . 

பவளபற்பம் . 


முயலெலும்பச்பாற்றில் சட்டசாம்பல் பலம் - க குமரிச்சாற்றா 
லாட்டி குகையும் முடியுஞ் செய்து பவளம் பலம் - க கிறாம்புசடாமா 
ஞ்சில் வீரம் வகைக்குக்கழஞ்சு- வ இவைகளை மேற்படி இரத்தத்தா 
லாட்டிக்காயவைத்து மேற்படிகுகைக்குள் வைத்து ஏழுசீலை செய்து 
ஐம்பகெருவிற் பு :டம்போட நீறும் மேற்படி பற்பத்தைச்சீந்திற் சரு 
க்கரையிற் கொள்ள சகல மேகமுந் தீரும் , 

கீழ்க்காய் நெல்லியிலையை அரைத்துக் குகைசெய்து அதற்குள் 
பவளத்தைவைத்து எழுசீலைசெய்து முன்போற்புடம்போட்ப் பற்ப 
மாகும் அதை யனுபானங்களிலிட சுரம் குளிர் சன்னி வயிற்றிறைச் 
சல் பித்தக் கண்புகைச்சல் விக்கல் வயிற்றுளைச்சல் இருமல் தீரும் . 

ஒருபலம் பவளத்கை ஒருநாள் தண்ணீரில் ஊரவைத்துக்கழுவி 
ப்போட்டு தேள்கொடுக்கிலையையரைத்துக்குகை பிடித்து அதற்குள் 


* அஅ 


ஆதம்ரட்சாமி த வயித்திய சாரசங்கிரகம் . 


மேற்படி பவளத்தைவைத்துமூ!. ஏழுசீலை செய்துகாயவைத்து முன் 
போற் புடம்போட்டெடுத்துப் பீங்கானிலிட்டு அதில் ஆவின் பால்வி 
ட்டு ரவியில்காயவைத்து அப்பாலதை ஆலம்பழுப்பிற்கொடுகக்குழி 
யில் மூன் றுநாட் புதைத்தெடுத்து அனுபானங்களிலிட க்ஷயம் ஈளை 
மந்தா ரகாசம் சிரங்கு சொரிமுதலான மேற்காட்டிய ரோகம் தீரும் . 


ஒரு பல பவளத்தை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலிட்டு ஒருநாள் ரவி 
யில்வைத்து கழுவிப்போட்டு இலந்தையிலையையாவது தைவேளையி 
லையையாவது அறுத்திக் குகைசெய்து அதற்குள் வைத்து டிஎழு 
சீலைகெய்து காயவைத்து முன் போர்புடமிட்டெடுத்து ஒருபீங்கானி 
லிட்டு ஆவின்பால் விட்டு ரவியிற் காயவைத்து தேன் ஆவிநெய்யிற் 
கொள்ள மேகச்சூடுகாங்கை க்ஷயம் ஈளை இருமல் நீர்க்கடுப்பு நீங்கும் . 


கம் 


ஒருபலம்பவளத்தை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலிரண்டுநாள்வரை 
ஊரவைத்துக் கழுவி அதற்கு நிகர் கர்ப்பூர சலாசத்துச் சேர்த்து 
ப்பிரண்டைச்சாற்றல் நாலுசாமமாட்டி வில்லை தட்டிக் காயவைத்து 
ஒட்டிலிட்டு முடிச்சீலை செய்து முழப்புடம்போட நீறும் அதைபுளி 
யாரைச் சாற்றிலிரண்டுசாமமரைத்து வில்லைசெய்து முன்போற் புட 
ம்போட்டு பணவிடை வெண்ணெயிற்கொள்ள எலும்புருக்கிமதுமே 

அஸ்திமேகம் முதலான மேகங்களும் தேனிற் கொள்ள மேக 
ஊறல் குன்ம வாயுக் தீரும் . 

நாகபற்பம் . 
இலுப்பைநெய்யில் இருபது தபா உருக்கிச்சாய்த்துசுத்திசெய்த 
அரைப்பல நாகத்தைக் குகையிலுருக்கக் கண்விட்டாடும்போது சிற் 
றாமணக்கிலையைக் கசக்கி அஞ்சாறுசொட்டுபிழியச் சத்தமிடும்மறுப 
டியும் அஞ்சா றுசொட்டுப் பிழியச் சத்தமடங்கும் துருத்தியைவிசை 
யாய் ஊதி மறுபடியும் அஞ்சாறுசொட்டுபிழிந்து மேற்படி வேறாற் 
கிண்டிவர மல்லிகைப்பூப்போல் நீறும் அதை அனுபானங்களிலிட 
வெள்ளை வெட்டை சிலேத்மம் குன்மம் மூலம் நீங்கும் தாதுவிர்த்தி 
யுண்டாகும் . 

சுத்திசெய்த நாகத்திடைப்பாதி இரசஞ்சேர்த்துருக்கிவேலிப்ப 
ருத்திலைச்சாற்றாலரைத்து வில்லை தட்டிக்காயவைத்ததற்கு மேல்துத் 
தியிலையையரைத்துக் கவசஞ்செய் கேழுசீலை மண்செய்து முழப்புட 
ம்போட நீறும் இப்படி மூன்றுபுடம்போட வெண்ணெயில் பத்திய 
மாய்க் கொள்ள மேற்படி வியாதிகள் தீரும் . 

கெருடகற்பம் , 
கற்றாழஞ்சோற்றில்கடுக்காயை பொடித்துப்போட்டு பிசைந்து 
வைக்கத் தண்ணீராகும் அதில் கெருடக்கல்லைப் போட்டு கொதிக்க 


பற்பப்படலம். 

ச அக 
பொடித்துக் கழுவி ஓட்டிலிட்டு அதற்குக் கீழ்மேல் ஆனையருகங் 
கிழங்கை யிடித்த சரளைப்போட்டு மூடிக்சீலைசெய்து கெசட்டம்போ 
ட நீரும் வெண்ணையிற் கொள்ள கடுப்பு எலும்புருக்கி அன் திசுரம் 
அஸ்திவெட்டை மேகலெட்டை தீரும் . 

வெள்வங்கபற்பம் . 
புளியமடற்கிழங்கை அரைத்து எருமைத்தயிரிற்கலக்கி லவங்க 
த்தை பத்துவிசை உருக்கி சாய்த்துச் சுத்திசெய்து விராகனிடை - ங 
வாலைர்சம் விராகரிடை-- இவைகளை யொன்றாய் தொர்தித்துக்கர்ப் 
பூரசலாத்து விராகனிடை- க கூட்டிச் சுண்ண நீராலிண்டு சாமமா 
ட்டி வில்லை கட்டிக் காயவைத்து ஓட்டிலிட்டு சீலைசெய்து முப்பதெ 
ருவிற் புடம் போட நீறும் மாதளம் பூவிதழை நிழலுலர்த்தி அதினி 
டை சீரகஞ்சேர்த்து சூரணித்துத் திரிகடிப் பிரமாணத்தில் பணவி 
டைபற்பம் வைத்து நாளொன்றுக் கிருநேரமாக மண்டலங் கொள்ள 
நவமலம் செய்நோய் மேகம் எலும்புருக்கு தீரும் நாடி வலுத்துத் 
தா துண்டாகும் கரப்பன் பதார்த்தம் நீக்கவும் . 

சுத்தி செய்த வெள்வங்கத்திற்குப்பாதி ர்சஞ்சேர்த்துருக்கி கஞ் 
சாவிலைச்சாற்றாலாட்டி வில்லை செய்து காயவைத்து , அதற்கு மேற் 
படி இலைடை யறுத்துக் கவசஞ்செய்து வோட்டிலிட்டு மூடி முன் 
போற் புடம்போடப் பற்பமாகும் அதை அனுபானங்களிலிட மேற் 
படி வியாதிகள் தீரும் : 

கருவங்கபற்பம் : 
கருவங்கத்தைப் பிரண்டச்ைசாற்றிற் பத்து தரம் உருக்கிகாய்த் 
து சுத்திசெய்து க - பலட சட்டியிலிட்டு உருக்கி ஆடு தீண்டாப்பாளை 
வேரால் பஸ்பமாகும்வரைகிண்டி நிறுத்தி அதற்குப் பாதிர்சஞ்சேர் 
த்துமூக்கரைசாரணை சாற்றில் நாலுசாமமரைத்து மூன்றுபுடம்போ 
டநீறும் அனுபானங்களிலிட மேக வியாதிகள் தீரும் . 

கருவங்கத்திற்குப் பாதி ரசஞ்சேர்த்துருக்கி ஆலம்பாலால் மெ 
ழுகுபோலரைத்து வில்லைதட்டிகாயவைத்து மருதம்பட்டையும்உப் 
புஞ்சேர்த்து இடித்து வில்லைக்குக் கீழ்மேலுமபோட்டு மூடிச்சீலைமண் 
செய்து மூன்றுபுடம் போடத் தவளம்போல் நீறும அனுபானங்களி 
லிட மேகமுதலான வியர் திகள் தீரும் . 

கற்பூரசலாசத்து பற்பம் . 
கர்ப்பூரசலர்சத்தை ஆவின்பாலிற் போட்டுக்காய்ச்சிக் கழுவிச் 
சுத்திசெய்து சிறுசெறுப்படைச்சாற்றால் நாலுசாமமாட்டி லேசாய் 
வில்லை கட்டிக்காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்சீலை செய்து ஐம்பதெருவிற் 
படம்போடவும் இந்தப்படி மேற்படி சாற்றாலாட்டி மூன்று புடம் 
போட்டு ஆவின் வெண்ணையிற் கொள்ள மேலெரிவு பித்த வெட்டை 
நீர்க்கடுப்பு தீரும் 
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சகூடு 


ஆத்மரட்சாமிர்த வயிந்திய சாரசங்கிரகம் . 


மேற்படி பள் பத்திடை சுத்திசெய்த வெங்காரஞ்சேர்த்து சிறு 
நீராலாட்டி வில்லைசெய்து காயவைத்து ஓட்டிலிட்டுசீலை செய்து ஒரு 
எருவிற் படம் போட்டு வெண்ணெயிற் கொடுக்க நீர்க்கட்டு நீர்க்கடுப் 
புத் தீரும் . 

வெள்ளறிவிரை மேற்படி பஸ்பம் இலைகளையறைத்துக் காற்ப 
டிவெள்ளரிக்காய்ச்சாற்றி லொருவேளையும் முள்ளங்கியை பிடித்துப் 
புழிந்த சாற்றி லொருவேளையுங் கொடுகக கல்லடைப்புத் தீரும் . 

வெங்காரம் சலாசத்துகலைக்கொம்புகல்நார் அவைகளை ஓர்நிரை 
யாய் கல்வத்திட்டு பருத்திச்செடி.மூலஞ் கட்டசாம்டல்படி - க நாலு 
படிஜலத்திற்போட்டுக்கல்க்கி நாலாகள் தெளிவிருத்து அந்தத்தெளி 
வினால் நாலுசாமமரைத்து வில்லை தட்டிக்காயவைத்து ஓட்டிமிட்டுச் 
லைசெய்து முப்பதெருவிற் படம் போட்டு அதில் சாரம் சூட 

சூடன் பூநீர் 
லீரம் வகைக்கொரு கழஞ்சு சேர்த்து மேற்படி நீரால் சாமமாட்டி 
வில்லைசெய்து காயவைத்து சுண்ணாம்பப்பொடிக்குள் வைத்து முழப் 
புடம்போட கறுத்திருந்தால் அண்டவெள்ளை க கருவினாலரைத்து 
ஒரு படம் போட வெளுந்து நீறும் அதற்குப்பாதிசுத்திசெய்த லிங்க 
ம் சேர்த்துப் பொடித்திரண்டு பணவிடை இளகிரிற கொள்ள பெரு 
வயிறு மகோதரம் கிறுச்சனம் கலடப்பு சதையடைப்பு நீர்செரி 
ப்பு நீறெரிவு நீர்காப்பு நீர்க்கட்டு தீரும . 

சொர்னபற்பம் . 
தங்கரேக்கை முள்ளிக் ரைசாற்றில் மூன்று நாளுறவைத்து ரவி 
யிற்காயவைத்துக்கல்வத்திலிட்டு சித்திரப்பாட்டைச் சாற்றில் மை 
போலரைத்து அகலில்வைத்து மூடி ஏழுசீலைமண் செய்து நூரெரிவிற் 
புடம் போடப் பற்பமாகும் சவுரியிலைசாறுபடி- அ சிறுகச்சிறுக ஒரு 
சட்டிலிட்டுக்காயவைத்துத் திரட்டியிருத்து அந்த யிடை ஆடாதோ 
டை இலையும் ஒருபலம்புனுகும் இரண்டுகழஞ்சு மேற்படிபற்பமும் 
சேர்த்து பொழுகுபோலரைத்து நெல்லிக்காய்போலுருட்டி எள்ளெ 
ண்ணையிற்போட்டு அந்திசாதி ஒவ்வொரு உண்டைவிதம் ஆறுமாத 
ஞ்சாப்பிட்டு மேற்படி எண்ணையை வார்த்து இரண்டு முறை ஸ்நா 
னஞ்செய்து சையோகமும் கரப்பன் பதார்த்தமுந் தள்ளிவைக்கவெ 
ண்குட்ட முதலான சகல குட்டமும் தீரும் . 

கிராம்பை மயனமாய்ப்பொடித்து ஆவின் வெண்ணையில் மத் 
தித்து அதிற் பணவிடை தங்கபஸ்பம் வைத்துச்சாப்பிட்டு பாலும் 
அன்னமும் பொசித்துவர விந் தூரும் தாதுகட்டும் வலுவுண்டாகும் . 

முத்து பஸ்பம் . 
முத்தைச்சங்கம் பழச்சாற்றி லிரண்டுநாளூரவைத்து முள்ளிப் 
பழச்சாற்றால் மெழுகுபோலறைத்து வில்லைசெய்து காயவைத்துஓட் 
டிவிட்டு சீலைசெய்து முப்பதெருவிற் புடம் போட்டு தங்க பற்பத்து 
டன் சேர்த்துச் சாப்பிட காதுக்கட்டும் மேகவியாதிகள் தீரும் . 


பற்பப்படலம் . 


சிகக 


அயபற்ப செந்தூரம் , 
நாலு பலம் சுத்திசெய்த அயத்தில் மாஞ்செவிக்கள்ளிப்பால் வி 
ட்டு ரவிபில்வைக்க நீறும் அதை ஒதியம்பட்டைச்சாற்றால் நாலுசா 
மமாட்டிப் பத்துப்புடம் போடச் செந்தூரமாகும் அனுபானத்திலிட 
தேகம் இருடிக்கும் விந்தூறும் தாது கட்டும் . 

மான்கொம்பை நாலாய்பிளந்து சிறு துண்டுகளாய் நறுக்கி ஒரு 
நாள் குப்பைமேனிச்சாற்றில் ஊறவைத்து மேற்படி யிலையையரைத் 
துக்கவசஞ்செய்து காயவைத்து ஓட்டிற்பரப்பி மேமோடு மூடிச் சந் 
துவாய். சீலைமண் செய்து ஐம்பதெருவிற்புடம் போட்டெடுத்து ஆவி 
ன்பால் விட்டரைத்து வில்லை தட்டிக் காயவைத்து முன்போற் புடம் 
போட பற்பமாகும் அனுபானங்களில் மேற்படி பற்பத்துடன் பவள 
பற்பஞ் சேர்த்துக் கொடுக்க நீரடைப்பு கல்லடைப்பு சகையடைப்பு. 
கீரெறிவு சயம் ஈளை இருமல் ஊஷ்ணம் மேக்காங்கைத் தீரும் . 

மான்கொம்பை இழைத்து கோவைச்சாற்றில் ஒரு நாளூரவை 
த்து மறுநாள் நன்றாய்க்காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச் சீலைசெய்து முன் 
போற்படம்போட நீறும் அதை அனுபானங்களிலிட மேற்காட்டிய 
வியாதி தீரும் , 

கல்நாரைச்சிறு துண்டாய்ப் பிளந்து ஓட்டிலிட்டு அதற்குக் கீழ் 
மேலும் லவங்கப்பட்டை யிடித்துப்போட்டு அப்பால்மேற்படி பட் 
டைக்கியாழம் விட்டரைத்து கூ -படம்போடத் தவளம்போல் நீறும் 
தேனிலாவது தூதுளை லேகியத்திலாவது கொள்ளசிலேத்தும நோய் 
கூகூ - ம் தீரும் மேககாங்கை தீரும் மேற்படிபற்பத்தைப் புல்விளக்கத் 
தந்தம் இறுகும் . 

கல்நார் சிறு துண்டுகளாய்வெட்டி ஓட்டில்வைத்து அதற்கு கீழ் 
மேலும் எருக்கம் வேரையிடித்த தூளைப் போட்டு மூடி கெஜபுடம் 
போட்டு அனுபானத்திலிட மேற்படிவியாதிகள் தீரும் தந்துமிருகும் 

பஞ்சலவண பற்பம் . 
பஞ்சலவணம் வகைக்குப் பலம் :-வ கல்வத்திலிட்டு பிரண்டை 
முருங்கப்பட்டை சூப்பைமேனி நொச்சி குமரி இவைகளின் சாற்றா 
ல்வகைக்கு ஒருசாமமரைத்து விட்டு காயவைத்து ஒட்டிலிட்டு சீலை 
செய்து பத்தெருவிற் புடம்போட பற்பமாகும் அதற்கு நாலிலொன் 
றுபெருங்காயம் சேர்த்து தேன் விட்டு மெழுகு போலரைத்து சிமிளில் 
வைத்துக்கொண்டு வேளை யொன்றுக் கொருகழஞ்சுவீதம் வியாதியி 
ன்பலத்துக்குத் தகுந்தபடி கால்மண்டலம் அரைமண்டலங்கொள்ள 
வா தம் வாய்குற்றல் குடைதல் வலிகடுப்பு குன்மம் அண்டவாயு 
ணி பவுத்திரம் ருத்திரவாயு குடல்புறட்டல் வயிற்றுப்பொருமல் செ 
ரியாமை மந்தம் மகோதரம் தீரும் . 

பற்பப்படலம் - முற்றிற்று . 


--- 


சிவமயம் , 
திராவகப்படம் 

0 : 
அதாவது சகலவிதமான லவணவகை உபரசங்களை கிளாகப் பாத்தி 
ரங்களிலும் வாலைப்பாத்திரங்களிலும் புட்டிவகைகளிலும் 
தீநீர் பெருக புகைநீர் பிடிக்கலால் திர வகப்படல 

மெனப் பெயர் பெற்றது . 
ஆண்டு பிரயோகிக்கலாம் . 

விருத்தம் , 
சொன்னாரே திராவகத்தின் மார்க்கமெல்லாம் சுளுவாகப்பல நூ 
லுமெல்லாம்பார்த்து , பன்னவே லோகங்கள் நீறுமார்க்கம் பாடினார் 
நீத்தினங்கள் சுளுக்கு வேதை என்னவே யிந் நூல்போலாருஞ்சொல் 
லார் , என்மக்கா ளுங்களுக்கு வுரைத்தேன் யானும் மன்னே கேள் 
ஆத்மரட்சாமிர்தத்தை மாநிலத்தில் பண்டிதற்காயறைா திட்டோமே 

மகா திராவகம் . 
எருக்கு துத்தி தாழை முருங்கை ஊமத்தை நாயுருவி பிரண் 
டை அறுகு சித்திரமூலம் தென்னோலை வாழைக்கிழங்கு குப்பைமே 
னி அறுகு இவைகளைச்சுட்டசாம்பல் வனகக்குப் படி - க வெவ்வேறு 
பாண்டத்திட்டு ஒவ்வொன்றிலும்நாலுபடி சலம் விட்டு கரைத்துவை 
த்து நாலாநாள் தெளிவிறுத்துக்காய்ச்சிக்குழம்பு பதத்தில் பீங்கானி 
லிட்டுமோர்தெளித்து இரவில்பனியில்வைக்க உப்புறைந் திருக்கும். அ 
தைரவியில்காயவைத்து வகைக்குப்பலம் - ஈ. கல்லுப்புவளையலுப்பு இ ) 
ந்துப்பு நவாச்சாரம் வெண்மையாய்வறுத்த துருசுதுத்தம் பூநீர்வகை 
க்குப்பலம் - ரு சிவக்கவறுத்த அன்னபேதிபலம் - கசு சவுட்டுப்புபலம் 
-உய சீனம்பலம் - கள் ஐந்தாங்காச்சல் வெடியுப்பு பலம் - க இவைக 
ளைப்பொடிசெய்து மூன்று பங்கு செய்து ஒருபங்கைகலசத்திலிட்டு 16 
ன்றாய் வெந்த செங்கல்லை வட்டமாயரைத்து அதினடுவில் பெருவிரல் 
நுழையதுளை செய்து அதைக் கவசவாயிற்பொருந்தமூடி ஏழுசீலைமண் 
செய்து காயவைத்ததின் மேல் துளை செய்த சீசாவைத்துச்சீலை செய்து 
அடுப்பேற்றி தீயெரிக்கதிராவகமிரங்கும் அதைமற்றொரு பங்கில் வி 
ட்டு ரவியுலர்த்தி பொடித்துக்கலசத்திலிட்டு திராவகம் வடித்துச்சீ 
சாவிலடைத்துக்கொண்டு ஒருதுளிமுதல்ஐந்து துளிவரை தண்ணீர் 
கஷாயமுதலான அனுபானங்களிலிட வயிற்றுவலிக்குன்மம் பீலிகை 


5. சக 


திராவகப்படலம், 
கீராமை கவுசிகெண்டை பெருவயிறு வாயுத்திரட்சி காசுக்கட்டி சூ 
தகவாய்வு சூதகவறட்சி மகோதரமுதலான இதா ரோகங்கள் தீரும் 

உவர்மண்ணுஞ் சுண்ணாம்பும் தண்ணீர்கரைத்து அதில் முதிர்க் 
தகாககாச்சிப்பியைப்போட்டு வெளுக்கும்வரைக்காய்ச்சிகத்திசெய்து 
பொடித்து மேற்படி திராவகத்திலிட கரைந்து செலவாகும் அந்தச்சு 
லத்தை அங்கிபூட்டிபுடம்போடக்கட்டும் அதைமேற்படி சிப்பி நீரச 
லரைத்து வீரத்துக்குப் பூசி அப்பிரகப் பொடியில் வைத்துப் புடம் 
போடக்கட்டும் கட்டினவீரம் வகைக்குப் பணவிடை - க சூதம்பலம் 
க இவை மேற்படி நீராலாட்டிக் குகையில் வைத்தூதக்கட்டும் . 

நாயுருவி தாழைமேனிசிறுசின்னிவாழைதென்னை வெள்ளறுகு 
அமுரி கள்ளி இவைகளின் உப்புவகைக்குப் பலம் - க சவுட்டுப்பு வெ 
ங்காரம் கல்லுப்பு இந்துப்பு வகைக்குப்பவம்- க வெடியுப்பு பலம் - க 
சீனம் பலம் – பூநீர்சூடன்காரம் வெளுக்கவறுத்த துருசுசிவக்க வறு 
த்த அன்னபேதி பாஷாணம் வகைக்குப்பலம் அரை சுத்திசெய்த்திப் 
பிலிபலம் - வ இவைகளைப்பொடித்து மூன்றுபங்குசெய்து முன் போல் 
திராவகமிறக்கவும் இதில் நவலோகமும் நீறும் செந்தூரமாகும் . 

சங்கு திராவக - 
அஞ்சாங்காய்ச்சல்வெடியுப்புபலம் - கூ சீனம் இந்துப்புவகைக்கு 
பலம் - உ சிவக்கவறுத்த அன்னபேதி பலம் - எ வெளுக்க வறுத்தது 
ருசுகரியுப்புவலகக்குப்பலம் -உ காரம் பூநீர் வகைக்குப் பலம் - க பொ 
ரிகாரம் பலம் அரை இவைகளைப் பொடித்து மூன்று பங்கு செய்து 
முன்போல் திராவகம்வடித்து அனுபானங்களிலிட மேற்படி வியாதி 
கள் தீரும் நவலோகம பாணச்சறக்கு நீறும் . 

சீனத்திராவகம் . 
அஞ்சாங்காய்ச்சல் வெடியுப்பு பலம் - கரு சீனம் பலம் -ய கல்லு 
ப்பு சவுட்டுப்பு வளையலுப்பு பூநீர்வகைக்குப்பலம் - க இந்துப்புசாரம் 
வனகக்குப்பலம் அரை நாயுருவியுப்புப்பலம்- ங. சிவக்கவறுத்த அன் 
னபேதிப்பலம் - ரு இவைகளைப் பொடித்து மூன்று பங்குசெய்து முன் 
போல் திராவகம் வடித்து அனுபானங்களிலிட மேற்படி வியாதிகள் 
தீரும் நவலோகச் சத்துக்களில் வீரஞ்சோத்து மேற்படி திராவகம் 
விட்டரைக்க ரசமாகும் . 

கெந்தகத் திராவகம் . 
கெந்தகம்பூநீர் வகைக்குப்பலம் - ய சீனம் பலம் - உய வெடியுப்பு 
பலம் - சய கல்லுப்பு :பலம் - டு இவைகளைப் பொடித்து பனியில்வைத் 
து . மெழுகுபோலாட்டி உலர்த்தி பொடித்து மூன்றுபங்குசெய்துமு 
ன்போல் திராவகம் வடித்து அதில் துருசத்துவைக்க நீறும் அதற்கு 
நிகர் சாரஞ்சேர்த்து அரைக்கச் செயநீராகும் வீரத்தைத்துவைத்து 
வாட்ட மெழுகாகும் . 


சச 


மரட்சாமிர்த வயித்திய சாரசங்கிரகம் , 


பஞ்ச வணந்திராவகம் . 
வெடியுப்பு சீனம் கரியுப்பு வகைக்குப்பலம் - கூ நவாச்சாரம் வெ 
ண் காரம் வகைக்குப் பலம் - தவ இவைகளைப்பொடித்துத்திராவகம் வ 
குத்து குருவை நெற்புழுங்கல சிப் பொரிமாவிலாவது நிலவாகைச் 
சூரணத்திலாவது கொடுக்க வயிற்றுப்பொருமல் வலி வாயுத்திரட்சி 
முதலான உதர ரோகங்கள் தீரும் . 

மெழுகுதிராவகம் . 
சாம்பிராணிபலம் - வ வெள்ளை மெழுகு பலம் - க கரியுப்பு ஆழா 
க்கு சாதிக்காய் சாதிபத்திரி கிராம்புவகைக்கு விராகனிடை உ - 
வைகளில் மெழுகைக் கரண்டியிலுருக்கி அதில் மற்றவைகளைப்பொ 
டித்து கதுவிக்கிணடி ஆற்றிப்பொடித்து அதில்நாலுசிரங்கை பொடி 
மணலு சேர்த்து கலசத்திலிட்டு திராவகம்வடித்து தேகத்திற்பூசி 
மாலையில் சாப்பிட்டுவர சொரிசிரங்கு மேகச் சொரி ரணம் குஷ்டம் 
தீரும் காசளவு வெற்றிலையில் வைத்துக் கொடுக்க குன்மம் வயிற்று 
வலி தீரும் . 

கரியுப்புக்திராவகம் . 
சுத்திசெய்க கரியுப்பு பலம் - க படிகாரம் பலம் -க இவைகளைப் 
பொடித்து எட்டுபலக்கடல் புளிப்படன் கலந்து திராவகம் வடித்து 
அஞ்சுதுளி கண்ணீர் கலந்து சாப்பிட்டுவர தீபனசத்தியையும் தேக 
பலத்தையும் கொடுக்கும் வாயுமந்தம் அஜீரணம் நீங்கும் . 

வெடியுப்பு திராவகம் . 
வெடியுப்பு பலம் -உய சீனம்பலம் - கசு இவைகளைப் பொடித்து 
எட்டுபலக்கடலைப் புளிப்பிற்கலந்து திராவகம்வடித்துத் தண்ணீரில் 
அஞ்சுதுளிவிட்டு னீடீத்தசுரத்தினால் பலயீனமுடையவர்களுக்குக் 
கொடுத்தால் பலமுண்டாகும் க 1 சுக்கட்டி கரையும் . 

எட்டாங்காய்ச்சல் வெடியுப்பு சீனம் சிவக்கவறுத்த துருசுவகை 
க்குப்பலம் - கூ இவைகளைப்பொடித்து மூன்று பங்கு செய்து முன்போ 
ற்றிராவகம் வடித்துக் கொள்ளவும் . 

எட்டாங்காச்சல் வெடியுப்புபலமுப்பது சிவக்கவறுத்த அன்ன 
பேதி பலம் -கூய அல்லது உய - சேர்த்துப் பொடித்து மூன்று பங்கு 
செய்து முன்போற் றிராவகம் வடித்துக் கொள்ளவும் . 

வறுத்தகரியுப்பு பலம்- ரு சிவக்கவறுத்த அன்னபேதிபலம்பத்து 
சேர்த்துப் பொடித்து மூன்று பங்குசெய்து முன்போற்றிராவக மிறக் 
கிக்கொள்ளவும் சிவக்கவறுத்த அன்னபேதியைமட்டும் திராவகம்வடி 
த்து அதில்பலம் - க வறுத்தொருபலம் கரியுப்பைப்பொடித்துப்போட் 
உெலர்த்தி திராவகம் வடித்துக்கொள்ளவும் சுக்குத்திராவக மொருப 
ங்கும் முன்சொல்லியபடி வெடியுப்புத்திராவகப் இரண்டு பங்கு சேர் 
த்திற்போட நவலோகங் கரையும் . 

திராவகப்படலம் - முற்றிற்று . 


( 


F ==== 


Sa 


சிவமயம் . 


விரோசனப்படலம் . 


விருத்தம். 
அறைந்திட்டோம்பண்டிதற்கு இந்த நூலை 

அப்பனே சாத்தியங்கள் சாத்தியங்கள் 
நிறைா திட்டகுகைநீர்கள் விரே 2 சனந்தான் 

நேரானசிசுபேதியிதிலடக்கம் 
துறந்திட்டேன்கைபாகஞ்செய்பாகர் தான் 

சூட்டினேன் மானிடர்கள் பிழைக்கவென்று 
மறைந்திட்டவயித்தியசாரமென்று 
மண்டத்தில் முனிவர்களும் அமைந்திட்டாரே . 

குடிநீர் . 
பிரமியிலே பிடி - க விரப்போக்கிய கடுக்காய் கழஞ்சு - ச களிப் 
பாக்குக்கழஞ்சு கூசு - க்குகழஞ்சு- உ இந்துப்பு அல்லது முந்திரிப்பழ 
க்கழஞ்சு -க இவைகளைச்சுல தந்து ஒருபடி தண்ணீரில் போட்டு எட் 
டொன்றாய் வர்றவைத்து முன்று தரம் வடிகட்டிச்சாப்பிடநன்றாய்வி 
ரேபசனமாகும் பிரமியிலையை நீக்கி மற்றாருத்துகளை மயனமாய்ப்பொ 
டித்து ஆழாக்கு ட் டி இஞ்சிச்சாற்றில் கலந்துகொடுக்கப்பழ பலமும் 
மலபாதமு :வாயுவும் நீங்கும் துளித்து மோரசனஞ்செய்யவும். 

தேங்காய்ப்பூவும் முடக்கொத்தானிலையும் ஓர் நிலறயாய்ப்பிட்ட 
வித்து ஆழாக்குசாறுபிழிந்து வடிகட்டிச்சாப்பிட விரோசனமாகும் 
அல்லது ஒருபடி முடக்கத்தானிலைலய அவித்துப் பிழிந்து தண்ணீ 
ரிம் கொஞ்சம் பழம்புளி கடுகு சீரகம் மிளகு சர்த்து ரசஞ் செய்து 
ஆழாக்குபடியில் அரைபடி சிற்மறாணக்செண்ணை விட்டு மத்தித்துச் 
சாப்பிட விரோசனமாகும் குளித்து அசனஞ் செய்யவும் . 

இந்துப்பு விராகனில: ட - உ களிப்பாக்கு விராகனிடை - உ கடுகு 
ரோகணி விராகனிடை- . கடுக்காய்விராகனிடை நிலவாகைவிரா 
கனிடை - சு கடுவேலங் கொழுந்து விராடினிடை - சு கற்றழஞ்சாகு 
விராகனிடை - எ பிரமியிலை விராகனிடை - அ இவைகளை சிதைத்து அ 
ரைப் டி தண்ணீரிற்போட்டு நாலிலொன்றாய் வற்ற வைத்து பாலு 
தரம் வடிகட்டிக் கொடுக்க நன்றாய் விரோசனமாகும் 

தேங்காய்ப்பால்படி மகாணிமிதிபாகர்சாறு அரைமாகாணிப்ப 
டி இவைகளை மத்தித்துச் சாப்பிட விரோசமாகிக்கிருமிகள் விழும் 
மேகநீர் கேப்புண நீங்கும் புத்தள்ளி னீக்கஞ்சி கொள்ளவும் . 


ச 


ஆக்ரட்சாமிர்த வயிந்திய சாரசங்கிரகம் , 


பூவரசம்பட்டையில் ஆவின் பால்விட்டிடித்து நாலாறு தரம்வடி 
கட்டி உட்கொள்ள விரோசனமாகும் புளித்தள்ளி நீர்க்கஞ்சிகொள்ள 
மலக்கட்டு, நீர்கட்டு தீரும் . 

சிறுசெருப்டையையும் ஈருள்ளியையும் இடித்துச் சாறு வாங்கி 
ஆறுதபாவடிகட்டி சாப்பிட பேதியாகும் மேகசிரிக்கு மு.கலானவை 
கள் தீரும் . 


சூரணம் : 


டி 


சிறுநாகப்பூ ஏலம் லவங்கப்பட்டை லவங்கப்பத்திரிவாய்விளங் 
கம் திரிகடுகு முந்திரியுப்பு அல்லதுஇந்துப்பு இவைசளை ரவியிலுலர் 
த்தி வடிகட்டின சூரண வகைக்கு விராகனிடை - எ உ சேர்த்துத்திரிக 
சீனியிலாவது 

வெந்நீரிலாவது கொள்ளவிரோசனமாகும் குளித்து 
மாரசனங் கொள்ளவும் . 

பாலில் வித்துச் சுத்திசெய்து இடித்த அதிமதுரம் விராகனிடை 
மூன்று திப்பிலித்தூள் விரகானிடை - கவ இவைகளை ஆவி நெய்யிற்கு 
ழைத்து அசனத்தின் பேரில் இரவிறசாப்பிட்டு வர மலபந்தம் தீரும் 

கருஞ்சீரகப்பொடி முந்திரியுப்பு வகைக்கு விராகனிடை- உசசு 
ககுப்பொடி விசாகனிடை- ) ஒன்றாய்க் கலந்துஇரவில் அசனத்தின் 
பேரில் சாப்பிட்டுவர காலையில் மலவிர்த்தியாகும் மலக்கட்டு தீரும் . 

ஜாலவலத்தூள்விராகனிடை -உச முந்திரியுப்புவிராகனிடை - அ 
சுக்குப்பொடிவிராகனிடை - உ இவைகளை ஒன்றாய்க்கலந்து பொடிவி 
ராகனிடை - க கற்கண்டுபொடியிற்கொள்ளவிரோசனமாகும்சுக்கு பெ 
ருங்காயம் கருவேப்பிலைவகைக்குத் துலாம் - க திப்பிலிநற்சீர்கம் இந்து 
ப்புவகைக்குத் துலாம் அரைக்கால் இவைகளை ரீவியிலுலர்த்திப்பொ 
டித்து நெய்யில் மத்தித்து போசனத்தின் பேரில் சாப்பிட்டுவரவாயு 
வும் மலக்கட்டும் தீரும் . 

கருவேப்பிலையும் நிலாவன ரயிலையும் ஓர்நிறையாய் பொடித்துத் 
திரிகடிதேனில் மத்தித்து அசனத்தின்பேரில் சாப்பிட்டுவரவாயுவும் 
மலக்கட்டும் தீரும் . 

திரிகடுகு சீரகம் இந்துப்பு கரிவேப்பிலை பெருங்காயம் ஓர்நிறை 
யாய்ச் சூரணித்து திரிகடி ஆவி நெய்யில் மத்தித்து இரண்டில் அச 
னத்தின் பேரில் சாப்பிட்டுவர மலக்கட்டு நீங்கும் . 

திருகுகல்லிவேர்ப்பட்டையை ஆவின் பாலில் விடுத்துக் கழுவி 
நிழலிலுலர்த்தி வ - விராகனிடை தாம்பூலம் அருந்தும்போது கூடப் 
போட்டு மென்று அமிர்தத்தை உட்கொள்ள நன்றாய் விரோசிக்கும்ச 
ஈதனத்தை தேகத்திற்பூசிக்கொள்ள நீங்கும் வாயுமலபந்தம் நீங்கும், 


ராசனப்படலம் , 


சகள் 


கடுக்காய் பலம் ச-அதர்க்குங்கர் திரிக்குே சீரகம் ஓமம் இந்துப்பு 
நறுக்குமூலம் ஓர் நிறையாயப் பொடித்து திரிகடிப்பிரமாணஞ் சாப்பிட் 
டு வெக்கோல்ள மலமசுத்தியாகும் , 

கிருமிவிரோசனம் . 
ஒருநாரத்தங்காயைச் சிறுக அறிந்ததில திரிகடுகு இந்துப்புகாய 
ம கருஞ்சீரகம நற்ரேகம்வனவக்கு விராகனிடை - க் . இவைகளைச் 
ணிகதித்தூவிக் கள்ளிப்பாள் விட்டுப்பிசறி எட்டுநாளவரையில் ரவி 
யிற்காயவைத்துப் பொடித்துப் பண்விடைவெல்லத்திலாவது வாழை 
ப்பழத்திலாவது வைத்திக்கொடுக்க விரோசனமாகும் வாயுமகக்கட் 
பொருமல் தீரும் . 

கிருமிகள் பந்து பந்தாய்விழும மாதுளைவேர் கஷாயத்திலுபகிரு 
மிவிழும் . 

ஏழுமிளகு மிதிபாசவிலையு மரைத்து ஒருகொட்டைப் பாக்குப் 
பிரமாணங்கொடுக்க பொடிக்கிருமிகள் கட்டோடு விழும் 

வேப்பீரக்கு - ய -கடுககாய் - ச -இவைகளைப் பிரண்டைச் சாற்றால் 
மயானமாயாட்டி விளக்கெண்னையில் மத்தித்துக்கொடுக்க கிருமிகள் 
விழும . 

ஓமம் புரசவிரை வேப்பீர்க்கு பிரண்டை இவைகளை வெள்ளக 
ட்டுநீரிற் கஷாடஞ்செய்து வடிகட்டிக்கொடுக்கப் பாது பந்தா கிருமி 
ளவிழும . 

ரண்டு புரச்விரையை எருமைச்சாணியிற் பொதிந்துவைத்தி 
ருந்து காலையில தோலைக்கி. ஆவின்பாலிலரைத்துக்கலக்கிக் குடிக்க 
கிருமிகள் கூட்டோடேவிழும் . 

சரக்கொன்றைக் கொழுந்தை அவித்துப்பிழிந்த தண்ணீரில்சீனி 
கலந்து அரைக்காற்படி சாப்பிடக கிருமிகளவிழும் . 

ஒருவிராகனிடை பேய்ப்பீர்க்கம் விரைப்பருபடையரைத்துவெ 
நீரில் கலக்கி விரோசிகக கிருமிகள் நீக்கும் 

எண்ணெய், 


ஆவின்பால் படி அரை சிற்றாமணக்கெண்ணைபடி - வ - இவைசளை 
யொன்றாய்க்கலாது அதில் வேலிப்பருத்தி வேர்ப்பட்டை ஒருஎலுமிச் 
சங்காய்ப்பிரமாணம் உள்ளி பலடீ -ச- அரைத்துப்போட்டுக் காய்ச்சிப் 
பதத்தில்வடித்து நாலுபுரசவிரையை மயன மாய்ப் பொடித்டப்போ 
ட்டு ஐந்து நாட்சென்றபின்பு காசளவுசாப்பிட பேதியாகிக் கிருமிகளவி 
ழும் சுடுகஞ்சி கொள்ளவும்.. 


சகூஆ.. 


ஆச்மரட்சாமிர் தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


சிற்றாமணக்கெண்ணை படி -க- ஆவின்பால் பலம் -ச- ஒன்றாய்க் கல 
ந்து அதிமதுரம் இந்துப்பு கடுக்காய்கடுகுரோகணி வாளப்பருப்பு வ 
கைக்குக்கழவீசு.ச- அரைத்துப்போட்டுப் பதமாயக்காய்ச்சி வடித்து 
சிறுபிள்ளைகளுக்கு ஒருகரண்டியுமபெரியோர்களுக்கு மூன்று கரண்டி 
4 ம கொடுத்து ஒரு நாழிகைக்குப்பினபு. வொரகொளைகறையாரோ 
சனமாகி வாயுவா தம் சிர்குெ சொரிகரப்பான் கணைமாக தம அஸ்திசுரம் 
அஸ்திவெட்டை தேகவலி கடுப்புவாத நீர்ச்சுரப்பு பித்தமரீங்குமபத் 
தியம் உப்பு சோத்து நீர்ககஞ்சி கொண்டு மாலையில் சிரமமிளகு சுக்கு 
இவைகளை கஷாயஞ்செயது சாப்பிட்டு இரவிலமோரசனஞ் செய் 
யவும் . 

ஈருள்ளி இண்டக கொழுந்து கடுக்காய்ககோல இவைகளைச் சி 
வைத்து விளக்கெண்ணையிற் போட்டெரித்து சிறுகுழந்தைகளுக்கு 
ஒருசக்குகொடுக்க விரோசனமாகிக கிருமிவிழும் . 

விளக்கெண்ணைபடி அரை கள்ளிப்பால்படி அரிக்கால் முற்றின் 
தேவகாய்ப்பால்படி - ச -சிறுக அந்த வெள்ளைப்பூண்டுபடி - அரிக்கால் 
இகதிப்பு பெருங்காயம் சவுக்காராம்வகைக்குக்கழஞசு -க - மயனமாயாட் 
டிப்போட்டுக் காய்ச்சிவடித்து காசிடைகொடுக்ககிரிமி கூட்டோடே 
விழுந்து வாயுவும் பொருமல்மேகசூலை முடக்குசொரி சிரங்கு தீரும . 

உப்பு. 
சிறுகள்ளியைச் சட்டசாம்பல் படி - க -நாலுபடி சலச்திறாறைக் 
துவைத்து நாலாள் வெளிவிறுத்துக் காய்ச்சி உப்பெடுத்து பணவி 
டைகொடுக்க விரோசனமாகி நீர்க்கட்டு வாயுகுன்மமவாதம் அக்கினி 
மாதம் கைகால்பிடிப்பு சூலைசோகை பாண்டுதாமாலை வீகசம்பொரும 
ல்பயித்தியவர்பு நீக்கப்பசியுணடாகும் காதுவிர்த்தியுணடாகும் . 

நாபிவிரோசனம் . 
இரசம் கெக்ககம் வகைக்கு விராகனிடை - க - வாளம் . விராகனி 
டை - ஈ - அழிஞ்சிவிரைப்பருப்பு விராகனிடை - ச - வெங்காரம் விராகரி 
டை - ரு - சிற்றாமணக்கின் பருப்பு விராசனிடை - சு -காட்டாமணக்கின் 
பருப்பு விராகனிடை - எ - கொன்றைப்பழத்தின் பருப்பு விராகனிடை 
அ - கடுக்காய்த் தோல் விராகனிடை- க.முருக்கின்பருப்பு விராகனிடை 

-இவைகளைக்கள்ளிப்பாலால் - ந.- நாளரைத்து முற்றி எதேங்காய்க்கு 
ள்ளடைத்து பதினைந்து நாள் தனிப்புடம் வைக்தெடுத்துச்சிரட்டை 
நீக்கியரைத்து வெங்கலப்பாத்திரத்தி லப்பிச்சூரியபுடம்வைக்கத் தயி 
லமிறங்கும் அதைச்சிமிளிலடைத்து அனுப்பிரமாணம் நாபியில்வை 
ககவிரோசனராகும் குளித தண்ணீரிற்குளித்து மோ ம் சனஞ் செய் 
துசந்தனத்தை நாபியிற்பூச பேதிநிற்கு எலுமிச்சம் பழம் மல்லிகைப் 
இவைகளிற்றடவி முதந்தால விரோசனமாகும். 


விரோசனப்படலம் : 


சீகூகூ 


. 


-ம 


பூவிரோசனம. 
இரசம் கெந்தகம் வெங்காரம வகைககு ஷிராகனிடை- க-வானம் 
விராகனிடை - ரு - ஆமணக்கின் பருப்பு விராகனிடை - சு-பழரிசி வி 
ராகனிடை - எ - புரசம் கிராகனிடை - அ - கடுக்காயத்தூள் விராசனிடை 
க -சிவதை விராகனிடை - ய - புகைம்பருப்பு விராகனிடை - யக - இவைக 
ளைக கொடிககள்ளிப்பாலால் மூன் று நாளாட்டி , சேலகாய்க்குள்ளடை 
த்து யாரு - காலநெல்லுக்குள் வைத்துச் சிசட்டைநீக்கி அரைத்துப் பீ 
க்கானிலப்பிரவியில் வைக்கத் தயிலம் ஒடியும் அதை மலலிகைப்பூச் 
செண்டில தடவி முகர விரோசனமாகும சந்தனத்தைப் பூசிக்கொளை 
நிற்கும் , 

வெள்ளை குங்கிலியத்தை கழிக்குள்வைத்து , ஒருபுட்பஞ் சென் 
றெடுத் துலர்த்திப் பொடித்துத் தனலிலிட்டுப் புகையில் அலரிப்பூச் 
செண்டிற பிடித்து முகந்து பார்க்கப் பேதியாகும் . 

அழிஞ்சிநேர்வாளம் இவைகளின் பருப்பு வகைக்குப்படி - க - அ 
ரைத்திக கலக்கிக்காய்ச்சி எணணெய் எடுத்து செவ்வலரிப்புஷ்பத்தி 
ற்றடவி பனியில லைத்திக சாலையில முகந் துகொணம், ருககவிரோகன 
மசகும குளிர்ந்த சலத்திற் ஸ்நானஞ்செய்து சந்தனம் பூசிக்கொஎன நி 
ற்கும . 

மாத்திரை . 
எருமைச் சாணிப்பாலும் எலுமிச்சம்பழச் சாற்றாலும் ஆவின் 
பாலிலும் அவித்துச் சுத்திசெய்து மேற்றோலி இதழ்கேகின வாளம் 
விராகன் - சு - கா சுககட்டி விராகனிடை- W2 -தேன வீட்டு நன்றாய் அ s E 
த்து ஒரு குண்டுமணிப்டை மாத்திரை செய்து ஒரு மாத்தின்லொ 
இக்க விரோசிக்கும் வயிற்றுவலி அதிகவாகதி கடினபேதி. கண்டால.. 
எலுமிச்சஞ சாற்றைக்கொடுகக நிறகுமகுளித்து மோரசன்ஞ் செய் 
யவும் அசதி சன்னியிழுப்பு கடினசுரத்திக்கும் கொடுக்கிலாம் . 

சுத்திசெபத வாளமவிராகன - எ - சாதிலிங்கம் - இரசுபற்பம திரிகடு 
கு சிற்றாமணக்கின் பருப்பு வெங்காரம வகைககுவிராகன் -க - குளிர்ந்த 
சலத்திலாட்டிக் குன்றிபோலுண்டை செய்து வாழைப்பழத்துக்குள் 
வைத்து உண்டு கொஞ்சம் குளிர்த்த சலக்குடிக்க விரோசனமாகும் . 
சுடு தண்ணீர் குடிக்க நிற்கும் வெந்நீர் குளித்து மோரசனஞ்செடயவு 
ம் அதிகமானால் நெல்லிப்பருப்பை மோரிலரைத்து குடிக்சநிற்கும் . 

சுத்திசெய்கநேர் வாளமுத்து -உய-எலுமிச்சமபழச்சாற்றில் மூன் 
அநாளூறவைத்து கழுவி கலவத்திட்டு கடுக்காய் பகது விள -யசு 
டிக்கு திப்பிலி நற்சீரகம் வகைக்கு விராகனிடை - கூ - பழச்ச ற்றாலாட் 
டி கண்டைக்காய்போ லுண்டை செய்து வெநீரிட விரோகனமாகுடி, 


ஆத்மரட்சாமிர் தவயித்தியசாரசக்கிரகம் . 
வாயுவாதம் கிருடி நீக்கும் அதிகப்பட்டால் வசம்புச் சமயலைத்தண் 
சிற கடைத்துக் கொடுக்க நிற்கும , 

இ சம விராகன் -க - கெந்தகம் விராகன்.உ - பொரிகாரம் விராகண 
கூ - மிளகு விராகனிடை - ச.சுககு விராசனிடை - ரு -கடுககா விராகனி 
வட - சு - வாலப்பருப்பு விக்கனிடை - அ.வொலம விரசனிடை - ய 
சேர்தது கண்டைக்காயப் பிரமாணஞ்சாப்பிட விரேசயைாகுமமோ 
ரசனஞ் செய்ய வாயுசுரமங்கும . 

சூகரபம லிங்கம , வெங்காரம் இந்துப்பு கடுக்காய் கடுகுரோக 
ணி வெள்ளை காக்கணான்வேர் வகைக்கு கிராகனிடை - ஈ -சுத்திசெய்த 
வாளம் பிராகனிடை - அ -இவைகளைப் பிரண்டைச்சாற்றால் இரண்டு 
சாமமாட்டிக் கடலைபோலுருட்டி இஞ்சிச்சாற்றிலாவது கொடுக்க வி 
ரோசனம கும் மிளகு நீர்சனஞ்செய்ய வாயுசுரம் நீர்க்கோர்வை வயி 
ற்றுப்பொருமல் தீரும . 

படுகுரோகணி வெள்ளைக்காக்கணான்வேர்பட்டைச்சாரணைவேர் 
மிளகு திப்பிலி வெங்காரம் சிவதை வசைக்கு விரகனிடை -ச - சுத்தி 
பெ 5 நேர்வாளப் பருப்பு விரகனிடை - கூபிரமியிலைச்சாற்றலமே 
முகுபோல மூன்றுகாளரைத்து இஞ்சிச்சாறு பனைவெல்லம்வேனீைர் 
இவைகளிறகொடுக்க விரோசனயாகும் . 

சுத்திசெயத வாளம் விராகனிடை -அ - சாஸ்திரவேதி சிற்றாமண 
க்கின் பருப்பு சாரம வகைக்கு விராகனிடையிரை சாதிலிகைமவிளாவ 
ரிசி கடுகுரோகணிவகைக்கு விராகணிடை - க கடுக்காய விராகனிடை 
உ -கற்றாழபாலால ஒருகாளர்ட்டி து திளங்காடி போலுருட்டி ஒருகு 
ளிகை வாழைப்பழத்திற் பொதிந்தி கொடுக்கவிரோசனமாகும வென் 
னீ குடிக்க விரோசனமதிகப்படும் தண்ணீர்குடிக்க நிற்கும மோரச 

செயயவும் . 

சுத்திசெய்த தாளகம் திரிகடுகு திரிபலைசிவதை வகைக்குவீராக . 
னிடை மூன்று நேர்வாளம விராகனிடை - சு . இரசம கொதாம் வகை 
* கு விராகனிடை - க- இஞ்சிச்சாற்றிலொருநாளாட்டிக் குன்றி போலு 
ணடை செய்து இஞ்சிச்சாற்றிலாவது வெல்லத்திலாவது கொடுக்கவி 
தேசனமாகும். 

ஏலம லவங்கம அதிமதுரம் கடுகுரோகணிதிப்பிலிதிப்பிருமூல 
ம.சாத்திரவேதி சணபகமொக்கு இரசபபம் வகைக்குவிராகனிடை 
க.நேர்வாளப்பருப்பு விராகனிடை கூ -வென்னீரிலரைத்துக் குன்றி 
போலுண்டை செய்து வெல்லத்திற கொடுக்க விரோசனகும் சுரம் 
நிகழும் , 


தரரோகப் படலம் 


திரிகடுகு சீரகம் கடுகுரோகணி முருங்கைப்பூ சுத்திசெய்தபூர் 
ம்வகைக்கு விராகனிடை கபோவாளப்டருட் புவிராகனிடை - எ-குளிராக 
தஜலத்திலாட்டி குன்றிபோலுண்டை செய்து தேன்பால் வாழைப் 
மும் சீனி இவைகளில் வியாதிக்குத் தகுந்தபடி கொடுக்க கிரிமி வாயு 
மக்கம் பழஞ்சு ம சோகைகாமாலை பாண்டுபித்தவெரிகுன்மம் குடல 
வாதம் - வாயுகுத்து கெண்டை-கவிசிநீங்கும் மோரசனஞ்செய்யவும் , 

விரோசனப்படலம - முற்றிற்று . 


மயம். 


தரரோகப்படலம் . 


- 


* 


கரண 


டி 


வீதம் 


அதாவது இரத்தம் அதிகமாகி நரம்புவழிகளிலும் பெருங்குட 
லைப்பற்றி வாயால வு கரம் பெருகுவிததலாம் . 

அவிரி திருகுகள்ளிவீழி கரிசாலை கழச்சி முடக்கொத்தான லே 
மபு இவைகளின் சாறுவகைக்குட்டி - க- பேய்ககுமட்டிக்காய ஆடா 
தோடை , இவைகளின் சாறு சிற்றாமணக்கெண்ணெய் வகைக்குப்படி 
உவெளளாட்டு நீர் 

எருக் சமடாழுப்புச்சாறு திருகுகள்ளிச்சாறு வகை 
க்குப்படி --ஒன்றாய்க்கலாது திரிக்க்கு திரிடலை வெங்காரம வாய 
ளஙகம் வெண்கடுகுரோகணி கருஞ்சீரகம் நவாச்சாரடி பஞ்சலவணம் 
ம ஆனைத் திப்பிலி திப்பிலிமூலம மரமஞசள் வகைக்குப்பலம் -க - பொ 
டித்திட்டுக்கிண்டமெழுகுபதத்தில் எண்ணெயைவடித்து ஒருமண்ட 
லம் கல்லுக்குள் புதைத்தெடுத்து நாளொன்று ஒரு 
மூன்று நாள் கொடுத்து அறுநாளவரைமறு பத்தியமிருந்து ஏழாநாள் 
ஸ்நானஞ்செய்து உப்புகூட்டிக்கொள்ள மேற்பம், வியாதி தீரும் 

நொச்சி சிவதை முருங்கை சாரணை ஆயிலியமசங்குமாவிலிக்கு 
முக்காவேளை இவைகளின்வேர் பட்டை வகைக்குப்பலம் - 2- வீதமிடி 
த்துப் பதக்கு கீரிற்போட்டு லேற்றவைத்து வடி கதகஷாயபடி - க - ஆ 
வினெல்படி -க -திருகுகள்ளிப்பாலபடி அரிக்கால் பேய்க்குட்டிக்கா 
சாறுபடி அரை ஒன்றாயக்கலாத்தில் விராகனிடை - 4 - பெ 
வ்காயம் விராகனிடை - சு -இருதுப்பு வெங்காரம கடுகுரோகணிலென் 
ளுள்ளி சவுக்காரம சீனம் செட் -ரலை.கரிசிவகைச்குவிராகனிடை - நீ 
அரைத்துப்போட்டு நாலுகாலவரை சிறு தீயாடெரித்து அஞ்ச க : ன 
பதமாய்க்காச்சி வடித்து நாளொன்றுக்கு ஒருகரண்டி வீதம் சாப்பி 
ட்டுப்பத்தியம் சுண்டைவற்றல் மோாமிளகுநீர் கோமிச்சா ஓ , கட்டி 
கொள்ளவும் , 


ப 


ஒருநாள காயச்சி : 


ஆக்மரட்சாமிர்தவயித்தியசார்சங்கிரகம் . 
கோசலம - பால - நெய் - பேய்க்குமட்டிக்காய்ச்சாறு வகைக்குப்ப 
--க - சுக்கு திப்பிலி கே ஷ . ம சிலதைவௌளைக் காக்கணானவோகற் 
கற்கடகச்சிங்கி சாரணை கோகாயம்-ஓமம் இந்துப்பு சடுகு வகைக்கு 
ககழஞ்சு-க-விகம ரத்து போட்டுக்காய்ச்சி வடித்து நாளொன 
றுக்கு இரண்டு சிடை வீரஞசாப்பிட்டுவரத்தீரும் . 

சாரணைவேர் பட்டைத்துளபடி - க- மேற்படி இலைச்சாறுபடி - கி 
இலைக்கள்ளிப்பா : ஆவினெய வகைககுப்படி -வ - மேற்படிகர் டி -2 
ஒன்றாங்கலந்து அதிலகல்லுப்புப்படி அரிக்கால பொடிபோலரைத்து 
சிமிலடைத்துக்கொண்டு வேளையொன்று - குச் சுணடைக்காயப் பிர 
மாணம் சாப்பிட்டு மோரசனஞ் செய்பத் தீரும் . 

ஐம்பது வரிக்கு மட்டிக்காயை இடித்துப்பிழி சறடன் ஆவி 
ன்பால் கோசலம வகைகுப்பதக்கு விட்து 
சிவரும்போது -யஉ - பல வெல்லத்தைககரைத்துக காச்சி - பேக் 
தில் திரிகடுகு வெள்ளுள்ளி. காந்தயனக்காரம வெங்கமே வெடியு 
ப்பு சவுக்காரம்சீரகம் இந்துப்பு வசைக்கு விராகனிடை - க -கந்தகம் 
வாளம்வகைக்கு விராகனிடை அரை இவைகளை அரைகாற்படிகள்ளி 
ப்பாலலாட்டிப்போட்டுக்கிண்டி ஆவிநெய் விளககெண்ணை வகைககு 
ப்படி - க - விட்டு கீரில்லாமற் பதமாய்க்காயச்சி செலலுககுள பக்திதா 
ள் வைத்தெடுக்து ஒரு சுண்டக்காய்பிரமாணம வெல்ல திற் பொ 
தித்து சாப்பிட்டுவரத் தீரும் . 

ஐம்பது வரிக் குமட்டிக்காயை பிடித்திப்பிழிக்கசாற்றில் கல்லு 
ப்புப்படி வெடியுப்பு 

வளை பலும்பு 

கந்தம சுககு திப்பிலி 
வெள்ளுளளி வகைக்குப் பலம் அரை காலம --- எள: + நிலில் 
கம்வகை குல2-5 -பொடித்துப் போட்டு இல : கள்ளிப்பால 
க - கூட பிட்டு பச்சி ெழுகு திலக 

> றுக்கு ஒரு 
விராகனிடைவீதம் கொடுத்து உப்புப்புளிநீ : 35 D காள்ள தீரும் 

ஒரு லம் இலுபாப்டை பிடிக்துச்சட்டியிலிட்டு மயில நிறமா 
கவருக்துக்கொண்டு ஆதின்மேல ரோசணி 

குற சானி ஓ மம்வகைக்கு 
ப்பலகைால் வீகமஒருபாத்திரத்திற்போட்டு துதிபிரணடைமேனி 
தைவேளை அவைகளின்சாறு வனககுப்படி உரை விட்டு ரவியிலுலர் 
த்தியிடித்து அரப்புத்தூளுடன் கலகதி இந்து 

ன ஒரு.லா வெல்ல 
ஞ்சேர்த்து , மெழுகு போலுருட்டி வைத்துக்கொண்டு 30 ளையொன்று 
க்கு ஒருபுன்னைக்காய்ப்பிரமாணம சாப்பிட்டுவர பெருவயறு குன், 
மம்மூலிகைதிரும் . 


ஒள 


உதரரோகப்படலம் . 


நிலக 


| 


பேய்ப்பீர்க்கங்காயை பிடித்துபபிழிந்த சாறபதத்தில் பெரும் 
காயம் கழஞ்சு-க-பொடித்துப்போட்டுக் காச்சிக் குழம்புபோல் வற்ற 
வைத்து கலவத்திட்டு மெழுகு போலரைத்து கொட்டைப்பாக்குப்பி 
ரமரணமாக உருட்டி வைத்துக்கொண்டு வேளையொன்றுக்கு உருண 
டைவீதம் சாப்பிட்டுவரத் தீரும் . 

நீர்வற்றின தேங்காய்க்குள் அறை விராகனிடை கொதிபொடித 
து ஒருசிரங்கை கள்ளிப்பால்லாத்து அதற்கு மூன்று சீலை மண் செய் 
து மூ மகள் காயப்போட்டு ஏழு எருவிறீபுடபோட்டுச் சிரட்டை 
நீக்கி தாழை கலைமுடிச்சல்வெட்டி . இலையைத் தள்ளி முடிச்சையெடுத் 
து மேற் றாலை சீவி உள்பருப்பைவில்லை விலையாக நறுக்கி சற்றுதே 
ரடி ரவியிறகாயவைத்து இதை முன்மருந்துக்குப் பாதிசேர்து ஓன் 
றாயிடித்துச் சற்றுநேரம் ரவியிலவைகலே. 

வகலேகியமா ம அதில சுணனை 
க்காய் பிரமாண்டு கொள்ள போதிய கும் அதிகப்பட்டால் தணணீரிற் 
பழச்சாறு பிழிந்து கொடுக்கநிற்கும் சவு சிகெண்டை பெருவயிறு பா 
ண்டு பாரிசவாய்வு மகவாயு குன்மந்திரும் 

ஒருபடி சிற்றாமணக கெண்ணையில கொள்எங்கோவைக் கிழக்கு 
ஈஈள்ளி வெள்ளருகு வகைக்குப்பலம - உ - வீதமிடித்திப்போட்டு மூன் 
று களவரையிலவைத்து நாலாநாள் காச்சிவடித்து வேளையொன்றுக 
குள் அரைகரண்டி விகிதம சாப்பிட கெண்டை பெருவயறு குனம 
தீரும் . 

கெந்தி வெடியுப்பு இந்துப்பு சவுக்காரம் சீனம் பெருங்காயம் வ 
கைக்குப்பலம் காலவீகமபொடிக்து எலுமிச்சமபழச்சாற்றி .. விரவி 
ல்மூன ஜநாள் காயவைத்து மெழுகுபோல றைத்து ககொடுை சேளை . 
பொன்றுக்கு ஒருபணவிடைவீ தபதேனில்மத்தித்து - யக- வேளை கொ . 
டுக்கவும் குன்மம வெடியுப்பு சோகை தீரும் , 
மூன்றுபடி ஆவி நீரில் பல சலவனம் வகைக்குப்படலம் 

வீகம் 
பொடித்து போட்டுக் காச்சி வற்றவைத் பெழுகு போலலறத்தி நா 
ளொன்றுக்கு சுண்டைக்காய் பிரமாணஞ்சாப்பிட உதரரோகா தீரும 

வெள்ளுள்ளி தயிலம் இஞ்சிசாறு திஈகுகள்ளிப் , பலசொளைபி 
த்தநீர் முடககொத்தான் சர் று வகைக்குப்படி : வ- ல்லெண்ணெய்ப 
டி.க - ஒன்றாய்கலந்து அதில் இந்துப்பு சிவதை செவ்வள்ளிகக்கடி 
டுகு -நிலலா விரைவேர்பட்டை வகைக்குவிராகனிடை- கூ 

- வீதமறைத்து 
போட்டுக்காசசி வைத்துக்கொண்டு வேளை ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டி.வி 
தஞ்சாப்பிட கெண்டை குன் மந்தீரும . 

பெருங்காயம் இந்திப்பு திப்பிலி வகைக்கு விராகனிடை 
ணறை கருஞ்சீரகம வசம்பு கோஷடம் வகைச் 

கக்கு 

விராகனிடை- சு 
லெங்காரம் வெள்ளி ஓம்ம சுக்கு இதுகள் விராகன் --- முருககை- 


னிடை ஒண் 


ஆக்மரட்சாமிர் தலயித்தியசாரசங்கிரகம் 


க்குரு வேலி பருத்து இதிகளின் வேர்ப்பட்டை வகைக்கு விராகனி 
டை -2.0 - இதிகளை குப்பைமேனிச்சாற்ற்ல் மயனமாய் யொருநாளா 
ட்டி --படி- கொடிக்கள்ளிப்பாலிற்கறைத்திக் காச்சிகிண்டி வைத்துக் 
கொண்டு நாளொன்றுக்கு ஒருசுண்டக்காய் பிரமாணம சாப்பிட்ரோ 
கங்கள் தீரும, 

பாக்கு கடுக்காய் வகைக்கு பலம -ரு -சிவசை பலம் - சு -மிளகாய் 
பலம் - ங - சுக்கு திப்பிலிகாயும் கக்கு இந்துப்பு ஓம அதிவிடையம 
அரக்கை வகைக்கு பலம் - ச - இவைகளைச் சூரணஞ்செய்து திரிகடிப் 
பிரமாணம இளனீரில் மண்டலங்கொள்ள மகோ திமுதலான . உதர 
ரோகங்கள் தீரும் , 

முன்று முற்றின தேங்காய்ப் பாலபிழிந்து அதில்நேர்வாளப்ப 
ருப்பு --- ரசகற்பூரம் கழஞ்சு - க- வெள்ளை பாஷாணம கழஞ்சு உலை 

வின்பால் களளிப்பால் வகை : கு படி -வ- க டவிட்டுக்காச்சி நெய் 
யை வடித்து இரண்டு காசிடை கொடுக்க மேற்படி ரோகம் தீரும் . 

உதரரோசுப்படலம் - மூற்றிற்று . 


சிவமயம் , 


பாண்டுரோகப் படலம் . 


அகாவது இரத்தங்கெட்டு பலவாரான ரோகம் சம்பவித்தலால் 

மேற்படி வியாதியின் குணம் 
தேகம் பசியநிறமாய் பளபளத்து முகங்குளுப்பையிட்டு 

இருவி 
ழியும் நீலநிறமாய் இடுப்புக்குத்து , நீர்பொன்னிறமடியிறங்கினால்டாண 
டின் குணமென்றும் தேகம் வெந்து கெஞ்சிக்குத்தல் துடி இருமலி 
களப்பு கூட சேற்றிகைப்பு ஏய்ப்பு கிறுகிறுப்பு தோனறி டிற் பித்தபா 
ண்டென் சம அ துமுற்றினால காளுக்குகாள் : சரீரம்வற்றி கலைவலி அ 
ஈசியம் குறல் கமமல வயிற்றுக்கடுப்பு உ 

நாவில்வெ , 
டிப்ப வாயாலிரத்தங்கக்கல முகலான வேதனைகளுண்டு இடுப்புளைந்து 
அன்னங்குறைந்து அபானஞ்சுருக்கி மலம் வரண்டு 

பலங்குறைந்து ந 
தக்கண் முகம் நீர்மஞ்சணித்தால் மூலயித்தபாண்டென்றும் உடல்தா 


உள வு கைகால் 


பாண்டுரோகப்படலம் . 


நிாரு 


லோயந்து அலைமேற்கொண்டு அன்னஞ்சுருங்கினால் மூலபாண்டென் 
அசாகம் சி நீலகிச் சரீரங்கண் உதடு நாவுநீர்மலம தன்னிரங்க 
ட்டுக்கருகி வயிறு பொருமி விரோசிக்கும் புறங்கால வீங்கிக்கைகள் , 
லோயத்த ல வாதபாண்டென்றும உடலவெளுத்து ஒருபக்கம் வீங்கி 
வற்றி கண்ணிலிரக் காவற்றி வெளுப்பேறி அத்தி தாகம்சிரோபா சம 
-அ எனத்துவேஷங்கணடு வாயு . விஷமபோலேரினால் விஷபாண்டென் 
று சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன . 

நிவர்த்தி 
முப்புரமெரிக்தான சமூலம மூக்கரைச்சாரனைவேர் நெருஞ்சிச 
மூலம நீரமுளளியிலை வீழியிலை முகட்டையிலை வகைக்குப்படி - ஈ - வி 
சைக்கிபகடுக்காய் உக -களிப்பாககு - உய -இரும்புக்கிட்டமவெள்ளை பூ 
வகைக்குப்பலம் - க- அரிசி சிவதை கடுகுரோகணி இந்துப்பு இஞ்சி 
வகைககுப்பலம் - கூ -இதுகளைச் சிதைத்து பதக்குத் தண்ணீரிற் பா 
ட்டு இரண்டுபடியாய வீற்றவைத்து அடைகஷாயமாயவைத்துக் கொ 
லாடு வேளையொன்று சகு காற்படி வீதம் மூன்று நாளாது போது கொ 
டுக்க பாண்டு விஷபாண்டு முதலான எவ்வகை வீககமுக தீரும் . 

சங்குநெருஞ்சி சத்திச்சாரணை கோவை நீர்முள்ளி திரிபலைவே 
ப்பாதோல் பழங்கெட்டம இரும்பு மணலி பிரமி சுரைக்கொடி ஈருள் 
ளி பக்கம்பாளை செங்கத்தாரி : சிறுகுருஞ்சாவன நெத்து - மயிர்மலை 
வகைக்குப்பலம் - சு -வீகஞ்சிகைத்து நாலுபடி செலத்திற்போட்டு நா 
லு..டி பழக்காடியும் கூடவிட்டு ஒருபடியாய் வற்றவைத்துக்கொண் 
கோளென் றுக்கு காற்படி வீதம - கூ - நாட்கொடுக்க பாண்டு முதலான எ 
வ்வகை வீககமுக தீரும். 

நீர்முள்ளி கீழ்க்காய்நெல்லி வீழிவேர் கோவைக்கண்டு பூவரகம் 
பட்டை கையாந்தகரை செதொட்டிவேர் சிறுபூனைவேர் நவ்வற்று 
Oா நெருஞசிவோ நிலவாகை உசிலம்பட்டை வகைககுப் பலம் - சுகடு 
ககாய் கடுகுரோகணி கருஞ்சீரகம காட்டுச்சிராம் திப்பிலிவகைக்குவி 
ராகனிடை - சு - இதுகளையிடித்து ஆறுபங்கு செயது நாளொன்றுக்கு 
ஒருபங்கில் நாலு டி சலமவிட்டு அரைபடியாய் வற்றவைத்து வேளை 
பொன்றுக்குகால்படிவீதா கெர்டுககவும் இந்தப்படி ஆறுநாள் நீக்கி 
பத்தியல் கொள்ளவும் . 

கடு தரகதியிலைச்சாறு தேங்காய்ப்பால் வகைக்குப்படி அரிக்கா 
லவீசபஒன்றாய் கலந்து வேளை யொன்றுக்கு காற்படி வீதம - எ - நரள் 
சாப்பிட்டு பாசிப்பயரும் கேங்காயுங்கறி செய்து கொள்ள பாண்டு விஷ் 
ப்பாண்டு தீரும் , 


குரசு 


ஆக்மரட்சாயிர்தவயித்தியசாரசங்கிராம் , 


பொற்றலைக்கரிப்பான் கெருஞ்சிவகைக்குச்சாறுபடி உ -சிறகீரை 
பொடு கலைகீழ்க்காய்தொலி சிறு செருப்படை வகைக்கு சாறுபடி நவ் 
வல கருகொலி அகதி இதிகளினபட்டை தென்னமபூ மஞ்சல வகை 
சுகு ஒருபலமி , கதிக் தூண நீரிற் போட்டு வற்றவைத் துகஷாயம்படி 
2.--பொகு மிளகரணைவோ அவிரி சற்றாமுட்டி பேறா முட்டி விலாமிச் 
சுவகைக்கு பலம் மூன்று விதமிடித்துத தூணி ,நீரிற்போட்டு வற்றவை 
த் +கம் 4-ம் படி -உ- ஆவின்பாலபடி -ச இதுகளை ககலந்து கருப்புக்கட் 
டி வெலலம வகைக்குப்புலடி - அ - சரைத்துக்காய்ச்சிப்பாகு செய்து சீரக 
ம கிராமபு ஏலம சாதிக்காய சாதிப்பத்திரி ஒயம் குறாசாணிஓமம் சி 
றுநாகப்பூ கற்கடகச்சில்கி கோஷ்டம அக்கிராகாரம் அதிமதுரம் தா 
ளிப்பகதிரி திரிகடுகு திரியலாத வகைக்கு ஒருபலவீதஞ் சூரணித் 
து தூ திக்கிண்டி ஆவிநெய்படி அரை கேன்படி - க - கூடவிட்டு லேகிய 
ஞ் செய்து , திரிலோகசெந்தூரம் மண்டூரசொதூரம் வகைக்குப்பலம 
க - போட்டுப் பிசைந்து கொண்டு மேளை ஒன்றுக்குப் புன்னை ககாய்பிர 
மாணஞ்சாப்பிட்டுவர சகலபாண்டுவீக்கம் கிராணி அரோக்கியா தீரும் 

பொற்றலைக்கரிப்பான் ச்சறு பெருந்தி மடைச்சாறு தென்னைகமு 
சூ , இதிகளின் பூவையிடித்துப் பிழிந்த சாறு வகைக்குப்படி - க- பொ 
டுதலை எலு மிச்சமபழம் சி மசிரை நெலலிக்காய் சிறபுள்ளடி கெரிஞ்சி 
இஞ்சி இதிகளின்சாறு வகைக்குப் டி அரை இளநீர்படி -யசு -நொச் 
சிவிலா மிசசு காட்டுக்கிழங்கு பிரண்டை நிலவாகை சித்திரமூலம் நன் 
னாரி கீழக்காய்நெல்லி மலை காங்கி இதிகளின் மூலம் பெருமரத்துப்பட் 
டை கடுக்காயமண்டூர வில ப்பழத் தோடுவகைக்குப்பலம் - க - வீ 
இடித்து உச - படி . தண்ணீரிற்போட்டு வற்றவைத்த கஷாயம் படி - ச 
ஒன்றாய்க்கலக தி கருப்புக்கட்டிவெலலம வகைக்குப் பலம் அ -சிதைத் 
துப்போட்டுக் காய்சசிக் குருகிவருமபோது திரிகடு ஓமம்மஞ்கள் கீழ்க் 
காய்நெல்லி வேர் சி.றுதேக்கு சிற்றரத்தை கற்கடகச்சிங்கி சடா மாஞ்சி 
ஏலம் சிறுநாகப்பூ பெறுஞ்சீரகம பொரிகாரம சீரகம மதுரம சாதிக 
காய் வாலமிளகு பேரீத்தகொய் தாளிசப்பத்திரி சாதிபத்திரி கிராமபு 
கருவாப்பட்டை வகைக்குக்கழஞ்சு- சு - வீதம இரவியிலுலாத்தி இடி 
த்து வடிகட்டின சூரணத்தையும் கோஷடமாக கொட்டைப் பருப்பு 
அத்திப்பிஞ்சு இதுகள்வகைக்குப்பலம -க -வீ தமநெய்விட்டு வெதுப் 
பிட்டுபோடிக்க் சூரணத்தையும தூவிக்கணடி, நெயபடி -உ - தேன்படி 
க - கடவிட்டு மெழுகுபதமாய வேகியஞ்செயதி வேளை ஒன்றுக்குக 
கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணத்தில திரிலோகம் அப்பிரகம் காந்தம் 
அயடீ இதகளின் செந்து ரம வகைக்கு ஒரு விடைவிதயவைத்து 
அரைமண்டலம் கொள்ள சகல்பாண்டு சோகை காமாலைகிரணி திரும 


தம் 


பாண்டுரோகப்படலா. 


T 


S 


எலுமிச்சம்பழம் பொற்றலைக்கரிபான் நெல்லிக்காய்பேய்ப்புடல் 
முசுமுசுக்கை கீழ்க்க யவலலி ஆவி போல ஸ்கைக்குப்படி -வ -சீனிடல் 
ம் - ரு - ஒன்றாய் விட்டுக் காய்ச்சி குரு கிவரும்போது கொடுவோலிசீரகம் 
திரிகடுகு திரிபாலை இதுகளின் சூரணம்வகைக்குப்பலம்- க- தூவிக்கின் 
டி ஆவியெபடி -க- சேன்படி--வீட்டு மெழுகுபாகமாடலேகிய செ 
ய்து வேளையொன்றுக்குக் கொட்டைப்பாக்குப் பிரமாணத்திற்காகத 
செந்தூரம் அயச்செந்தூரம் வைத்து அரைகண்டலஞ்சாப்பிட்டு ஒரு , 
படி ஆவிசெய்யில் ஒருபலம் கொடுவேலி வோப்பட்டை ஆவிபைாலி 
லும் மூன்று பலதிருவலையை முலைப்பாவி ஓரைத்துப் போட்டுககாச்சி 
வடித்து வாரத்திக்கிரண்டுமுறை ஸ்நானஞ்செய்துவர விஷபாண்டு 
பித்தகா மாலைகுன்மம வாயு வண்டுகடி தீரும் 

இருபக்கஞ்சுபலகரிப்பானைச் சிதைத்துப் பதினாறு படி தண்ணீ 
ரிற்போட்டு ஒருபடியாய் வற்றவைத்து வடித்தகஷாயதனதயும் 

உப் 
லம் மிளகைச்சிதைக்து - சு.- படி தண்ணீரிறபோட்டு ஒருபடியாய் வற்ற 
வைத்த கஷாயத்தையும் ஒன்றாககலந்து 

அதில்சனிபலமாபோட்ட 
டுப்பாகு செய்தி மககொன்றைப்பூ புளிான ர சமூலம் தூது கோயிலை 
நாரா கரந்தையிலை பொற்றலைக்கரிப்பான வசைக்குப்டலம-- திரிகடுகு 
மல்லி சீசசம சடாமாஞ்சில வெட்பாலையரிசி வகைக்குப்பலம் - வ .- கு 5 
குமப்பூகோரோசனை ஏலமவகைக்கு விசாகனிடை -க-இதிகளைத்தணி 
யேயிடித்து வடிகட்டின சூரணக்தைத் தூவி ஆவிசெய்படி உரிக்கால 
கூடவிட்டுக்கிண்டியிரககி அயச்செந்தூரம் மண்டூச் செர்தாம் வ 
கைக்குப் பலம் - க - போட்டு பிசைந்து வேளை பொன் றுக்கு ஒரு கொட்ட 
டைபாக்குப் பிரமாணஞ் சா .பிடத் தீரும் , 

பேய்ககுமட்டிக் குழம்பு. 
பேய்ககொம்மட்டிச்சாறு படி காரம் விராகனிடை- u . நகுறே 
கணி கருஞ்சீரகம் வாலமிளகு இந்துப்பு வெங்காரம் வகைக்கு விராக 
னிடை - உ - பேய்ககொமட்டிக்காயச் சாற்றைக் கொழம்பாய் காய்ச்சி 
கல்வத்திட்டு மற்ற மருந்திகளையும் பொடித்துப்போட்டு அதைச்சி.பி 
ளில் வைத்துக்கொண்டு குன்றியிடைபனை வெல்லத்திற்பொதிந்துகொ 
டுக்க விரோசனமாகி வாதம் அய - ம் -வாயு அடிடகுபைம் குலை கை 
கால் முடக்கும் தீரும மோரகனங்கொள்ளவும் . 

ஒருபடி பேய்க்குமட்டிக்காய்ச்சாற்றைக் குழம்புபோற்காய்ச்சிக் 
கல்வத்திட்டு அதில் கருஞ்சீரகமசுகாய் கேர்ள் எப்பாப்புபடுத 
ரோகணி 46 * காய் வெங்காரம் இந்தப் , காயா திப்பி வகைக்கு 5 
கழஞ்சு - க -கருப்புக்கட்டிக்கழஞ்சு டு -மயனமாய்ப் படித்தப் பாட்டு 
அரைத்து, சிமிளில்வைத்துக்கொண்டு குள்,பி.பி.டை- அடல் பத்திர 


D 


जाम 


ஆத்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம். 


விரோசனமாகி கவுசிகெண்டை அகுவை வெப்புப்பாவைபெருவயிறு 
மகோதரம் பீலிகை உளைமாகதை புரநீர்க்கோர்வை சோகைகுன்மம 
வலிவீக்கம வாயுதீரும் குளிர்ந்த சயித்திற் குளித்து மோரசனஞ செ 
ய்யவும் , 

நாரத்தங்காய்க குழம்பு . 
கச்சநாரத்தங்காய்ச் சாறுபடி - ரு - காடிபடி - உ ஒன்றாய்க் கலந்து அ 
தில் திருவுள்ள -இருமபைப் போட்டு - அ -நாளூரவைத்து இருமபை 
எடுத்துப் போட்டு குப்பைமேனி அவரிசாரணை கையாந்தகரைபொ 
ன்னங்காணி பிரமி வகைக்குச் சாறுபடி -உ - ஒன்றாய் விட்டு வெள்ளு 
ள்ளி - சுககு கடு காய் சதகுப்பை ஒமம நிற்சாகம திப்பிலிகடுகு கழற் 
சி பருப்பு கச்சோலமஅதிமதுரம் மிளகு அதிவிடையக நெல்லிமுள்ளி 
தான்றிக்காய சாத்திரவேதி ஏலம இந்துப்பு வெடியுப்புசாரணைவேர் 

ருக்தொட்டிவேர் வகைக்குப் பலம் - க - சவுகதராகாரம் பலம் - கூ- அர 
பபொடிகிட்டமவகைக்குப்பலம கடுக்காய் - சய -பெருங்காயம் -வ -இவை 
களை மேற்படி சாறுகளாலரைத்துப்போட்டுக்காயச்சிக, குழ்புப்பரு 
வத்தில நறுரெயதேகொய் நல்லெண்ணை வகைக்குப்படியறைவிட்டுக் 
குழம்பு போற்கிணடி வேளைக்கு ஒரு பாக்களவு மண்டலஞ்சாப்பிட்டு 
மோர்சாபபிட நீர்கட்டுத் தீரும மகோ தசம பெருவயிறு நீர்கோவை 
வாயுக்திரட்சி அகுவை சோகை பாண்டு காமாலை குளுபபை வயிறு 
விப்புருதி சூலைவாயு குன்மம வெப்புப்பாவை காசுக்கட்டிகவுசி தீரும 

கவாச்சார்க்குழம்பு . 
நவாச்சாரத்தைக் கொடிக்கள்ளிப்பாலாட்டிச் சிமிளிலடைத்துக 
கொண்டு குன்றியிடை கொடுக்க விரோசிக்கவும் அதிகப் பட்டால் 
எலுமிச்சம்பழச்சாற்றைக் கொடுத்து மோரசனஞ்செய்யதிற்கும் பெரு 
வயிறு வாயுக்கட்டி மகோதாடி நீராமபல தீரும் 
லிங்கக்குழம்பு சாதிலிங்கம் வெங்காரம் 

ரம வகைக்குக் கழஞ்சு-க- சுக் 
திசெய்கவாளம் இரு தப்பு வகைககுககழஞ்சி உ -சிற்றாமண கின்டரு 
புழஞ்சு- ச-மெழுகுபோலரைத்துக் குன்றியிடை இஞ்சிச் ற்றிலா 
வது மிளகுக்கஷாயத்திலாவது கருப்பக்கட்டியிலாவது கொடுத்து ஒரு 
* நாழிகைக்குமேல கடு தண்ணி கொள்ள விரோசிக்கும் குளிர்ந்த , தண் , 
ணீர்குடிகக நிற்கும் உப்பிட்டுக் கழஞ்சுகொள்ளவும் . 

லிங்கமவிராகனிடை -க -பொரிகாரம விராகனிடை -உசுத்திசெய் 
தவாளம் விராகனிடை - ச ஆமணக்கின்பருப்பு விராகனிடை - அ முட 
பு விராகனிடை - க இதுகளையரைத்துக் குனறியிடை கொள்ள மலசல 
ம தீரும் மோசனஞ் செய்யவும் . 

சுத்திசெய்கலிங்கம் மலமரகாபபூரம் லெங்காரம வகைசகுப பல 
மரை சுத்த செய்த தோலு முளை நீக்கினவ 

வாளம் பலம் -உ சிற்றாமணக்கி 


பாண்டுரோகப்படலம் . 


நாக 


என் . 


ன்பருப்பு பலம் - க - இதுகளை யுரைத் துக கொம்புச்சிமிளில் வைத்துக 
கொண்டு பணவிடை சித்திரமூலககஷாயத்திலுணை சூலை முடக்கும் 
நொச்சிசசாற்றில் வா தசுரமும் கொடுவேலி குப்பைமேனிசர்த 
சூரி இதுகளின் சாறுபடி அரிக்கால எண்ணெயபடி அரை ஒன்றாயக் 
கலந்து காய்ச்சியடிதத எணணெயிற் , கிரந்தியும் ஏலம் அதிமதுரம் 
மலலி தககோல்ம அரத்தை கோட்டம வனகக்குப்பலம் -க -நாலுபடி , 

ண்ணீர் விட்டு வற்றவைத்த கஷாயத்திற்கொடுக்க தொந்தகமும் 
வேலிப்பருத்தியிலைச்சாற்றில் திமிர்வாதமுமகடுக்காய்ப்பூகழற்பருப்பு 
வெள்ளுள்ளி சுக்குவகைக்கு விராகனிடை -க-அரைத்து அரைப்படி 
கண்ணீரிற்போட்டு அரைக்காற்படியாய் வற்றவைத்த கஷரயத்தில் 
வாயுவு அண்டவாயுவுமசங்கவோ கஷாயததில மேகச்சொரி விஷக்ரு 
ப்பனும் நிலவாகைக்கஷாயத்தில் வலிகுடைமும் செங்கடுக்காயும் பூக 
ரசம்பட்டையுஞ்சேர்த்துச்செய்த கஷயத்தில் ஊதுகாமாலையும்சிம் 
சின்னிச்சாற்றில் செய்யானகடியும்படர் தாமரையுமகரந்தைச்சாற் 
கெர்ப்பரோகமும வெல்லத்திலிட மிருமியும் நீக்கும் வெந்நீர் ஆவின் 
மோர் கூட்டி ஆசனஞசெய்யப் பேதிநிற்குமகுளிந்த தண்ணீர்குடித 
தால் பேதியதிகப்படும் கலக்கிக்கொடுக்க நிறகும் . 

எளுப்பிரமாணம் வெற்றிலைச்சாற்றில் மத்தித்துக்கண்ணிலிட 
வலிப்பு சன்னிதோஷம் தீரும் . 

எருக்கம்பழுப்புச்சாற்றிலுரைத்துக் கண்ணிலிட விஷம் நீங்கும் 
தைவேளை ச்சாற்றிலிட எலிகடியும் தீரும் 

பெருங்காயம் இந்துப்புக்கடுகுரோகணி வெங்காரம் கருஞ்சிராம 
திப்பிலி கத்திசெய்த இர தம நாபிக்கிழங்குமனோசிலை தாரமவசைகு 
விராகனிடை - க - சுக்திசெய்த வாளப்பருப்ப விராகனிடை - ய - காட்டா 
மணக்கின முத்துப்பருப்பு விராகனிடை - ரு - இதுகளை யரைகக மெழு 
காகும் அதைச்சிமிளிலடைத்துககொண்டுபணவிடை இஞ்கிச்சுர்ச 
திலாவது சுக்குக்கஷாயத்திலாவது குளிர்சசுரம் சன்னி 

வாதசுரம் 
அண்ட்வா தம் வாயு மூலவாயுவும் கடுககாயில் இரும்லும் கடுக்காய்க் 
கஷாயத்தில் பித்தகாமும் திப்பிலிகஷாயத்தில் சிலே ச்மசாயும் 
ம்பும்மலை தாங்கிவேருமசேர்த்து செய்தகலாயத்தில் போதிசுரமும் 
குமிளகுக்கஷாயத்தில் குளி/ சுரமும் ஆவிநெய்யில் இரத்த மூலமும் 
ஆவின் பாலிற்பாண்டும் மிளகுத்தூள்வெளளுள்ளியில் மகோதரம் பெரு 
வயிறு நீராமைகுன்டிமகேன் இஞ்சிச்சாற்றில் சனனியும்சுக்கும் நொசு 
சியுஞ் சேர்ந்தகஷாயத்தில்வாயுவும் சங்கங்குப்பிச்சாற்றிலாவது 
பொரிக்க பொரிகாரம்கற்கண்டு இதிகளைப் பொடித்து நெய்யில் சத் 
தித்து அதிலாவது வெள்ளரிப்பிஞ்சிச்சாற்றிலாவது இளநீரிலாவ 
காடிலியிலாவது கொடுக்க, நீர்க்கடுப்பு நீர்ச்சிறுப்பு கல்லடைப்பு வெள் 
ள்ளிக் 4 பிலத்தில் அல்லது வெள்ளுள்ளிசழற்சி முசுமுசுக்கைகாயது 


மா 


. 


மிலகு 


ஞாய 


த்மரட்சாமிர் தவத்தியசாரசங்கிரகம் , 
தில் சனனி - அ - அரச கொழுந்தை ஆவினபால வீட்டரைத்து கொ 
ட்டைப்பாககுப்பிராமாணமமூன் றுபங்குசெய்தி நாளொன்று ஒருபா 
கிற்கொள்ளகொப்பரோகமும் நவவற்பட்டையில் வெள்ளாட்டுப்பால் 
விட்டிடித்திப் பிழிக்சாற்றில் சீரகப்பொடி துவி அதிலாவது. அல 

நொசசிவோபங்கமபாளைவேர் சுககுமிளகு இதுகளைச்சேர்த்துச் 
செய்த கஷாயடி திவாவது கொடுக்கசூக்கவாயுவுய வாயுவு காட்டியும் 
இஞ்சி வெள்ளுள்ளி முருங்கப்பட்டை எருக்கமவேர்திருகுகள்ளிவேர் 
புக்கம்வோ இதுகளை த கட்டிப்பிழிகதகஷாயததில உட்குத்து புற 
வீச்சும கருப்புக்கட்டி சித்திரமூலம் இதுகளைக குப்பைமேனிச்சாற் 
றாலாட்டி தேன் விட்டு மத்தித்து அதிலாவது விலவம லவங்கப்பத் 
திரிகிராம்பு அதிம 

மதுரம தாளிசபத்திரி இதுகளைச் சேர்த்துச்செய்த 
க்ஷாயத்தில் வெண்ணை போட்டுக்கொடுகக் கெஞ்சுவலியும் தாளியிலை 
யும் அவுரியிலையும் வெண்ணெயும் சேர்க் கரைத்து கொடடைப்பாக் 
கும்பிரமாணத்தில் திரிகடியும நவ்வறகொழுந்து மிளகுவெற்றிலையுஞ் 
சோத்தரைத்துக்கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணத்தில் நலலரவின் விஷ 
முமஈருள்ளிற் சாற்றில் உளளுககுககொடுத்திக் கடி வாயில் தடவதேள் 
கடியும்வெல்லம் புகையூ எல்பேயப்பீர்க்கம்வித்து இதிகள் மேனிச் 
சாறிறாலரைத்துக்கொட்டைப்பாக்குப்மிரமாணத்தில் வனலை கடியும் 
நொச்சிச்சுரகத்தில் கடுகுப்பொடி தூவிககொடுக்க வீசுகம விஷப த 
விக்கம்நாடியில் சத்திபெருக்காலும் ஆவின்பாலிலாவதி வெள்ளாட் 
டுப்பாலிலாவது மூலவியா தியிலை சீகம விழுகலும் கெர்ப்ப விப்புரு. 
தியும் தெர்ட் : ரோகமும் ஆவினெய்யில் மூலததினாவிரத்சய் விழுக 
லும் அத்தியிலைச்சாரறில் மகோதரமும் வெட்டையுமவிளக்கெண் 
ணையில வர்யுத்திரட்சியும் தேங்காய்ப்பாலிற்கழல்வாதமும் கருப்புக் 
கட்டியில் ஆனக்கவாயும் சுரமும் ஆன்பாலிற்பித்தமும் பஞ்சமூலக 
கஷாயத்தில் சன்னி - ய - ம் இஞ்சிசுரசத்திய குன்மமும் - அ - ம - வெல 
லத்தில் தாபசுரமும நொச்சிச்சாற்றில் வாதசுரமும் கொக்கமாலிக 
கஷாயத்திலபித்தசுரமும் . தயிரில் வயிற்றுக கடுப்பும் கருப்புக் கட்டி 
வில சூலை - ய அ -ம் - கிராதியும் ஆவின் தயிரில சூக்கவாயுவுமவிலாமிச்சு 
கிவர் கஷாயத்தில் பிக்கவெட்டையும் செடி மறியாட்டுப்பாலிலாவது 
சாம்பிராணிக்தயிலக்திலாவது திரளாக பெண்ணுக்கு கூ -நாளும் திரி 
கடுகில் பல ரோகங்களும் வெற்லைச்சாற்றில் வுஷமும சாதிககாய்ப் 
பொடியில் சாக்கிப்தரமும் தீரும் மேற்படி கொழமபை நல்லெண்ணை 
யில் மத்கிக்துப்போட ரணம் தீரும் . 

வேப்பெண்ணையும் நல்லெண்ணையுங்கலந்து அதிற் கொழ்மபை 
மத்தித்துப்போட ஆறாத ரணம் ஆறும் , 

சிக்கிரையாப் : பி கைப்புற்றுக்கு, உமிமீரிலாவது கேனி 
லாவது கொழம்பை மத்தித்துப்போடத் தீரும , 

முலைப்பாலில் மந்தித்தி 5 ! சி பில சுசியமிட கலைபிறிக்கும் மு . 
லைப்பாயில் மேற்படி மருந்தை மத்தித்து கெரி பூசத் தீரும் . 


- பாண்டுபோகப்படலம் 


மரங்களிலேறிவிழுந்து மயங்கினபேர்களுக்கும் மண்ணீரிற அமி 
ழ்ந்து மயங்கினவர்களுக்கும் கடுகுப்பிரமாணம்முலைப்பாலில் மத்தித் 
துக் கண்ணிற்போட நீங்கும். 

கொழமபைத் துணியிற்றடவி புகைபிடிக்க முகவாதசன்னிபற் 
கிட்டு விஷக்கடி கபாலவலி பேய்பசாசு நீங்கும் . 

வேப்பெண்ணை :பிலாவது சுக்குக் கியாழத்திலாவது எள்ளுப்பிர 
மாணம் உரைத்துக் கண்ணிலிட சன்னி கீங்கும் . 

கண்வீங்கி வேசனைக்கண்டால் சுடுசோறும் தயிரும் சந்தன 
மும்மத்தித்து கண்ணிற்கட்ட தீரும் , 
் மேற்படி கொழம்பினாலுப் மேற்காட்டிய மற்றவாளஞ் சேர்ந்த 
மாத்திரையினாலும் பேதியதிகரித்தால் அதற்கு மாற்று வசமடைச் 
கட்ட , கரியையாவது ஒரு பிடிமுருங்கயீர்க்காவதுகஷாயஞ்செய்து . 
கொடுத்தாலும் எலுமிச்சம்பழரசமும் ஆவின் பாலுங்கொடுத்தாலும் 
புளித்த மோர் காடியைக் குடித்தாலும் காட்டாமணக்கின்கொழுந் 
தை காடியில்வித்து தொப்புளில்வைத்துக் கட்டினாலும் கோழிரசம் 
சாப்பிட்டாலும் பேதி நிற்கும் . 

பாண்டுரோகப்படலம் - முற்றிற்று. 


சிவமயம . 
தயிலப்படலம் . 


அதாவது பலபலமூலிகைகளாலும் பட்டைகளாலும்கல்வகை 
களாலும் பால் சேர்த்து எண்ணையுடன் காய்ச்சுவதால் தயிலப்படல 
மெனப் பெயர்பெற்றது . கூ - திங்கள் பிரயோகிக்கலாம் , 

சந்தனாதித் தயிலம் , 

விருத்தம் . 
தேர்ந்திடவேயிந் நூலின் வேதை மார்க்கம் 

தெரிவித்ர்சித்தர்களா வனந்தங்கோடி 
பேர்ந்திட்டதயிலங்கள் கைபாகந்தான் 

பேசினார் பலபேரும் பேசினார்கள் 
ஆர்ந்திட்டவாத்ம ரட்சாமிர்தத்தை 

அவனிகல்பண்டிதற்கு மற்றவர்க்குத் 
கூர்ந்திட்டேன்யின் லூலே குறு நூலாகக் 
சுடவினார் மலையானி - வினாரே 


ஆமாட்சாமிர்தவயித்தியசரசங்க ரகம் . 


7 . 


- 


சந்தணத் தூள் பலம்- ? -நன்னாரி நத்தர் சூரி தண்ணீர்விட்டான் 
காரடை- இருவேலி அமுக்கற சீந்தி இதுகளின் மூலம் புத்தக்காசு 
அதிமதுரம் செஞ்சந்தணம் அகில் வி லவவேர் தேவதாரம் மதுரம் 
கோஷடம் எவங்கம் லவங்கப்பத்திரி கருவாப்ப்பட்டைக்க்கோலம்: 
வகைக்கு பலம் - 5-இதுக எயிடித்துத் தூணி.நீரிற்போட்டு பதினாறு 
லொன்ய் வற்றவைத்து, வடித்து அதில் லெண்ணை படி .. ச - முசு 
முசுக்கைச்சாறு வகைக்குப்படி - ஈ -பொற்கையான் சாறுபடி அரை 
ஒன்பக்கலந்து வால் மிளகு குக்கில் கோஷடம் பச்சப்பூலாக்கிழ 
5.அரக்கை சடாமாஞ்சில் ஓமம் வெளிச்சிப்பிசின்கேம்பாடம்பட் 
டை ஏலம் மல்லி அபின் சாதிக்காய் கருஞ்சீரகம் கார்கோலரிசிசா 
திபத்திரி மாசக்காய் சண்பகப்பூ சிறு நாகப்பு: கிராம்பு கிளியூரம் 
பட்டைகாகணம் புனுகு வகைக்கு விராகனிடை - உ - ஆவின் பாலா 
ல்லத்துப்போட்டுக் காய்ச்சி வடித்து முழுகிவர வாயு தந்தம்முக்கி 
ரநீர்ப்பாச்சல் மண்டைநோய்கபாலவலி கண்ணோய்செவிகோய்லிய 
ர்வை காகம் பீனிசம் வரட்சி ஈளை சோகை விஷபாகம் கட்டம் கு 
ன்மம் தடிப்பு க்ஷயம் மேகம் பிரமேகம் கிறுகிறுப்பு அரோசியம் 
நீங்கும் . 

சந்தணத்தூள் பலம் -2 ய - விலாமிச்சம்வேர் வெட்டிவேர் கோ 
.சைக்கிழங்கு சிந்திற்றண்டு சிற்றாமுட்டிபேராமுட்டி "அமுக்கரா நன் 
றிையற்பாடகம் வகைக்குப் பலம-இதுகளை பிடித்துஇருதாணி நீரிற் 
போட்டு பதினாறிலொன்றாய் வற்றவைத்து வடித்த கஷாயத்தில் செ 
விளர் பொன்னாகாணிச்சாறுவகைக்குபடி - உ -சிறுகீரை பொடு 
தல்லாரை பொற்றலைக்கரிப்பான் சிறுசின்ளி நெல்லிக்காய் கர்ப்பூர 
வல்லி தாழை விழுது இதுகளின் ச.று ஆவின் நெய்வகைக்குப்படி - க 
நல்லெண்ணைபடி - ங ..- ஆவின்பால்படி - சட் வெள்ளாட்டுப்பால் தயிர் 
தண்ணீர்தினுசுக்குப்படி -2-- .. ட்டவிட்டு திரிகடுகு திரிபலாதி கஸ்தூ 
ரி மஞ்சள் யேலம் பூஞ்சார்த்துப்பட்டை கிளியூரம்பட்டை லவங்கப் 
பத்திரி பச்சைபூலாக்கிழங்கு செவ்வல்லிக்கொடி சண்பகப்பூ சந்த 
ணம் கருஞ்சீரகம் நற்சிரகம் செங்கழுநீரக்கிழங்கு கோஷடம அக் 
கிராகா ம மந்திஷ்டி வேர்கத்திரி மஞ்சள் முத்தக்காசு வலம்புரிக் 
* காய்தினுசுக்குப்பல.மன ஆவின் பாலாலாட்டிப் போட்டு காச்சிவடி 
த்து அதில் குங்குமப்பூகோரோசனை புனுகு வகைக்குக்கழஞ்சு - க 
போட்டுத் தலைமுழுகிவர பிரமேகம் நீரிழிவுநீர்ச்சிரிப்பு க்ஷயும் கண் 
புகைச்சல் காலெறிவு பிரயமகிறந்தி கற்றாழைதாற்றம அஸ்திசுரம 
அஸ்திவெட்டை.. பித்தமயக்கம் பண்புரைகள் மூவெட்டு கண்ட 
மாலை குஷ்டம் சொரிசிரங்கு திரும . 

கிறுகீரைபொன்னாங்காணி அவரையிலை தாமரைக்கிழங்கு சாழை 
விழுது இதுகளை ஓர்நிரையாய்ப்பித்துப் பதக்குநீரிற்போட்டு நாலி 
வொன்றாய் வற்றவைத்துத் தயிர்போற்பிழிந்த சாறு படி ---- வெ 
ட்டிவேர் விலாமிச்சமவேர்சந்தள மதினுசக்குப்பட ம ந செங்கர் 


கங் 


தலப்படலம் : 
க்கிழங்கு டலம் உ 

டலம் உ- இவைகளை செவ்ளேரோல் மயனமாயாட்டி முக்கு 
துணிசலத்திற்போட்டு எட்டொன்றாய் வற்றவைத்து வடித்தகஷாயம் 
படி உவட்டு வலெண்ணெம்படி க ஒன்றாக்ககலத்து லவங்கம் யேலம 
கோஷட சமகப்பூசாதிபத்திரி மஞ்சிட்டி சாதிக்காய்கடாமாஞ்சி 
சிராம்பு சீரசம் கூகை நீர் வகைக்குககழஞசு க அரைத்துப்போட்டுக் 
காசசிவடிக்தி பச்சைககர்ப்பூரம் புனுகு சட்டம கோரோசனை வகைக் 
குப்புண விடை உ போட்டுத தயிலமிட்டுச் சிக்காய்த் தேய்த்து ஸ்நா 
னஞ்செய்திவர மேகமிருபதும் நீககும . 


செம்முள்ளித்தயிலம் . 


செம்முள்ளி சமூலமபலம உ தூனிரில் எட்டொன்றாய்க்கஷா 
யஞ்செயது 3- லெண்னைபடி உதாழை விழுது ஏலம் கருஞ்சீரகம - கா 
கோரி வகை குப்பலம் --அரைத்துச்சோதித்து முழுகிவரகாசம் 
சண்ணீயச்சல் அரையாப்பு க்ஷயம் ஊளை மந்தாரகாசம் அண்டவா 
தம வீக்கம் விஷவா தக தீரும . 


கொடுவேலித்தயிலம் , 


கொடுவேலி வேர்பலம் க -பதக்குநீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்க் 
கிஷாயஞ்செயதி சருஞ்சீரகம் தாளிசபத்திரி கானறிககாய் வகைக்குப் 
பலம் 1.பால்விட்டரைத்து நலலெண்ணெப்படி கவெண்ணை புன்னைக் 
காய்ப் பிரமாணம் இவைகளைக்கஷாயத்தில் சேர்த்துப்பதமாய்க்காய்ச் 
சிவடித்தி முழுகிவா ஆனந்சவாயுவாதம சிறுசொரி - தினவு சிரக்குகு 
ஷடம் அரையாப்பு கிரகதிச்சூளை புன்புரைகள் விளவைவீககா தீரும் 


நற்சீரகத் தயிலம் . 


சீரகம்படி உ- இடித்து பதக்குநிரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்க் க 
ஞ்செய்தி கார்கோலரிசிபலம் - 2 - ஏறகண்டு மிளகுகரிவேப்பிலை ஈ 
ருள்ளி 

வகைக்குப்பலப - க - ஆவின்பாலாலரைத்து நலலெ ன் ணெய்படி 
க -கஷ்யததிறசேர்த்துக்காய்ச்சி வடித்து முழுகிவரகுன் மெட்டுவாயு 
ய -குஷ்டமதளுகனை குன்மவாயு. வாாதிபித்தககிரிப்பு பாண்டுசோகை 
ஊ ஷணம கபாலச்சூடு கபநிர்க்கட்டுற்தீரும . 


கீழ்க்காய்நெல்லித்தயிலம் , 
கால் துலாமகிழ்க்காய்நெல்லிச் மூலத்தை பிடித்து துனிகிரிற்போ 
ட்டு எட்டென்றாய் வற்றவைத்திநல்லெண்படி 2.- சர்க்கரை பலம் * 
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ஆக்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம். 
ரு - கடுக்காய்த் தால வேப்பம் பிசின் வகைக்குப்பலம் க - ஆவின்பால் 
விட்டரைத்துக் கியாழத்தில் சேர்த்துக்காச்சி வடித்து தலை முழுகிவர 
பித்தக்கிறுப்பு வாயு நிரூால் இரத்தபித்தம் எரிபித்தம் ஏய்ப்பினைப்பு 
கைகாலகாந்தால உடலவெளுப்பு மற்றபித்தித்திலெடுத்த சகலரோ 
கமா தீரும் . 


அகிற்கட்டைத் தயிலம் . 


ய்வற்றவை 


அகிற்கட்டைத் தூள் பலம் - ருயா தூணிநிரிற்போட்டி எட்டென்றா 

வைத்து உவடித்து அதில் நல்லெண்ணெய் படி-க - கூடவிட்டு அ 
திமதூரம் தான்றிக்காய் வகைக்குப் பலம் க ஆவின் பாலாலரைத்துப் 
போட்டுக் காச்சிவழ்த்து முழுகிவர நீர்த்தோஷமவேகந்தீரும் . 


வெட்டிவேர்த்தயிலம் . 


வெட்டிவேர்த்தூள்பலம் ய பதக்குரிற்போட்டு எட்டொன்றாய் 
வற்றவைத்து நல்லெண்ணெய்படி சா அதிமதுரம் கருஞ்சீரகம் தேவ 
தாரம் கடுக்காய் வகைக்குப்பலமறை அரைத்துப் போட்டுக்காச்சி முழு 
கி வரபீனிசம் மண்டைச்சூலை குஷடம்பிரநிர்க்கோவைகண் புகைச்சல் 
காதுமகதம தேகயெறிவு காந்தல் தீரும் 


றுவேலித் தயிலம் . 


ல 


விலாமிச்சுவோபலம் 11 இடித்துத் தூநிசிற்போட்டு ஒரு நாளும் 
வைத்து மறுநாள் எட்டொன்றாய் வற்றவைத்து வடித்தகஷாயத்தி 
எள்ளெண்ணை படி க எலுமிச்சம் பழச்சாறு கையாந்தகரைச்சாறுதா 
கரிச்சாறு வகைக்குப்படி வ கூட விட்டுக்காச்சிவடித்து முழுகிவர ஊஷ 
எனம் சிலேத்மம் பித்தம் கணபுகைச்சல்நீங்கும் தேகம்குளிரும் . 


அறுகம்வேர்த்தயிலம் . 
அறுகவேர்பலம் ள இடித்து தூணிநீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய் 
வற்றவைத்து வடித்தகழாயத்தில் நல்லெண்ணெய்கூடவிட்டுகோரை 
ககிழக்கு பூமிசர்க்கரைக்கிழங்கு அமுக்கரா கிழங்கு வகைக்குப்பம் 
க - ஆவின் பாலாலரைத்துப் போட்டுக்காச்சிவடித்து முழுகிவர மூலச் 
சூடு மேக்காங்கைபித்தம் வாதம் அரிகிரந்தி சூலை வயிறெரிவு கெஞ்சு 
நோய்க் கேகவரட்சி நிர்க்கடுப்பு தீரும் பேகங்குளிரும் . 


தயிலப்படலம் . 


முனபோல் அறுகம்வேர்க்கஷாயஞசெய்து அதில் கல்லெண்ணை 
ய்படி க வெட்டிவேர் காாபோகவித்தி கோஷடம் வகைக்குப்பலம் க 
அரைத்துப்போட்டுக் காச்சிவடித்து முழுகிவர ஷவியாதிகள் தீரும் 


பொன்னாங்காணித் தயிலம் , 


3 


பொனனாங்கானிச்சாறு நல்லெணணை வகைக்குப்படி க ஒன்றாய் 
க்கலந்து அதில் அதிமதுரம்கருஞ்சீரகம செங்கழுநீர்க்கிழங்குகோஷ் 
டமவகை குப்பலம் க ஆவின் பாலாலரைத்துப்போட்டுககாச்சிலடித 
திமூழுகிவர உட்சுரம ஊஷ்ணம கைகால உடமபெரிவு கண்ணெரிவு 
காலசூடு தேகவடிவுகுன்மம தீரும பொன்னாங்கானிச் சாறு நல்லெண் 
ணெய் ஆவினபால் வகைக்குப்படி உ - பொற்றலைக்கறிப்பான் சாறுசெல 
லிக்காய்ச்சாறுவகைக்குப்படி க ஒன்றாய்க் கலந்து அதிமதுரம்பலம் -2 
அரைத்துப்போட்டுக காய்ச்சிவடித்து முழுகிவர மேற்காட்டியரோக் 
ங்கள் தீரும் . 


வில்வாதித்தயிலம் . 


வில்வவேர் விலாமிச்சமவேர்கோரக்கிழங்கு வாழைக்கிழங்கு கிக் 
தில் வகைக்குப்பலம் அ இவைகளையிடித்துப்பதினாறுபடி தண்ணீரிற 
போட்டு இரண்டுபடி பாய வற்றலைத்துக்கியாழஞ்செயது கொண்டு 
கொம்பரக்குசேர் உதூணி ரிற் போட்டு எட்டொன்யைக் கியாழஞ் 
செயதுக்கொண்டு நலலெண்ணைபடி ந திரிகடுகு திரிபலாதி கள் 
ரிமதுரம் கோழ்டம் கருஞ்சீரகமமஞ்சள் சந்தணம் கிளியூப் மபட்டை 
பூஞ்சாத்துப்பட்டை செவ்வள்ளி லவங்கப்பட்டை பச்சைப் பூல. சகிழ 
ங்கு ஏவம் வகைக்குப்பலம் க- ஆவின்பாலாட்டிக கியாழத்திற்கரைத் 
துமெழுகுபதமாய்வடித்து முழுகிவர மேகர இருபது மபித்தமரா 
பதும் குன்மம் எட்டும்சிரசுரதோய தீரும 


மநார் 


வில்வவேர்பலம ய இடித்து ப்பதக்குகிரிற்போட்டு எட்டொன்ரு 
அதில் சருகணிப்பலம் க கடுக்காய கஸ்தூரி மஞ்சள் ஏலம் . டி கைக்கு 
ப்பலம வ வீகமரைத்துப் போட்டுக்காயச்சிவடித்து பழுகிவரம் 
‘ தம் தேககாந்தல் மேககண்புகைச்சல் இருமல் இரத்தமூலம் உட்சர 


பித் 


ஆத்மரட்சாமிர்தலயித்திய சாரசங்கிரகம் , 


குமரித்தயிலம் . 


குமரிச்சாறுபடி உ - ஆவின்பாலபடி உ - எள்ளெண்ணையடி -தி 
ரிகடுகுகோஷடம மரமஞ்சல்திரி லைசீரகமமதுரம பூஞ்சம் தப்பட்டை 
ஏலமபச்சை பூல மூலம் லவங்கப்பத்திரில வங்கப்பட்டை செவ்வள் 

ரம கஸ்தூரிமஞ்சள் லவக்கமகெந்தகம் றோகணிசபை 
க... பூ ஆனைத்திப்பிலி மக்திஷம சோமபு மஞ்சள் வகைக்குப்பலம அ 
ரை ஆவின்பாலாட்டிக் கரைத்து பதமாயக்காயச்சி வடித்தி 

சீசாவில் 
டை கது தானியத்துக்கு வைத்து மூடிக காலமண்டலஞ சென் றெடுத் 
தமுழுகிவர சகலமேகமும அஸ்திசுரம பித்தவரட்சி குன்மமயாண்டு 
டேல் வெளுப்புத் திரும . 

கற்றாழஞ்சது. செவ்விளரே வகைக்குப்படி --பொர்க்கையான் 
நெல்லிக்காயகரிசாலை எலுமிச்சம் பழம் இவைகளின் சாறு ஆவின் பால் 
நல்லெணணை வகைக்குப்படி உ.ஒன்றா பக்கலந் துலவகெம சாதிக்காய 
கோஷடம் தாமரைக்கிழங்கு சிறுநாகப்பூவசுவாசிவெட்டிவோ அகில 
லவங்கப்பத்திரி பச்சைக்கர்ப்பூரமமது ரம மஞ்சள் சிறுசேககு திப்பிலி 
வகைக்குக்கழஞ்சு க- அரைத்துப்போட்டுக் காயச்சிஸ்கான சொடயசு 
ரம க்ஷயம் விக்கல்பித்தமரண மசேத்திரசோயமுலம வியாவைதாகம 
அரோகியம கபாலச்சூடு தேககாத்தல் எரிவு தீரும் 


சகாதேகித்தயிலம் , 


ஓதேவியார்கெங்கழுநீர் வல்லாரைசிடி திரைபேர் மிரட்டி பொன் 
னாங்காணிகவுக்கொடி ஓரிலைத்தாமரை வகைக்கு கால் தூக்குவீ தமிடி 
த்துப்பதக்கு நீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய வற்றவைத்துஷாயத்தில் 
நலலெண்ணை படி உ கூடவிட்டுகோஷ்டம் இலவங்கப்பட்டைலவங்க 
ப்பத்திரி அரத்தை தேவதாரம் மதுரம் கச்சோலம் சண்பகப்பூாஞ்சி 
ட்டி யதிலமரமஞ்சள வகைக்குப் - லமரை யரைத்துப்போட்டுக்கச் 
சிவடித்து தலை முழுகி உடம்பிற்பூசிவர கேகாலிசிரோபாரமபாண்டு 
காமாலை யஸ்திசுரம வா தமகபம கைகா லெரிவு கண்ரே கருதிரும் . 

சீரா செங்கழுநிச்ச்சாறு ஆவிகெயவகைக்குப்படி ஏ - ஒன்றாயக்கல 
ந்து பதில் ஏவடமது சம சந்தணம் சிங்காகப்பூ விலாமிச்சமவோரோ 
செங்கழு நீர்வேர் கோழ்டம கடுகுரோகணிலவங்கமவகைககுவிரா - 

பகைக்குவிராகனி 
டை --மேற் : டி . சாற்றாலரைத்துப் போட்டுக் காட்டச்சி 


முழுகினா 


குகள் 


தயிலப்படலம் 
சுரங்கள் தோயெரிவு . காந்தல் தலையெரிவு நீங்கும் தேகத்தில் இரத்தம் 


ஊரும் . 


கொம்பரக்குத் தயிலம் . 
கொமபரக்கு பலம் - அ .துணி ரிப்போட்டு எட்டொன்றாக் கியா 
ழஞ்செ 

சாதி வடித்திக்கொண்டு நல்லெண்ணை ... டி -ரு-- 2 டி படி - உ - தயிர் 
தண்ணீர் படி - க -பாலபடி - டு - சக்குப்பைகக்குரோகணி கிளியூர்பட் 
டை பூஞ்சாந்துப்பட்டை பச்சை பூல கிழக்கு செவ்வள்ளிக்சழக்கு 
லவங்கப்பாகரி லவங்கப்பட்டை மாஞ்சில் கேஷடமகஸ்தூரிமஞ்சள் 
மதுரம கெந்தகம் கருஞ்சீரம ஏலம் கைககுக மஞ் - உ -ஆவின் பாலா 
ட்டிச் சேர்த்து மெழுகுபககதில்லடித்து ஒனறெவிட்டொருநாள் முழு 
கிவரபித்தவெட்டை அஸ்திசுரம சலைக்கம் வ யூ பல சீதசுவே ! 
ட்டை கனசுரம கனபாண்டு தேகவெளுப்பு சூலை - பூவனை காசம சற் 
றாழைநாற்றச் தீரும . 


ஆமலகத்தமிலம் . 


நெல்லிக்காச்சாறு பொன்னாங்காணிச்சாறு குமறிச்சாறு செல்வி 
ளநீர் சிறுகீரைச்சாறு ஆவின் பாலவசைக்குப்படி --- எள்ளெண்ணை 
படி - உ - மதுரமகோஷ்ம ஏலம குறாசாணிபச்சை பூலாச்கிழங்கு கஸ் 
தூரிமஞ்சள சடாமாஞ்சில் சீரகம் சாதிப்பத்திரிசாதிககாய் கவுக கட்ப 
த்திரி லவங் , ப்பட்டை திரிகடுகு திரி . லாதி பூஞ்சாது 

லாதி பூஞ்சா த சோபு I 
ளகுவகைக்குக்கழஞ்சு- கூ - ஆவின்பாலாட்டி என ணெயிற் சேர்த்துக்கள் 
ய்ச்சிப்பரியாயவடித்து முழுகிவரகண்காசம் அந்திமாலை நேரதி , நோ 

பா அணூற்றா றும பித்தவெட்னட ச்சவாயு அஸ்திவெட்டை உட 
மபெரிவு லககால் காந்தலஊஷணநோய் தீரும் . 


L. 


கீழ்ககாய் நெல்லித் தயிலம் , 


கை + 


கீழ்க்காய்நெல்லி சமூலம் பலா ம-3.-பிடித்தி துணிகீரிறபோட் 
6. எட்டொன்றாய்க்கியாழஞ்செய்து எளளெண்ணை ஆவின்பால் வ 

+ குப்படி-2 சீரகமபலம் அரைத்திப்போட்டுக்காய்ச்சிபெசபச் 
மாய்கடித்து ( வொ பிக்கவெட்டை மஞ்சட்காமாலைவாகதிரலைடி 
யககம வாயூர உட்சுரம நடுக்கம் தீரும , 

ஆகணடைத் தயிலம், 
ஆதண்டைசங்குநொச்சி எருக்கு சிற்றாமுட்டி வனசக்குப் பலம் 
இடித்து துக் தூணிரித்போட்டு எட்டு .. கைக்கிடுயாக்கள் பூ 


கஅ 


ஆக்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் . 


* 


ச்சாறு பழச்சாறு வகைக்குப்படி -க - எள்ளெண்ணைபடி -க- வேப்பெ 
ண்ணையடி- - 0 ர - தரி + டுகு ஓம பூண்டுவசம்பு ஏலமஞ்சள்வகைக்கு 
ம்பலம் - க - அலாதிச்சேத்தி காச்சி முழுகிவர சிரசு ? சூலை சூலைவா 
ய்வு வாகசூலை திமிர் கம் இரைப்பு வயிற்றிலுள்ள வாயுசிறுகடுப்பு 
நேத்திரத்து சொரிசுங்கு ரணங்கள் தீரும் . 

சிறுசந்தனாதிக்கயிலம் , 
" சந்தனம் வில மிச்சமவேர் ஆவாரையின்பட்டை வகைக்குப் 
லம் - ய- இடித்துக் காணிநீரிற்போட்டு எட்டென்றாய் வற்றலைத் துவ 
டித்த காஷாயத்தில் நலலெணணெய் - டி - க - கூடவிட்டு பதில் நன்னாரி 
வேர்படடை பலம் - க- அடைத்திப்போட்டுக்காச்சி வடித்து மூழுகிவர 
மேகாதீரும் தேகமிருகும் 

நலலெண்ணை ஆவின்பால் வகைக்குப்படி க ஒன்றாங்ககலந்து 
அதிலசந்தனத் தூள்பலம உ திரு சூசனத்திரவியம்பலம் - ஆவின் 
பாலாலரைத்துப்போட்டுக் க்கச்சிவடித்து முழுகிவர பித்தமேகம் உ 
டம்பெரிவு வெட்னட கண்கைகாலகாந்தல் தீரும் 

சங்கவேர் தயிலம் . 
கால் துலாம் சங்கவேரையிடித்தூணிற்போட்டு எட்டொன்றாயக 
கியாழஞ்செய்து நலலெண்ணெய் படி - உ - மிள் குகா சீரகம ஏலமமா 
சக்காய்வகைக்குப்பலடீ- க- ஆவின்பாலாலரைத்துச்சேர்த்துக்காச்சிவ 
டித்து முழுகிவர குட்டம சொரிசிரங்கு கிராதீசூலைசெங்கரப்பன் வண் 
டுகடி சில்விஷம க்ஷயம் இருமல் தீரும . 

சக்கவேர்ப்பட்டைப wi- க - இடித்து எட்டுப்படி நீரிற் போட்டு 
ருபடியாய் வற்றவைத்த கஷாயத்தில் ஆவின்பால் இளநீர் நலலெண்ணை 
வகைக்குப்படி -க - கூடவிட்டு மிளகு விறா னிடை - ய - பூலாக்கழககுசீர 
கம் கஸ்தூரிமஞ்சள வகைக்கு விராகனிடை- ரு - அரைத்துப்போட்டுக 
காய்ச்சி வடித்து முழுவோ மேகாமாகை சொரிமற்றதேகத்திலெடுத்த 
வியாதிவாயு முதலான றோகம தீரும் . 

சங்கவேர்ப்பட்டை பலம க இடித்து எட்டு படி தண்ணீரிற்போ 
ட்டு ஒரு படியாய்வற்றவைத சதில நலலெணணை படி- கூடவிட்டு அ 
தில அழிஞ்சிவிரைப்பருப்பு மிளகு செங்கழு நீர் கழிக்கு கோஷடம் 
வகைககுப்பலம - க - ஆவின்பாலா வசைத்துப்போட்டு காய்ச்சிவடிக்க 
முழுசிவர கலைப்புழுவெட்டு கலை மயிருதிர்தல் தினவுசெம்பட்டமயிர் 
மாறும் . 


தயிலப்படலம், 


ருகக 


அறுகம்வேர்பால்- ய- தூதளை வேர் குருங்கொட்டிவேர் வசைக்கு 
ப்பலம் - அ - குருஞ்சா வேர் சிறு வழுதலைவேர் ஆவாரைவேர்வகைக்குப் 
பலம் சு சீட்திற்கொடிபலம - ரு - அமுக்கினாசகிழக்குபலம-ச..கோரக்க 
மூலி சாரடைவேர் வகைக்குப்பலம்-- ஈருளளிபலம் - உ - இவைகளை 
பிடித்து த தூணிநீரிறபோட்டு எட்டொன்றாய் வற்றலைத்தில் டித்தக 
ஷாயத்தில் சீனிநிகர் ஆவிநெய் விட்டு அதில ேசால நீக்கி வருத்திடித்த 
இஞ்சித் துபைலம்- • சாதிப்பத்திரிடஎம் ---- ச திக்காம அபின் வகைக 
ருப்பலம் -சுகுறாசாணிஓமம , வால்மிளகு பச்சைகூகை நீர்வகைகுக்க 
ழஞ்சு-உ -இவைகளை அரைத்துப்போட்டுக் காய்ச்சியடித்து முழுகிலா 
கரப்ப ைசொரிசிரங்கு ஆறாப்புணவிஷகடி.பாண்டுபித்தம குலை $ கட் 
இங்கும கண்தெளிவுண்டாகும் தேகமிறங்கும் 


துளசித்தயிலம். 
துளசிச்சாறுதிருநீற்றுப்பச்சைச்சாற நலலெண்ணெய ஆவிசெய் 
வகைக்குப்படி - க - மேற்படி பாலபடி -ச -சிற்றாமணக்கெணணைபடி -உ 
ஒன்றாயக்கலந்து அதில மஞ்சள மரபஞ்சள சுக்கு முத்தக்க ? சு ’ வெட்டி 
வேர் விலாமிச்சமவேர் சீரகம் அதிமதுரம் கற் + ட + ச்சிங்கிசனலைவ 
இகப்பட்டை வலம்புக்காய் சாதிக்காய ச + கே எம் சடாபஞ a ஓமம் 
பரங்கிப்பட்டை சணபகப்பூ கசகசா அதிவிடையம கடுகுரோகணிப் 
தரோகணி கேவதாரம் சந்தனக்கட்டை அபின்சறுநாகட்டுவகைக்கு 
விராகளிடை -ந-இவைகளை ஆவின்பாலநலரைத்துப்போட்டுக் காச்சி 
வடித்து முழுகிவர க்ஷயமகாசமபீனிசம்குனடாகிராணிபாண்டுமண் 
டையிடி சூலை காதுமந்தம் கண்புகைச்சல் தேகவலி லேகும் . 


அயன் வல்வாதித்தயிலம் , 


அயனத்தின்வயிறெறிசிராய்வில்வவேர்சிறசீரைலேர்."சிற்றாமுட் 
டிவேர் ஓத்திற்கொடி அமுக்கிறாக்கிழங்கு மிளகு கிரிபலை நன்னாரிவேர் 
வகைக்குப்பலம் - அ -இடித்தி எட்டுமரக்கால்கலசதிற்போட்டு எட்டொ 
ன்றாய் வற்றவைத்துவடி த தகஷாயத்தில் ஆவிநெய் இளநீர் வகைக்கு 
ப்படி - ச - ஒன்றாய்க்லது விலாமிச்சமவேர் விளாவரிசிசிற்றரத்தைய 
ஞ்சிட்டிவேர் அதிமதுரம பச்சைவெட்பாலையரி சந்சனம திரிகடுகு 
கர்பூரம் குக்கிலக சோலம் பேவதாரம் சிறுநாகட்பூசெஞ்சந்தணம்ச 
டாமாஞ்சில் நறுககு மூலம்கே ஷ்டம தேட்கொடுக்கு திப்பிலிமூலம் 
கககுக்கழஞ்சு-அ - ஆவின் பாலர்லரைத்துக்கலக்கிகாய்ச்சிவடித்து மு 


ஆமாட்சாமிர்தவயித்தி சாரசங்கிரகம் . 


ழுகிவர ஈளை இருமல் கண்னோய் பிக்கசன்னி சலதோஷம் பாதம் 

பீனிச செவியடைப்பு வாயு உதிரலாயு வாயுரோகம் மவ 
டைச்சூலை தீரும் 


சுரதாசத் தயிலம் 


அரத்தை அமுக்கரா கிழங்கு ச சகுப்பைசோஷ்டம மரமஞ்சள் 
5 மபாக்கு திரிகடுகு மதுரம் திரிச ! கமருகுரோகணி முத்தக்காக 
வசைக்குக்கழஞ்சு-உ - இடித்து ஒருபடி கலெண்ணை பிரபோட்டுக் காய் 
சசிலடிது முழுகிவர சுரமகாதேல வெப்பு-மூஞ்சுரம்சுரத்தினாலுண 
டாகும் பலபிணிகளும் நீதகும் . 


கரிப்பான் தயிலம், 


கரிப்பான் சாறு நல்லெண்ணெய் வகைக்குப்படி -க - கற்றாழைச் 

நெல்லிக்காய்ச்சாறு வகைக்குப்படி - வ - கஸ்துரியஞ்சள் சாதிக 
காஜவகைக்குப்பலம -க- ஆவின்பாலாலரைத்துச் சேர்த்துக் காய்ச்சி 
வடித்து முழுகிவர கணணோய் தலைநோய் செவிநோய் பித்தபடஷ் 
ண னிசம தீரும . 


சம்பீரம தயிலம் , 


எலுமிச்சம் . மூச்சாறு ஒண்ணரைசல்லெண்ணைபடி -க - கர்பபூர்ச 
லாசத்து கலநார் அதிமதுரம அதிராகாரம் லவங்கப்பத்திரி சாத்திர 
வேதிக்காஷட்ம வாய்விளங்கமசாதிக்காய்லவுகைப்பட்டை கருஞ்சீரக 
ம நற்சீரகம கோரோசனை பூல ககிழங்கு மரமஞ்சள்வகைக்குப்பலம 
6 - அரைத்துப் போட்டுக் காய்ச்சிவடித்து ஸ்நானஞ்செய்து உள்ளுரூக்கு 
சாப்பிட்டுவர மேகம் பிததம 15 ச்சுவலி நீங்கும் . 


கஞ்சா அவரிபுர் மகிழ் இவைகளினிலைச்சறு எலுமிச்ச சுநரத்து 
சம்கு இவைகளின் பழச்சா முத்தக்காசு கஷ 4 மக கைச்சப்படி -5 
நா வெண்ணை படி - உ - ஒன்றாயககலக சதில மதுரம்கட்டா திட்பூகோ 
ஷடய திரிபலை அழிஞ்சிவிரை கக்கோலம் சாதிக்காய அதில்மிளகுச 
பகதணம வெட்டிவேர் விலாமிச்சுவேர் பெருமாப்பட்டைவகைக்குப்ப 
லமான்ணறை இவைகளை இரண்டுபடி ஆவின்பாலிலரைத்துக வக் 
கிகூடவிட்டுக்காயச்சி வடித்தி முழுகிவர கேசதிரவியாதி பீனிசம 
போகும் புழுவெட்டு புணமற்ற சிரசுவியாதிமேகரோகந்தீரும் . 


சாலேட்படலம் , 


வங்கம் நீக்கத்தயிலம் , 
கஞ்சாயிலைச்சாறு நல்லெண்ணெய் வகைக்குப்படி க - ஒன்றாய்க் 
கலந்து அதில் மிளகுபலம் கூட - அரைத்துப்போட்டுக் காச்சிவடித்து 
முழுகிவர சகலபீனிசமுந் தீரும் 

எட்டிக்கொழுந்தும் மிளகுந் தட்டி நல்லெண்ணெ.பிற்போட்டுக் 
காய்ச்சி வடித்து முழுகிவர தலைவலி நீங்கும் , 

மிதிபாகல் தயிலம் . 
மிதிபாகல் கருநொச்சி துளசிநொச்சி இவைகளினிலைச்சாறு எ 
ருக்கம்பழுப்புச்சாறு ஆதண்டம் பழுப்புச்சாறுவகைக்குப்படி வ - ந 
ல்லெண்ணைபடி - க - ஒன்றாய்க்கலந்து அதில் திரிசாசம்கருஞ்சீரகம் 5 
ற்சீரகம் மிளகு அபின்சுக்கு அதிமதுரம் அதிவிடையம் ஜன்னிநாய 
கம்- வகைக்குக்கழஞ்சு.கசேவதாரம் கழஞ்சீ - க - இவையரைத்துப் 
போட்டுக்காச்சிவடித்து முழுகிவரத் தலையிடி பீனிசம் வாய்வுகபால 
வாயு தீரும் . 

கரத்தொட்டித்தயிலம் . 
கரத்தொட்டி முசுமுசுக்கை கரிப்பான் அவுரிவெற்றிலைநொச்சி 
காஞ்சிறை கருஊமத்கங்கஞ்சா இவைகளின் கொழுந்துச்சாறு எரு 
ககம்பழுப்புச்சாறுஇஞ்சிச்சாறு வகைக்குப்படி - க -நல்லெண்ணை வெ 
ள்ளாட்டுப்பால வகைக்குப்படி கவ -இவைகளை ஒன்றாய்க்கலந் துபத் 
துநாள் ரவியில்வைத்திருந்து பதினோறநாளில் திரிகடுகுகோஷ்டம் 
அக்கிறாகாரம் கருஞ்சீரகம் ஓமம்குறாசானியோமம் சாம்பிராணி 
லாக்கிழங்கு வகைக்குவிராகனிடை - உ -வெள்ளாட்டுப்பாலாலரைத் . 
துப்போட்டுக் காசிவடித்து முழுகிவரமேகம் உக - சகலபீனிசம்கபா - 
லக்குத்து சயம் மேக்காங்கையும் நீங்கும் 

கவரித்தயிலம். 
ஆனை தந்தப்பொடி -பலம் (நி- எட்டுப்படி தண்ணீர்றபோட்டுவ ) 
றலைத்த கியாழம்படி - க - நல்லெண்ணை படி -- க -சிவந்த ஆலமுகிற்சவுரி 
க்கொடி அவுரிகையாந்தகறை இவைகளின் சாறு வகைக்குப்படி - வ 
ஒன்றாய்க் கலந்து சி சிற்பமிடமயிர்கருத் துவளரும் . 

சவுரிபலம்---இடித்துத்துணிகிரிற்போட்டுஎட்டொன்றவற் 
நவைத்து நல்லெண்ண படி -- க - கருஞ்சீரகம்பலம் க - அதிவிடையம்ம 
மஞ்சள் வகைக்குப்பலறை ஆவின்பாலானறைத்துச் சேர்த்துக்கா 
ச்சிமுழுகிவ: கட்டம்பாதகாப்பன் கழலை காய்ப்புகள் வீக்கம் தீரும் . 


ஆக்மட்ராமிர்தவயித்தியசாங்கிரகம் . 


வேங்கைத்தயிலம் 


வேங்கைப்பட்டை பலம்பத்து இடித்து முன்போற் கியாழஞ் 
செய்து தன்லைன் கோ - டி--- க - -- -- விட்டுவில் மிச்சிவேர் மிளகுவெள்ளு 
வீ.விற்ரிரகம் வகைக்குப்பலம் - க - அறைத்துப்போட்டுக்காச்சி வடி 
த்து முழுகிவர வாதம் சூலை பித்தம்பாண்டையிடிதேகவீக்கம் நீங்கும் 

வேப்பம்பட்டைத்தயிலம் 
நூறுவருடஞ்சென்ற வேப்பம்பட்டை துலாம்கால்இடித்துமு 
ன்போற்கியாழஞ்செய்து நல்லெண்ணைபடி - உ - கூடவிட்டு ஏலம்பலம் 
2 - இலந்தவேர்பழம்பாசி அக்றாகாரம் வகைக்குப்பலம் - க - அறைத்து 
ப்போட்டுக்காச்சி வடித்துமுழுகிவரவாதம்குட்டம்தேகக்கடுப்பு செ 
ங்காப்பன் புண்புறைகள் சொரிசிரங்கு நீங்கும் . 


குருந்தொட்டித்தயிலம் . 


குருதொட்டிவேர் துலாம்கால் இடித்து முன்போற் கியாழஞ் 
செய்து அதில் சுக்குமிளகு ஏலம் வகைக்குப்பலம் - க- அறைத்துப் 
போட்டுக்க சிவடித்து முழுகிவரவாதம் - 40-தீரும், 

த.பிலப்படலம் - முற்றிற்று , 


பழிக்காற்றுப்படலம் . 


அதாவது துற்கந் தங்களால் புலால்கவிச்சி நாசிவழிக்ளால் 
பிரவேசித்து சிரோபாரத்தின் மயிர்கூச்சலினால் இரத் 
தங்கெட்டு விஷக்காற்றுப்படலமென வகுக்கப் 

பட்டது இதுதொற்றுபிணியெனப்படும் 
விஷக்காற்றினால் இருத்தமுறிந்து நிறாக்கிக் கொம்பனென் றுடம் 
குடற்படுவனென்றும் அக்குமென்றுஞ் சொல்லப்பட்ட முன்று வி 
தபேதியுண்டாகின்றன , 


ஊழிக்காற்றுப்படலம் , 


அவற்றுள் கொம்பனென்றபேதிகண்டால்வாந்திபிராந்திகுளி 
ர்ச்சிவியர்வை தேகத்திற்கடுப்பு இளைப்புநாவரட்சிவிக்கல்வயிற்றுவ 
லிசன்னிதோன்றும் தேகமெல்லாம் பிசின்போலிருக்கும் நாடியட 
ங்கும் முப்பது நாழிகையிற்கொல்லும் , 

குடறபடுவன் கண்டால் காங்காசபேதி காதடைப்பு மூர்ச்சை 
அடிவயிற்றில் வலி பயமில்லாக்கழிச்சல் கண்சீதரத்தம் விழும் நரம் 
பிழுக்கும்.உடல்குளிரும் சத்துவிடும் நான்மூன்றுனென்றால் சடமழி 
யாது அக்கரம்கண்டால் சேறுபோல் பேதியாம் சோறுவிழும்தாகி 
க்கும தேகங்குளிரும் நெஞ்சுமுதல்கடுப்புக்காணும் , 


வேறு , 


முதலாவது ஒரே தடவைபேதிப்பதுடன் மயக்கத்தைக் கொடு 
த்துப்படுக்கையிற்றாழ்த்திவிடுவது . 

உ - வது சுத்தமபோல அடிக்கடி.பேதித்துக்கொண்டிருந்துவயி 
ற்றைப்புரட்டி வாந்திசெய்து சயித்தியத்தைக்கொடுப்பது . 

கூ - வது அசீரண பேதிபோற்றோன்றி வயிறுபொறுமி மெல்ல 
மெல்லத்துர்க்குணங்களை வெளிவிடுவது . 

தாகம்மயக்கம் குளிர்ச்சி இசிவு அதிகசுவாசம்காதடைப்புதோ 
னிவேற்றுமை ஈரல்வலி வியர்வை நகக்கறுத்தல் நாடியடங்கல்கண் 
குழிதல் சன்னஞ்சுருங்கல் முதலியன அமமூன்றின்பொதுக்குணன் 
களாயிருக்கின்றன சிலருக்கு வாந்திபிராந்தியிற்கிருமிகள் விழுகலு 


முன்டு , 


நிவர்த்தி . 
எட்டாங்காச்சல் வெடியுப்பை அயச்சட்டியிலிட்டு அடுப்பேற் 
றியுருகும்போது அதற்கு நிகர்தலைப்பிள்ளைநஞ்சுக்கொடியைத்துண் 
டு துண்டாய்த்தரித்து அதிலொவ்வொரு துண்டாய்குளிரவைக்கச் 
சுண்ணம் சுத்திசெய்தவீரம் பூரம் லிங்கம் சூடன் அபின்சுக்குமிள்கு 
கஸ்தூரி கஞ்சாவித்து குங்குமப்பூவகைக்ககுக்கழஞ்சு - க - இவைகளை . 
க்கஞ்சாகியாழத்தில் இரண்டுசாமமுங் கொடுவேலி கியாழத்தில் நா 
லுசாமல்ஊமத்தஞ்சாற்றில் இரண்டுசாமமு மரைத்தமிளகளவா 
பண்டை து அருண்டையைச் சாராயத்திற் கொடுக்கபொம்ப 
னென்னும் பேதியும்மஞ்சளைப்பொடித்துவெண்ணீரிற்போட்டுத்தெ 
ளிவா யறுத்துக்கொடுக்கக் குடற்படுவனும் மிளதைச் சிறுகவறுத் 
துக் கடைந்து தண்ணீரில்விட்டு வற்றவைத்த கியாழத்திலிட அக்க 
ரத்தின் கழிச்சலும் நீங்கும் , 


ச 


ஆத்மரட்சாமிர்தலயித்திட்சாரசங்கிரகம் . 


மிளகு சூடன் சாதிக்காய் கருவேலமபிசின் அபின் ரசகர்ப்பூரம் 
நெல்லிவற்றல் வெந்தயம் கிராம்பு பெருங்காயம்வகைக்குகழஞ்சு- க 
சடைக்கஞ்சாச் சாற்றாலாட்டிக் கடலைப்பிரமாண முருட்டியுலர்த்தி 
வேளையொன்றுக்கு உருண்டைவீ தம தேனிலாவதுவஸ்துவிலாவது 
கொடுக்க அக்கரத்தின்கழிச்சலும் குடற்படுவனுந்தீரும். 

மிளகுகடுக்காய் ஓமம் சுக்கு காயம் வெள்ளுள்ளி வெந்தயம்சீ 
ரகம் கருவேப்பிலை இவைகளையோர்நிறையாய்ச்சங்க பழச்சாற்றாலா 
ட்டிப்பாக்களவாயுண்டைசெய்துமிளகுக கியாழத்தில் மூன்று வேளை 
கொடுக்க இருவகைப் பேதியுந் தீரும் . 

சுக்கு குறாசானி ஓமம் சித்திரமூலம் மிளகுசாதிக்காய்சாதிப்ப 
த்திரி கிராம்புஇருவே வே மபின் பிசின் ஆவாரம்பிசின் விளா மபி 
சின் வயை " குக்கழஞ்சு -க -சுத்திசெய்தசஞ்சாபலம் - க-இவைகளைவெ 
துப்பிப்பொடித்துத் தேன் விட்டரைத்து சுண்டைக்காய்பிரமாணம 
உண்டை செய்து கொடுக்கத்தரும 

வெங்காரம கர்ப்பூரசலாசத்துபூலாக்கிழங்கு சுக்கு திப்பிலிமா 
ங்கொழுந்து அத்திக்கொழுந்து வகைக்குவிராகனிடை - டு - கோரோ 
சனை அதிவிடையம கோஷடமவகைக்குவிராகனிடை - உ.கிராமபுவி 
ராகனிடை -பொன் முசுட்டைவோபல ம - 2- இவைகளைப் பொடித் 
துசுத்தசலத்தால் ஒருநாளாட்டி நெல்லிக்காய் பிரமாண மஉண்டை 
செய்துலர்த்தி மாட்டுக்கொமபு சிமிளில் வைத்துக்கொண்டு ஒருதர 
ம பேதியானவுடன் உருண்டையும உய - மிளகும்பொடித்துக்கொடு 
க்கநிற்கும் 

அதில்ந்ல்லாவிட்டால் அரையுண்டையும் ஒருவிராக நிடைசூட் 
னும பொடித்துத் தேனில் மத்தித்துக்கொடுக்க நிற்கும் அதையும t 
றினால் உருண்டையை சாறாயத்திலுறைத்துக் கொடுக்க நிற்குமஇந் 
தமாத்திரையினால் சலவாந்திகாணாது வயிற்றில் பொருமல்கண்டால் 
சாட்டைவேரும் டிமயகியாழஞ்செய்துகொடுக்கவும் . 

திரிகடுகு ஓமம வெள்ளைப்பூண்டுபெருங்காயமவகைக்கு விய 
கனிடை - ந -காஞ்சிறைப்பட்டைவேர் விறாகளிடைமுப்பது இவைக 
ஆமிச்சடி 

சமபழச்சாறால் முன் சாமமமாட்டிக்கடலைபிரமாணமஉண் 
டை செய்து குப்பைமேனியு ம சேர்த்துச் செய்த கியாழத்தில் மூன்று 
தரம கொடுக்கத்திரும . 

வெள்ளைப்பூண்டுத் தயிலமுமதேனும் ஒன் முய்க்லது அதில் , 
சுக்குமிளகு வேப்பும் பெருங்காயம் வசம இவைகளை ஓர் நிறையா 
ம் வெதுப்பி பொடித்த தூள் கிரிகடி துவிமக்கித்து அடிக்கடி சொ 
டுக்கத்தீரும 


வைஎ 


ஊழிக்காற்றுப்படலம் . 


சுக்குமிளகு சீரகம்வகைக்குப்பலம - க- தீபிப்லி ஓம் குறாசானி 
ஓ மம கச சா சடாமாஞ்சின ஏலாகி மா தாளிசபத்திரி மல்லிகாட்டா 

பூ கூகைநீர் சமுகதிறப் ழம் கரப்பூ கர்க்கடகச்சிக்கிதரிப்லை 
வா ளுவையரிசி வெட்பாலை பரிசி சாரப்பருப்பு அதிமதுரம் அக்கிறா 
காரம வாலமிளகு வாய்விளங்கம மா சக்காய்குங்குமம் பூகோரோசனை 
கஸ்தூரிலப்பத்திரி அதிவிடையம் சிற்றரத்தை சிறு தேக்குசெ 
வியமதிப்பிலி மூலமமஞ்சிட்டி வகைக்கு விறாகனிடை -கூ - குடன்விறாக 
னிடை -2 - வெல்லம் பலம் - சு -சுத்திசெய்த கஞ்சாடலம் - ச -இலைகளை 
வெதுப்பிப் பொடித்து வடிகட்டிததேன்படி - வ - விட்டுமெழுகு போல 
ரைத்து சிமிளினவைத்துக்கொண்டு கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணம் 
மூன்று வேளை கொடுக்க மூன்று வகை பதியும் தீரும் , 

மேற்காட்டிய அவிழ்தங்களொன்றைக்கொடுத்து இதனடியிறக 
ண்டிருக்கிற கியாழத்தை அடிக்கடி கொடுக்கவேணும் . 

நாயுருவி புளியம்பட்டை முருங்கம்பட்டை மாவிலிங்கப்பட்டை 
கொடுவேலிவேர் சிவன் வேம்பின்வேர் எருக்கம்பூதென்னம்பிஞ்சுவகை 
ககுப்பலம் - க - இடிக்க நாலுபடி தண்ணீரிற்போட்டு ஒருபடியாய்வற்ற 
வைத்து அடிக்கடிக கொடுத்துக்கொண்டிருக்கசன்னிரூட்சைதாபம் 
வயிற்றுப்பொருமல அணுகாது . 

தேகத்தில் குளிர்ச்சிகண்டிருந்தால் கர்ப்பூரத்தைலத்தை தேக 
மெங்கும அடிக்கடி பூசிக்கடுகு வெள்ளைப் பூண்டு சூடன் பருக்கப்பட 
டை இவை சாராயத்திலரைத்துப் மார்பு ஸ்நானம கைகால முதலான 
இடங்களிற்றடவிக் கம்பிளியாற்போர்க்கச்சூடுண்டாகும் . 

அரிசியை பொரித்துக்தஞ்சிசெய்து கருவேப்பிலை மிளகு உப்பு 
இகைளை பொடித்துப் பத்தியங்கொடுக்கவும் , 


ஊழிக்காற்றுப்படலம் - முற்றிற்று . 


சிவமயம் . 


மருந்து முறிவுப்படலம் . 


அரை 


அதாவது சகலவிதமான பாஷாணங்களுக்கு மித்ருசொல்லுதலாம் 

மருந்து முறிவு , 
அவுரிவேர் பிரமியிலைமிளகு இவைகளையோ நிறையாய்ச்சிதை 
துக்கியாழஞ்செய்து ஆறுவேளை கொடுக்க மருந்தின் வீறுதணியும் , 

அறுகம்வேர்பலம் - க -மிளகு -ரு- இவைகளைக்சிதைத்து இரண் : 
பேடிசத்திற்போட்டுக் காற்படியாய் வற்றவைத்து வடிகட்டி அதில 
மாதுளம்பு அதிமதுரம் கூகைநீர்வகைக்கு விறாகனிடை- க 
ஜல ததிற்கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணம் ஆவின் வெண்ணை போட்டு 
மூன் றுநாள் கொடுக்க சொ தூ ரபற்பங்களின்விருமஊஷ்ண முந்தீரும் 

பருத்திக்காய்ச்சாறு எலுமிச்சப்பழச்சாறு ஆவின்பால இவைக 
ளையோரளவாய்க்கலந்து அதில் சீனிகலந்து மூன்று நாள் கொடுக்கப்ப 
லசெந்தூரங்களின் வீறுதணியும், 

முருங்கையீர்க்கு பலம் - உ - ஆவாரைவேர்ப்பட்டைபலம் க ஈருள் 
OJ ல -ய-இவைகளைசிதைத்துக் கியாழஞ்செய்து அ + திசந்திஐாது நா 
ஸ்கொள்ள மருந்துகளினாற்காணும பேதி வயிற்றுக்கடுப்பு இரத்தக்க 
இப்புநீங்கும் . 

பாஷாணத்திற்கு மிளகுகிறுகிரை நீலி துளசிபாகலிலைகொடுப்பை 
கோவை பசலி ஏரானடம் எலுமிச்சையும் நாவிக்குசிறுதிரையையும் 
சிவதைககி வோவேலம்பட்டையையும களளிக்கு ஆவாரை வேரை 
யும் மருதோன்றிற்குத் தான்றிக்காயையும் ஊமத்திற்குத் தாமரைக்கிழ 
பகையும் அலரிச்குகடுக்காயையும் சுண்ணாம்புக்கு மஞ்சளையுமபேய்ப் 
பீர்க்கு முத்தக்காசையும எட்டிற்கு காவற்கொழுந்தையும் அரை) து 
வெந்நீரிற் கலக்கிக்கொடுத்தாலும் அலலது கியாழசெய ; கொடுக 
தாலும் முறிந்து அவைகளின் விறுகணியும் , 

அபினுக்குக்கு ஆவினெய்யும் பழுதைவண்டுக்கு சங்கமபழரசத்தை 
யும் கெய்வேனுக்குவெந்தகரியையும் எருக்கிலைக்கு எள்ளும் சருக்க 
ரையையும் குண்டுமணிக்குப் பொரித்தவெங்காரத்தையும் வெற்றிலை - 


மருந்து முரிப்படலம் . 


ரு . எ 


யையரைத்து நல்லெண்ணையிரகலாது குடித்தவர்களுக்குத்தேங்காய் 
ப்பர்லையுமகஞ்சாவுக்கு ஈருள்ளிரசத்னதயுமகௗளிப்பாலுக்கு வாழை 
ப்பட்டைரசத்தையும் எருக்கமபாலுககு ஆவின் மோரையும் கருவே 
ர்ப்படைக்கியாழத்தையுங்கொடுக்க அவைகளின வீதணியும் , 


செங்கொட்டைக்குப்பூவரசம்பட்டைரசம் அல்லது புளியிலையி 
ஆரசம் அல்லது நல்லெண்ணையிர பழம்புளியைக்கரைத்து உள்ளுக் 
குகொடுத்து தான்றிக்காயும புளியிலையுமோர் நிறையாயரைத்துஉடம் 
பிற்பூச உதன் வீறு தணியும் . 

பாஷாணத்தின்றவர்களுக்குமிளகையரைத்து எருமைவெண்ணை 
யிலமத்தித்து உள்ளுக்குக்கொடுத்து எருமைத்தயிரிற் சந்தனத்தை 
க்கரைத்து உடம்பிற்பூசவிறு தணியும் . 

வீரத்திற்குமரசபற்பத்திற்கும் பனிரண்டு கோழிமுட்டைவெள் 
ளைக்கருவைத் தணணீரிற்கலந்து அடிக்கடி கொடுத்துககொண்டிருக்க 
அவைகளின் வீறுதணியும் . 

அவுரிக்கும் முற்றின சாரடை சமூலத்திற்கும, சகலாஞ்சுவஸ்து 
ககளின் வீறு அடங்கும் , 

பலரோகநிவாரணம் 
சிறத்துப்புழுவெட்டு முதலானவைகளினால் மயிருதிர்ந்தால்யா 
னைத்தந்தைச்சுட்டுப் பொடித்துத்தேனில் மத்தித்து எட்டுநாள் பூசி 
வைத்தால்புழுவெட்டி நீங்கிமயிர்முளைக்கும் , 

மா எலுமிச்சநாரத்து கொழுந்து மாதுளைவிளா - இவைகளின்வி 
த்துப்பருப்புகளை ஓர்னினறயாய் ஆவின்பாலாலரைத்துக் கொதிக்க 
வைத்து ஒருமண்டலம் காலையிற்சிற்றற்றளமிட்டு மாலையில் ஸ்நான 
ஞ்செய்துவர தலை மயிர்கழிதலமாறும் . 

நெஞ்சித்தடுமனுக்கு 
காற்படி ஆவின்பாலில் முசுமுசுக்கைவேர் விறாகனிடை - க - மூச் 
காவளை வேர்விறாகனிடை -வ - தட்டிப்மோட்டுக்காய்ச்சி சாப்பிட நீங் 


A 


கும் . 


ஞ்செரியாமல் சோறுசோறாய் மலங்கழிந்தால் . 
ஒருட்டி பிரண்டைடச் சிறுக்கநறுக்கி கஷாயமிட்டு இரண்டுவிராக 
னிடை ஓமத்தைக்கூடப்போட்டுப் பொரியும்போது ஒருபடி தண்ணீர் 
விட்டு அரைக்காற்படியாகவற்றவைத்துக்கொடுக்கத் தீரும . 


52 - அ 


ஆக்மரட்சாமிர்தவயித்திரசாரசங்கிரகம் . 
அரைவீட்டில் வயிற்றிற் சீழ்கட்டி வரட்சி தோஷம் சண்டால் . 


உள்ளுக்கு 


து 


• திரிகா கு இக்கிராகரம அதிமதும நந்திரம சாதிக்காய்சாதிப் 
பத்திரி கிறாம்பு மாசககா ! வகைகு விரகனிடை-2 -இவைகளை வெ 
ப்பிகஸ்தூரிவிராகனிடை -வ - கோரோசணை விறாானிடைய கூடப் 
போட்டு ததேனில்மக்தித்துச் சிறுகற்காயப் பிரமாணம் 
கொடுதது நாலுநாழிகைக்குப்பின்பு முற்றினவேப்ப மபட்டைபலம் -க 
பசள் லமறை இடித்து இணரடு டி தண்ணீவிட்டு கரைக்காற 
படியாய் வற்ற ைவதது இந்தப்படி - தள்கொடுக்க ரசீழ்க்கட்டு காலர 

முகலான குற்றங்கள் தீரும் , 


தலைப்பேனுக்குமரரணம, 


கதை கரு மச்திலைச்சாற்றிலைாவது மேனிச்சாற்றிலாவ 
அரைத்துப் பருத்தணி பிலாவது நூலிலாவது தடவி நிழலிலுலாக் 
திசிரசிற்சுத்திவைக்க மூன்றுசாமக்சிற்குள் பேனெல்லாம் உதிர்ந்து 


போகும். 


மேகப்புண் முதலானரணங்களுக்குத்தயிலம் ! 
சங்கமவேர் பூவரசம பட்டை -சிவன்வேமபு வாலுளுவைய 
வைகளை ஒர் நிரையாய்க்குழிததயிலமிறக்கி உள்ளுக்கு கொடுத்து உட . 
ம பிலும் பூச மேகத் திபிறாத சகலபுண்புறைகளாலும . 


நாக்கிலும் உதட்டிலுமுண்டாகுமபுண்ணுக்கு 


சாப்பிட் 


ஆவின்பாலசிற்றாமணககெண்னை வகைக்குப்படியறைக்கலந்ததில் 
வெந்தியமவெங்காய மயிர்மாணிக்க மூலிவகைக்குப்பலம் -சு - அறைக் 
துப்போட்டுக்காச்சி வடித்துக் காலையில் ஒருகரணடி வீதஞ்ச 
டுவர நாபச் சூடு தணிந்து புண் ஆறும் . 

எச்சிர் மழுமபு படர் தாமரைபடர்வதர்க்குப் பற்று , 
புரசமவிரையை யெலுமிச்சமபழச்சாற்றிலுரைத்திப் போடக 
சொப்பளித்து நீறாயவடித்து மாறிப்போகும , 

எருக்கம்வேர்ப்பட்டையையும் தகரவிறையையும் எலுமிச்சம 
பழச்சாற்றிலரைத்துப் பூசிவர மாறும் . 

மருந்து முரிவுப்படலம் , 

முற்றிற்று , 


சிலடயம் . 
பிளாஸ்திரிப்படலம் : 


1 


அதாவது சகலரணங்களை யாற்றுதலாம் . 

ய - திங்கள பிரயோகித்தலாம் . 
வெள்ளைக் குங்கிலியத்தையும் வௌனை மெழுகையும் ஓர் நிற்ற 
யாய்ச் சட்டியிலிட்டு உருகும்போது தேங்காய்நெயவார்த்து உருக்கித் 
தணணீரில வடிகட்டி எடுத்துவைத்துக்கொண்டு துணியிற் பூசி அன 
லிலவாட்டிப்போட ரணங்கள் சிரங்குபுண தீரும் . 

வெள்ளைக்குங்கிலியம் பலம - டு. ரசகாப்பூரம்விராகனிடை - ரு - தே 
ங்காய் நெய்விட்டு அரைத்து அப்பால தண்ணீர்விட்டு தவனய போலா 
லாகும் வரை குழவியால மத்தித்திப் புண்ணிற்போடஆறும் . 

ரசம விராகனிடை - க கெந்தகம் விராகனிடை. 4 - மிருதார் சிக்கி 
நற்சீரகம் வகைகள் விராகனிடை-உ கருஞ்சிரகம் விராகனிடை - சு : 
துத்தம விராகனிடை அரை இவைகளை வெண்ணையில் மெழுகுபோ 
லாட்டிச் சிரங்கிற்பூச ஆறும . 

நல்லெண்ணையும் மெழுகும் உருககி யதில்லவங்கம் செந்தூரம்வி 
ராகனிடை - கூ காவிக்கல் மிருகார்சிங்கி மிளகுவகைக்கு விராகனிடை 
க - துத்கம விராகனிடை அரைஇவைகளைப்பொடித்துத் தனியேபோ 
ட்டுக் கிண்டியெடுத்துக்கொண்டு சீலையிற்றடவிப்போட சகலரணமும் 
நெருப்பு பட்ட புன்னும் ஆறும் . 

தேங்காயெண்ணையும் வெஎளை பெழுகையும் சேர்த்துருக்கிதி 
ல் ரசகர்ப்பூரம் துருசு மிருகார்சிங்கி சமமாய்ப் பொடித்துத் தூவிக்கி 
ண்டி யெடுத்துப் போடத் தீராதசிரங்குந்தீரும் . 

நல்லெண்ணையில் -4-2விராகனிடை தேன்பெழுகைப் போட்டு 
உருக்கி யதில் வௌளைக்குங்கிலியம் விராகனிடை - க - மிகுதார் சிங்கி . 
விராகனிடை - கவ- திருசு விராகனிடை அன்ர இவைகளை வெவ்வே . 
றேபொடித்துக் தூவிககிண்டி 4 கல்வத்திட்டு தண் ணீர்விட்டரைத்தி 
நாலாறு தரம் கழுவிச் சிமிளில் வைத்துக்கொண்டுது . னியிற்றட விபோ 
ட சகல புண்ணும்ஆறும் . 

எருக்கமவேர்ப் பட்டை அவுரிவேர்ப்பட்டை வெந்தோன்றிக்கி 
ழங்கு குன்று பணிப்பருப்பு காஞ்சிவிரை கலைச்சுருளிவேர் கஞ்சா 
யிலை வசமபு பெருங்காயம் இவைகளை ஓர்நிறையாய் வெள்ளுள்ளித் 
தயிலத்தார் களிம்புபோலாட்டிச் சிமிழிலவைத்துக் கொண்டு பூசக் 
கண்டமம் பவுத்திரம் விப்புருதி வீக்கம் புடைப்பு தொடைவாளை 

பாலியல ற்றும் உடையும் , 
பப்பண்ணையில் உள்ளி பேம்பாடபேட்டை தத்தம் செக்க 
கம் சூ 3 ம் காகககட்டி துருசுநாவிக்கிழங்கு குங்கிலியம் குகதில் மிரு 


அரையாட 


ரு 


கூர் 


ஆக்மரட்சாமிர்தவயித்தியசாாசக்கிரகம் . 


தார்சிங்க , தாரம இவைகளைப பொடித்துப்போட்டுக காய்ச்சி மேற்ப 
டி ரணங்களிற்றடவ ஆழ. 

ஆக்கிக்கு . 
ஜமகதிலை அரைத்து எருமை வெண்ணையிற்குழைத்து அக் 
கிமேற பூசிவரவாறும். 

காதிவளர . 
நிலப்பனைக்கிழங்கு அமுச்கறாது கிழங்கு ஆனைத்திப்பிலி செங்க 
பூநீங்கிழங்கு இவைகளை ஓ நிறையாய எருமைலெண்ணையில் களிம 
புபோல மரத்து காசிரநடவின்ர காது நன்யை வளரும் . 


மயிர்ககூருக்கு . 


ம ைரககருக்கி எரு மகனணையிற் குழைத்துப்போட்டாலும் 
ம பசலிலையரைத்து எருமை வெணலை யிற் குழைத்திப் போட்டாலு 
ம் மஞ்சளை சுட்டு நல்லெண்ணையி லுரைத்துப்போட்டாலும் நீங்கும் 

தக்கட்ட்டணமாக 
சுண்ணாம்பும் எருக்கம்பூவும் ஆர்வி ைறயாயனரத்துப்பூ : தீச்சுட்டகா 
டட்கார கல நீங்குடி திருவாத்தியலையை வறுத்தப் பொடித்துப்புன 
ணிற் போட ஆறும் ஒருசட்டியில் நீர் புளித்த தண்ணீ / விட்டு லேடுக 
ட்டி திருவாத்தி யிலையை யீடித்து அதன்மேல வைத்துப் புண்ணில 
வைத்துக் கட்டத்திரும். 

வேப்பங்கொழுவிச் சிசைத்தி ஆமணகசிலையிற் பொதிசதி உ 
மிக்காந்தலிற புதைத்து வெ சபதத்தலெடுத்து காட்டிவரச் தீக்கட் 
ட புண்ணு கீங்கும் , 

நரம்புசிலந்திககு . 
மிளகு அவுரிவேர்ப்பட்டை அசனிலை வகைக்குப் பலம் ஒண்ண 
ரை பெருங்காயம் விராகனிடை - க -இவைகளை பலாசம் 

இவைகளையரைசதுப்புளியங்கொ 
ட்டைப் பிரமாணம் ஆறநாளந்தாதி ககு 
டையை உரைத்து நரம்பு சிலந்தியில் போற போட்டு கலைய 
நநீர்விட்டு கழுவிலா நீக்கும் கடும்பத்தியம் 

பிதவெடிப்பு கு . 
உப்பு செம்மரிச்சாணி 

அரசா 1. ட . வகை சப்- ல 
க்கம் பூபலம் ங - இவைகளை யிடித்து வடித்து துணியில் படிந்து 
ணம் செய்து சீரகம் விசாகனிடை- க -சுண 530)- பு விரகனிடை- கூ - ( 1) 
சு விராகனிடை--ரு-இவைகளை எமை வெலி வை p களியம்ov 
கரத் பெடிப்பிற்போட்டுவர சீககும் . 

மருதிலையில் ஆவின் பால் விட்டிடித்துப் பிழிதறு 
தம் மூன்றுநள காலையில் கொடுத்து பத்தியபாலும் 216 3 
கொடுத்து ஏழாநாள் தலைக்குத் தண்ணீர்வராகத் திரு 

கன்ன வீக்கத்திறகு . 
சிற்றக்கிலையும் சம்பும் அரிசியம் ஒரநின்றாம் ரைத்துப் 
பூசினாலும் அ.மு.க.வேரும் அரிசியும் ஓர் நிறைய... ரத்து + பூசி , 
இயறு, 


ச 


5. - எம் 


ல 


க்கிப்பிழ்த 
பஞ்சிலூ டிட் 


அவுரி 


ன்பாலாலரைதக் சலககி உள Os . 

பிளாஸ்திரிப்படலம் . 

கருவங்குப ருப்படுனுக்கு .. 
புழுங்கலரிசி காரௌளும சான்சோததி வெள்ளாட்டுட்ட 
லரைத்து கருவங்கிறபூசிவர மாறும. 

சங்கு எலுமிசசம வெற்றில் பெருங்காயம் இவைகளை 
த்து பிழிந்தசாற்றைக் காதிலும நாசியிலும் பிழிந்து அச்சயது 
யக்க மண்டைப்பரு நீங்கும முகத்திகாணுமபருவின்லே 
சாற்றைக் கடவினாலும் அகத்தியிலையைக க 
யாவது திருநீற்றுப் பசையின் சாற்றையாவதி 
லம் புனுசை மேற்படி சாற்றில் மத்தித் 

பபோட்டா 
லே கொடி வேலி இவை 

வர்ப்பட் 

து மேலும் பூ 
வித பருப்படுவனும் வேகும் . 
குக்து வெட்டு வில்லுண்க ! 

பயத்திற்கு 
எலுமிச்சம்பழத்தை இரண்டாம் சட்டி 
ணனை கொஞ்சமவிட்டு முறிக்க காய்ச்சி 
மூன்று நாளொக்கண ஞசெய்து அப்பால 

முட்படலா 
மிழ் ஆவாரை சிறுகாள நத்தைசூரி காயு வைகளின் 
ட்டை வேப்பம்பட்டை இலந்தைக்கப் 

டுக்காய கோ 

கலியம்கரி 
அதிமது ர D செவ்வல்லிக்கொடி கரியவள 
குப்பை சிறுவழுதலைமுளமளிஇலவங்கம இ 

ையோக 
நலலெண்ணையிலிட்டுக களியட பாவரைத் பாடாலும் 
எண்ணையிற் சாய்ச்சி வடித்துப் போட்டாது லேம. 

பிளாஸ் திரிப்படலம் முற்றே . 
முப்புப் - லம் . 

s 
அ திாவது சகலவித அவுஷதங்களுக்கும் குருபற்ட 
சொல்லப்படும் 


துண 


கும் 


*ால 


தை மாசி பங்குனிமா மூன்றில் விளைகின் காரமான 
பக்து விசை. சத்த காலத்திற் கரைத்தித தெளியவிறுத்து 2 
வைக்கச் சித்திய தாடஅதுபோற் கரியு * சமாகு 
பூநீரைகரைசம் அதில பாறையுப்பைப் பாக்களவா 
ட்டுக காய்ச்சி 
திட்டு தணட மற்றவைத்து சுதகால சதிம் ச ப 

பலோட்டி 
வெள்ளைக்கரு பால் பெயர் 
விடலை க்யவைத்து ஓட் 

--பீட்டு மேலோமூேடி ஏ 
4 தூ 4் சுன்னர்கும கவசம் பீக்காண் 
50 அச்செடுக்க உப்பு 

விகா 
மெண்டலம் 
கயுப்ப 
ல இரண்டுசாமாட்டி வில்லையேது கர் 
J > ஐம் தெருவியும் 

போட்ட 


a0 


ககால 
ங் 

தி 
களை 


பசனசகாட் 


பழுகைய 


ரம் புனுகு மண ேநாவிவகைசகுக்கழஞ்சு சேர்த்து - எலுமி 

இன்தி 2 
ஆக்மாட்சாமிர்தவயித்தியசாரசங்கிரகம் , 
மூடு எழுசீலை செய்து கோழிபுடம்போட்டெடுத்துக்கொண்டு 
மஞ்சு வெள்வங்கத்திற் பூசி அதற்கு அந்தாத தாமரையைய 
அலகியூட்டிப் புடம்போடச் சுண்ணமாகும அதினாற சகல 


វារ 


கிண்ணிச்சுண்ணம் 


ஒட்டி அமுரி , 

பில் 
சுயவிருத்திப் 


ஒருபடி 

ரைக் கரைத்து , நாலுநாள் 
பலகானில் விட்டதில் வீரம 

சாரய 
பலம் - க - மி 

கார்சிங்கி பல - முப்புச்சுண்ணா, 
இள மயனயாய 

டித்து அயக்காரபா 
நீரேல்லாம ம தினபேரில் 

வைக்க 

யெல்லாம் 
பீங்கான 

வெண்மையாகும் 
நிணமாகும் 

சினச்சாக்கறுபதி 
திரும் . 


கங்களும் 


பரணம . 


வாணம் 


நதம் கெந்தி 
ழச்சாற்றால் 
மருந்தைப் | 


களம் பூயம விரம புனுகுவெடியுப்பு 
னம இவைகளை ஓர்நிரையாய் எலு 

கவலோகத் தகட்டில இடை 
* மூலியையரைத்து அக்பூ 
கச புடம்போடத் தீரும , 


டிலிட் 


படம் . 


மண்டுவிர, கன 
காடாக்கியைாய 


க - தீபாவிறகு - கூ - கமலம் விறகு - ச அல் 


ரூபலங்கொண் காட்டெரு- க - அல்லது - 2 -காடை 
அதாரி பெருபத்துக்குக் குடம்பெரு நய - வரராகல்யெருள 
எரு ஆயிரம் கனபுடம் . 

ஊதித்திட்டம் . 
எண்ணத்திற்கு திருத்தி -க-உருக்கின திற்றுருதத்தி - உ சத்துக்குத் 
பரிக 

ன்பது மூன்று விராகனிடைப் பிரமாணம் 

கவ - விராகனிடை 
மஞ்சிக்கா என்பது கொக்காய்ப் பிரமாணம் 


பலாம் 


என் 


யென் 


தமரட்சாமிர்தமென் 
வயித்திய சாரசங்கிரகம் 

மு 


